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요약

스트 스는 매일 살아가면서 사소한 일부터 큰 충격을 받는 삶의 주요한 사건까지 다양한 요인으로부터 

온다. 이는 어느 한 시기에만 나타나는 것이 아니라, 생애에 거쳐 나타나므로 지속 으로 스트 스를 리

할 수 있는 연구가 필요하다. 본 연구에서는 사용자 스스로 스트 스를 진단, 리할 수 있는 홍채 분석기반 

시스템을 개발하 다. 그리고 홍채진단에 의한 스트 스 지수와 설문기반의 스트 스 지수의 상 성을 분

석한 후, 사용자의 스트 스 지수를 정량화하 다. 본 연구에서 제안하는 시스템은 사용자가 쉽게 재 자

신이 느끼고 있는 스트 스 정도를 알 수 있고, 이에 상응하여 측되는 질병에 한 조기 진단  질병 

방의 하나의 방법으로 사용할 수 있을 것이다.
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Abstract

Various factors in daily life cause stress, which could stem from trivial or major events. Stress 

is not appeared at any time but is appeared over the lifetime. Therefore, it is necessary to 

conduct studies to identify ways to manage stress. In the present study, we developed an iris 

analysis-based system to diagnose and manage stress. By analyzing its correlation with the 

degree of stress measured using the iris diagnosis and a questionnaire, the user’s degree of stress 

quantitates. The system proposed in this study can be used to measure the degree of stress 

experienced by the user, which can be an effective method for the early diagnosis and prevention 

of stress-related diseases.
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Ⅰ. 서 론 

스트 스는 매일 살아가면서 사소한 일부터 삶의 주

요한 사건까지 다양한 요인으로부터 온다. 불안, 부담감 

등의 심리 인 요소부터 추 , 더 와 같은 물리 인 

요소, 질병인 생리학  요소까지 다양한 원인으로부터 

발생한다. 사람의 신체와 정신에 당한 긴장감을 주는 

건강한 스트 스도 있지만, 감당하기 어려운 스트 스
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가 무 높거나 장기간 지속되면 인간의 건강 뿐 아니

라 반 으로 생산성, 창의성, 안녕 등에 향을 미칠 

수 있다. 한, 스트 스 리가 제 로 이루어지지 않

는다면 사람의 몸의 약한 곳에서부터 질병이 발생될 수 

있고, 우리 몸의 면역계와 신경계의 이상이 오기도 한

다. 이에 인들이 간단하면서도 정확한 스트 스 진

단이 가능하며 지속 인 리도 할 수 있는 시스템 개

발이 요구된다.

홍채는 수십만 가닥의 신경말단과 모세   근섬

유조직을 가지고 있고, 뇌와 신경계를 통해 모든 장기

와 조직에 연결되어 있다[1]. 특히, 뇌의 신경말단이 집

으로 분포되어 있다. 따라서 신체 내의 각 조직, 장

기에서 일어나는 화학 , 물리  변화에 따른 질병  

상황이 홍채의 형태, 균열, 색깔, 고리, 주름 등으로 나

타난다. 이러한 홍채의 특징을 이용하여 개인  건강의 

수 이나 치료에 한 반응, 질병의 회복  진행에 

한 상태 등을 독하고 진단하는 방법을 홍채진단이라 

한다[2]. 매우 간단하고 비침습 이며 환자에게 고통이 

없는 진단법이고, 다른 검사법과 비교하여 비용과 시간

이 약된다는 장 을 가진다.

스트 스 정도와 그로인한 신체 인 변화를 지속

으로 리할 수 있고, 개개인에 따른 맞춤 진단이 가능

한 방법으로 홍채 진단이 유용하게 사용될 수 있다.

기존 스트 스 진단 연구에서는 스트 스 진단 도구

로서의 평가 혹은 코티졸과 같은 생리  스트 스 신호

를 이용하여 스트 스를 진단하 다. 하지만 이는 정확

한 수치로서의 진단이 가능하지 않고, 감염과 같은 생

물학  스트 스, 방사능에 노출이나 극 온이나 고온

과 같은 성의 스트 스 평가만이 가능하다[3]. 즉, 복

잡한 사회에 사는 인들이 경험하는 만성 생활 스트

스를 측정하는 것은 어려움이 있다. 하지만 홍채진단

의 경우 스트 스 정도를 나타내는 병소징후인 스트

스링의 색깔, 주름, 개수 등의 특징들을 통해 성의 스

트 스 뿐 아니라 만성 생활 스트 스 한 진단이 가

능하다.

재 한의학에서의 홍채진단은 으로 한의사의 

진료 경험에 의존하여 진단이 이루어지고 있어 의료진

마다 홍채분석의 차이가 발생한다. 한 기존의 홍채 

분석 시스템은 사용자의 완 한 수동으로 이루어져있

고, 홍채학에 따른 다양한 질병의 경우를 분석, 진단하

는 것이 아니라 홍채지도 역에 따른 각 부분의 색깔

이나 형태학  분석에 따른 경증만 단한다[1].

한 기존의 홍채진단 련 선행연구들은 진단 과정

에서의 의료인들에게 편의를 제공하는 것에 을 두

어 홍채학 지식이 부족한 일반 사용자들이 쉽게 근하

기 어려운 이 있었다[4].

따라서 본 논문에서는 여러 홍채병소 징후  스트

스링을 분석하 고, 분석 결과를 사용자에게 제시하여 

쉽게 홍채진단을 이해하고 할 수 있는 시스템을 개발

하 다. 어 리 이션을 통해 홍채진단의 기본 지식과 

함께 수치화된 사용자의 스트 스 지수를 나타내 사용

자 스스로 자신의 건강을 분석, 찰할 수 있도록 하

다. 한 스마트 폰에 부착하여 사용할 수 있는 홍채 촬

기기를 3D 린  기술을 이용하여 자체 으로 제작

하 다.

Ⅱ. 이론적 배경

1. 스트레스

스트 스(stress)는 라틴어 ‘strictus’ 는 ‘stringere’

의 어원에서 유래된 단어로, ‘과세하다’, ‘긴장하다’, ‘제

한하다’ 등의 의미를 지닌다. 즉, 스트 스는 스트 스

인 상황에서 동반되는 감정을 말한다[5]. 1993년 

Girdano, Everly, 그리고 Dusek 등은 ‘스트 스는 신체

의 반응이다. 스트 스는 신체가 기능 이상이나 질병에 

이르게까지 피로하게 만드는 정신생리학 인 각성이

다’라고 말하 다. 한 1996년 Wheaton은 이고 

학술 인 정의를 종합하여 ‘스트 스는 내 , 외  자

극, 힘 체계가 상호작용하는 과정을 가리키며 이 때 

발요인이 반응 체계를 활성화시켜 개체를 탈진시키거

나 취약하게 만드는 것이다’라고 설명하 다. 최근에는 

좀 더 포 인 내용으로 ‘스트 스에 한 응이나 

해결이 요구되지만 이를 히 리하지 못하면 결과

으로 개별 인 질병을 유발시킬 수 있는 과정’이라 

말한다. 즉 스트 스 반응은 생리 , 행동 , 그리고 인
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지  수 에서 일어나게 되며 단순히 일회성의 주

이거나 생리 인 활성화가 아니고 이 과정이 만성화될 

때 각 개인의 건강에 가장 심각한 향을 미치게 되는 

것이다.

과도한 스트 스가 오랜 기간 지속되면, 차 스트

스에 한 처능력이 감소된다. 한 신체  정신  

피로와 함께 신의 통증과 수면장애 증상이 나타나게 

된다. 피로-통증-수면장애들은 서로의 증상을 더 악화

시키며 이로 인하여 일상생활이 더 힘들어지게 된다[6]. 

이러한 스트 스가 악화되는 과정이 반복되면 만성 생

활 스트 스로 발 하게 된다. 

사회가 날로 복잡해 감에 따라 스트 스가 일상생활 

속에서 구라도 경험할 수 있는 보편 이 상이 된 

에 스트 스 정도, 그로인한 신체 인 변화를 지속

으로 리할 수 있는 방법이 필요하다.

기존의 스트 스 진단 방법에는 심 도, PPG, 코티졸 

등의 생체신호 분석을 통한 스트 스 진단 방법과 스트

스 역 뿐 아니라 정서, 인지, 사회  계 등에 의한 

정신건강을 평가하는 설문도구로 스트 스 진단하는 

방법이 있다. 먼  생체신호 분석을 통한 스트 스 진

단은 자극에 의해 나타나는 생리  반응을 스트 스 척

도로 사용하는 방법이다. 다양한 생리  반응은 비교  

일 이고 신뢰성 있는 측정이 가능하다는 장 을 가

지고 있다. 하지만 생리  측정치를 얻는 과정에서 특

정한 장치가 필요하고 특정센서를 신체에 부착하고 측

정함으로써 행동에 제약을 주는 단 을 가진다. 신체에 

부착하는 센서나 부피가 큰 생체 신호 분석 장비는 오

히려 사용자에게 불편함과 스트 스 요인이 될 수 있다

[7][8]. 스트 스 측정도구의 경우 간단하고 비교  빠

른 시간 내에 스트 스 지수를 수치화할 수 있지만 설

문조사의 경우 사용자의 주 인 의견이 많이 반 되

므로 스트 스 측정의 보조 인 역할은 가능하지만, 정

확한 스트 스 측정 방법으로 합하지 않다.

한 기존 스트 스 연구들은 주로 성의 스트 스

나 사용자가 재 느끼는 스트 스 정도를 으로 스

트 스를 정량화하고자 하 다면, 본 논문은 홍채진단

에서 홍채의 스트 스링의 수, 색, 깊이 등을 분석하여 

성의 스트 스 뿐 아니라 만성 스트 스 한 진단이 

가능한 시스템을 개발하고자 한다.

본 논문에서는 보다 정확한 개인의 정신건강을 평가

를 해 스트 스의 증상 는 정도를 측정할 수 있는 

자가평가도구를 이용하 다. 가장 표 인 도구  

BEPSI는 스트 스 모델에 기 하여 지속 인 스트

스가 건강에 미치는 부정 인 향을 평가한다[8]. 한 

성의 스트 스 평가뿐 아니라 한 달 간의 스트 스 

정도를 다루어 일상생활 속 지속 인 스트 스에 한 

평가가 가능하다. 본 연구에서는 한국어  스트 스 척

도인 BEPSI-K를 설문기반의 평가도구로 사용하 다.

2. 홍채진단

홍채는 의 동공과 흰 부  사이에 존재하는 역으

로 모양, 색, 깊이, 등이 각 사람마다 다른 특성을 지닌

다. 이러한 홍채의 특징은 안과 학자들로부터 의 지

문이라 불리며 1961년에 학계에 처음 보고되었다[2].

홍채를 이용하여 보안 기술 연구 이외의 연구로 홍채

진단(iris diagnosis)이 있다. 홍채진단은 홍채학을 기반

을 둔 것으로, 1861년 헝가리 의사인 페크제리에 의해 

제시되었다. 재 홍채진단은 독일, 러시아, 미국 등에

서 활발하게 연구되고 있는 분야이다. 

정교하고 복잡한 섬유막 구조인 을 분석하여 신체

내의 각 조직, 장기의 건강상태를 단하는 홍채진단은 

환자의 재 체감증상의 약 70∼80%를 문진 없이도 

악할 수 있기 때문에 불문진단의 한 방법으로 이용되기

도 한다. 한 각각의 병명에 국한된 질병의 진단뿐만 

아니라 인체의 체 인 상태의 악이 가능하여 환자

가 자각하지 못하는 신체  불균형까지도 진단, 조정할 

수 있어 인  치료로 사용되기도 한다[9]. 

홍채를 통해 개인의 체질, 건강의 수 , 치료에 한 

반응이나 진  등의 분석이 가능하고, 한 신체에 질

병이 나타나기  조직에서 일어난 물리 , 화학  변

화를 홍채 상에서 확인함으로써 질병의 조기 진단의 도

구로서 활용될 수 있다. 이는 방 의학 인 차원에서 

매우 유용하다. [그림 1]은 홍채학에서 사용하는 표

인 병소징후들을 나타낸다.
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그림 1. 홍채의 병소징후[1]

열공(lacunal)은 난원 형태를 띠며 쇠약 징후를 나타

내며 넓이와 범 가 다양하다. 이루고 있는 궁 모양에 

따라 폐쇄된 열공, 개방된 열공으로 나뉜다.

노인환(arcus senils)은 홍채 가장자리를 둘러싸고 있

는 흰색 혹은 노란색을 띄는 두껍고 불투명한 지방환이

다. 이는 지질 혹은 지방 사산물과 연 된 심 계

의 험신호이다[10].

자율신경환은 부교감 신경이 지배하는 동공 약근과 

교감신경이 지배하는 동공산 근의 경계를 의미하며 

크기, 굵기, 색상 순으로 찰하고 분석한다.

결손징후는 작은 , 선으로 방사상 섬유 사이에서 

찰된다. 기 층으로 침투해가는 정도에 따라 어두운 

색 는 검은색으로 나타난다.

방사선 주름은  긴장, 장 복통 등을 포함하는 장 

는 장 장애를 나타낸다.

신경환(contraction furrows)은 둥근 고리 모양으로 

보통 모양체 바깥쪽에 치하며 신경 고리 는 스트

스링이라고 부른다. 신체 , 심리  스트 스는 교감신

경계에 과도한 자극이 되고 이에 동공확장근의 긴장에 

향을 미치게 된다. 스트 스링은 홍채에 있는 근육인 

약근의 이완과 확장근의 수축이 동시에 일어나게 되

어 심성 주름과 구의 형성이 이루어져 나타나게 된 

것이다. 주로 근육과 다른 장기들에 향을 미치나 자

율신경환내에서 발생하 다면 신경성 소화불량과 자율

신경계를 주 하는 뇌세포의 축으로 근육  신경에

까지 향을 미칠 수 있다[11].

본 논문에서는 병소 징후 , 스트 스링을 찰하고 

분석하고자 한다.

기존 연구에서 황덕연, 고병희, 송일병의 홍채체질과 

사상체질과의 연 성 연구에서 인은 체질과 상

없이 스트 스를 많이 받고 있음을 밝혔다[12].  하재

열의 홍채와 자연치유의 상 성 연구에서 스트 스는 

음인과 양인 모두 고루 나타남을 보여주었다[13]. 이를 

통해 홍채 분석을 통한 홍채진단은 스트 스의 정도 뿐 

아니라 유발되는 질병을 진단하는데 유용한 도구로 사

용될 수 있음을 알 수 있다.

Ⅲ. 연구방법

1. 연구도구

홍채는 휴 폰 부착용 홍채 촬 기기를 스마트 폰 삼

성 갤럭시 A3(SM-A310NZKAKOO)에 부착하여 촬

하 다. 삼성 갤럭시 A3의 사양은 다음과 같다.

- 후면 1,300만 화소

- 면 500만 화소

- 조리개 F1.9

- 상포맷 : 8bit color

2. 스마트 폰 부착용 홍채 촬영기기

정확한 홍채 진단을 해서는 보다 선명한 홍채 이미

지를 얻는 것이 요하다. 하지만 일반 내장된 카메라 

모듈로는 사용자가 자신의 홍채 이미지를 직  촬 하

기 어렵고, 홍채 진단 기술로 분석 가능한 수 의 홍채 

이미지를 확보하는 것도 매우 어렵다. 따라서 본 연구

에서 3D 린  기술을 이용하여 스마트 폰과 같은 휴

용 단말기에서 홍채 진단에 필요한 수 의 홍채 이미

지를 얻을 수 있는 스마트 폰 부착용 홍채 촬 기기를 

제작하 다. 기존의 홍채 진단 기기와 다르게 촬  시 

개인의 미간 사이의 거리를 맞춘 후 양안의 홍채 이미

지를 얻을 수 있도록 제작하 다. 한 양안의 홍채 이

미지를 얻는 과정을 간편히 함으로써 시스템 사용의 편

의성을 향상시키고, 홍채 진단의 정확성 한 향상시켰다.
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본 논문에서 홍채 촬 기기 제작은 Autodesk사의 

Inventor Professional 2016버 을 통해 3D 모델링을 작

업하 고, 3DISON, MakerBot Replicator 2, Ultimaker2 

총 3개의 3D 린터를 이용하여 출력하 다.

[그림 2]는 최종 인 결과물로써 안 즈와 즈 

이스는 양안의 거리에 맞춰 움직일 수 있고 원하는 

치에 고정이 가능하다. 휴 폰의 후면에 부착하여 흔들

림 없이 홍채를 촬 할 수 있도록 하 다.

그림 2. 제작한 스마트 폰 부착용 홍채 촬영기기 

3. 시스템 구성

본 논문에서 개발한 홍채 분석기반 스트 스 진단시

스템 기능의 구성도는 [그림 3]과 같다. 제작한 홍채 촬

기기를 모바일에 부착한 후 양쪽 의 홍채를 촬 한

다. 홍채의 병소 징후  스트 스 정도를 나타내는 스

트 스링 검출을 해 제안하는 알고리즘으로 사용자

의 스트 스링을 검출한다. 스트 스링의 수, 나타내는 

면 을 분석하여 홍채분석 기반의 스트 스 지수를 나

타낸다. 한, 보다 정확한 스트 스 측정을 해 

BEPSI-K 스트 스 자가평가도구를 실시하여 결과 

수에 따른 스트 스군으로 나 다. 홍채진단을 통한 스

트 스 지수와 설문지 기반의 스트 스 지수를 비교 분

석하여 사용자의 만성  스트 스 지수를 어 리 이

션을 통해 나타내어 다. 

본 시스템은 모바일의 어 리 이션을 통해 스트

스 진단을 쉽고 빠르게 할 수 있고, 사용자가 지속 으

로 자신의 스트 스를 측정해보고, 이에 건강 리까지 

할 수 있도록 구 하 다.

그림 3. 시스템 기능 구성도 

4. 홍채의 스트레스링 검출

신경환(Contraction Furrows)은 둥근 고리로 보통 모

양체 구역의 간 는 바깥쪽, 홍채 안쪽에 치하며 

신경 고리 는 스트 스링이라고도 한다. 즉, 신경환은 

신경 근육 합력 스트 스 등의 스트 스에 한 인력을 

나타낸다. 긴장, 부담감, 여유가 없는 일상생활 속 스트

스는 한 호흡을 방해하고, 신경 근육 긴장과 척

추 부  탈구(아탈구)를 증가시킨다[14]. 결과 으로 홍

채의 스트 스링은 지속 인 스트 스 로 인해 근골격

계와 신경계에 이상을 주어 심성 주름과 구의 형성이 

일어나 생기는 것이다. 따라서 기존의 성의 스트 스 

진단 연구와는 다르게 만성 인 스트 스를 진단할 수 

있다.
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본 논문에서는 휴 폰 부착용 홍채 카메라를 통해 홍

채를 촬 하 다. HSV(hue, saturation, value) 컬러 공

간은 인간의 시각 체계에 색이 균일하게 인지가 되는 

컬러모델이다. 실험에서는 촬 한 홍채 상을 RGB에

서 HSV 컬러 모델로 변환하 다. H, S, V 각각의 채  

 색상의 밝기를 나타내는 명도인 V채 을 이용하

다. 스트 스링 검출 알고리즘은 다음과 같다.

(1) 상 처리

처리 과정을 통해 불필요한 상을 분리, 제거하여 

상처리의 정확성을 높인다[15]. 본 논문에서 추출하

고자 하는 스트 스링은 주로 홍채의 4 역에서 7 역 

사이에 나타난다[2]. 따라서 동공을 나타내는 1 역부

터 자율신경환의 3 역까지 분할하여 스트 스링이 존

재하는 구간만을 검출하 다. 구간을 분할하여 으로

서 스트 스링 외의 동공이나 LED 빛 등의 노이즈를 

최 한 제거해주었다.

(2) 가우시안 스무딩(Gaussian smoothing) 필터 용

잡음제거와 상의 균일효과를 하여 가우시안 스

무딩 필터를 용하 다[16]. 필터가 처리된 상을 생

성한 후 이 상을 background 상으로 사용한다. 정

규분포 공식에서 평균값을 0으로 하여 유도한 분포를 

가우시안 분포라고 하며, 앙에서 먼 거리에 있는 이

웃 화소 값들을 가 치로 감소시킨 후 계산된 이웃의 

평균값으로 앙의 화소 값을 치하는 특징을 가지는 

것을 가우시안 필터라고 한다. 표 편차 σ를 라미터

로 이용하여 가우시안 분포 마스크의 폭을 조정하여 

한 스무딩 정도를 결정하 다[17]. 2차원 가우시안 스

무딩 련식은 다음과 같다.











  


 (1) 

본 논문에서는 sigma = 10, 20×20 가우시안 마스크를 

용하여 background 상을 만들어주었다.

(3) value 상과 background 상의 차연산

홍채에서 스트 스링이 하나의 윤곽을 갖기 때문에 

value 상과 background 상을 차분해주었을 경우 

스트 스링이 있는 부분의 밝기 값 차이가 나므로 결과

으로 스트 스링만 나타나는 상을 얻을 수 있다.

(4) 차분된 상 이진화

차분된 상의 스트 스링을 자세히 검출하기 해 

실제 상의 밝기 분포를 보고 자동 으로 임계값을 찾

아주는 Otus‘ threshold 방법을 용하여 이진화 상

을 생성하 다. 

[그림 4]는 스트 스링 검출 알고리즘 과정을 거쳐 

나온 결과로 스트 스링의 색이 진할수록, 깊이가 깊을

수록 더 선명하게 나오는 것을 확인할 수 있었다.

그림 4. 스트레스링 검출 결과 



한국콘텐츠학회논문지 '17 Vol. 17 No. 9472

5. 스트레스 진단

본 연구에서는 스트 스 정도를 평가하는 도구로 

1996년에 Yim등에 의해 개발된 한국어  BEPSI 

(BEPSI-K)를 사용하 다. 지속 인 스트 스가 건강

에 미치는 부정 인 향을 평가하도록 구성되어있다. 

한 불안과 우울 지수, 생활 변화량, 총 스트 스 량과 

강한 상 성을 나타낸다[18]. 스트 스 문항이 총 다섯 

가지로 고, 간단하기 때문에 일차 진료 상황에서 편

리하게 사용할 수 있는 장 이 있다[19]. 한 한달간의 

지속 인 스트 스 평가가 가능하다. 각 문항에 해 

상자가 느끼는 정도에 따라 Likert’ scale로 측정하여 

1-5 까지 부여한 뒤 합산하여 응답한 항목수로 나

다. 계산한 수에 따라 1.8미만은  스트 스군, 1에

서 2.8미만은 등도 스트 스군, 2.8이상은 고 스트

스군으로 분류한다.

홍채 진단으로 나타나는 병소 징후인 스트 스링을 

통해 사용자의 만성 인 스트 스 정도를 진단하기 때

문에 본 연구에서는 한 달 동안 쌓인 생활 스트 스 지

수를 평가할 수 있다는 에서 BEPSI-K를 사용하 다.

6. 안드로이드 어플리케이션

스마트폰 어 리 이션은 스마트폰에서 실행되는 

로그램으로 정의된다[20]. 

인들의 필수품으로 자리 잡은 스마트 폰의 건강 

어 리 이션을 이용한다면 간단하고 짧은 시간 내에 

자신의 건강을 찰할 수 있어 큰 질병을 방하는데 

도움이 될 것이다. 한 개개인의 맞춤 진단 서비스를 

제공받을 수 있어 보다 정확한 진단이 가능할 것이다.

본 연구에서는 안드로이드의 어 리 이션을 통해 

각각 홍채 분석한 결과와 스트 스 측정 도구를 통해 

분석한 결과를 제시하 다. [그림 5]는 개발한 어 리

이션으로써 이름, 나이, 성별의 개인정보를 입력한 후 

스트 스 측정 설문조사를 실시한다. 그 다음 홍채를 

촬 하여 자신의 홍채 이미지에서의 스트 스링을 확

인하고 앞서 조사한 설문지의 결과 값도 함께 제시하

다. DB에 사용자의 정보와 함께 날짜에 따른 사용자의 

홍채 이미지와 설문지 결과를 장시켜 개인의 진단 이

력을 지속 으로 리할 수 있도록 한다.

그림 5. 제작한 안드로이드 기반 어플리케이션

7. 홍채진단을 통해 얻은 스트레스 지수와 설문 기

반의 스트레스 지수의 상관성

연구 상자 17(남자 : 6, 여자 : 11)명을 상으로 실

험을 진행하 다. 설문기반의 스트 스 지수와 홍채진

단을 통해 얻은 스트 스링의 수, 면 을 각각 비교, 분

석하 다. 

홍채 분석의 첫 번째 스트 스링의 개수는 [그림 6]

인 홍채가 나타내는 몸의 7 역에 얻은 홍채 이미지를 

매칭한 후 비교하여 수를 정량화하 다. 스트 스링이 

끊어진 경우는 고려하지 않고 각 역에 스트 스링이 

존재하는 경우 수를 카운트하 다. 

두 번째, 스트 스링의 면  분석을 해 먼  홍채

의 컬러 이미지를 그 이 스 일 이미지로 변환한 후, 

체 이미지의 픽셀  스트 스링을 나타내는 픽셀 수

의 비율을 이용해 분석하 다.
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그림 6. 홍채의 7영역

Ⅳ. 결 과

설문기반을 통한 , 등도, 고 스트 스 군이 각각 

갖는 스트 스 링 수의 평균값은 스트 스 군이 높을수

록 스트 스 링의 평균값도 증가하 다[그림 7]. 한, 

홍채 분석을 통해 얻은 스트 스 링 수는 1∼3개 사이

의 수를 갖는 것을 보았다. [그림 8]은 스트 스 링의 개

수와 스트 스 지수 평균값의 상 계를 나타내었다. 

=0.938로 매우 높은 상 계를 가지며, 추세선을 통

해 정  상 계를 확인할 수 있다[그림 8]. 따라서 

상자의 스트 스 링의 수가 많을수록 스트 스 지수 

한 높음을 확인할 수 있다.

스트 스 군에 따른 스트 스 링의 면  비율의 평균

값을 분석한 결과, [그림 9]에서 =0.1236으로 상

계가 작은 것을 볼 수 있다. 체 데이터의 스트 스 링

의 면  비율이 5% 미만이며, 스트 스 링이 여러 역

에 걸쳐 나타나더라도 스트 스 링을 갖는 면 이 넓지 

않은 경우로 인해 정확한 결과를 얻을 수 없었다[그림 

9]. 스트 스 링 수에 따른 스트 스 링 면 의 비율은 

=0.4826으로 약한 상 계를 볼 수 있었다[그림 10]. 

이를 통해 스트 스 링 수의 증가에 따른 면 의 증가

를 검증할 수 있다. 

스트 스 링이 갖는 특징  개수와 면 을 설문기반

의 스트 스 지수와 비교, 분석한 결과 스트 스 지수

가 높을수록 즉, 고 스트 스 군에 가까울수록 스트

스 링의 개수가 증가함을 볼 수 있었다. 한 스트 스 

링이 갖는 면 의 비율도 상 계가 존재함을 볼 수 

있다. 결과 으로 홍채분석은 스트 스를 견하는 상

성을 가지고 있음을 볼 수 있다. 홍채분석을 한 데

이터가 크지 않아 추후 많은 실험 데이터를 얻는다면 

더욱 정확한 결과 값을 얻을 수 있을 것으로 기 된다. 

한 실험 상자의 연령 가 20 로 한정되어 있어 다

양한 연령 의 데이터를 얻어 분석한다면 연령 에 따

른 진단도 가능할 것으로 보인다. 더 나아가 같은 실험

상자의 홍채 데이터를 주기별로 얻을 수 있다면 스트

스에 따른 홍채 이미지의 변화 한 수치로서 정량화

되어 확인할 수 있을 것이다.

그림 7. 스트레스 군에 따른 스트레스 링 수의 평균값

그림 8. 스트레스 링 수에 따른 스트레스 지수 평균값

그림 9. 스트레스 군에 따른 스트레스 링의 면적 비율의 평

균값
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그림 10. 스트레스 링 수에 따른 스트레스 링 면적의 비율

Ⅴ. 고 찰

홍채의 병소징후는 성, 만성상태 등에 따라 다른 

색을 띠어 색에 따른 진단도 필요하다. 스트 스링의 

경우 성 상태인 경우에는 노란색, 만성상태인 경우에

는 검은 색을 띠게 되어 색을 분석하여 스트 스 정도

를 나타내고자 하 다. 하지만 홍채 촬  시 원의 

향으로 홍채 이미지의 명암 정도가 일정하지 않아 추가 

실험을 통해 홍채의 스트 스링의 색 한 고려한다면 

보다 정확한 스트 스 정도를 측정할 수 있을 것이다.

일상생활 속 구라도 경험할 수 있는 보편 인 상

이 된 스트 스에 해 우리는 무조건 인 회피보다 스

트 스를 하나의 질병으로 바라보아야 한다. 따라서 이

를 진단하고 꾸 히 리할 수 있는 근본 인 방법이 

필요한 실정이다. 본 논문은 홍채진단을 통해 스트 스 

정도를 알려주고 이에 상응하여 측되는 질병과 방

에 해 알려주어 지속 으로 자신의 건강을 찰할 수 

있는 시스템을 개발하 다. 이러한 시스템은 조기진단 

 질병 방의 하나의 방법으로 사용할 수 있는 진단

도구로서 활용이 가능하다. 한 개개인의 맞춤 진단이 

가능하여 향후 발 된 의료서비스로 많은 수요를 기

할 수 있다.

향후 연구과제로는 개발한 시스템을 사용하여 스트

스 뿐 아니라 더 나아가 홍채진단으로 알 수 있는 병

소징후를 검출한다면 의학의 진단과정과 여러 가지 분

석과정을 병행하는 상호보안 인 측면에서 가치가 있

을 것이다.
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