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 생 에  피 피 염에 미  향三黃瀉心湯加味方
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ABSTRACT

Objectives : Atopic Dermatitis (AD) is chronic skin disease characterized by allergic hypersensitivity reactions. Samh

wangsasim-tang Gamibang(SHSST) can treat skin disease by cooling down blood heat, clearing away congenital fe

ver and detoxicating. This study was conducted to investigate the effects of SHSST on AD induced by oxazolone i

n mice.

Methods : We investigated the effects of SHSST on skin tickness, skin lesions, erythema and melanin index, water 

content and histopathological changes in vivo. The effects on body weights and spleen body weight ratio were 

also investigated in mice with AD. 

Results : In our results, oral administration of SHSST ameliorated skin lesion such as flare, erythema, exudate and 

petechia and lowered skin thickness induced by oxazolone. In addition, SHSST lowered erythema index and 

elevated water content compared to AD control respectively. In the histopathological observation, oral administration 

of SHSST prevented epidermal hyperplasia and spongiotic changes which is a hallmark of skin inflammation 

respectively. Finally, SHSST did not affect spleen/body weight ratio. 

Conclusions : These data imply that SHSST can ameliorate skin lesion of AD such as flare, erythema, exudate and 

petechia, and be used to treat AD patients with relative safety.
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. Ⅰ 1)

  피 피 염  (Atopic Dermatitis, AD)

   에 하  만  재  피

질 어  꿈     타 , , 

 에 습진 태  피 진  다1-2). 

피 피 염  근 가   가에

 한 질    10 20%, 1 3% ∼ ∼

도  병  보 고 내  병 도 비슷하다 특. 

 근 내  피 피 염  가 가

하  다3).

피 피 염  한 학에    , , , 奶癬 胎癬 四彎風

등  주에 해당하  병  주  , 浸淫瘡 血熱

등  보고 료   가 , 濕熱 血燥 淸熱解毒 主

 등   사용하 다, , 除濕 祛風 養血 治法 4-6). 

  三  에 처   처黃瀉心湯 金匱要略『 』

 하   가지고 어  , 瀉火解毒 淸化濕熱

든  료하實熱火證 7) 항산   항염 과, 8)  

항  과9) 등에 한 연 결과가 보고 었

  도한 생  피 피 염에 oxazolone

한 연  직 한 실 다.

에    (三黃瀉心湯加味方 Samhwangsasim- 

tang Gamibang 하   , SHSST) oxazolone

 생  피 피 염 상  개 해   

 것 라  가  우고 연  진행하 다 생. 

에  피 피 염  한 다oxazolone , SHSST

에탄   경 여하고 피   상70% , 

피  께   지  라닌 지 피   , 

함량과 피  직  직병리학  견  비 체  /

비에 미  향 등  하여 한 결과  얻었

에 보고하  다. 

재료  . Ⅱ

재료1. 

시료 1) 

실험에 사용  시료  에  가하  三黃瀉心湯 樺皮

여 처  래  같 들 재  (Table 1), 

동신 학  한 병원에  하여 사용하 다. 

Table 1. Prescription of SHSST

Herb name Scientific name-Used part Weight(g) 

大黃 Rheum palmatum L.- rhizome 8

黃芩 Scutellaria baicalensis Georgi-root 8

黃連 Coptis chinensis Franch-rhizome 4

樺皮 Betula platyphylla var. japonica-cortex 4

Total amount 24 g 

실험동 2) 

실험동   계 주  컷 생  18 20 g Balb/c 6～

 샘타  경 한  하  주  ( , ) 1

상 고 사료 삼  합사료 실험동 용 한  , ( , )

 충  공 하  실험실 경에 충  시

킨 후 실험에 사용하 다 실험실 경  도 . 22±

 지하  시간 단  낮과  계  2 12℃

상  실험 료 시 지 지하 다. 

시    3) 

   한 그리AD oxazolone, acetone, corn oil, 

고,   사용  직병 dexamethasone, 

리학  견  한 과  haematoxylin eosin

에  하여 Sigma-Aldrich (St Louis, MO, USA)

사용하 귀   하여 , vernier calipers 

(Mitutoyo,  사용하 고 피   Carros, Japan) , 

 찰  하여  digital camera (Canon, Japan)

피  한  사용하  system (NBT, ) , 

지  라닌 지   하여 피 색차계 (Cortex

 사용하 다Technology, Denmark) . 
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 2. 

 비 1) 

  첩 량      SHSST 4 96 g 1,000 ml

탄 에 지하고 간  진탕해  70% 15

다   용하여 도에  시간 heating mentle 60 24

동  하 다   후  라내고. , 

1,  에탄 에 지시킨 다  동 한 000 ml 70% 

 재차 하 다    후  . 2

트만지  용하여  거 고 얻어진  2 , 

감    동결건  (Eyela, Japan) (Labconco,

US  용하여 동결건  었  산A) , , 

   다(SHSST) 24 g 25% . 

피 피 염   실험   2) 

 용하여 피 피 염  하  Oxazolone

간략한  다 과 같다  , . Oxazolone

 과 리브    (acetone) (olive oil) 3:1

합  에  하여 실험 첫  생  vehicle 5%

 귀  후 에  라  감  하30 ㎕

  용   생  , 4 0.5% oxazolone 

등에  간격   각각  처리하여 피 염2 7 60 ㎕

상  하 다  에 . SHSST 15 mg/ml 

도  어 도  간 경 여150 mg/kg 7

었다. 

  상    첨가하지 (Normal, NOR) oxazolone

 만  처리하고 동 한 피   경vehicle

여하   , AD (Control, CTL) oxazolone

용하여  한 다  동 한 피   AD

경 여 하 고  여   , SHSST (SHSST)

 한 다 에 AD , 15 mg/ml (150 mg/kg)

도   다  간 경 여 하 다, 200 7 . ㎕

마지막     한 dexamethasone (DEX) AD

다 도   , 2.5 mg/ml dexamethasone 60 7㎕

간 도포하 다 한 실험  과 같다. Fig. 1 .

Fig. 1. Experimental schedule The experimental groups except naive group, were sensitized by painting 

oxazolone on day 1, then challenged on days 5, 7, 9, 11, 13, 15 and 17. SHSST were orally 

administered, and DEX were topically treated for 7 days. SHSST means Samhwangsasim-tang
Gamibang, Ox means oxazolone. S, All animals were sacrificed on day 18. 

피   상 찰 3) 

  실험 마지막  생  생시킨 후(day 18), , digital

 용하여 생  등에 camera (Canon, Japan)

 피   상  찰하 다. 

 지  라닌 지   4) 

  피   상 찰   후 피  색차계 , (Cortex 

 용하여  지  Technology, Denmark)

라닌 지  하 다 한  지  라닌 . 

지   하여 생  등 에   다  

개  한 후 그 평균값  해당 개체  값3

 사용하 다. 

피  께  5) 

피   상 찰   지  라닌 지  

   후 등 피  직  한 다 , vernier

 용하여 께  calipers (Mitutoyo, Japan)

하 다. 

 량  6) 

피  보습  살펴보  해  량    

하 다  량  피   시  . skin-O-mat

 용하여 하(Cosmomed, Germany) , 

한  해 피 염   내에  곳  3

하여 평균  사용하 다  량  실내. 

도 도 습도  경에  었다23 24 40 45% . ∼ ∼
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직병리학  견 찰 7) 

  생   피  직  10% formaldehyde

용  내에  고  후 탈  과  거쳐 라핀 , 

에 포매 었다 포매  직  . microtome (Leica,

 용하여 께  편  다Wetzler, Germany) 4 ㎛ 

, 착 었다 착  직에   slide glass . xylene 

  용하여 라핀  거한 후 진(10 3 ) , 

 낮 지  도   거쳐  

에 담그  과  함 과  행하 다 함 가 . 

 직  과  용하여 염색hematoxylin eosin

었 고 과  함  라핀 거과  역, 

 진행 었다 염색  직  학 미경 . 

 용하여 찰 었다 (Olympus, Japan) (×50). 

체   비  게   8) 

실험 마지막   울   (day 18) (Hansung, 

 용하여 체  하 비  Korea) , 

게  실험 마지막  생  생 시킨 다  비  

하여 미량 울  게  (Sartorius, Korea)

하 고 결과  실험 마지막  체 에 한 비  , 

 타내었다(%) . 

통계 처리3. 

실험 료에 한 통계   통계 키지    

Sigma plot (Sigma plot for Windows, ver. 9.0, U.S.A.)

 용하 다 실험  평균 편차. ± (mean±SD)

 타내었 결과  차  검 할 에  , one 

 검 하여 값  미만  way ANOVA test p- 0.05 

 한 차 가  것  하 다.

결과. Ⅲ

피   상 에 미  향1. 

에  특별한 상 견  견 할  없  NOR 

 해 에  한 병변 에 , AD 

심한 과  등  찰 었다 (Fig. 2A,B). SHSST

 경 여  에  찰  심한 과 

등  감 시키  경향  보  (Fig. 2C), DEX 

에  병변   감 시키  경향  

보 에  특별한 향  미 지 , 다 

(Fig. 2D). 

Fig. 2. Effects of SHSST on skin lesion in AD mice.  Skin lesions of AD mice were observed using digital 

camera on day 18. A, NOR; B, CTL; C, SHSST; D, DEX. 

피  께에 미  향2. 

실험 마지막 생  생하고 피  께    , 

한 결과  에  상  에 AD (CTL) (NOR)

비하여 한  피  께 가가 찰 었

도  경 여  , 150 mg/kg SHSST (SHSST)

에  과 비 하여 한  피  께 

감 가 찰 었  경우 상  , DEX 

 피  께가 감 하 다 (Fig. 3). 
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Fig. 3. Effects of SHSST on skin thickness in AD mice. Effects on skin thickness by SHSST were analyzed 

on day 18. NOR, normal mice; CTL, AD induced control mice; SHSST, 150 mg/kg of SHSST 

administered AD mice; DEX, 2.5 mg/ml of dexamethasone treated AD mice. Values are 

represented as mean±SD. ###P < 0.001 vs. NOR, **P < 0.01 and ***P < 0.001 vs. CTL (n=8).

 지  라닌 지 에 미  향3. 

피  색차계  용하여  지  라닌 지  

에 미  향  찰한 결과 에  AD 

한   지  라닌 지  상승  찰 었

  지  한  감 시, SHSST

다   지  라닌 지   . DEX 

한  감 시 다 (Fig. 4). 

Fig. 4. Effects of SHSST on erythema index and melanin index in AD mice. Erythema index and 

melanin index were measured using dermo-spectrophotometer on day 18. NOR, normal mice; CTL,

AD induced control mice; SHSST, 150 mg/kg of SHSST administered AD mice; DEX, 2.5 mg/ml of 

dexamethasone treated AD mice. (A) erythma index, (B) melanin index. Values are represented as 

mean±SD. ##P < 0.01 and ###P < 0.001 vs. NOR, **P < 0.01 and ***P < 0.001  vs. CTL (n=8).

피  량에 미  향4. 

실험 마지막 피   용하여    , 

 한 결과 에  한  AD 

피   감 하  경 여  러, SHSST

한 피   감  한  억 하 다 

(Fig. 5). 
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Fig. 5. Effects of SHSST on water content of skin in AD mice. Water contents were measured using 

skin-O-mat multiple skin measurement system on day 18. NOR, normal mice; CTL, AD 

induced control mice; SHSST, 150 mg/kg of SHSST administered AD mice; DEX, 2.5 mg/ml of 

dexamethasone treated AD mice. A.U. means arbitrary unit. Values are represented as 

mean±SD. ###P < 0.001 vs. NOR, *P < 0.05 and **P < 0.01  vs. CTL (n=8).

직병리학  견에 미  향5. 

상 에  특별한 상 견  견할  없    

해  복 처리한 에  피  , oxazolone

상 식 과 해  상 (epidermal hyperplasia)

그리고 과각  (spongiotic change) (hyperkeratosis)

등  찰 었다  경 여  (Fig. 6A,B). SHSST

러한 피  상 식 해  상 과각  , , 

억 해주  경향  보 다 (Fig. 6C).

Fig. 6. Effects of SHSST on histopathological changes in AD mice. Resected tissues were stained with 

haematoxylin and eosin and observed using photo-microscope at the magnificent of 50x. (A), 

normal mice; (B), AD induced control mice; (C) 150 mg/kg of SHSST administered AD mice; 

(D), 2.5 mg/ml of dexamethasone treated AD mice. Yellow bars indicate epidermal layers. 

Filled arrows indicate areas of spongiotic changes. 
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비 체  비에 미  향6. /

실험 마지막 생  체  한 후 생    , , 

생시키고 비  하여 게  하 다 비. 

 게  체  변   므  실험 마지

막   체 에 한 비  산하여 찰한 

결과 에  상 과 비 해 한  

비 체 비가 가하  러한 비/ , SHSST /

체 비에 특별한 향  미 지 다 그(Fig. 7). 

러  피  도포  비 체 비  , dexamethasone /

과 한  감  시 러한 감, 

 상 과 비 하여도 통계   타났다 

(Fig. 7). 

Fig. 7. Effects of SHSST on spleen/body weight ratio in AD mice. Spleen/body weight ratio was 

calculated using spleen and body weight obtained on day 18. NOR, normal mice; CTL, AD 

induced control mice; SHSST, 150 mg/kg of SHSST administered AD mice; DEX, 2.5 mg/ml of 

dexamethasone treated AD mice. Values are represented as mean±SD. ##P < 0.01 and ###P < 

0.001 vs. NOR, ***P < 0.001 vs. CTL (n=8).

고찰. Ⅳ

피 피 염  심한 가  (Atopic Dermatitis, AD)

움  주  상  과  복하  만

 재  습진  피  질   하  

 피 질   비염  천식  동

하  경우가 많다 근 하고  . , 

재 지 만 할 만한 과가  료  없  실

고 피 에 심한  진과 집  타  병

  삼 병 가 생하고 차감염  워지  

질병 다 에   상처. (excoriation), 

  비   진과  생하 만, 

에  복   결과 피 가 꺼워진 태

가 생 고 결  가 움 진  (prurigo nodularis)

찰   다3).

  병 에  피  해 가   AD 

찰 랑게 한  포  같  가지, (Langerhans)

돌  항원 달 포 가 (myeloid dendritic cell)

포한다 만 태 병태  진행하  해  감. 

하고 과 식  피  피  연 과다각 과 , , 

상각  등  타 게 다1,3).

병원 과 에 해  직  진   

 없   경  역학  들  

 복합  용하여 생  상  보  견해

가 지 다 또한 산업 달에  식습 생 습. , 

, 트 공해 과 식 첨가  등 다 한  , , 

경  변  염  피  병  보  견

해들  많다10) 상 상  경 사 신경내. , , , 

비, 감염 역 등 여러  복 한 상 용  결과, 

생각할  다11).

한  학에   AD : :諸病源候論 小兒雜病諸侯 癬候《 》에

  라고 어 고 후乳癬 記載 外科《

에  :正宗奶癬》 “奶癬”, : :醫宗金鑑外科心法要訣嬰兒部《 》에

 라고  다“ ”胎斂瘡 4).

 한 학  생원  주    AD , , 血熱 濕熱 血燥 

등  보고 상에 라 , , 乾皯 風濕熱浸淫

 하여 , , 肌膚症 脾虛濕熱內蘊症 陰傷血燥濕戀症

그에 라 료  , , 淸熱除濕 祛風止痒 健脾

除 등   주  사용하고 다, 濕 養血潤燥 治法
4,5,12,13).

근  실험  상   馬齒莧14), 白屈菜15), 白鮮皮
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16), 沙蔘17), 枳實18), 苦蔘19 등 단미  葛根解肌湯
20), 黃連解毒湯21) 병용, ·溫淸飮 三黃洗劑加味方 22), 

連翹敗毒散23), 當歸飮子加減方24), 消風散25) 등 많  

처 들  동   연 에  역학  지  AD 

질  상  상  료에 과  타AD 

냈다. 

하   지니고    , 瀉火解毒 淸化濕熱 三黃

 에 처   처  瀉心湯 金匱要略『 』

든  료하實熱火證 7) 항산  과  항균, 

과 항  과 등  미 었다, 8-9) 본. 

실험에 사용   등, , 三黃瀉心湯 大黃 黃連 黃芩 

 어  피 피 염에 다용하  樺皮

 가하여 사용하 다 본   항. , 處方 大黃

항균 과가 고 주  emodine monoglucoside,

aloeemodin monoglucoside, chrysophanol, sennoside, 

등  보고 어 다tannin 26)   연  . 黃芩

에 한 것   색 결  flavonoids

  처  하여 가 wogonin , 

주   baicalein, baicalin, wogonin, 

kaganebananin, 등  함 어  wogonoside 

항염 항  용  고 그 에 항균 , , 

용 항 러 용 해열 용 뇨 용  강하 , , , , 

용  다   . berberine, palmatine,黃連

등   항염 과가  것  보coptisine 

고 었다27). (樺皮 Cortex Betulae Platyphyllae  )

과 ( ; 樺木科 Betulaceae 에 한  ) 落葉喬木

만주     樹皮 淸熱利濕 祛痰・

등   어  , , 止咳 消腫解毒 癤腫 癢疹 痒・

등 피 질  료한다, 疹 肺風瘡 28-31). 32)  

피에 한 헌고찰과 33)  피  항산  

 항균 과, 34)  피  항  

과 등에  미  피 질  료  

사용가 가 었고 실  상에  피 피 염

에 다용하고 다.

본 연 에  사용  동  에  등   AD 

에 심한 과  등  생하 고 피(Fig. 2), 

 께가 가 어 었   지(Fig. 3), 

 라닌 지 가 상승 어 었다 또한(Fig. 4). , 

피  벽  도  지   하  량

 감 어 었  직병리학  견 (Fig. 5), 

상에  피  상 식 해  상  과각, 

 상  보 다 러한 상들  간  (Fig. 6). 

에  생하  다 한 상   한 것  AD

해 다. 

피  피 에  가 움  , , , 

삼  등  생하  러한 상들  , , 

피 피 염 료  주  타겟  다35) 본 연. 

 결과에   경 여  에 하SHSST oxazolone

여 생하  과  감 시키  경향  보

다 러한 결과   경 여가 (Fig. 2). SHSST

  상  시킬   시사한다AD . 

피  색차계  용하여 피   상에 한 주  

 평가 결과  객  해본 결과  경SHSST

여   지  한  감 시 , 

라닌 지 에  특별한 향  미 지 다 (Fig. 

러한 결과  에  보   상 개4) Fig. 2

과  맥상통하   피   상  개SHSST

할   시사한다. 

 피  에  과 해    AD 

향  만 에  지  염 에 한 피  과

식에 해 꺼워진다36) 본 연  결과에  . 

 경 여  에 하여 가  피SHSST AD 

 께  가  한  감 시 다 (Fig. 

러한 결과   항 피 과  항3). SHSST

염  용  통한 과 해 피 과 식 억, 

    다  가  도  할  다. 

상 한 가  하  해 생  피  염색하  

여 직병리학  변  찰한 결과  경SHSST

여  에  타  피  상 식과 해  

상 그리고 과각  억 해주  경향  보 다 

러한 결과   항 피 과가 (Fig. 6). SHSST

피  직 내에  생하  항염  과에 한다

 것  시사한다. 

피  벽   상    (skin barrier function)

 주 한 원  시키   AD , AD

도 한다 또한  에  피  벽 . , AD 

 상  찰 다37) 본 연  결과에  . SHSST

 경 여  에 하여 심하게 상  피AD 

벽  한  향상시 다 러한 . 

결과 역시 상 한 결과들과 같    SHSST AD

상  개 할   시사한다. 

 염  상태에  비   경향    

비  포   도  역  도, 

 에 한 용한 지  하  식 다38) 본 . 
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연  결과에   복 도포  비 체oxazolone /

비  한 상승  도했 러한 비 체, /

비  상승에  경 여  특별한 향  미SHSST

지 지만    비, dexamethasone

체 비  한  낮 었다 / (Fig. 7). 

러한 결과   항 피  SHSST dexamethasone

과 다  시사한다    . corticosteroid

 신 여 뿐만 니라  dexamethasone

여  통해 도 실험동  비 체 비  감 시킴  /

 고39) 러한 비 체 비  감  , /

 역  억 에 한 용  하  식

도 한다40) 라 가 비 체 비에 특별. , SHSST /

한 향  미 지  것  과 그 dexamethasone

용  다  시사할 뿐 만 니라 한  

 시사하 도 한다. 

 여  에 하여 가  Dexamethasone AD 

하  피  께  거  상   감 시 다 

러한 결과   강 한 항염(Fig. 3). dexamethasone

과  결과 도 하지만   , corticosteroid 

여에 한  용  피   상41)  

병합 어 타  상  생각 여타 다  결과, 

에   보다 우 한 과dexamethasone SHSST

 보  하지만 그 차 가 미미한  해 피  , 

께에 미  향에  그 차 가 매우 큰 것  

통해 피   상   할  다. 

상  결과들  합하여 보  경  , SHSST

여   과 같   피   상들  AD

시  피  께 가  억 하 고 또한 직

병리학  견에  피 상 식 해 과각  , , 

등  억 해주  경향  보 다 러한 결과  . 

가 가  피 직 내에  항염  과SHSST AD

 하  것  시사하  것 다 본 연  통해 . 

 근본  해결책  찾지 못하고  SHSST AD 

등 습진  피 질  염 과 만 상태  개 하

고 료하  상  료  다 하게 용  

  보여주었다 향후 본 연 에  하지 . 

못했  동  피 도포  다  용AD 

매  용한 연  등 다 한 후  연 가 필 하다고 

생각한다.

결. Ⅴ

에 하여 생 에  피 피 염에   SHSST

미  향  찰한 결과  경 여  , SHSST

에 하여 생하  피  상  과  AD 

억 하 고 피  께 가  한  억, 

하  지  역시 한  낮 었, 

다 또한 피  벽  주 한   하. , 

 함 량  한  향상시  주었다. 

직병리학  견에  피  염  주 한  

에 하  피 과 식과 해  상  개 해주었

과각  억 하  경향  보 다 마지막  , . 

체 과 비 체 비  찰한 결과 과/ dexamethasone  

다 게 실험  비 체 비에  특별한 향  /

미 지 다. 

  러한 결과   피 피 염   상SHSST

시킬   시사하 러한  용 , SHSST

 피  내에  항염  용  함  피 과

식과 해  상  억 하  용  여할 것  

사료 피 질  료 재  비  하게 , 

간  피 피 염에 사용    시사한다.

감사  . Ⅵ

본  동신 학  내 연 지원  행    

연 니다.
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