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서      론

언어재활사는 임상현장에서 다양한 유형의 음성장애인을 

만나게 된다. 언어재활사는 음성장애의 원인, 음성증후 등을 

파악하고 좋은 음성을 산출하기 위해 필요한 음성위생 준수

를 권고하고 주관적 및 기기적 평가를 통해 음성을 진단하고 

여러 가지 음성촉진기법을 적용하여 대상자의 음성을 치료

한다. 직업적으로 음성을 많이 사용하는 다양한 직업 군 중 

가수는 의사소통뿐만 아니라 공연을 위한 예술적인 음성 산

출이 매우 중요하다. 서양음악, 팝음악, 민요, 판소리 등의 다

양한 음악장르에 따라 가창발성방법에 차이가 있을 수 있으

며, 노래를 전달하고자 하는 주제에 따라서도 공연음성이 다

를 수 있다. 

가수라는 특정한 직업인의 음성을 관리하는 데 있어 언어재

활사는 이들의 발화 음성(speaking voice)과 가창 음성(sing-
ing voice) 둘 다에 관심을 가져야 하며, 음성 문제가 주로 음

성 오/남용이나 잘못된 발성으로 인해 발생한다면 언어재활

사의 직접적인 음성치료가 필요하지만, 언어재활사는 기본적

으로 성악가(또는 가창 교사)가 아니기 때문에 가수음성의 직

접적인 접근보다는 음성의 문제가 가창테크닉과 같은 잘못된 

가창방법과 연습으로 인한 경우는 발성교사(singing teacher)

에게 의뢰하는 것이 필요하다.1) 

이 연구는 언어재활사가 가수를 대상으로 한 음성 상담 및 

음향학적 평가에서 어떤 측면에서 초점을 두어야하는지에 대

해 살펴보고자 한다. 

본      론

1. 상  담

가수들을 위한 양질의 음성상담이 이루어지기 위해서는 언

어재활사, 후두전문의, 발성교사 간의 긴밀한 협력이 필요하

다. 언어재활사는 가수와의 상담에서 현재의 음성증상, 주요

한 음성문제, 음성 남오용 유무와 기간, 호흡기 질환, 위식도 

역류, 복용약물, 약물남용, 공연스케줄, 가창훈련의 양과 시간 

등을 파악해야한다. 

언어재활사는 가수와의 상담에서 말을 하거나 노래를 할 때 

무성증(aphonia), 애성(hoarseness), 비정상적인 후두 근긴장

(laryngeal muscle tension), 음성피로(vocal fatigue), 음성일

탈(voice break), 음역감소(loss of range), 공명이상(dysres-
onance) 등을 면밀히 살펴보아야 한다. 또한 최근의 음성 남

오용, 약물복용 그리고 무리한 공연연습 등이 있었는지를 확
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The SLP’s Perspectives for the Vocal Elites and Singing Voice
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This article addresses the roles of the speech language pathologist (SLP) for singers who require prompt and effective treatment 
when a voice problem arises. The causes of voice problem are often vocal abuse/misuse/overuse, muscle tension dysphonia and 
inappropriate singing technique. The SLP should conduct voice counseling and voice assessment for maintaining healthy voice 
of singer constantly.
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인해야 한다. 

가수들의 경우, 주로 노래를 부르는 환경이 어떤지를 알아

볼 필요가 있는데, 예를 든다면, 담배연기가 많지는 않은지, 

실내 공기가 건조하지는 않은지, 먼지가 많지 않은지, 소음이 

크지는 않은지, 음향시설은 적절한지 등이 가수의 음성문제

와 매우 관련이 있기 때문이다. 

일부 가수들은 건강한 음성 유지를 위해 필요한 음성위생

을 소홀히 할 수도 있으며, 공연에 대한 스트레스를 가지거나 

지나친 다이어트로 인한 음성변화 등이 나타날 수도 있으므

로 언어재활사는 음성에 영향을 줄 수 있는 여러 요인에 대해 

가수들에게 정확한 정보를 제공해야 한다. 

2. 음향학적 평가

가수들의 음성을 음향학적 측면에서 분석할 때 대개 음형대

(formant), 기본주파수(Fo), 주파수변동률(jitter), 진폭변동률

(shimmer), 소음대배음비(Noise to harmonic ratio, NHR), 음

역프로파일(Voice range profile, VRP) 등을 측정한다. 

 

1) 가수 음형대

성악가의 가창 음성의 특징 중 하나는 공명(울림, ringing)인

데, 스펙트로그램 분석을 통해 가창 시 나타나는 가수 음형대

(singer’s formant)를 확인할 수 있다. 가수 음형대는 노래를 

부를 때 후두를 아래로 적절히 하강시켜 전체적인 공명강의 

길이가 길어지고 넓어져 3,000 Hz 주변에서 강한 공명에너지

가 형성된다. 

가수 음형대는 성종(소프라노, 알토, 테너, 베이스)에 따라 다

양하게 나타난다.2-4) 모든 가수들에게서 가창 시 가수 음형대

가 나타나는 것은 아니며, 대중가수의 경우 적절하게 후두를 

하강하지 않고 노래할 때는 특정 주파수에 에너지의 집중이 

형성되지 않는다.5,6) 음악종류와 장르 그리고 성종에 따른 가

창 특성에 따라 가수음형대의 유무와 음형대 주파수에 차이

가 나타난다. 

2) 음  질

언어재활사는 가수의 음성을 분석할 때, 연장발성, 읽기, 대

화 음성 뿐 아니라 가창 음성을 분석할 필요가 있다. 가창 음성

의 음질(음색)을 알아보는 것을 통해 가수를 대상으로 한 음성

상담과 치료에 유용하고 객관적인 정보를 얻을 수 있다. 

일반적으로 음질분석에 가장 널리 사용되는 Multi-dimen-
sional voice program(Kay Elemetrics)를 사용하여, 주파수

변동률, 진폭변동률, 소음대배음비 등을 측정한다. 

가수는 음성산출 과제(연장발성, 발화 음성, 가창 음성)에 따

라 음질에 차이가 있으므로 음성평가 동안 다양한 음성산출 

과제로 음질을 측정하는 것이 유용하다. 대개 가수들은 대화 

음성과 가창 음성 간에 다소 음질의 차이가 발생하는데, 트

로트 가수와 발라드 가수의 경우 대화에서 보다는 노래할 때 

좀 더 거칠고 기식적인 음성을 산출하는 것으로 나타났다.7)

3) 음역과 음도

가수의 음성평가에서 성구(voice register) 측정은 매우 중요

하다. 성구란 비슷한 음색으로 소리 나는 구간이며 크게 진성

구와 가성구로 나뉘고 진성구는 다시 흉성구, 중성구, 두성구

로 나누어진다. 

음성전문가는 노래 음성을 평가할 때, 발성이 가능한 성구, 

성구의 주파수 대역, 발성일탈 없는 성구 전이 유무, 음색이 

가장 깨끗한 성구 등을 살펴보아야 한다.8) 

가수들의 음성평가에서 중요한 것 중 한 가지는 VRP 측정

이다. 가수들마다 낼 수 있는 음역에 차이가 있으며, VRP 측정

을 통해 가수는 자신에게 맞는 음역의 노래를 선택하거나 자

신의 음역에 맞게 음계를 조정하여 노래해야 한다. 

또한 가수들의 음성평가에서 음향학적 평가에서 음도나 음

질에 문제가 나타나지는 않지만 VRP 측정에서 정상범주보다 

음역이 좁게 나타나는 경우도 있으므로 반드시 VRP 측정을 

통해 가수의 음역을 점검하는 것이 필요하다.9) 

언어재활사는 가수 음성을 평가할 때, 발화 시 주파수(speak-
ing fundamental frequency)를 측정해야 한다. 일반적으로 

최적음도(optimal pitch)를 찾기란 쉽지 않지만, 음역(성종)에 

따라 최적음도가 다르며 가수가 발화시에 최적음도를 유지

하는 가에 관심을 기울여야 한다. 만일 부적절한 음도로 장기

간 말을 할 경우 음성오용으로 인한 음성 문제가 발생할 수 

있으므로 가수에게 적절한 음높이를 유지하도록 지도해야 

한다. 

4) 비브라토 

비브라토는 가창 시 소리의 떨림을 의미하는데, 가수들은 대

개 적절한 비브라토를 사용하여 음색을 풍부하게 한다. 음악

장르나 가수들에 따라 비브라토는 초당 진동횟수, 진동크기 

및 규칙성이 차이가 있다. 대부분의 가수들은 가창 시에 듣

기 좋은 비브라토를 만들어 내기 위해 많은 연습을 한다. 

가수를 대상으로 한 비브라토 연구에서, 비브라토는 가창 시 

서양가수와 판소리 가수 음성 간에 차이가 있었는데, 모든 

성악가과 판소리 가수에게서 비브라토가 나타나는 것은 아

니었으며 성악가 집단과 판소리 가수 집단 간에 비브라토 음

향 발현에 차이가 있었고,4) 트로트 가수와 발라드 가수 음성 

간에도 비브라토가 차이가 있었는데, 트로트 가수가 발라드 

가수에 비해 비브라토의 발현횟수 더 많은 것으로 나타났다.10) 
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결      론

언어재활사가 임상현장에서 종종 가수를 접하는 경우가 있

다. 가수들은 음성문제가 자신의 직업생활에 심각한 영향을 

미칠 수 있기 때문에 음성문제로 인한 심한 스트레스를 격기

도 한다. 

언어재활사는 가수와의 음성상담에서 적절한 음성위생을 

준수하는 것을 권고해야 하며, 발화 시에 목에 힘을 주어 말

하는 습관이나 너무 낮거나 높은 음도로 말하는 것과 같은 음

성 오/남용이 나타날 경우 이러한 습관을 줄이도록 지도해야 

한다. 

언어재활사는 발화 음성과 가창 음성이 크게 차이 없이 즉, 

말하듯이 노래하는 것 또는 말하는 목소리로 노래하는 것이 

음성건강에 좋다는 점을 알려줄 필요가 있는데, 가창 음성이 

발화 음성과 차이가 많다는 것은 그 만큼 음성을 오용하고 있

다고 볼 수 있기 때문이다. 

가수를 대상으로 한 음성상담, 평가 및 치료에서 언어재활

사는 주로 발화 음성에 관심을 가지지만 경우에 따라서는 가

창 음성을 평가하고 적절한 발성훈련을 위해 음악교사(가창

지도자)에게 가수를 의뢰하기도 한다. 언어재활사는 관련 전

문가와 긴밀한 협력과 가수에게 정기적인 음성평가 및 컨설

팅을 제공해야 한다. 

중심 단어 : 가수음성ㆍ음성상담ㆍ음성평가.
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