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서       론

스포츠 분류에 있어서, 정신-신체 피드백의 연결 상태에 

따라 폐쇄기술 스포츠(closed loop skill sports)와 개방기술 

스포츠(open loop skill sports)로 나누어 질 수 있다. 전형

적인 폐쇄기술(closed loop skill) 스포츠에 속하는 양궁, 골

프, 사격 등과 같은 운동은 한발 혹은 한 번의 샷을 수행할 

때마다 심리적 변화가 발생하고, 경기와 관련된 수행력 양

상에 영향을 미칠 수 있다.1) 즉, 폐쇄기술이란, 선수가 정보

를 얻는 것이 자신이 갖고 있는 기능수행에 대한 운동 감각

적 피드백에 의존하는 경우를 의미하며, 스포츠를 수행하기 

위한 동작의 요구에 대한 예측이 가능하고 고정된 환경에

서의 신체조작과 관련이 있다. 이에 반해 축구, 농구, 야구

와 같은 개방 스포츠는 주로 공을 매개로 하는 구기 스포츠
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ABSTRACT

Objectives：The aim of this meta-analysis study was to examine the relationship between cognitive anxiety 
and performance in closed loop skill sports.

Methods：A comprehensive literature search was conducted using databases including Korean Information 
Service System, DBpia, Research Information Sharing Service, and National Assembly Library from 1980 to 
2015. Search terms included ‘Golf’, ‘Shooting’, ‘Archery’, ‘Anxiety’, and ‘Performance’. Standardized mean dif-
ference and 95% CI(confidence intervals) were calculated, and the heterogeneity of the studies was estimated us-
ing Q statistic.

Results：Ten studies have satisfied the inclusion criteria. The main findings indicate that cognitive anxiety was 
significantly reverse correlated with performance in closed loop skill sports(r=-.198). The mean effect size for 
men(r=-.31) was significantly greater than that for women(r=-.05).

Conclusions：Our results suggest that cognitive anxiety in closed loop skill sports is correlated with perfor-
mance of athletes. Future study related to psychological aspects on athletes in sports is required in order to under-
stand the specific evidence of relationship between anxiety and performance.

KEY WORDS : Cognitive anxietyㆍPerformanceㆍClosed loop skill sports.

251-3 /(1) / 6.29 (Journal Design Team, SM Lee) iMis

 원 저  정신신체의학 25(1) : 19-26(2017)



20 

로 개방종목 선수들은 최고의 성과를 획득하기 위하여 사

전에 결정된 계획과 전술 시스템을 충분히 이해하고 숙지한 

상태에서 경기에 참여하여야 한다.2) 과거 연구에 의하면, 폐

쇄 스포츠는 개방스포츠에 비해 더 많은 심리적인 요인이 

강조되고 있다. Foster와 Porter3)는 폐쇄종목과 같은 스포츠

의 경기력은 80% 이상이 심리적 요인으로 인해 결정되기도 

한다고 하였다. 더불어 동등한 체력과 기술을 가진 선수들

의 경기에서는 심리적인 요인에 의해 승패가 좌우되는 경

우도 많다.4)

심리적 요인 중 불안(Anxiety)은 1980년대와 1990년대에 

다수 연구자들이 다양한 이론(추동이론, 역U자 이론, 최적

수행지역 이론, 다차원이론, 카타스트로피 이론, 심리에너

지 이론, 전환이론 등)들을 제시하면서 스포츠 수행력과의 

관계를 규명하고자 하였다. 스포츠에서의 불안은 경쟁불안

으로 스포츠의 경쟁적 상황으로 인해 발생되는 특수한 종류

의 불안 형태이며, 생리적, 심리적 영역을 포함한 의미를 가

지고 있다.5) 또한 불안을 측정하기 위한 다양한 척도가 개발

되었으며, Martens 등6)은 인지불안, 신체불안 그리고 자신

감의 관계를 2차원적으로 해석하고 그에 따른 다차원 불안 

이론을 제시하였다. 인지적 불안은 결과에 대한 부정적 기

대, 주의 산만 그리고 부정적 자기 평가와 같은 요인들로 인

해 선수 스스로가 혼란을 일으키는 것을 의미한다. 반면, 신

체적 불안은 긴장된 근육, 빠른 맥박, 혈압의 상승, 호르몬 

분비량의 변화와 같은 신체적 부조화에서 나타나는 생리적 

반응을 의미한다.7)

과거 진행되었던 선행연구들은 인지불안과 수행력의 관

계를 분석하기 위해 다양한 접근을 시도하였다. 수영선수의 

불안과 수행력의 관계를 연구한 Burton8)은 인지불안과 수

행력의 부적상관관계가 있다는 것을 보고하였고, 인지불안

이 전체 수행력의 46%를 차지한다고 하였다. Gould 등9)도 

스포츠 상황에서 인지불안과 수행력의 유의한 부적 상관관

계가 있다고 하였다. 반면, 두 요인간의 유의미한 관계가 성

립되지 않았다는 연구결과도 다수 보고되었다. 

Gill10)은 육상 선수의 불안과 수행력의 관계를 연구한 결과, 

인지불안과 수행력의 유의한 관계성을 발견하지 못했으며, 

권총 사격 선수들의 불안과 수행력의 관계를 연구한 Gould 

등11)도 두 변인에 대한 관계성이 발견되지 않았다고 보고하

였다. 이와 같이 인지불안과 수행력 관계에 대한 결과는 여

전히 명확한 근거를 마련하지 못하고 있는 실정이다. 국내 

연구에서도 두 요인에 대한 명확한 관계를 설명할 수 있는 

충분한 기반이 부족한 실정이다. 예를 들어 홍길동, 이홍식12)

은 양궁선수들의 인지불안과 경기력 관계를 유의한 부적상

관관계라고 보고한 반면, 양궁선수와 골프선수를 대상으로 

불안과 경기력의 관계를 연구한 한승호, 강신일13)은 두 요

인의 유의미한 관계가 나타나지 않았다.

대다수의 연구에서는 단일 종목으로 국한되어 진행되었

으며 연구결과의 대한 동향도 일관적이지 못한 실정이다. 

뿐만 아니라, 인지불안은 신체불안과 비교해서 선수들의 수

행력에 더 많은 영향을 미치기 때문에14) 선수들의 수행력과

의 관계성을 종합적으로 분석할 필요성이 있다고 판단된다. 

또한, 최근까지 국내에서 진행되었던 폐쇄종목 스포츠의 인

지불안과 수행력의 관계를 종합적으로 분석한 메타분석 연

구는 전무한 실정이다. 따라서 폐쇄종목 스포츠의 인지불안

과 수행력의 관계를 객관적으로 통합하고 적용할 수 있는 

메타분석이 필요하다고 판단된다. 

메타분석은 하나의 연구문제와 관련된 다수의 개별 연구

결과들을 종합적으로 분석하여 객관적인 결과를 도출하는 

방법이다.15) 연구가설과 관련된 선행연구들을 체계적으로 

분석함으로써 효과성에 대한 실제적 증거기반을 이끌어 낼 

수 있으며 이와 관련된 연구의 동향을 파악할 수 있다는 장

점을 가지고 있다.16) 뿐만 아니라, 보고된 종합적 결론은 후

속 연구에 필요한 연구 가설을 제안해 줄 수도 있다.17) 이러

한 메타분석의 결과 분석은 크게 다서 가지 통계적 방법으

로 구분된다.15) 그 중 대표적으로 사용되는 방법은 표준효과

크기(standard effect size) 검정이다. 이는 실험집단과 대조

집단에 적용된 하나의 중재변인의 효과를 종합적으로 검증

하는데 주로 사용된다. 그 다음으로 유용하게 사용되는 방법

은 상관연구 통합(effect size ; r) 검정이다. 연구가설과 관련

된 선행연구들의 통계치를 분석하여 두 변인간의 관계에 대

한 결과를 종합적으로 평가할 때 주로 사용된다. 

본 연구에서는 폐쇄 스포츠 종목 선수의 인지불안과 수행

력에 대한 관계를 종합적으로 분석하기 위해 표준상관계수

(r) 검증 방법을 이용한 메타분석을 실시하였다. 이러한 목

적을 달성하기 위한 연구문제는 다음과 같다.

1) 전체적인 폐쇄 스포츠 종목 선수의 인지불안과 수행력

에 따른 평균 상관 크기는 어느 정도인가?

2) 폐쇄 스포츠 종목 선수의 성별에 따른 인지불안과 수

행력에 대한 평균 상관 크기는 어느 정도인가?

방       법

본 연구는 폐쇄 스포츠(골프, 사격, 양궁) 종목을 중심으

로 인지적 불안과 수행력의 관계성을 알아보고자 하였다. 

이를 위해 국내에서 보고된 연구를 기반으로 자료를 수집 

및 분류하여 메타분석 방법을 적용하였다. 

1. 분석대상 연구의 선정 기준 및 수집

본 연구에서 분석된 선정 연구는 1980년부터 2015년까지 
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국내에서 발표된 학술지 논문과 학위논문으로 설정하였다. 

국내 연구 중심으로 자료를 수집한 이유는 국내 선수들의 

인지 불안과 수행력의 관계를 파악하기 위함이다. 자료 수집

을 위해 학술연구정보서비스(RISS), 한국학술정보(KISS), 

국회도서관(NAL) 등을 이용하였으며, 검색을 위한 주요 사

용 단어는 ‘골프’, ‘양궁’, ‘사격’, ‘불안’, ‘수행력’ 그리고 ‘경기

력’ 이었다. 

수집결과, 총 121편의 연구가 검색되었으며 연구자와 연

구보조자 2명이 선정된 연구들의 제목과 초록을 확인하였

다. 그 결과 중복된 연구(duplicated study) 32편을 제외하고 

89편의 연구가 일차적으로 선별되었다. 다음으로 수행점수

를 포함하지 않은 연구(n=32), 두 변인의 상관관계와 관련되

어 있지 않은 연구(n=18), CSAI-2 측정도구를 사용하지 않은 

연구(n=10), 프로그램 개발 연구(n=3) 등 총 63편의 연구를 

제외하였다. 마지막으로 폐쇄기술 스포츠 종목과 관련되어 

있지 않은 연구(n=4)과 사례연구(n=12) 등 총 16편의 연구를 

제외하여 10편의 연구가 최종적으로 선정되었다(Fig. 1). 본 

연구에서 진행하는 메타분석의 대상연구를 선별하기 위한 

기준들은 다음과 같다. 

1) 골프, 사격, 양궁을 중심으로 인지불안과 수행력의 관

계가 보고된 연구

2) 각 종목의 수행기록이 제시된 연구

3) CSAI-2 측정도구를 통해 인지불안을 분석한 연구

4) 통계적 수치(r,t,p 값 등)가 정확히 제시된 연구

2. 자료 코딩

최종적으로 선정된 연구들은 자료입력의 오류를 예방하

기 위해 코딩표(coding table)를 작성하였다. 자료 코딩의 매

뉴얼을 다음과 같이 설정하였다.

첫째, 각 개별연구의 지정 번호, 연구주제, 저자, 논문발

표 유형, 발표년도와 같은 일반적 특성을 포함하였다. 둘째, 

각 개별연구의 참여자수, 성별에 따른 참여자 수를 포함하

였다. 셋째, 각 개별연구의 인지적 불안 수치와 수행력과 관

련된 통계 수치 및 측정도구를 포함하였다. 

이 때, 하나의 연구에서 분석 대상 요인과 일치하는 결과

가 다수 존재할 경우, Borenstein 등17)이 제시한 방법에 따

라 이들을 각각의 개별연구로 취급하였다.

한편, 평가자 간 신뢰도 또는 코딩 작업자간의 신뢰도를 

높이기 위해 사전 예비검사를 통해 연구 자료의 불일치 여

부를 확인하고, 불일치 사례에 대해서는 충분한 합의를 거

쳐 합의점을 찾도록 하였다. 최종 선정된 10편의 연구에 대

한 일반적인 특성은 Table 1과 같다. 

3. 자료 분석 및 절차 

최종적으로 선정된 10편의 선행연구의 상관관계 효과크

기(ESr) 분석은 Comprehensive Meta Analysis(CMA), ver 

3.0(Biostat Inc., Englewood, NJ, USA) 프로그램을 적용하

였다.

1) 표본 크기에 따른 상관계수 산출

개별 연구에서 수집된 각각의 통계 자료를 기초로 본 연

구에서 사용할 수 있는 기준 통계치(상관계수 : r값)로 변환

하였다. 변환 과정 중 선정 연구에서 보고된 pearson 상관계

수 값(r)은 그대로 수집되었으며, 상관계수가 보고되지 않은 

연구의 통계치들은 기준 통계치와 같은 척도로 변환하기 위

해 다음과 같은 공식을 적용하였다. 

r= χ2

N
      r= t2

t2+df
      r= F

F+df

2) 가중 상관계수의 산출 및 변화

기준 통계치 척도로 변환 된 상관계수 r값은 수집된 연구

들의 질적 차이를 효과적으로 보완하기 위해 역변량 가중치

를 적용하였다. 가중치를 적용하는 방법에는 사례수를 중심

으로 계산하는 방법과 표준오차의 역수를 중심으로 계산하

Total 121 screened through 
RISS, KISS, NAL

89 screened

    32 removed duplicated-study

    Excluded (n=63) because :
    ▪ 32 did not include data for performance (scores)
    ▪ 18 did not include correlation analysis process
    ▪ 10 did not study involved in CSAI-2
    ▪ 3 was involved to program development

    Excluded (n=16) because :
    ▪ 4 did not include to type of sports related to current study
    ▪ 12 was involved to case study

26 screened

10 in meta-analysis

Fig. 1. Flowchart for the selection 
of studies. RISS : Research Informa-
tion Sharing Service, KISS : Korean 
Information Service System, NAL : 
National Assembly Library.
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는 방법이 있다. 본 연구에서는 표준오차의 역수를 가중치로 

사용하는 방법을 선택하였다. 이는 효과 크기 및 병합된 상관

계수에 있어서 표준오차의 값을 가지고 신뢰구간을 설정하

기 때문이다. 즉, 작은 표준오차일수록 보다 정확한 상관관계 

효과크기를 산출할 수 있다는 의미와 일치한다. 역변량 가중

치는 Fisher Z변환 공식을 적용하여 계산되는데, 이 과정은 

수집된 데이터를 정규분포에 가까운 대칭분포로 만들기 위

한 과정이다. 이 과정에서 사용된 상관계수의 역변량 가중치

는 N-3이었으며, Fisher Z 변환 공식은 다음과 같다.15)

ESzr=.51n 
1+r
1+r

3) 동질성 검증

메타 분석의 몇 가지 문제점 중 하나는 개별 연구결과들

의 효과크기가 동일 모집단에서 추출되어 나타난 값인지에 

대한 의문이다. 이에 따라 본 연구에서는 선정된 개별 연구

에서 얻어진 평균상관계수들을 통해 동질성 검증을 실시하

였다. 

동질성 검증은 H0 : Z1=Z2=Z3=…=Zk과 같은 통계적 귀무

가설에 대한 검증이다. 이와 같은 일련의 과정을 통해 계산

된 Q값(카이제곱 분포)은 다음과 같은 공식을 통해 검증되

었다.18)

Q=
k

Ʃ
i=1

(Ni-3)(Zi-Z¯ )2

동질성 검증 결과 효과크기 및 상관계수의 크기가 이질

적인 분포를 보일 경우 사정에 따라 랜덤효과모형(random 

effect model)과 고정효과모형(fixed effect model), 그리고 

혼합모형(mixed effect model)으로 구분된다. 랜덤 효과 모

형은 개별연구들이 하나의 모집단에서 랜덤하게 선별된 연

구라는 가정 하에 분석이 진행되며, 고정효과모형은 분산의 

출처에 대한 규명이 가능하다는 가정을 갖는다. 마지막으로 

혼합모형은 분산이 일부는 체계적이고 일부는 랜덤효과일 

수 있다는 가정을 전제한다.15)

유의수준(p＜.05)과 자유도(df)에 따른 Q값의 수치가 

95% 신뢰구간에 포함되면 귀무가설을 기각하는데 실패하

게 된다. 따라서 분석대상 자료는 동질적, 즉 같은 모집단으

로부터 수집된 데이터라는 결론을 내리게 된다. 본 연구에

서 얻어진 Q값은 17.964(p=.39)로 나타나 수집된 선정 연구

들의 동질성을 확보하였다.

결       과

1. 선정 연구의 일반적 특성

본 연구는 폐쇄 스포츠를 중심으로 인지불안과 수행력간

의 상관관계 크기(ESr)를 알아보기 위해 선정 기준에 부합

되는 총 10편의 선행연구를 대상으로 메타분석을 진행하였

다. 선정된 연구들의 일반적인 특성은 Table 1과 같다. 

학술지 연구 6편과 학위논문 4편이 분석대상으로 최종 

선정되었으며, 총 536개의 사례수를 대상으로 분석을 실시

하였다. 폐쇄 스포츠로 선정된 종목 중 양궁이 5편, 사격이 

4편 그리고 골프 종목이 2편으로 구성되었다. 

2. 인지불안과 수행력에 대한 전체 상관관계 크기

폐쇄스포츠 선수의 인지불안과 수행력에 대한 상관관계 

크기의 통합 결과는 Table 2, Fig. 2와 같다. 메타분석 결과, 

인지불안과 수행력의 관계는 중간 상관관계 크기의 수준으

로 나타났다(ESr=-.198, Z=-4.8, p＜.001). 전체 상관관계 

크기에 대한 95% 신뢰구간은 -.274~-.12이었다. 병합된 상

관계수의 크기를 해석하는 기준은 ESr≤.10 이하면 작은 상

관관계 크기, ESr=.25는 중간 상관관계 크기 그리고 ESr

≥.40이상이면 큰 상관관계 크기로 해석된다.19) 

3. 성별에 따른 인지불안과 수행력의 상관관계　크기

성별에 따른 인지불안과 수행력에 대한 상관관계 크기의 

통합 결과는 Table 3, Fig. 3과 같다. 남자 선수의 경우, 인

지불안과 수행력의 상관관계 크기(ESr) 값은 -.31로 나타나 

Cohen19) 제시한 기준에서 중간 효과 크기의 값이 나타났다. 

반면, 여자 선수의 경우, 인지불안과 수행력의 상관관계 크

Table 1. Summary of the studies included in the meta-analysis

Author(year) Publication N Sex Sports
1 Kim YT, Hong SH(2004) Y 102 M/F Golf
2 Han SH, Kang SI(1999) Y 60 M Archery, Golf
3 Lee BN(1994) N 49 M/F Archery
4 Hong GD, Lee HS(2005) Y 89 M/F Archery
5 Kim SC, Hong SW(1995) Y 15 M/F Archery
6 Han TJ, Kim YK(2001) Y 105 M/F Archery
7 Mo YT(1995) N 69 M/F Shooting
8 Song CO(1994) N 15 M Shooting
9 Kim BJ(2001) N 27 M Shooting
10 Shim JY(2004) Y 5 F Shooting
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기(ESr) 값은 -.05로 나타나 작은 상관관계 크기로 해석되

었다. 또한(흥미로운 결과로서), 남자 선수의 인지불안과 수

행력의 상관관계 효과크기(ESr=-.31, Z=-4.41, p＜.001)와 

여자 선수의 상관관계 효과크기(ESr=-.05, Z=-.71, p＜.05)

의 결과는 뚜렷한 차이가 나타났다.

고       찰

본 연구는 그 동안 국내에서 진행된 폐쇄 기술 스포츠 종

목의 인지불안과 경기 수행력의 관계를 종합적으로 분석하

는 데 목적을 두었다. 인지불안과 경기 수행력의 관계성을 

분석하기 위해 10편의 연구를 중심으로 효과크기를 추출하

였다. 선정된 논문은 불안과 운동수행 관계에 대한 연구가 

Table 2. Correlation ES between cognitive anxiety and performance in closed loop sports

Study n ESr 95%CI Standard error
Kim YT, Hong SH (2004) 102 -.185 -.366~.01 -.35
Han SH, Kang SI (1999) 60 .309 -.292~.735 3.74
Lee BN (1994)1) 15 -.315 -.712~.235 -.60
Lee BN (1994)2) 16 -.315 -.701~.214 -.62
Lee BN (1994)3) 18 -.433 -.748~.043 -1.12
Lee BN (1994)4) 49 .109 -.377~.548 1.86
Hong GD, Lee HS (2005)1) 36 -.391 -.638~-.072 -1.52
Hong GD, Lee HS (2005)2) 53 -.124 -.397~.133 .09
Hong GD, Lee HS (2005)3) 89 -.224 -.413~-.017 -.72
Kim SC, Hong SW (1995) 15 .291 -.26~.699 1.59
Han TJ, Kim YK (2001)1) 56 -.235 -.469~.03 -.64
Han TJ, Kim YK (2001)2) 49 .09 -196~.362 1.72
Mo YT (1995)1) 40 -.173 -.46~.146 -.13
Mo YT (1995)2) 29 -.129 -.473~.249 .13
Mo YT (1995)3) 69 -.234 -.446~.003 -.71
Song CO (1994) 15 -.38 -.747~.164 -.86
Kim BJ (2001) 27 -.76 -.916~-.406 -2.66
Shim JY (2004) 5 -.964 -.998~-.551 -2.62
Total 743 -.198 -.274~-.12 .024

Study name

Kim YT, Hong SH (2004)

Han SH, Kang SI (1999)

Lee BN (1994)1)

Lee BN (1994)2)

Lee BN (1994)3)

Lee BN (1994)4)

Hong GD, Lee HS (2005)1)

Hong GD, Lee HS (2005)2)

Hong GD, Lee HS (2005)3)

Kim SC, Hong SW (1995)

Han TJ, Kim YK (2001)1)

Han TJ, Kim YK (2001)2)

Mo YT (1995)1)

Mo YT (1995)2)

Mo YT (1995)3)

Song CO (1994)

Kim BJ (2001)

Shim JY (2004)

Correlation and 95% CI

-1.00                     -0.50                      0.00                       0.50                        1.00
Fig. 2. Correlation ES between cog-
nitive anxiety and performance in 
closed loop sports.

Table 3. Correlation ES between cognitive anxiety and perfor-
mance according to sex

SEX N ESr 95% IC Standard error
Male 220 -.31 -.43~-.17 .03

Female 201 -.05 -.20~.09 .05
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본격적으로 시작된 1980년 이후부터 보고된 국내 연구를 

중심으로 메타분석을 실시하였다. 

분석 결과, 폐쇄 기술 스포츠 선수들의 인지불안과 수행

력의 관계는 부적 상관관계로 나타났다. 이는 과거 이론화

된 불안과 경기 수행력의 다차원적 이론과 일치하는 부정

적인 관계와 일치하는 결과이다.6,8) 국외 메타분석에서도 유

사한 경향성을 보여준다. 인지불안이라는 구체적인 변인을 

구분하지 않았지만, 3,589명을 대상으로 선수들의 불안과 

경기력에 대한 메타분석을 실시한 Kleine20)은 두 변인이 본 

연구결과와 동일한 부적상관관계(ESr=-.19)가 있다고 보

고하였다. 또한, Craft 등21)은 운동선수의 불안을 측정하는 

대표적인 도구인 CSAI-2와 수행력간의 관계를 메타분석 

하였다. 연구결과 중 폐쇄 스포츠 종목의 인지불안과 수행

력의 상관관계크기는 ESr=.01로 정적관계가 나타났지만 

95% 신뢰구간(-.06~.09)을 비교하면 선수들의 인지불안이 

높을수록 경기력에 부정적인 영향을 미치는 것으로 나타나 

본 연구결과와 부분적으로 일치하였다. 

인지불안은 근육 경직, 높은 각성 상태를 유도하고 집중

력 저하, 피로, 부정적 사고, 좌절감 및 무기력감과 같은 요

인들을 유발시켜 경기수행력을 감소시킨다.22) 이는 앞서 언

급한 것처럼 부정적 기대와 평가 등의 심리적 상태가 지속

적으로 진행됨을 의미한다. 부정적 생각이 인지불안을 증가 

시키며, 증가된 인지불안은 선수의 낮은 수행능력에 영향을 

미친다는 연구결과는 최근 작동기억(working memory)의 

용량과 관련이 있다는 인지과학연구에서도 보고되고 있

다.23,24) 작동기억이란 운동 수행에 필요한 정보를 지각, 선

택한 후 일시적 저장과 계획을 조직하는 제한된 용량 시스

템이며,25) 인간의 수행능력을 반영할 수 있는 도구이다.26) 

지속적인 부정적 생각은 한 사건을 계획할 때 긍정, 부정

적 기억을 모두 떠올리게 하지 못하고 부정적 생각에만 몰

입하여 작동기억의 범위를 축소시켜 평소 긍정적 기억과 

관련된 행동을 발휘하지 못하게 함으로써 개인의 능력을 

감소시킨다.27) 따라서 선수들이 시합 중에 자신의 기량을 

최대한 발휘하기 위하여 무엇보다도 스트레스와 연관되는 

부정적인 생각을 최소화해야 할 뿐만 아니라 폐쇄 스포츠의 

특징으로 알려진 정적인 상태에 자연스러운 동작을 할 수 

있는 적절한 중재방안이 필요하다. 

하지만, 최근까지 두 변인에 대한 다양한 이론을 기준으

로 볼 때 인지불안과 수행력의 부적 상관관계로 해석하는 

것은 다소 어려움이 있다고 판단된다. 대표적으로 카타스트

로피 이론에서는 생리적 각성과 인지불안의 역동적 관계에 

따라 수행능력이 달라진다는 이론을 제시하였다.28) 이는 생

리적 각성과 인지불안의 상호작용에 따라 운동수행 수준이 

결정되며, 불안 수준이 선수들의 수행력에 긍정적 역할을 

할 수 있는 심리적 요인으로 해석할 수 있다. 

성별에 따른 인지불안과 수행력의 상관성은 남자선수가 

여자선수에 비해 높은 관련성이 있는 것으로 나타났다. 이

는 여자 선수가 남자선수와 비교해서 불안수준이 높다는 

과거 연구결과들과 상반된 결과이다.6,29-31) 하지만 국내 폐

쇄스포츠를 중점적으로 성별에 따른 인지불안에 대한 차이

Study name

Han SH, Kang SI (1999)

Lee BN (1994)1)

Lee BN (1994)3)

Hong GD, Lee HS (2005)1)

Han TJ, Kim YK (2001)1)

Mo YT (1995)1)

Song Co (1994)

Kim BJ (2001)

Lee BN (1994)2)

Lee BN (1994)4)

Hong GD, Lee HS (2005)2)

Han TJ, Kim YK (2001)2)

Mo YT (1995)2)

Shim JY (2004)

Correlation and 95% CI

-1.00                    -0.50                      0.00                       0.50                        1.00

Male

Female

-1.00                    -0.50                      0.00                       0.50                        1.00 Fig. 3. Correlation ES between cog-
nitive anxiety and performance 
according to sex.
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를 보고한 연구들과 일치하고 있다.32,33) 본 연구와 선정 종

목과는 다소 차이는 있지만, 다양한 스포츠 종목을 대상으

로 인지불안과 수행력의 관계를 메타분석 한 Woodman과 

Hardy34)는 남자선수(ESr=-.22)가 여자선수(ESr=-.03)에 

비해 수행에 인지불안이 더 많은 영향을 받는 것으로 보고

하였다. 본 연구결과와 선행연구의 차이는 스포츠 유형과 

국외 선수들의 인지불안 수준의 차이에서 기인한 것으로 

생각된다. 특히, 스포츠 유형에 따른 불안수준이 결과의 차

이를 나타낸 것으로 판단된다. 추후 연구에서는 구체적인 

스포츠 유형에 따른 남자선수와 여자선수와의 심층면담과 

생리적 측면에서의 데이터 수집 및 분석 등의 질적 연구가 

이루어져야 할 것이다. 

본 연구결과를 종합해보면, 폐쇄스포츠 선수의 인지불안

은 수행능력에 부정적 관계가 있는 것으로 나타났으며, 성

별에 따른 인지불안과 수행력의 관계에서는 남자선수가 여

자선수와 비교해서 인지불안에 더 많은 부적 영향을 받는 

것으로 나타났다. 

본 연구의 제한점으로는 국내 연구를 중심으로 분석하여 

국외 연구결과들과 비교하지 못한 점이다. 둘째, 총 10편의 

연구에서 18개의 연구결과가 선별되었고, 성별 차이에 대

한 연구결과는 각각 7개(남성), 6개(여성)에 불과하였다. 이

는 효과크기 산출을 위한 선정 범주를 필수적으로 제시한 

연구가 소수에 불과하였기 때문이라고 판단된다. 셋째, 본 

연구에서 나타난 상관관계 크기(ESr) 값은 불안과 수행력의 

부적 상관관계로 일반화하기에는 부족하다. 이러한 제한점

에도 불구하고 본 연구는 국내 폐쇄스포츠 선수의 인지불안

과 수행능력에 대한 메타분석을 처음 시도하였다는 점에서 

의미를 찾을 수 있다고 생각된다. 추후연구에서는 정의된 

스포츠 유형의 다양한 심리적 변인과 수행력의 관련성을 

분석하고, 선수 혹은 팀의 불안 수준을 파악하고 실제 경기

에 적용할 수 있는 매뉴얼 개발에 대한 연구가 필요하다고 

판단된다. 
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국 문 초 록

연구목적

본 연구는 그 동안 국내에서 진행된 폐쇄 기술 스포츠 종목의 인지불안과 경기 수행력의 관계를 종합적으로 

분석하는데 목적을 두었다.

방  법

본 연구에서 분석된 선정 연구는 1980년부터 2015년까지 국내에서 발표된 학술지 논문과 학위논문으로 설

정하였다. 자료 수집을 위해 학술연구정보서비스(RISS), 한국학술정보(KISS), 국회도서관(NAL) 등을 이용하

였으며, 검색을 위한 주요 사용 단어는 ‘골프’, ‘양궁’, ‘사격’, ‘불안’, ‘수행력’ 그리고 ‘경기력’ 이었다.

결  과

최종 선정된 연구는 총 10편이었다. 폐쇄 스포츠 종목 선수들의 인지불안은 수행력의 부정적 영향을 미치는 

것으로 나타났다(ESr=-.198). 성별에 따른 메타분석 결과, 남자선수(r=-.31)가 여자선수(r=-.05)에 비해 더 많

은 인지불안을 가지고 있는 것으로 나타났다.

결  론

본 연구는 폐쇄스포츠 종목 선수들의 인지불안과 수행력의 관계가 있다는 것을 시사하고 있다. 스포츠 선수

의 심리적 측면과 관련된 향후 연구에서는 불안과 수행력의 관계에 대한 심층적인 결과를 제시해야 할 필요성

이 있다.

중심 단어：인지불안·수행력·폐쇄스포츠.




