
大韓本草學會誌 제32권 제3호(2017년 5월)
Kor. J. Herbol. 2017；32(3)：63-69

ISSN 1229-1765(Print), ISSN 2288-7199(Online)
http://dx.doi.org/10.6116/kjh.2017.32.3.63.

포제한약재의 최종당화산물 생성 억제 활성 및 항산화 효과

이아름1#, 권오준2#, 최준영3, 노성수1*

1 : 대구한의대학교 한의과대학 본초약리학교실, 2 : 경북지역사업평가단

3 : 농업회사법인 새얼 바이오푸드 주식회사

Inhibitory Activity of Advanced Glycation Endproducts (AGEs)

Formation and Antioxidant Activity of Processed Korean Medicines

AhReum Lee1#, OJun Kwon2#, JoonYoung Choi3, Seong-Soo Roh1*

1 : College of Korean Medicine, Daegu Haany University, Republic of Korea

2 : Gyeongbuk Institute for Regional Program Evaluation, Republic of Korea

3 : Sae Earl Bio Food co., Ltd, Republic of Korea

ABSTRACT

Objectives： Advanced glycation end product (AGEs) is combine formation of glucose and protein. AGEs and reactive 

oxygen species are potential therapeutic targets for the various disease such as diabetic complications, renal injury, 

skin damage. The aim of this study was investigated the AGEs inhibitory activity and antioxidant activity of water 

extracts from 40 Korean medicines and 5 heating-processed Korean medicines.

Methods: AGEs formation inhibitory activities of Korean medicines measured using bovine serum albumin (BSA), 

glucose, and fructose. Then, five effective Korean medicines were selected and heated with 30% ethanol. The AGEs 

inhibitory activities of heated Korean medicine were measured compared with not-heated Korean medicines. The 

antioxidant activities were evaluated through radical scavenging assays using 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) 

and 2,2'-azino-bis (3-ethylbenzothiazoline-6-sulphonic acid) (ABTS) radicals. Furthermore, we examined total 

phenol and flavonoids contents.

Results: Scutellariae Radix, Corni Fructus, Persimmon Fruit, Paeoniae Radix, Mori Folium respectively reduced AGEs 

production. Morever, heating-processed Scutellariae Radix has AGEs inhibitory activities better than not-processed 

Scutellariae Radix. Heating- processed Scutellariae Radix scavenged DPPH and ABTS effectively and  IC50 of DPPH 

and ABTS radical scavenging activity of Heat processed Scutellariae Radix were 15.47±0.26 ㎍/㎖ and 12.07±1.23 ㎍/㎖. 

It caused heat processing methods of Scutellariae Radix up regulated total phenol and flavonoids contents (26.68±0.01 

to 46.15±0.10, 20.30±0.38 to 64.20 ±0.52).

Conclusion: It has AGEs inhibitory activities that 20 kind of medicinal plants of 40 medicinal plants. Especially, heat 

processed Scutellariae Radix has excellent AGEs inhibitory activities and antioxidant effect. 
1)
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Ⅰ. 서   론

최종당화산물 (Advanced glycation endproducts, AGEs)

이란 혈중의 당이 높아졌을 때 환원당인 포도당이 단백질의 

free amino group과 반응하여 단백질에 비효소적 당화 반응을 

일으키고 단백질과 포도당사이에 공유결합을 이루게 된 형태를 

말한다1). 당화 반응에 의한 최종당화산물의 생성은 당뇨성 동

맥경화, 말초신경마비, 망막질환, 신장질환, 피부질환 등을 

유발하는 것으로 알려져 있다. 최종당화산물은 세포의 수용체를 

거쳐 신호전달체계를 활성화하여 활성산소종 (reactive oxygen 

species, ROS)를 유도하며 전구물질을 분해하는 효소인 

glyoxalase의 활성을 감소시켜 세포 내 스트레스를 가속화한다2). 

고혈당 조건에서 산화적 스트레스는 헤모글로빈, 인슐린 등의 

단백질을 비효소적 당화반응과 산화과정을 통해 당화혈색소를 

만들고 이후 다양한 형태의 최종당화산물을 생성하게 된다. 

즉, 혈당의 상승은 최종당화산물을 생성하고 이는 과다한 산

화물질을 유발하게 되며3) 한 한번 생성되면 분해되기 힘들어 

정상혈당으로 회복되어도 분해되지 않고 혈액이나 조직에 결

합하여 장기의 손상을 유발한다4).

최근 최종당화산물의 생성을 억제하거나 이미 생성된 최종

당화산물의 조직 내 결합을 억제하는 물질의 연구과 활발히 

진행되고 있다. 대표적인 최종당화산물 억제제는 

aminoguanidine이 있는데, 이는 환원당과 단백질의 결합을 

방해하여 효과적으로 AGEs 생성을 억제하는 것으로 알려져 

있다. 그러나 최근 임상적으로 aminoguanidine이 독성을 나

타내는 것이 보고되어 문제가 되고 있다. 따라서 부작용이 적

으면서 AGEs 생성을 억제하거나 생성된 AGEs를 소거하는 

효능이 뛰어난 천연물 소재의 탐색이 절실한 실정이다5).

따라서 본 연구는 국내외의 한약재 40종을 대상으로 

glycation 억제효능 및 DPPH, ABTS 라디칼 소거능 및 총 

페놀, 플라보노이드 함량을 실험하여 항산화 효능을 나타내는 

소재를 검토하였다.     

Ⅱ. 재료 및 방법

1. 실험재료

본 실험에 사용된 2.2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl 

(DPPH), 7 mM 2,2'-azino-bis(3-ethylbenzothiazoline- 

6-sulphonic acid) (ABTS), potassium phosphate monobasic, 

potassium phosphate dibasic, gallic acid, Folin-Ciocalteu's 

phenol reagent, diethylene glycol, sodium hydroxide, 

naringin, bovine serum albumin, glucose, fructose은 Sigma 

Aldrich (St Luis, MO, USA)에서 구입하여 사용하였다. 

2. 한약재 및 포제한약재 추출물 제조

본 실험에서 사용한 한약재 중 枾果은 경상북도 상주시에서 

채취하여 사용하였고, 枾果을 제외한 39종의 한약재는 옹기

한약국 (Daegu, Korea)에서 구입하여 사용하였다. 최종당화

산물 생성 억제활성 실험을 통하여 선별한 5종의 시료는 roasting 

machine (Genesis Co., Ltd., Kyungki-do, Korea) 기기를 

이용하여 200℃에서 7분간 에탄올 30% 사용해 酒炒를 하였다. 

건조한 한약재 40종 및 포제법을 적용한 한약재 5종을 분

쇄한 다음 10배수의 증류수를 가하고 100 ℃에서 2시간 동안 

가열하여 추출한 다음 이를 여과지 (Whatman No.2, GE 

healthcare, Arlington Heights, IL, USA)를 사용하여 여

과하였다. 여과액을 rotary vacuum evaporator (JP/N- 

1000X, Sunileyela Co. Ltd, Gyeonggido, Korea)를 사용

하여 감압농축 후 동결건조하고 얻어진 분말을 -20℃에 보관

하여 사용하였다. 

3. 최종 당화 산물 억제 활성 측정

1 ㎎/㎖의 시료 0.3 ㎖에 bovine serum albumin을 50 

mM phosphate buffer (pH 7.4)에 용해하여 0.3 ㎖ 가하였다. 

50 mM glucose 및 fructose를 각각 0.3 ㎖씩 가하였고 배양

액의 변질을 방지하기 위하여 sodium azide를 첨가한 후 37℃

에서 1주일간 incubation하였다. Incubation 후에 반응액을 

UV spectrophotometer (UV1800, Shimadzu, Kyoto, Japan)를 

사용하여 흡광도 excitation 350nm, emission 450nm에서 

측정하였으며 양성대조군으로는 aminoguanidine을 사용하

였다.

4. 항산화 활성 측정

1) DPPH 라디칼 소거 활성 측정

항산화 활성을 측정하는 방법으로 Blosis에 의한 DPPH 

free radical 소거법을 사용하였다6). DPPH 라디칼 소거 활

성은 시료 중에 포함된 항산화 물질의 양을 측정하는데 사용

되는 대표적인 실험법이다. 일정농도의 시료 100 ㎕과 60 µM 

DPPH 용액을 100 ㎕넣고 혼합한 후, 실온에서 30분간 반응

시켰다. 이 반응액을 UV spectrophotometer (UV1800, Shimadzu, 

Kyoto, Japan)를 사용하여 517 ㎚에서 흡광도를 사용하여 

측정하여 산출하였다. 시료를 첨가하지 않은 대조군의 흡광도를 

50% 감소시키는데, 필요한 시료의 양을 IC50으로 하여 나타

내었다.

2) ABTS 라디칼 소거 활성 측정

한약재 및 포제한약재의 항산화 효능을 평가하기 위하여 

ABTS 라디칼 소거활성을 측정하였다. 7 mM ABTS와 2.45 mM 

Potassium persulfate를 증류수에 녹인 다음 12시간동안 차광

하여 반응시킨 후, 이 반응액을 734 nm에서 ethanol을 이용

하여 흡광도 0.70 ± 0.02로 보정하였다. ABTS 용액 95 ㎕에 

시료 5 ㎕를 첨가하고 15분동안 반응시킨 후 734 ㎚에서 흡

광도를 측정하였다7).

3) 총 페놀 함량 측정

한약재 및 酒炒 한약재의 총 페놀 함량 측정은 Folin- 

Denis법에 의해 측정하였다. 시료 20 ㎕ 에 증류수 1.58 ㎖, 

Folin-Ciocalteu's phenol reagent 100 ㎕를 혼합하여 실온

에서 1분간 반응시킨 후 300 ㎕ 의 20% Na2CO3를 첨가하였다. 

20℃에서 2시간 후 UV spectrophotometer (Infinite M200, 
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Tecan, Salzburg, Austria)를 이용하여 765 ㎚에서 흡광도를 

측정하였다. 표준물질 gallic acid를 사용하여 표준 검량선을 

구하고, 시료의 총 페놀 함량을 산출하였다8).

4) 총 플라보노이드 함량 측정

한약재 및 酒炒 한약재의 총 플라보노이드 함량은 Lister 

등의 방법에 의해 구하였다9). 1 ㎖의 diethylene glycol과 시

료추출물 100 ㎕ 및 1 N NaOH 10 ㎕를 잘 혼합시켜 37 ℃의 

water bath에서 1시간 동안 반응시킨 후 420 ㎚에서 흡광도를 

측정하였다. 표준물질로는 naringin를 사용하였으며, 표준 

검량선을 구하여 시료의 플라보노이드 함량을 구하였다.

5. 통계분석

데이터는 평균±표준편차로 표현하였으며, SPSS (Version 

22.0, IBM, Armonk, NY, USA)을 사용하여 one-way 

analysis of variance (ANOVA) test를 실시한 후 Student's 

t-test방법에 의하여 각 구간의 유의성 차이를 검증하였다 

(*p <0.05, **p <0.01, ***p <0.001).

Ⅲ. 결   과

1. 최종당화산물 억제 활성 

40종의 한약재의 최종 당화 산물 억제 활성을 분석한 결과, 

桑葉 추출물이 77.37±0.72%의 억제율을 보여 양성대조군은 

aminoguanidine (84.30±1.19)와 유사한 억제 활성을 나타

냈다. 또한 黃芩 (68.95±2.14), 白芍藥 (54.92±1.42), 枾果 

(46.27±0.34), 山茱萸 (37.46±1.15)가 높은 최종 당화 산

물 억제 활성을 나타내었다 (Table 1.).

latin name Scientific name Used part Inhibitory activity (%)

Aminoguanidine 84.30±1.19

Rehmanniae Radix Rehmannia glutinosa Root ND

Cirsii Herba Cirsium japonicum Whole ND

Salviae Miltiorrhizae Radix Salvia miltiorrhiza Root ND

Scutellariae Radix Scutellaria baicalensis Root 68.95±2.14

Paeoniae Radix Paeonia lactiflora Root 54.92±1.42

Xanthii Fructus Xanthium strumarium Fruit 9.37±0.98

Dioscoreae Rhizoma Dioscorea batatas Root stock ND

Hoelen Poria cocos Whole 33.57±4.74

Cnidii Rhizoma Cnidium officinale Root stock ND

Mori Folium Morus alba Leaf 77.37±0.72

Alli Tuberosi Semen Allium tuberosum Stem 10.37±1.53

Zingiberis Rhizoma Crudus Zingiber officinale Root ND

Mori Ramulus Morus alba Bark ND

Glycyrrhizae Radix et Rhizoma Glycyrrhiza uralensis Root stock ND

Astragali Radix Astragalus membranaceus Root 5.15±0.18

Angelicae Gigantis Radix Angelica gigas Root ND

Cinnamomi Cortex Spissus Cinnamomum cassia Bark 14.89±0.96

Eriobotryae Folium Eriobotrya japonica Leaf 21.74±1.41

Schisandrae Fructus Schisandra chinensis Fruit ND

Lithospermi Radix Lithospermum erythrorhizon Root ND

Curcumae Longae Rhizoma Curcuma longa Root stock ND

Menthae Herba Mentha arvensis Leaf 8.03±3.97

Atractylodis Rhizoma Alba Atractylodes japonica Root stock ND

Citri Unshii Pericarpium Citrus unshiu Fruit flesh 10.29±0.63

Lycii Fructus Lycium chinense Fruit 3.65±1.88

Alismatis Rhizoma Alisma orientale Root stock ND

Corni Fructus Cornus officinalis Fruit 37.46±1.15

Gastrodiae Rhizoma Gastrodia elata Root stock ND

Taraxaci Herba  Taraxacum platycarpum Whole 11.36±2.89

Table 1. Inhibition for AGEs formation of medicinal plants.
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latin name Scientific name Used part Inhibitory activity (%)

Notoginseng Radix  Panax notoginsengs Root ND

Ganoderma Ganoderma lucidum Whole 11.04±0.28

Gardeniae Fructus Gardenia jasminoides Fruit 0.48±1.80

Coptidis Rhizoma Jeffersonia dubia Root stock 36.50±0.66

Curcumae longae Radix Curcuma longa Root ND

Mori Cortex Radicis Morus alba Bark 1.65±3.25

Artemisiae Capillaris Herba  Artemisia capillaris Whole ND

Ginseng Radix Alba (Ginseng) Panax ginseng C.A.Meyer Root ND

Ginseng Radix Alba (Red ginseng) Panax ginseng C.A.Meyer Root ND

Ginseng Radix Alba (Black ginseng) Panax ginseng C.A.Meyer Root 14.55±0.79

Persimmon Diospyros kaki Fruit 46.27±0.34

The final concentration of each medicinal plant extract was 1 ㎎/㎖. Data was expressed as Inhibitory activity (%) comapared with control. All values are 
mean±SD of three replications. 
ND : Inhibitory effect was not detected.

최종 당화 산물 억제 활성을 평가하여 선정된 5종 (桑葉, 

黃芩, 白芍藥, 枾果, 山茱萸)을 酒炒하여 최종 당화 산물 억제 

활성을 확인한 결과, 桑葉 추출물 (77.37±0.72%)은 酒炒하

였을 때, 42.68±3.24%의 억제율을 보여 비교적 감소된 모

습을 나타내었다. 黃芩 추출물 (68.95±2.14)은 酒炒하였을 때 

71.31±0.14%의 억제율을 보여 酒炒로 인하여 억제활성이 

상승된 것을 확인하였다. 酒炒한 감 (57.59±1.31), 白芍藥 

(67.71±0.43) 또한 최종 당화산물 억제 활성이 증가하였으나 

山茱萸 (28.59±0.38)는 활성이 감소하였다 (Table 2.).

Common name Scientific name Used part Inhibitory activity (%)

Aminoguanidine 82.42±2.12

Scutellariae Radix* Scutellaria baicalensis Root 71.31±0.14

Corni Fructus* Cornus officinalis Fruit 28.59±0.38

Persimmon* Diospyros kaki Fruit 57.59±1.31

Paeoniae Radix* Paeonia lactiflora Root 67.71±0.43

Mori Folium* Morus alba Leaf 42.68±3.24

The final concentration of each medicinal plant extract was 1 ㎎/㎖. Data was expressed as Inhibitory activity (%) comapared with control. All values are 
mean±SD of three replications.
 * heating-processed with 30% ethanol.

2. 항산화 활성

1) DPPH 라디칼 소거 활성

AGEs 생성 억제 활성을 나타낸 한약재 및 酒炒한 한약재의 

DPPH 라디칼 소거 활성을 실험한 결과, 黃芩의 DPPH 라디칼 

소거능은 IC50값이 58.47±6.59 ㎍/㎖ 으로 나타난 반면, 酒

炒 黃芩은 15.47±0.26 ㎍/㎖으로 나타나 우수한 항산화 활

성을 보였다. 이 결과는 AGEs 소거능 측정 결과와 일치하는 

것으로 黃芩은 酒炒하면 항산화 효능 및 AGEs 소거능이 증가

하는 것으로 확인되었다.

山茱萸 및 酒炒 山茱萸의 DPPH 라디칼 소거능 측정 결과 

山茱萸은 IC50값이 30.09±1.23 ㎍/㎖ 으로 나타난 반면, 酒炒 

山茱萸는 40.18±0.78 ㎍/㎖으로 나타났다. 따라서 山茱萸는 

酒炒하였을 때, DPPH 라디칼 및 AGEs 소거능이 낮아지는 

것으로 확인되었다. 枾果, 白芍藥, 桑葉의 DPPH 라디칼 소거능 

측정 결과, IC50값은 각 22.14±0.19 ㎍/㎖, 14.99±0.06 

㎍/㎖, 26.64±0.48 ㎍/㎖로 높게 나타났으며, 酒炒하였을 때 

52.91±1.59 ㎎/㎖, 22.95±1.06 ㎎/㎖, 23.49±0.43 ㎎/㎖

으로 나타나 枾果, 白芍藥은 항산화 활성이 다소 감소하였고 

桑葉은 酒炒의 영향을 받지 않고 유사한 활성을 나타내는 것

을 알 수 있었다 (Fig.1.).

2) ABTS 라디칼 소거 활성

黃芩 및 포제 黃芩의 ABTS 라디칼 소거능 측정 결과 黃芩은 

IC50값이 31.04±1.10 ㎍/㎖ 으로 나타난 반면, 酒炒 黃芩은 

12.07±1.23 ㎍/㎖으로 나타나 黃芩은 酒炒하였을 때, 

ABTS 라디칼 소거능이 높아지는 것을 확인하였다. 山茱萸 

및 酒炒 山茱萸의 ABTS 라디칼 소거능 측정 결과 山茱萸는 

IC50값이 24.77±0.40 ㎍/㎖ 으로 나타났고, 酒炒 山茱萸는 

28.35±1.06 ㎍/㎖으로 나타나 유사한 활성을 보였다. 枾果, 

白芍藥, 桑葉의 ABTS 라디칼 소거능 결과, IC50값은 

80.62±3.41 ㎎/㎖, 10.68±0.21 ㎎/㎖, 29.63±0.43 ㎎/㎖

으로 나타났고 酒炒하였을 때는 154.31±8.86 ㎎/㎖, 

43.96±1.03 ㎎/㎖, 86.47±3.66 ㎎/㎖으로 나타나 전체적

으로 유사하거나 다소 감소된 것을 알 수 있었다 (Fig. 2.).
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Fig. 1. Scavenging activity of medicinal plants and heat processed medicinal plants on DPPH radical.
Scavenging acitivity of Scutellariae Radix against DPPH radical; (A),  Scavenging acitivity of heat processed Scutellariae Radix against 
DPPH radical; (B), Scavenging acitivity of Corni Fructus against DPPH radical; (C), Scavenging acitivity of heat processed Corni Fructus 
against DPPH radical; (D), Scavenging acitivity of Persimmon against DPPH radical; (E), Scavenging acitivity of heat processed 
Persimmon against DPPH radical; (F), Scavenging acitivity of Paeoniae Radix against DPPH radical; (G), Scavenging acitivity of heat 
processed Paeoniae Radix against DPPH radical; (H), Scavenging acitivity of Mori Folium against DPPH radical; (I), Scavenging acitivity 
of Mori Folium against DPPH radical; (J).

Fig. 2. Scavenging activity of medicinal plants and heat processed medicinal plants on ABTS radical.
Scavenging acitivity of Scutellariae Radix against ABTS radical; (A), Scavenging acitivity of heat processed Scutellariae Radix against 
ABTS radical; (B), Scavenging acitivity of Corni Fructus against ABTS radical; (C), Scavenging acitivity of heat processed Corni Fructus 
against ABTS radical; (D), Scavenging acitivity of Persimmon against ABTS radical; (E), Scavenging acitivity of heat processed 
Persimmon against ABTS radical; (F), Scavenging acitivity of Paeoniae Radix against ABTS radical; (G), Scavenging acitivity of heat 
processed Paeoniae Radix against ABTS radical; (H), Scavenging acitivity of Mori Folium against ABTS radical; (I), Scavenging acitivity of 
Mori Folium against ABTS radical; (J).
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3) 총 페놀 및 플라보노이드 함량

총 페놀 및 플라보노이드 측정 결과, 黃芩은 酒炒하였을 때, 

그 함량이 29.68±0.01 ㎎/g에서 46.15±0.10 ㎎/g으로 플라

보노이드함량은 20.30±0.38 ㎎/g에서 64.20±0.52 ㎎/g

으로 매우 높게 증가하는 것을 확인하였다. 이에 비해 山茱萸는 

31.81±0.12 ㎎/g에서 酒炒하였을 때 26.41±0.01 ㎎/g로 

총 페놀 함량이 다소 감소하였고, 플라보노이드함량은 0.84± 

0.09 ㎎/g에서 1.13±0.03 ㎎/g으로 증가하였다. 枾果, 白芍藥, 

桑葉은 총 페놀 함량이 각 39.44±0.68 ㎎/g, 45.65±0.02 

㎎/g, 43.21±0.08 ㎎/g로 나타났고 플라보노이드 함량은 

5.05±0.10 ㎎/g, 4.42±0.42 mg/g, 39.32±0.29 ㎎/g으로 

나타났다. 이 시료들을 酒炒한 결과, 枾果은 총 페놀 및 플라

보노이드 함량이 감소하였고, 白芍藥, 桑葉은 총 페놀함량은 

감소하였으나 플라보노이드 함량은 소폭 증가하였다.

Test sample
Total polyphenol 

(㎎/g)
Total flavonoid 

(㎎/g)

Scutellariae Radix 29.68 ± 0.01 20.30 ± 0.38

Processed Scutellariae Radix* 46.15 ± 0.10 64.20 ± 0.52

Corni Fructus 31.81 ± 0.12 0.84 ± 0.09

Processed Corni Fructus* 26.41 ± 0.01 1.13 ± 0.03

Persimmon 39.44 ± 0.68 5.05 ± 0.10

Processed Persimmon* 7.88 ± 0.02 2.09 ±0.01

Paeoniae Radix 45.65 ± 0.02 4.42 ± 0.42

Processed Paeoniae Radix* 23.03 ±0.06 5.33 ± 0.40

Mori Folium 43.21 ± 0.08 39.32 ± 0.29

Processed Mori Folium* 21.69 ±0.08 44.83 ± 0.28

All values are mean±SD of three replications. 
 * heating-processed with 30% ethanol.

Table 3. Total polyphenol and total flavonoid contents of medicinal
plants and heat processed medicinal plants

Ⅳ. 고   찰 

당화반응은 단백질의 유리 아미노기인 lysine, arginine과 

당의 carbonyl기가 반응하여 shiff base를 형성하고 연속적인 

반응을 거쳐 갈색의 화합물을 만드는데 이것을 최종당화산물

이라 한다10). 보통은 고혈당의 상태가 지속되는 당뇨환자에게서 

많이 일어나지만 정상 혈당의 경우에도 인체의 노화가 진행됨에 

따라 체내에서 과다 생성되게 된다11). 따라서 최종당화산물 

억제활성을 나타내는 한약재는 혈관질환, 신장질환, 동맥경화와 

같은 당뇨합병증 억제제로 사용될 수 있을 뿐 아니라12) 비교적 

반감기가 긴 피부의 콜라겐과 쉽게 결합하여 피부의 탄력을 

떨어뜨리기 때문에 피부 주름 개선 소재로도 활용될 수 있다13).

炮製란 修治, 修製라고도 불리며 약물을 가공 처리하는 방

법의 총칭이다. 이러한 炮製를 통하여 효능을 변화시키고 적용 

범위를 넓혀 임상목적에 맞게 다양하게 사용할 수 있다14,15). 

본 연구에서는 국내외 한약재 및 포제한 한약재를 열수 추

출하여 최종당화산물 생성 억제활성 및 항산화 활성을 평가하

였다. BSA에 glucose, fructose 및 1 ㎎/㎖의 시료를 가한 후 

37℃에서 일주일간 최종당화산물을 유발하여 억제활성을 평

가한 결과 黃芩, 山茱萸, 桑葉, 枾果, 白芍藥에서 뛰어난 최종

당화산물 억제활성을 나타내었고 따라서 추후 연구에서는 5

종의 시료를 대상으로 진행하였다. 

黃芩, 山茱萸, 枾果, 白芍藥, 桑葉 및 이를 酒炒하여 최종당

화산물 생성억제활성을 평가한 결과 黃芩, 枾果, 白芍藥에서 

활성이 증가한 것을 확인하였다. 5종의 시료 및 酒炒한 시료의 

항산화 활성을 알아보기 위하여 DPPH, ABTS 라디칼 소거능 

및 페놀, 플라보노이드 함량을 평가하였다. 천연물에서 분리한 

페놀, 플라보노이드 화합물은 항산화 활성을 판단하는 지표가 

될 뿐만 아니라 최종당화산물 억제활성을 가지고 있음이 보고

되어 있다16)17). 

실험 결과, 枾果, 白芍藥, 桑葉, 山茱萸 추출물은 酒炒하였을 

때 큰 변화를 나타내지 않았으나 黃芩은 酒炒하였을 때 DPPH, 

ABTS 라디칼 소거능이 증가하는 것으로 나타났으며 이는 신 

등18)의 연구결과와 일치함을 확인하였다. 이러한 결과는 黃芩

의 플라보노이드계 성분인 baicalin, baicalein, wogonin의 

뛰어난 항산화 활성에 의한 것으로 사료되며19) 黃芩은 포제하

였을 때 baicalein, wogonin의 함량이 증가하는 것으로 알려져 

있다20). 또한 총 페놀, 플라보노이드 함량이 酒炒하였을 때 

크게 증가하는 것은 라디칼 소거능을 증가시키는데 기인한 것

으로 보여진다. 

본 논문의 실험 결과를 종합하여 보면 국내외 한약재 40종 

중 20종의 한약재가 최종당화산물 억제활성을 가지고 있는 

것으로 확인되었다. 이는 국내 한약재의 최종당화산물 억제활

성이 뛰어난 식물이 다량 있음을 의미하며 이에 대한 심도 깊은 

연구가 추후에 필요하다고 사료된다. 20종의 한약재 중 黃芩의 

경우 특히 AGEs 생성억제활성 및 항산화 활성이 뛰어날 뿐 

아니라 酒炒하였을 때 활성이 크게 증가한 것을 확인하여 

AGEs 관련 질환 개선에 활용될 수 있음을 시사하였다. 

Ⅴ. 결   론

본 논문에서는 국내외의 한약재 40종의 최종당화산물 억제 

활성 및 항산화 활성에 관하여 실험하였고 그 결과는 다음과 

같다.

1. 국내외의 한약재 40종 중 20종의 한약재는 최종당화산

물 억제 활성을 나타내었고 그 중, 黃芩, 山茱萸, 枾果, 

白芍藥, 桑葉은 뛰어난 최종당화산물 억제 활성을 나타

내었다.

2. 黃芩, 山茱萸, 枾果, 白芍藥, 桑葉을 酒炒하여 최종당화

산물억제활성을 살펴본 결과 黃芩, 枾果, 白芍藥은 최종

당화산물 억제 활성이 증가하였다.

3. 黃芩, 山茱萸, 枾果, 白芍藥, 桑葉 및 이를 酒炒하여 

DPPH 라디칼 활성 및 ABTS 라디칼 활성을 분석한 결과 

酒炒한 黃芩이 우수한 항산화 활성을 나타냄을 확인하

였다.

4. 黃芩, 山茱萸, 枾果, 白芍藥, 桑葉 및 이를 酒炒하여 총 
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페놀함량과 플라보노이드 함량을 분석한 결과, 酒炒한 

黃芩에서 높은 페놀함량과 플라보노이드함량이 나타났다.

위와 같은 결과를 종합하여 보았을 때 黃芩 및 酒炒한 黃芩은 

우수한 최종당화산물 억제활성과 항산화 활성을 가지고 있다고 

사료되며 이와 관련하여 추후 연구가 진행된다면 기능성 식품 

소재로서의 가치가 충분하다고 판단된다.
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