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서  언

생물과 관련된 전통지식(Traditional knowledge)의 일반적

인 개념정의는 생물다양성협약(CBD)에 제시된 내용으로 대표

할 수 있다. CBD 제8조 (j)호에 따르면, ‘생물다양성의 보전 및 

지속 가능한 이용에 적합한 전통적인 생활양식을 취하여온 토

착, 지역사회의 지식, 혁신적 기술 및 관행’이라고 이해할 수 있

으며, 세부적인 활용유형에 따라서 구체적인 개념은 차별화 되

고 있다(Secretariat of the Convention on Biological Diversity, 

2005; Minstry of Environment, 2011). 이러한 전통지식을 기

반으로 이용되는 식물들과 이용방법 그리고 그들이 인식하고 

있는 생태계에 대한 여러 가지 지식들을 연구하는 학문을 ‘민속

식물학(Ethnobotany)’이라고 정의 할 수 있다(Kim and Song, 

2008; Jeong, 2014).

2010년 일본 나고야에서 개최된 생물다양성협약(CBD) 제10

차 당사국총회에서는 법적 구속력이 있는 ‘유전자원 접근 및 이

익공유(ABS: access to genetic resources and benefit sharing)’

에 관한 나고야의정서(Nagoya protocol)가 채택되었고, 2014
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Abstract - The present study was carried out to identify traditional konwledges on Korean Campanulaceae plants and 

conduct a comprehensive review of them through analyzing phytochemistry and pharmacology of Korean Campanulaceae 

plants.  According to the literature study, the ethnobotanical plants of Korean Campanulacae consisted of a total 18 taxa. Of 

them, 12 taxa including Platycodon grandiflorus, Adenophora triphylla var. japonica, Codonopsis lanceolata and others 

have been used as ethnomedicinal plants. These plants have been used for the treatment of 49 diseases such as cold, asthma 

and postnatal care. Phytochemical studies have identified the constituents present from Korean Campanulaceae 

(Adenophora, Codonopsis, Platycodon, Campanula and Asyneuma). A wide range of chemical compounds comprised 109 

triterpenes, 8 sterols, 4 polyacetylenes, 21 alkaloids, 14 flavonoids, 14 phenolic acids, 11 phenolic glycosides, 8 phenyl-

propanoids and 22 other compounds. Pharmacological studies of these compounds have demonstrated immuno-stimulating, 

anti-inflammatory, anti-asthmatic, apophlegmatic and anti-allergic effects. They have also shown antioxidant, estrogenic, 

anti-diabetic, hepatoprotective, neuroprotective, antinociception and anti-tumor activities, as well as anti-obesity and 

cardiovascular effects. In light of traditional knowledge and phytochemical and pharmacological studies summarized, uses 

of Korean Campanulaceae based on traditional knowledge (for the treatment diseases and conditions of respiratory, 

pregnancy, childbirth, puerperium, genitourinary, circulatory, musculoskeletal and other systems) have been supported by 

phytochemical and pharmacological studies.
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년 제1차 나고야의정서 당사국회의에서 정식 발효됨에 따라 생

물유전자원 뿐만 아니라 유전자원 관련 전통지식까지 ABS 적용 

확인, 사전통보승인(PIC: proir informed consent), 상호합의

(MAT: mutually agreed terms) 조건 등의 절차를 통해 접근과 

이익공유가 가능하게 되었다(Minstry of Environment, 2011). 

이에 세계 각국은 자국의 생물자원과 관련된 전통지식을 보호

하고, 그로부터 파생되는 이익을 공유하고자 하는 움직임이 활

발하게 일어나고 있다. 특히, 생물자원이 풍부하고 오랜 전통을 

보유하고 있는 국가에서는, 자국의 전통지식을 보호하고 권리

를 강화하기 위해 오랜 경험과 전통을 바탕으로 생물자원을 활

용한 지역 ․민족 고유의 전통지식을 조사하고 있다(Choi et al., 

2012; Kim et al., 2015b).

국외 민속식물 연구는 식물자원이 풍부하고 오랜 전통을 보

유하고 있는 중국, 인도 등에서 자국의 전통지식을 보호하고 권

리를 강화하기 위해 식물을 이용한 지역 ․민족 고유의 전통지식 

DB구축을 진행 중에 있다(Jeong et al., 2014). 이와 더불어 전

통지식을 기반으로 이용되는 식물에 대한 중요성을 파악하기 

위하여 다양도 지수(Diversity index), 정보제공자 일치도 요인

(ICF: informant consensus factor), 중요도 지수(Impotance 

index) 등을 이용한 정량적 분석이 수행되기도 한다(Trardìo and 

Pardo-De-Santayana, 2008; Signorini et al., 2009; Yetenin 

et al., 2013; Bibi et al., 2014). 국내에서는 제주도를 비롯한 

남해도서, 전라도, 경상도, 강원도, 경기도 등 권역별 식물자원

에 대한 민속식물 연구를 통해 민간에서 구전되고 있는 민속식

물의 지방명, 이용방법, 효능 및 전통지식의 정량분석을 통한 

전통지식 중요도 등이 보고된 바 있다(Chung et al., 2010, 

2011; Im et al., 2011; Jeong et al., 2011; Jeong et al., 2012a, 

2012b, 2014; Kim et al, 2012a; Shin et al., 2012, 2013; Son 

et al., 2012; Chun and Park, 2014; Park and Chun, 2015; Kim 

et al., 2015b; Kim and Kang, 2016).

초롱꽃과(Campanulaceae)의 더덕속(Codonopsis), 도라지

속(Platycodon), 잔대속(Adenophora)에 속하는 특정분류군들

은 한국, 중국, 일본 등 동아시아지역에서 약용식물로 유용하게 

사용되고 있다(China Pharmacopoeia Committee, 2010; Japanese 

Ministry of Health, Labour and Welfare, 2011; Korea Food 

& Drug Administration, 2012a, 2012b). 특히, 한국에서는 오

랜 시간에 걸쳐 각 지역 주민들에 의해 기관지염, 감기, 산후조

리, 혈액순환 장애, 관절염 등의 치료 목적으로 초롱꽃과 식물

들을 이용하는 것으로 조사되었다(Chung et al., 2013). 최근 

Chung et al. (2016)에 의해 수행된 한국의 관속식물 전통지식

에 대한 민속식물학적 연구에 의하면 초롱꽃과는 국화과

(Compositae), 백합과(Liliaceae) 다음으로 이용건수가 높은 것

으로 조사되었다. 이용되는 분류군으로는 잔대(A. triphylla var. 

japonica), 더덕(C. lanceolata), 도라지(P. grandiflorus) 등 총 

18분류군으로 국화과나 백합과 식물들과 비교하여 민속식물로 

이용되는 분류군수 대비 이용건수가 높게 나타났다. 또한, 한국

산 초롱꽃과 식물들은 많은 지역주민에 의하여 약용으로 이용

되고 있었으며, 그에 따른 이용방법, 효능 등은 민속식물학적으

로 중요한 위치에 있다고 보고된 바 있다(Jeong, 2014).

또한, 한국산 초롱꽃과에 해당되는 분류군들은 화학성분 연

구를 통해 triterpenes, sterols, polyacetylenes, alkalods, 

flavonoids, phenolic acids, phenolic glycosides 및 phenyl-

propanoids 계열 성분들이 보고된 바 있으며(Ishii et al., 1984; 

Mażol et al., 2004; Yao et al., 2007; Ushijima et al., 2008; 

Koike et al., 2010; Ren et al., 2013; Wakana et al., 2013), 

면역활성, 항염증, 항산화, 항종양, 항당뇨, 항비만, 간보호효

과 등의 약리학적 연구도 활발히 이루어지고 있다(Lee et al., 

2004b; Ahn et al., 2005; Zheng et al., 2007; Kim et al., 

2009b; Sun, 2009; Kim et al., 2010; Ahn and Oh, 2013; Kang 

et al., 2013a).

한편, 국외에서 수행된 민속식물 연구 중 과(Family), 속

(Genus) 또는 특정분류군에 대한 약용전통지식, 화학성분, 약

리효과 등 연구 자료들을 근거로 민속식물로 사용된 식물들에 

대하여 현대 과학적 자료와의 비교를 통해 약용전통지식을 입

증하는 연구들이 활발히 이루어지고 있다(Guo et al., 2014; 

Shang et al., 2014; Lin et al., 2015; Rastogi et al., 2015; 

Zhou et al., 2015). 그러나 국내의 경우 전통지식 DB구축에 관

한 기초 연구만 이루어졌을 뿐, 특정분류군의 고유한 약용전통

지식에 대하여 현대 과학적 자료와의 종합적인 분석은 전무한 

실정이다.

따라서 본 연구는 한국산 초롱꽃과를 대상으로 고유한 전통

지식을 확인하고, 현대 과학적 연구 자료와의 비교 ․분석을 통

해 ABS 발효에 따른 생물자원의 주권확보에 기반을 구축하고, 

약용자원으로서의 가치를 재조명하여 새로운 방향의 신약 및 

건강기능식품 개발 등을 위한 기초자료를 제공하고자 한다.

재료 및 방법

한국산 초롱꽃과에 대한 분류체계는 Yoo (1995), Yoo and 

Lee (1996)의 견해를 따랐으며, 분류군별 전통지식 자료는 지금
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까지 발표된 민속식물관련 학술논문을 검토하여 각 지역의 이

용방법, 효능 등에 대하여 정리하였다. 화학성분 및 약리효과에 

대한 문헌 수집은 해당 분류군의 속명, 학명, 생약명을 이용하

여 확보하였으며, 각 문헌에 기록된 내용을 조사하여 정리하였

다. 상기와 관련된 문헌을 수집하기 위한 학술DB정보 및 검색용

어는 아래와 같다.

학술DB정보는 국외학술지는 NCBI PubMed (http://www.ncbi.

nlm.nith.gov./sites/entrez/), Google Scholar (http://scholar.

goole.co.kr/), CNKI (http://www.cnki.net), Science Direct 

(http://www.sciencedirect.com), Scopus (http://www.scopus.

com), Wiley Online Libray (http://onlinelibray)를, 국내학술

지는 RISS (http://www.riss.kr/), NDSL (http://ndsl.kr/), 

KISS (http://kiss.kstudy.com), DBpia (http://www.dbpia.

co.kr)에 등록된 정보를 이용하였다.

검색용어는 초롱꽃과에 속하는 각 분류군에 대한 속명, 학명

(정명, 이명), 국명은 Yoo (1995)의 용어를 이용하였으며, 생약

명은 대한약전(The Korean Pharmacopoeia, KP) 제10개정과 

대한약전외한약(생약)규격집(The Korean Herbal Pharmacopoeia, 

KHP) 제4개정에 수재되어 있는 용어를 사용하였다(Korea Food 

& Drug Administration, 2012a, 2012b). 주요 검색용어는 다음

과 같다: “Genus Adenophora”, “Genus Codonopsis”, “Genus 

Platycodon”, “Genus Campanula”, “Genus Hanabusaya”, 

“Genus Asyneuma”, “Genus Peracarpa”, “Genus Wahlenbergia”, 

“Adenophora triphylla var. japonica”, “Codonopsis lanceolata”, 

“Codonopsis pilosula”, “Platycodon grandiflorus”, “Campanula 

punctata”, “Asyneuma japonicum”, “Adenophorae Radix”, 

“Adenophorae Remotiflori Radix”, “Codonopsis Pilosulae 

Radix”, “Platycodonis Radix”.

결  과

한국산 초롱꽃과의 민속식물

최근 수행된 한국의 관속식물 전통지식에 대한 민속식물학

적 연구에 따르면(Chung et al., 2016), 조사된 924분류군에 대

한 과별 인용수는 국화과 3,307건, 백합과 1,403건, 초롱꽃과 

872건, 두릅나무과(Araliaceae) 834건, 콩과(Leguminosae) 780

건, 장미과(Rosaceae) 776건, 산형과(Umbelliferae) 625건, 꿀

풀과(Labiatae) 462건, 운향과(Rutaceae) 369건 등의 순으로 

나타났다. 또한 과별 분류군 수에서는 국화과 117분류군, 장미

과 58분류군, 백합과 55분류군, 콩과 48분류군, 산형과 36분류

군, 벼과(Gramineae) 28분류군, 꿀풀과 27분류군, 미나리아재

비과(Ranunculaceae) 24분류군, 마디풀과 18분류군, 초롱꽃과 

18분류군 등의 순으로 나타났다. 이 중 초롱꽃과는 이용되는 분류

군수 대비 인용수가 높게 나타났으며, 이는 도라지, 더덕, 잔대 등 

이용빈도가 높은 특정분류군들이 포함된 결과라고 보고하였다

(Chung et al., 2016). 초롱꽃과 민속식물을 속별로 살펴보면, 잔

대속 9분류군, 초롱꽃속(Campanula) 3분류군, 더덕속 3분류군, 

도라지속 2분류군, 영아자속(Asyneuma) 1분류군 총 18분류군이 

확인되었으며, 용도별로 식용, 약용, 관상용, 기타 등으로 특히, 

식용과 약용으로 이용하는 빈도가 높게 나타난 바 있다(Table 1).

Chung et al. (2016)에 의해 보고된 한국 민속식물 924분류군

에 대한 정량적 분석을 수행한 자료 중 초롱꽃과의 분석내용은 

다음과 같다(Table 1). 특정 분류군에 대한 이용을 언급한 정보

보유자의 수(FC: frequency of citation)와 특정식물을 이용한 

건수(UR: number of use-reports)는 도라지, 잔대, 더덕, 모시

대(A. remotiflora), 초롱꽃(C. punctata), 당잔대(A. stricta), 

섬초롱꽃(C. takesimana) 등이 높은 수치를 보였다. 이용범주 

수(NU: number of use-categories)는 도라지, 더덕, 모시대, 

초롱꽃이 3종류, 잔대, 영아자(A. japonicum), 만삼(C. pilosula) 

등 7분류군은 2종류, 섬초롱꽃, 넓은잔대(A. divaricata), 소경

불알(C. ussuriensis) 등 7분류군은 1종류로 조사되었다. 또한, 

특정종을 언급한 정보 보유자수(FC), 특정식물을 이용하는 건

수(UR), 이용범주 수(NU)를 근거로 문화적 중요도 지수(CI: 

cultural importance index), 상대적 인용빈도(RFC: relative 

frequency of citation), 상대적 중요도 (RI: relative importance), 

문화적 가치(CV: cultural value)를 분석하였다. 그 결과, 문화

적 중요도 지수(CI)와 상대적 인용빈도(RFC)는 도라지, 잔대, 

더덕, 모시대, 초롱꽃 등의 순으로, 상대적 중요도(RI), 문화적 

가치(CV)는 도라지, 더덕, 잔대, 모시대, 초롱꽃 등의 순으로 각

각 확인되었다. 문화적 중요도 지수(CI), 상대적 인용빈도(RFC), 

상대적 중요도(RI), 문화적 가치(CV)의 분류군별 순위는 대체로 

일치하였으며, 잔대와 더덕의 경우는 이용범수에서 잔대는 2종

류, 더덕은 3종류로 차이를 보여 NU값이 반영되는 상대적 중요

도(RI), 문화적 가치(CV)에서 더덕의 수치가 높게 나타났다.

약용전통지식

한국산 초롱꽃과 민속식물 중 약용전통지식에 대한 세부용

도, 이용 부위 및 방법을 지역별로 살펴보면 다음과 같다(Table 2; 

Fig. 1).

강원도지역에서는 잔대, 초롱꽃, 더덕, 만삼, 도라지 총 5분
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류군이 약용으로 이용되고 있다. 잔대는 기침, 중독, 발열, 가

래, 강장, 부인병에, 초롱꽃은 기관지염, 중독, 두통, 고열, 통

증, 더덕은 천식, 기관지염, 한열, 중독, 원기회복, 가래에, 만삼

은 고혈압, 건위, 강장, 도라지는 기관지염, 감기, 기침, 발열, 

가래 등의 증상에 각각의 식물체 뿌리를 달여 마시면 효과가 있

는 것으로 조사되었다(Chung et al., 2011).

경기도 지역에서는 잔대, 도라지 2분류군이 약용으로 이용되

고 있다. 잔대 뿌리를 달여 마시면 기관지염, 중독, 부인병 등에 

효과가 있으며, 산후조리를 위해 뿌리를 닭, 호박과 같이 삶아 

그 물을 마셨고, 불임에는 뿌리를 꿀과 함께 절임으로 하여 먹으

면 효과가 있는 것으로 조사되었다. 도라지는 감기, 기침, 가래, 

기관지염, 고지혈증에 이용하였으며, 이용방법은 뿌리 달인물

을 마시거나, 배, 대추, 생강을 함께 삶아 그 물을 복용하였으며, 

설탕절임을 하여 먹은 것으로도 조사되었다(Jeong et al., 2011; 

Jeong et al., 2012b; Chung et al., 2013).

충남지역에서는 톱잔대(A. curvidens), 당잔대, 잔대, 층층

잔대, 털잔대(A. verticillata var. hirsuta), 더덕, 도라지 7분류

군이 약용으로 조사되었다. 톱잔대, 당잔대, 잔대는 산후조리

에 주로 이용하였으며, 이용방법은 달인물을 마시거나, 뿌리를 

Table 1. Ethnobotanical inventory and quantitative indices of Campanulaceae in Korea (Chung et al., 2016)

Scientific name and Korean name Usagez
Basic valuesy Indicesx

FC UR NU CI RFC RI CV

Genus Adenophora

A. curvidens Nakai 톱잔대 Me 1 1 1 0.0006 0.0006 0.0470 0.00000002 

A. divaricata Franch. & Sav. 넓은잔대 Ed 2 2 1 0.0011 0.0011 0.0486 0.00000009 

A. grandiflora Nakai 도라지모시대 Ed 1 1 1 0.0006 0.0006 0.0470 0.00000002 

A. lamarckii Fisch. 두메잔대 Ed 1 1 1 0.0006 0.0006 0.0470 0.00000002 

A. remotiflora (Siebold & Zucc.) Miq. 모시대 Ed, Me, Or 44 51 3 0.0288 0.0248 0.2051 0.00015331 

A. stricta Miq. 당잔대 Ed, Me 12 15 2 0.0085 0.0068 0.1097 0.00000820 

A. triphylla var. japonica (Regel) H. Hara 잔대 Ed, Me 199 249 2 0.1406 0.1124 0.4018 0.00225693 

A. verticillata Fisch. 층층잔대 Ed, Me 6 6 2 0.0034 0.0034 0.1003 0.00000164 

A. verticillata var. hirsuta F.Schmidt 털잔대 Ed, Me 6 6 2 0.0034 0.0034 0.1003 0.00000164 

Genus Asyneuma

A. japonicum (Miq.) Briq. 영아자 Ed, Or 9 9 2 0.0051 0.0051 0.1050 0.00000369 

Genus Campanula

C. glomerata var. dahurica Fisch. ex KerGawl.

자주꽃방망이
Ed 1 1 1 0.0006 0.0006 0.0470 0.00000002 

C. punctata Lam. 초롱꽃 Ed, Me, Or 19 24 3 0.0136 0.0107 0.1661 0.00003115 

C. takesimana Nakai 섬초롱꽃 Ed 12 15 1 0.0085 0.0068 0.0642 0.00000410 

Genus Codonopsis

C. lanceolata (Siebold & Zucc.) Trautv. 더덕 Ed, Me, Ot 190 219 3 0.1237 0.1073 0.4332 0.00284285 

C. pilosula (Franch.) Nannf. 만삼 Ed, Me 7 8 2 0.0045 0.0040 0.1018 0.00000255 

C. ussuriensis (Rupr. & Maxim.) Hemsl. 소경불알 Ed 2 2 1 0.0011 0.0011 0.0486 0.00000009 

Genus Platycodon

P. grandiflorus (Jacq.) A.DC. 도라지 Ed, Me, Or 219 259 3 0.1462 0.1237 0.4786 0.00387525 

P. grandiflorus f. albiflorum (Honda) H. Hara

백도라지
Ed, Me 3 3 2 0.0017 0.0017 0.0956 0.00000041 

zUsage: Ed(Edible), Me(Medicinal), Or(Ornamental), Ot(Other use)
yBasic values: FC(Frequency of citation), NU(Number of uses-categories), UR(Number of use-reports)
xIndices: CI(Cultural importance index), RFC(Rlative frequency of citation), RI(Rlative importance), CV(Cltural value).

Fig. 1. Ethnobotancal study in South Korea.
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Table 2.   Campanulaceae medicinal plants used by regional community in Korea

zRegion Taxon Used part Ailments Preparation Reference

GW

Adenophora triphylla var. japonica Roots
Cough, Poisoning, Fever, Sputum, 

Sthenia, Woman diseases
Decoction

Chung et al. 

(2011)

Campanula punctata Roots
Bronchitis, Poisoning, Headache, 

Hyperthermia, Pain
Decoction

Codonopsis  lanceolata Roots
Asthma, Bronchitis, Chillness and 

fever, Poisoning, Refection, Sputum
Decoction

C. pilosula Roots
Hypertension, Protecting stomach, 

Sthenia
Decoction

Platycodon grandiflorus Roots
Bronchitis, Common cold, Cough, 

Fever, Sputum
Decoction

GG

A. triphylla var. japonica

Roots Bronchitis, Poisoning, Woman diseases Decoction

Jeong et al. 

(2011), 

Jeong et al. 

(2012a),

Chung et al. 

(2013)

Roots Postpartum care
Boiled with Gallus gallus domesticus 

or fruit of Cucurbita moschata, Raw

Roots Sterility Fermentation with honey

P. grandiflorus

Roots Common cold

Boiled with fruit of Pyrus pyrifolia 

var. culta, Zizyphus jujuba or rhizome 

of Zingiber officinale, Decoction

Roots Cough, Sputum Decoction

Roots Bronchitis
Fermentation with sugar,

Infusion

Roots Hyperlipidemia, Sputum Decoction

CN

A. curvidens Roots Postpartum care Decoction

Son et al. (2012),

Chung et al. 

(2013),

Jeong et al. (2014)

　

A. stricta Roots Postpartum care
Boiled with Gallus gallus domesticus, 

Decoction

A. triphylla var. japonica

Roots Asthma Dipped raw into red pepper paste

Roots Joint pain Decoction

Roots Postpartum care

Boiled with Gallus gallus domesticus, 

Cucurbita moschata or Zizyphus jujuba, 

Decoction

CN

A. verticillata Roots Postpartum care Boiled with fruit of Cucurbita moschata

Son et al. (2012), 

Chung et al. 

(2013), 

Jeong et al. (2014)

　

A. verticillata var. hirsuta Roots Postpartum care Moxibustion

C. lanceolata Roots Refection Decoction

P. grandiflorus

Roots Asthma, Cough Decoction, Powder

Roots Common cold, Dyspepsia Powder

Roots Leukorrhea Boiled with honey

Roots Refection, Sputum Brewing

CB

A. triphylla var. japonica Roots Woman diseases Decoction

Shin et al. (2012, 

2013)

C. lanceolata Roots Bronchitis Decoction

P. grandiflorus Roots Asthma, Bronchitis
Boiled with Zingiber officinale, Pyrus 

pyrifolia var. culta, or Allium fistulosum

P. grandiflorus f. albiflorum Roots Common cold, Cough Decoction
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Table 2. Continued

zRegion Taxon Used part Ailments Preparation Reference

GN

A. triphylla var. japonica

Roots
Diabetes mellitus, Fatigue,

Woman diseases
Decoction, Powder

Im et al. (2011),

Chung et al. 

(2013)

Roots Poisoning
Decoction, Fermentation with sugar, 

Powder, Pill, Raw

Roots Postpartum care Decoction

Roots Protecting stomach Powder

C. lanceolata
Roots Bowel disease Decoction

Roots Orchiopathy, Sexual decline Juice

C. pilosula Roots Postpartum care Boiled with Gallus gallus domesticus

P. grandiflorus Roots Bronchitis Extract

GB

A. remotiflora Roots Abdominal pain Decoction
Chung et al. 

(2010), 

Chung et al. 

(2013)

A. triphylla var. japonica Roots Postpartum care, Sthenia Decoction

C. lanceolata Roots
Asthma, Bronchitis, Chillness and 

fever, Refection
Pickled vegetables

UL P. grandiflorus

Roots Abdominal pain Brewing Jeong et al. 

(2012b),

Chung et al. 

(2013)
Roots

Bronchitis, Cancer, Diabetes mellitus,

Pulmonary tuberculosis, Sputum
Raw

JN

A. stricta Roots Heart disease, Postpartum care Decoction

Chung et al. 

(2013),

Park and Chun 

(2015)

A. triphylla var. japonica

Roots Edema Boiled with fruit of Zizyphus jujuba

Roots Joint pain, Sputum Decoction

Roots Lumbago Decoction

Roots Postpartum care Decoction, Raw

Roots Refection
Boiled with fruit of Zizyphus jujuba, 

Decoction, Raw

C. lanceolata
Roots Protecting stomach Juice

Roots Sthenia Brewing, Decoction

P. grandiflorus
Roots Bronchitis Infusion

Roots Common cold Boiled with honey, Infusion 

JB

A. triphylla var. japonica

Roots Lumbago Simmer, Infusion

Kim and Song 

(2011), 

Song and Kim 

(2011),

Chung et al. 

(2013), 

Chun and Park 

(2015)

Roots Postpartum care Boiled with Channa argus, Decoction

Roots Refection Juice

Roots Bronchitis, Sputum, Woman diseases Decoction

Roots Melosalgia Infusion

Whole part Postpartum myofascial pain syndrome InFusion

C. pilosula Roots Leukorrhea, Lumbago Decoction

P. grandiflorus

Roots Asthma Boiled with Pyrus pyrifolia var. culta 

Roots Common cold Decoction

Roots Postpartum care Boiled with Channa argus



韓資植誌 KoreanJ. Plant Res. 30(2) : 240~264(2017)

- 246 -

Table 2. Continued

zRegion Taxon Used part Ailments Preparation Reference

JJ

A. remotiflora Roots Edema, Fracture Externals

Chung et al. 

(2013), 

Song et al. (2013),

Kim et al. (2015)

A. triphylla var. japonica

Roots Circulatory disturbance Decoction

Roots Enterotoxin Warm up in a double boiler

Roots Melosalgia Decoction

C. lanceolata

Roots Asthma, Common cold Decoction

Leaf Pulmonary tuberculosis, Refection Decoction

Roots Sputum Powder

Roots Sthenia Infusion

C. ussuriensis
Roots Asthma, Bronchitis Brewing, Fermentation, Maceration

Roots Refection Juice

P. grandiflorus

Roots Cough Brewing, Decoction, Extraction

Roots Postpartum care Boiled with Gallus gallus domesticus

Roots Sputum Decoction, Maceration, Powder

P. grandiflorus f. albiflorum

Roots

Circulatory disturbance, Irregular 

menstruation, Leukorrhea, Spontaneous

abortion, Sterility

Decoction

Roots Postpartum care
Boiled with Gallus gallus domesticus, 

Infusion

JNP

A. triphylla var. japonica

Roots Common cold, Cough Infusion

Kim and Song 

(2014)

Roots Hypofunction Decoction

Roots Lumbago Infusion

Roots Neuralgia Decoction, Infusion

Roots Postpartum care Infusion, Simmer

Roots Sterility Infusion

C. lanceolata

Roots Circulatory disturbance Brewing

Roots Cough Infusion

Young leaf Fatigue Seasoned cooked vegetables

Roots Renal disease Raw

Roots Sexual decline Brewing, Raw, Roast

Young leaf Sthenia Seasoned cooked vegetables

P. grandiflorus

Roots Bronchitis Decoction, Fermentation, Infusion

Roots Common cold Decoction, Infusion

Roots Cough Brewing, Infusion, Simmer

Roots Leukorrhea Decoction

P. grandiflorus f. albiflorum Roots
Dysmenorrhea, Irregular menstruation,

Leukorrhea, Sterility
Infusion

GNP

A. triphylla var. japonica

Roots Sterility Infusion

Song et al. (2014)

Roots Woman diseases
A sweet drink made from fermented 

rice, Raw, Simmer

C. lanceolata

Roots
Abdominal cold hypersensitivity,

Bronchitis
Maceration, Raw

Roots Cough Steamed

Roots Orchiopathy Brewing, Maceration, Raw

Roots Sexual decline Brewing, Infusion

C. ussuriensis Roots Sexual decline Infusion
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닭, 호박, 대추 등과 같이 달여서 먹은 것으로 조사되었다. 잔대

는 관절통증, 천식에 각각 뿌리 달인물을 마시거나, 고춧가루에 

무쳐 먹은 것으로 조사되었다. 털잔대는 산후조리에 건조한 뿌

리를 이용하여 뜸을 한 것으로 확인되었으며, 더덕은 원기회복

을 목적으로 뿌리 달인물을 마셨다. 도라지는 감기, 기침, 천식, 

소화불량에 건조한 뿌리를 가루를 내어 먹거나 달인물을 마셨

다. 또한 가래, 원기회복에는 뿌리를 술에 담가 먹은 것으로 조사

되었으며, 대하증에는 꿀과 함께 고와서 복용한 것으로 조사되

었다(Son et al., 2012; Chung et al., 2013; Jeong et al., 2014).

충북지역에서는 잔대, 더덕, 도라지, 백도라지(P. grandiflorus 

f. albiflorum) 4분류군이 약용으로 이용되고 있다. 잔대는 부인

병, 더덕은 기관지염, 백도라지는 감기, 기침에 각각 뿌리 달인

물을 마셨으며, 도라지는 천식과 기관지염에 뿌리와 대추, 배, 

파 등을 함께 삶아서 그 물을 복용한 것으로 조사되었다(Shin et 

al., 2012, 2013).

경남지역에서는 잔대, 더덕, 만삼, 도라지 4분류군이 약용으

로 이용되고 있다. 잔대는 당뇨병, 중독, 피로, 부인병, 산후조

리, 건위에 뿌리 달인물을 마시거나, 가루로 만들어 복용하였으

며, 외부 물질로 인한 중독에 환, 설탕발효, 생으로 먹었다. 더덕

은 내장질환, 고환질환, 성기능 저하 등의 증상 완화를 위해 사

용하였으며, 이용방법은 달인물을 마시거나, 즙을 내어 먹었다. 

도라지는 기관지염에 뿌리를 청으로 만들어 복용하였다(Im et 

al., 2011; Chung et al., 2013).

경북지역에서는 모시대, 잔대, 더덕 3분류군이 이용되며, 울

릉도 지역에서는 도라지 1분류군만이 약용으로 이용되고 있다. 

모시대 뿌리를 달여 마시면 복통이 완화되고, 잔대 뿌리를 달여

서 마시면 산후조리, 몸에 기운이 없을 때 효과가 있는 것으로 

조사되었다. 더덕 뿌리를 장아찌로 만들어 먹으면 천식, 기관지

염, 한열, 피로회복에 효능이 있는 것으로 조사되었다(Chung et 

al., 2010, 2013). 경북지역에 속하며 지리적으로 내륙과 격리되

어 있는 울릉도에서는 도라지 뿌리를 술을 담가 복통이 있을 때 

복용하였으며, 기관지염, 암, 당뇨병, 폐결핵, 가래에 뿌리를 생

으로 먹은 것으로 조사되었다(Jeong et al., 2012a; Chung et 

al., 2013).

전남에서는 당잔대, 잔대, 더덕, 도라지 4분류군을 약용으로 

이용하고 있다. 당잔대 뿌리 달인물을 마시면 심장병, 산후조리

에 효능이 있는 것으로 확인되었다. 잔대는 심장병, 관절염, 가

래, 산후조리, 요통에 뿌리 달인물, 생체, 술을 담가 먹었으며, 

Table 2. Continued

zRegion Taxon Used part Ailments Preparation Reference

GNP P. grandiflorus

Roots Asthma
Brewing, Dried, Fermentation, Infusion, 

Powder, Pill

Song et al. (2014)

Roots Bronchitis
Extraction, Infusion, Juice,

Powder

Roots Common cold

Brewing, Decoction, Dried, Infusion, 

Maceration, Mixed in honey, Pill, 

Powder

Roots Cough

Brewing, Decoction, Dissolution, Dried, 

Extraction, Fermentation, Infusion, 

Maceration, Mixed in honey, Powder, 

Pill

Roots
Hyperthermia, Leukorrhea, Joint pain,

Sterility
Infusion

Roots Sterility, Abdominal pain, Anorexia Infusion

HNP

A. remotiflora Roots Abrasion Externals

Kim and Kang 

(2016)

A. triphylla var. japonica Roots Postpartum care Decoction

C. lanceolata
Roots Bowel disease Decoction

Roots Sexual decline Juice

P. grandiflorus
Roots Asthma Decoction

Roots Bronchitis Decoction, Juice

zCB: Chungcheongbuk-do, CN: Chungcheongnam-do, GB: Gyeongsangbuk-do, GG: Gyeonggi-do, GN: Gyeongsangnam-do, GW: Gangwon-do, JB: 

Jeollabuk-do, JJ: Jeju-do, JN: Jeollanam-do, UL: Isl. Ulleung, GNP: Gayasan National Parks, JNP: Jirisan National Parks, NHNP: Hallyeohaesang 

National Parks.
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기능저하, 부종에는 뿌리를 대추와 함께 달여 마시거나 생체로 

먹은 것으로 조사되었다. 더덕은 뿌리 달인물을 마시거나, 술로 

담가 먹으면 피로회복에 효과가 있으며, 건위에는 뿌리즙을 내

어 먹었다. 도라지 뿌리를 우려내어 그 물을 마시거나 꿀과 함께 

달여 먹으면 감기, 기관지염에 효능이 있는 것으로 조사되었다

(Chung et al., 2013; Park and Chun, 2015).

전북지역에서는 잔대, 만삼, 도라지 3분류군을 약용으로 이

용한다. 잔대는 산후조리에 이용하였으며, 사용방법은 뿌리 달

인물을 마시거나 가물치와 함께 고와 복용하였고, 요통, 하지

통, 기관지염, 가래, 부인병에는 뿌리 달인물, 피로회복에는 뿌

리 즙을 내어 먹었다. 또한 산후풍에는 식물체 전체를 우려내어 

그 물을 마신 것으로 조사되었다. 만삼 뿌리 달인물을 마시면 대

하증, 요통을 완화시킨 것으로 조사되었으며, 도라지 뿌리 달인

물을 마시거나 가물치, 배와 함께 고와서 먹으면 감기, 산후조

리, 천식에 효능이 있는 것으로 조사되었다(Kim and Song, 

2011; Song and Kim, 2011; Chung et al., 2013; Chun and 

Park, 2014).

내륙지역과 지리적으로 격리 된 제주지역에서는 모시대, 잔

대, 더덕, 소경불알, 도라지, 백도라지 7분류군을 약용으로 이

용하는 것으로 조사되었다. 모시대는 부종이나 골절에 뿌리를 

빻아 치료부위에 외용하였다. 잔대는 혈액순환 장애, 다리 통증

에 뿌리 달인물, 위장염에는 뿌리를 중탕하여 각각 복용하였다. 

더덕은 가래 제거에 뿌리를 가루로 만들어 먹었으며, 감기, 천식, 

강장에 뿌리 달인물, 폐결핵, 원기회복에 잎 달인물을 마셨다. 

소경불알을 약용으로 이용한 전통지식은 Song et al. (2013)에 

의해 처음으로 확인된 바 있으며, 천식과 기관지염에 뿌리 부위

를 발효, 침용, 술을 담가 복용하였고, 원기회복에는 뿌리즙을 

내어 먹었다. 도라지는 가래제거, 기침에 뿌리를 가루로 내어 

복용하거나, 달인물, 청, 발효액, 침용하여 복용하였다. 또한 산

후조리에는 도라지 뿌리를 닭과 함께 달여서 먹은 것으로 확인

되었다. 백도라지는 혈액순환, 대하증, 자연유산, 월경불순, 불

임 등에 달인물을 마시면 효과가 있으며, 산후조리에는 도라지

와 동일한 방법으로 뿌리와 닭을 함께 고와서 먹은 것으로 조사

되었다(Chung et al., 2013; Song et al., 2013; Kim et al., 

2015b).

한편, 지역별 조사 이외 식물종 다양성이 높은 국립공원일대

를 대상으로 민속식물 조사 연구가 수행된 바 있으며, 지금까지 

지리산국립공원, 가야산국립공원, 한려해상국립공원 등 3지역

이 보고된 바 있다.

지리산국립공원일대에서 조사된 한국산 초롱꽃과는 잔대, 

더덕, 도라지, 백도라지 4분류군을 약용으로 이용한 것으로 조

사되었다. 잔대는 감기, 기침, 기능저하, 요통, 신경통, 산후조

리, 불임에 이용하였으며, 이용법은 뿌리를 침제, 탕제하여 그 

물을 복용한 것으로 조사되었다. 더덕은 혈액순환, 기침, 신장

질환, 성기능 저하에 등을 완화시키는 목적으로 뿌리 우려낸 물 

또는 술을 담가 마시거나, 구이나 생으로 먹은 것으로 조사되었

다. 더덕 강장, 피로 회복을 목적으로 잎을 나물로 만들어 먹은 

것으로 확인되었다. 도라지는 기관지염, 감기, 기침, 대하증이 

있을 때, 뿌리를 이용하여 침제, 탕제 또는 술을 담가 그 물을 

복용한 것으로 확인되었다. 백도라지는 월경통, 월경불순, 대

하증, 불임 등 여성관련 질환에 뿌리를 침제한 물을 복용한 것으

로 조사되었다(Kim and Song, 2014).

가야산국립공원일에서는 잔대, 더덕, 소경불알, 도라지 4분

류군으로 확인되었다. 잔대는 불임에 뿌리 달인물을 마시며, 부

인병에는 단술, 생체, 우려낸 물 등을 복용하였다. 더덕은 복부

냉증, 기관지염, 기침, 고환질환, 성기능 저하에 뿌리를 침제, 

침용, 생체, 찜, 양조하여 먹은 것으로 확인되었다. 소경불알은 

성기능 저하에 뿌리 달인물을 사용하였으며, 도라지는 불임, 복

통, 식용저하, 이상고열, 관절염에 뿌리를 침제한 물을 마시고, 

천식, 기침, 감기에는 침제, 탕제, 양조, 꿀절임 등을 하여 먹은 

것으로 조사되었다(Song et al., 2014).

한려해상국립공원일대에서는 모시대, 잔대, 더덕, 도라지 4

분류군이 확인되었다. 모시대는 찰과상에 뿌리를 빻아 상처부

위에 외용제로 사용하였으며, 잔대는 산후조리에, 더덕은 내장

질환에 각각 뿌리 달인물을 마셨으며, 더덕은 성기능 저하에 뿌

리즙을 내어 복용한 것으로 조사되었다. 도라지는 천식, 기관지

염을 완화하는 목적에 사용하였으며, 이용법은 뿌리 달인물을 

마시거나 즙을 내어 먹은 것으로 확인되었다(Kim and Kang, 

2016).

화학성분 및 약리효과

잔대속

한국산 잔대속의 화학성분 연구는 잔대, 층층잔대, 당잔대, 

그늘모시대(A. remotiflora var. hirticalyx) 등을 대상으로 이

루어졌으며, triterpene 계열 lupenone, methyl adenophorate, 

triphyllol, taraxerol 등 8종류, sterol 계열 -daucosterol, -

sitosterol, -spinasterol 등 5종류, polyacetylene 계열 

lobetyolinin 등 1종류, alkaloid 계열은 1, 4-dideoxy-1, 

4-imino-D-arabinitol, 1-deoxynojirimycin, 1-deoxyman-

nojirimycin 등 5종류, flavonoid 계열 quercetion, kaempferol, 
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luteolin 등 4종류, phenolic glycoside 계열 adenophoraside A, 

B, C, D, E, shashenosides I, II, III 등 11종류가 보고된 바 있다

(Konno et al., 1981; Jiang and Gao, 1990; Kuang et al., 1991; 

Moon et al., 1999; Asano et al., 2000; Yao et al., 2007; Koike 

et al., 2010; Ahn, 2013; Kang et al., 2013a; Yoon et al., 

2015).

약리효과에 관한 연구는 잔대, 모시대를 대상으로 이루어졌

으며, 이들은 항염증, 항천식, 항산화, 항종양, 에스트로겐 유사

활성, 항당뇨, 항비만, 간 보호 효과가 있는 것으로 보고되었다. 

항염증 효과는 잔대 추출물이 LPS (lipopolysaccharide)로 유도

된 대식세포에서 NO (nitric oxide) 및 염증성 사이토카인 분비

량 등을 유의적으로 억제하는 효과를 보인 것으로 확인되었다

(Jang et al., 2015). 항천식 및 점액분비 촉진 효과는 잔대 추출

물이 OVA (ovalbumin)로 유도된 천신모델 마우스에서 Th2 (T 

helper 2) 사이토카인 등을 유의적으로 억제시켰으며, 기관지 

염증세포 침윤과 점액질 과다 분비를 감소시켜 기관지 천식 증

상을 개선하는 것으로 보고하였다(Jang et al., 2015). 또한 잔

대에서 분리한 lupenone, lupeol, taraxerol이 NCI-H292 cell

에서 TNF- (tumor necrosis factor-)에 의해 유도된 

MUC5AC의 뮤신 유전자 발현 및 생성 등을 억제하여 기도 뮤신

분비 조절 약물로 개발 가능성을 제시하였다(Yoon et al., 

2015). 항산화 효과로는 잔대, 모시대 추출물 및 그 분획물이 

DPPH (2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl), hydroxyl radical 

소거능, xanthine oxdiase oxidase 저해 효과가 있으며, SNP 

(sodium nitroprusside)에 의해 유도된 인간 간세포인 HepG2

에서 세포내 방어 시스템을 증가시켜 항산화 작용을 나타내는 

것으로 알려졌다(Choi et al., 2008a; Ham et al., 2009; Kim 

et al., 2009a, 2010). 항종양 효과는 잔대, 모시대 추출물 및 그 

분획물, 잔대에서 분리한 triterpenoid spaponin 계열 성분을 

대상으로 이루어졌으며, 이들은 항돌연변이 활성, 암세포 증식 

억제, 폐전이 억제 효과 등이 있는 것으로 보고된 바 있다(Han 

et al., 2009; Kim et al., 2010; Kang et al., 2013a). 에스트로

겐 유사활성 효과로는 잔대 추출물이 에스트로겐 수용체에 결

합하는 효과가 있으며, 에스트로겐 수용체 양성 유방암

(MCF-7)세포 증식을 억제시키고, estrogen-responsive 

genes의 mRNA 발현을 등을 유의적으로 증가시키는 것으로 확

인된 바 있다(Lee et al., 2013b). 항당뇨 효과는 잔대, 모시대를 

대상으로 수행되어졌으며, HepG2 세포, 비만쥐 및 당뇨 유발 

쥐에 처리한 결과, 체중, 혈당, 혈장 및 간 콜레스테롤 수준 등에

서 통계적으로 유의적인 결과가 나타난 바 있다(Lim et al., 

2003; Choi et al., 2010a). 항비만 효과는 잔대 추출물 및 

lupenone을 대상으로 이루어졌으며, 3T3-L1 지방세포, 고지

방식이로 유도한 C57BL/6 비만쥐 등에 처리한 결과, 지방분화 

세포를 억제시키고, adiponectin, AMPK (AMPK-activated 

protein kinase), PPAR- (proliferator-activated receptor-

) 등을 증가시켰으며, GPDH (glycerol-3-phosphate dehyd-

rogenase)와 PPAR-γ (proliferator-activated receptor-γ) 등

을 감소시키는 것으로 알려졌다(Ahn and Oh, 2013; Lee et al., 

2013a). 간 보호 효과는 잔대 추출물을 APAP (acetaminophoen)

에 의해 유도된 간 독성 모델에 처리한 결과, AST (aspartate 

aminotransferase), ALT (alanine aminotransferase) 활성 등

을 유의적으로 억제시켰으며, 간 조직 손상을 개선시키는 것으

로 보고되었다(Gum et al., 2007).

더덕속

한국산 더덕속의 화학성분 연구는 만삼, 더덕, 소경불알 대

상으로 이루어졌으며, triterpene 계열 codonopoilate A, B, C, 

codonolaside I, II, III, IV, V, lancemaside A, B, C, D, E, F, 

G 등 28종류, sterol 계열 -daucosterol, -sitosterol, -

spinasterol 등 6종류, polyacetylene 계열 lobetyol, lobetyolin, 

lobetyolinin 등 4종류, alkaloid 계열 codonopsinol A, B, C, 

codonopiloside A, codonopyrrolidium A, B 등 16종류, flavonoid 

계열 hesperidin 1종류, phenylpropanoid 계열 tangshenoside 

I, II, III, IV, VIII 등 8종류, 그 밖의 성분으로 organic acid 계열 

succinic acid, shikimic acid 등 16 종류가 보고된 바 있다

(Chang et al., 1986; Liu et al., 1988; Wang et al., 1988; Lee 

and Kim, 1989; Lee and Seo, 1990; Lee and Ko, 1992; Zhu 

et al., 2001; Yoo et al., 2002; Thuy et al., 2003; Qing et al., 

2006; Yuan and Liang, 2006; Liang et al., 2007; Ushijima 

et al., 2008; Xu et al., 2008; Ichikawa et al., 2009; Zhang 

et al., 2009; Liu et al., 2010; Qi et al., 2011; Wakana et al., 

2011; Wang et al., 2011b; Hu et al., 2012; Ren et al., 2013; 

Wakana et al., 2013; Zhao et al., 2013; He et al., 2014).

약리효과에 관한 연구는 만삼, 더덕을 대상으로 이루어졌으

며, 이들은 면역활성, 항염증, 항알레르기, 항산화, 항종양, 항

당뇨, 간 보호, 심혈관계, 신경 보호 효과가 있는 것으로 보고되

었다. 면역활성은 만삼과 더덕 추출물 및 다당류를 대상으로 다

양한 면역반응 실험을 통해 NO 생성, iNOS (inducible nitric 

oxide synthase) 발현, 사이토카인 분비량 및 비장세포 증식 등

을 증가시키는 것으로 확인되었으며, T 세포와 B 세포를 매개로
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하는 면역반응인 세포성 면역과 체액성 면역을 증가시키는 것

으로 밝혀졌다(Zhang et al., 1993; So et al., 2004; Sun et al., 

2008; Ryu et al., 2009; Sun, 2009). 항염증 효과는 만삼과 더

덕 추출물, 사포닌 및 triterpenoid saponin 계열 성분인 codono-

laside, codonolasides I, II, III, lancemaside A를 대상으로 염

증관련 다양한 in vitro, in vivo 실험을 통해 NO 생성, iNOS 발

현 및 염증성 사이토카인 분비량 등을 억제하는 것으로 확인되

었다(Lee et al., 2007; Li et al., 2007a; Xu et al., 2008; Byeon 

et al., 2009a; Joh et al., 2010; Yoo and Kim, 2013; Kim et 

al., 2014b). 항알레르기 효과는 만삼 추출물을 난알부민 감작

으로 알레르기 면역반응이 유도된 마우스에 처리한 결과, 사이

토카인 분비 억제 및 폐 조직 기관지 상피층 손상을 막고, 염증

세포 침윤을 억제하는 것으로 알려졌다(Kang et al., 2013b). 항

산화 효과는 더덕 초고압 추출물, 발효더덕 추출물, 초고압 발

효더덕 추출물이 DPPH radical 소거능, 환원력, SOD 

(superoxide dismutase) 유사활성 등에서 일반 더덕 추출물보

다 높은 수치를 보인 것으로 밝혀졌으며(Maeng and Park, 

1991; Park et al., 2009, 2010b; He et al., 2010), 더덕 잎 추출

물 및 아글리콘 분획물은 DPPH radical 소거능, 환원력에서 유

의적인 효과를 보인 것으로 나타났다(Kim et al., 2015a). 항종

양 효과는 만삼 다당류와 더덕 부탄올 분획물, 사포닌 및 구성 

화학성분인 codonoposide, codonoside 1c 등을 대상으로 다양

한 암세포에 대한 증식 억제 및 세포독성 작용전이 등이 보고된 

바 있다(Lee et al., 2002; Lee et al., 2005; Kim et al., 2009c; 

Wang et al. 2011a; Yu et al., 2011; Xin et al., 2012; Xu et al., 

2012; Yang et al., 2013). 항당뇨 효과는 만삼 다당류, 더덕 추

출물 및 구성 화학성분인 thangshenoside I, adenoshin을 대상

으로 수행한 결과, 당뇨유발인자를 유의적으로 억제하는 효과

가 밝혀진 바 있다(Shim et al., 2004; Jung et al., 2006; Fu 

et al., 2008). 간 보호 효과는 더덕 추출물 및 사포닌이 알코올

성 지방간 및 스트레스로 인한 간 손상을 보호하는 것으로 확인

된 바 있다(Cho et al., 2009; Kim et al., 2009b; Cha et al., 

2012). 심혈관계 효과로는 만삼 물추출물이 강력한 적혈구 용혈

작용을 억제하는 것으로 확인되었으며(Ng et al., 2004), 더덕 

부탄올 분획물은 GM-CSF (granulocyte-macrophage-colony 

stimulating)의 mRAN발현, NF-kB (nuclear factor–kappa 

B), AP-1 (activator protein 1) 등을 상향조절하여 혈액손실을 

회복시키는 것으로 알려졌다(Byeon et al., 2009b). 신경 보호 

효과는 더덕, 증숙더덕, 발효더덕 추출물을 대상으로 수행되어

졌으며, 일반더덕 추출물보다 증숙하거나 발효 처리한 더덕에

서 효과가 높은 것으로 나타났다. 또한 추출물 분획물 중에서는 

에틸아세테이트 분획물이 다른 분획물 보다 활성이 높았으며, 

화학성분으로는 더덕에서 분리한 lancemaside A가 주요한 효

과를 보였다. 약리작용은 더덕 추출물 및 lancemaside A가 신경

세포 독성을 억제하였고, SOD1 (Cu,Zn-superoxide dismutase)

과 BNDF (brain-derived neurotrophic factor) 등을 증가시켰

으며, 수동회피실험, 수중미로실험을 수행한 결과, 기억손상을 

개선시키는 것으로 보고되었다(Park et al., 2010c; Yoo et al., 

2011; Jung et al., 2012; Weon et al., 2013).

도라지속

한국산 도라지속의 화학성분 연구는 도라지 대상으로 이루

어졌으며, triterpene계열 성분들은 총 73종류로, 이들은 olea-

nane-type pentacyclic treiterpenoid saponins으로 확인되었

으며(Akiyama et al., 1968, 1972; Kubota and Kitatani, 1969; 

Kubota et al., 1969; Tada et al., 1975; Ishii et al., 1978a, 

1978b, 1981, 1984; Konishi et al., 1978; Nikaido et al., 1998, 

1999; Mitusunaga et al., 2000; He et al., 2005; Fu et al., 

2006a, 2006b, 2006c, 2007, 2011; Li et al., 2006; Li et al., 

2007b, 2010; Zhang et al., 2007; Choi et al., 2008b, 2010b; 

Fukumura et al., 2010; Ma et al., 2013), 기본구조는 oleanan-

type에 c-3과 c-28 위치에 D-glucose, L-arabinose, L-rham-

nose, D-xylose 당이 결합된 형태이다. 또한 polyacetylene 계

열 lobetyol, lobetyolin 등 2종류, flavonoid 계열 platyconin, 

platycoside, luteolin 등 9종류, phenolic acid 계열 caffeic 

acid, 3,4-dimethoxycinnamic acid, ferulic acid 등 14종류가 

보고된 바 있다(Goto et al., 1983; Inada et al., 1992; Ahn et 

al., 1996; Lee et al., 2004b; Mażol et al., 2004).

지금까지 보고된 도라지에 대한 약리효과는 면역활성, 항염

증, 항천식, 항산화, 항종양, 항비만, 간 보호, 심혈관계 효과가 

있는 것으로 보고되었다. 면역활성 효과는 도라지 열수추출물, 

다당류, 사포닌 및 playcodin D2 등을 대상으로 이루어졌다. 열

수추출물, 다당류는 대식세포 증식, 식세포 작용 활성과 NO 생

성, iNOS (inducible nitric oxide synthase) 발현 및 사이토카

인 분비량 등을 증가시키는 것으로 밝혀졌으며, 다당류는 B cell

과 대식세포를 선택적으로 활성화시키는 것으로 확인되었다

(Choi et al., 2001a, 2001b; Han et al., 2001; Yoon et al., 

2003). 또한, 도라지 사포닌 및 platycodon D2를 염증반응을 유

발시킨 OVA ICR 마우스에 처리한 결과, 세포성 면역, 체액성 

면역 및 비장세포 증식능 등에 유의적인 향상을 보인 것으로 밝
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혀졌다(Xie et al., 2008a, 2008b). 항염증 효과는 도라지 추출

물 및 그 분획물, triterpenoid saponin 계열 성분들을 이용한 

염증관련 in vitro, in vivo 실험을 통하여 NO, PGE2 (prostag-

landin E2) 생성량 및 iNOS, COX-2 (cyclooxygenase-2) 등의 

염증유도 매개체들을 억제하는 효과가 있는 것으로 밝혀졌다

(Kim et al., 2001; Lee et al., 2004a; Wang et al., 2004; Ahn 

et al., 2005; Kim et al., 2006b; Chung et al., 2008; Jang et 

al., 2011). 항천식 효과로는 도라지 추출물을 OVA로 유도된 천

신모델 마우스에 처리한 결과, Th1 (T helper 1)과 Th2 사이토카

인 분비량, IgE (immunoglobin E)양 등을 유의적으로 감소시켰

으며, 염증세포 침윤과 점액과다분비 등을 억제하는 것으로 나

타났다(Choi et al., 2009). 점액분비촉진 효과로는 platycodin 

D, D3가 쥐의 기도점액 분비를 향상 시키는 것으로 밝혀졌으며, 

platycodin D3는 기존에 알려진 점액활성제 ambroxol 보다 높

은 점액활성을 보이는 것으로 보고되었다(Shin et al., 2002). 

항산화 효과는 도라지 추출물 및 그 분획물, 사포닌 등이 DPPH, 

ABTS [2,2'–azino–bis(3–ethylbenzothiazoline–6–sulphonic 

acid) radical] 소거능, 환원력, FRAP (ferric reducing ability 

of plasma)에서 유의적인 수치를 보인 것으로 확인되었다. 또한 

H2O2로 유도된 HT-1080 및 tert-butyl hydroperoxide로 유도

된 간세포에 처리한 결과, GSH (glutathione) 함량을 증가시켰

으며, lipid peroxidantion, ROS (reactive oxygen species) 생

성량을 등을 억제시키는 것으로 알려졌다(Lee et al., 2004b, 

2004c; Jeong et al., 2010; Jang et al., 2011). 항종양 효과는 

도라지 추출물 및 그 분획물, triterpenoid saponin 계열 성분들

이 암세포 증식 억제, 폐전이 정도 감소 등에 효과가 있는 것으

로 밝혀졌다(Lee et al., 2006; Zhang et al., 2007; Kim et al., 

2008; Li et al., 2009; Yu and Kim, 2010; Hwang et al., 2013; 

Ma et al., 2013). 항당뇨 효과로는 도라지 에탄올 추출물을 STP 

(streptozotocin)로 유발된 당뇨쥐에 단여투여 한 결과, 혈당 수

준 등 당뇨관련 인자들의 수치가 유의적으로 억제하는 것이 밝

혀졌다. 또한, 비만쥐에 도라지 뿌리를 식이하여 인슐린 저항성

을 조사한 결과에서는 혈중 중성지방, 혈중 콜레스테롤, 혈중 

인슐린을 유의적으로 억제시켰으며, GLUT4 (glucose transporter 

4)는 증가시킨 것으로 보고된 바 있다(Kim et al., 2000; Zhao 

et al., 2005; Zheng et al., 2006; Zheng et al., 2007). 항비만 

효과로는 도라지 물추출물, triterpenoid saponin 계열 platy-

codin A, C, D 및 deapioplatycodin D가 3T3-L1 세포의 지방세

포 분화를 억제시키고, PPARγ, pancreatic lipase 활성도를 감

소시킨 것으로 확인된 바 있다(Park et al., 2007; Lee et al., 

2010). 또한, In vivo 실험으로 도라지 사포닌을 비만쥐에 투여

한 결과, 몸무게 중량이 농도의존적으로 감소하는 효과 등이 있

는 것으로 나타난 바 있다(Xu et al., 2005; Zhao et al., 2005). 

간 보호 효과는 도라지 추출물 및 사포닌을 APAP 또는 CCl4로 

유도된 마우스에 처리한 결과, 간독성지표인 ALT, AST를 농도

의존적으로 억제하였으며, GSH는 증가시켰고, 약물대소효소

인 CYP2E1 (Cytochrome P450 2E1)의 매개인자 등을 억제하는 

효과가 알려졌다(Lee et al., 2001; Lee et al., 2004d, 2008). 

또한 지방간 보호 효과는 도라지 추출물이 CYP2E1을 억제 시키

고, 지방산대사단백질인 L-FABP (liver fatty acid binding 

protein) 상향조절 및 AMPKα 인산화를 정상화시키며(Kim et 

al., 2007; Khanal et al., 2009a, 2009b), 도라지 사포닌은 간 

지방생성 감소, FAS (fatty acid synthase)와 CPT (carnitine 

palmitoyl-transferase) 등을 활성화 시키는 것으로 보고되었

다(Noh et al., 2010). 심혈관계 효과는 도라지 사포닌 및 

platycodin D는 TNF-α, oxLDL (oxidized low-density lipop-

rotein)로 유도된 내피세포에서 항산화 효과 및 혈관 내 염증 억

제를 통해 혈전성 뇌경색의 원인인 죽상경화증을 억제하는 효

과가 밝혀졌다(Kim et al., 2006a; Wu et al., 2012). 또한 도라

지 다당류에서 분리한 Sul-w1은 항혈관형성효과가 있는 것으

로 확인되었다(Xu et al., 2010).

초롱꽃속

초롱꽃속은 초롱꽃, 섬초롱꽃을 대상으로 이루어졌으며, 초

롱꽃 에탄올 추출물을 이용한 tail-flick, hot-plat, acetic acid 

유도 writhing 실험에서 유의적인 결과를 보여 항진통 효과가 

있는 것으로 확인되었다(Park et al., 2010a). 섬초롱꽃은 에탄

올 추출물 및 그 분획물을 대상으로 DPPH, ABTS radical 소거

능, 환원력, SOD 유사활성 실험을 통해 항산화 효과가 밝혀졌다

(Kim et al., 2012b).

영아자속

영아속의 화학성분은 Kim et al. (2014a)에 의하여 영아자에

서 phyteujaposide, 3S, 5R-dihydroxy-6S, 7-megastigmadien-

9-one, byzantionoside B, syringin, luteolin 7-O--D-gluco-

side, luteolin 5-O--D-glucoside, lobetyolin, 5-hydroxyp-

yrrolidin-2-one, pterolactam 분리 ․동정된 바 있으며, 이들

을 대상으로 LPS로 유도된 BV2 cell에서의 신경염증활성 실험

에서 lobetyolin, pterolactam는 기존의 NOS inhibitor로 알려

진 L-NMMAc 보다 활성이 높은 것으로 확인되었다.



韓資植誌 KoreanJ. Plant Res. 30(2) : 240~264(2017)

- 252 -

고  찰

본 연구는 한국산 초롱꽃과에 대한 기존 문헌들에 대한 분석

을 수행하여 전통지식, 화학성분, 약리효과에 대한 종합적인 고

찰을 수행하였다.

한국산 초롱꽃과 중 민속식물로 이용되는 분류군은 총 18분

류군으로 식용, 약용, 관상용 등으로 주로 이용되고 있다. 이들 

분류군의 중요도를 확인하기 위해 CI, RFC, CV, RI 지수를 조사

한 결과, 도라지, 잔대, 더덕이 높은 수치를 보여 이들의 용도 

및 구체적인 이용방안에 대한 전통지식은 우선적으로 보전이 

필요할 것으로 판단된다(Table 1). 한편, 초롱꽃과 내 한국 특산

식물에 대한 전통지식은 섬초롱꽃을 식용으로 이용한다는 정보

만 있을 뿐, 다른 특산식물에 대한 민속식물학적 내용은 전무한 

실정이다. 따라서 이에 대한 전통지식을 발굴하여 우리만의 고

유한 전통지식을 확보할 필요가 있다.

문헌조사를 통해 확인된 민속식물 중 약용으로 이용되는 분

류군은 톱잔대, 넓은잔대, 당잔대, 모시대, 잔대, 영아자, 더덕, 

만삼, 도라지 등 총 4속 12분류군으로 나타났다(Table 3). 그러

나 이 중 Son et al. (2011)에 의해 보고된 톱잔대는 북한지역에 

분포하는 분류군(Yoo, 1995, 2007)으로 오동정에 따른 오류로 

판단된다. 한편, 약용으로 이용되는 한국산 초롱꽃과 민속식물

의 치료목적은 총 49개 질병 또는 질환에 이용된 것으로 확인되

었으며, 분류군별 치료목적을 살펴보면 다음과 같다(Table 3). 

잔대속의 잔대는 당뇨, 혈액순환 장애, 기관지염, 관절통, 부인

병 등 24종류, 모시대는 부종, 복통, 찰과상 등 4종류, 당잔대는 

심장병, 산후조리 등 2종류, 층층잔대, 털잔대, 톱잔대는 각각 

산후조리에 이용된 것으로 조사되었다. 더덕속의 더덕은 복부

냉증, 혈액순환 장애, 성기능 저화, 원기회복 등 18종류, 만삼은 

고혈압, 요통, 산후조리 등 6종류, 소경불알은 기관지염, 성기

능 저하, 원기회복 등 4종류로 더덕의 이용목적이 가장 많은 것

으로 조사되었다. 이는 더덕이 전국 각지에 흔하게 분포하는 분

류군(Yoo, 1995; Han, 2015)으로 각 지역 주민들에 의해 채취가 

용이하였기 때문에 그에 따른 고유한 전통지식도 다양하게 존

재한 것으로 판단된다. 도라지속의 도라지는 암, 당뇨, 고지혈

증, 천식, 복통, 관절 통증, 대하증 등 19종류, 백도라지는 혈액

순환 장애, 감기, 월경통, 산후조리 등 9종류로 조사되었다. 백

도라지는 감기, 기침, 대하증, 산후조리, 불임에는 도라지와 구

분 없이 이용되었고, 혈액순환 장애, 월경불순 등에는 도라지와 

구별하여 사용한 것으로 확인되었다. 초롱꽃속의 초롱꽃은 기

관지염, 중독, 이상고열, 두통 등 5종류 증상에 이용된 것으로 

조사되었다.

한편, 조사된 49개 질병 또는 질환에 이용된 치료목적을 질병 

및 관련 건강 문제의 국제 통계 분류(ICD-10)를 기준으로 코드

별로 분류하였다(World Health Organization, 2016). 그 결과, 

크게 23개 범주 중 종양(II), 내분비선 영양 및 순환계(IV), 신경 

계통의 질병(VI), 순환 계통의 질병(IX), 호흡기 계통의 질병

(X), 소화 계통의 질병(IX), 근육과 연결 조직의 질병(XIII), 생

식, 배설 계통의 질병(XIV), 임신, 출산, 산후 조리(XV), 다른 곳

에 분류되지 않은 증상(XVIII), 상처, 중독과 외부원인에 의한 

것들(XIX) 총 11개 범주로 구분되었다(Table 3). 이 중 과내 이용

건수가 높은 잔대속, 더덕속, 도라지속은 순환 계통의 질병(IX), 

호흡기 계통의 질병(X), 소화 계통의 질병(IX), 근육과 연결 조

직의 질병(XIII), 생식, 배설 계통의 질병(XIV), 임신, 출산, 산

후 조리(XV), 다른 곳에 분류되지 않은 증상(XVIII) 등 7개 범주

가 공통적으로 나타났으며(Table 4), 이는 혈액순환 장애, 천식, 

기관지염, 거담, 위장 보호, 관절통, 산후조리, 원기회복 등을 치

료하거나 예방하는데 동일한 목적으로 사용된 결과로 판단된다.

한국산 초롱꽃과 식물에서 보고된 성분은 총 211종류이고, 

속별로 도라지속 98종류, 더덕속 79종류, 잔대속 36종류, 영아

자속 5종류로 도라지속과 더덕속에 관한 화학성분연구가 주로 

이루어진 것으로 조사되었으며, 금강초롱꽃속, 홍노도라지속, 

애기도라지속에 관한 화학성분 연구는 전무한 실정이다. 따라

서 약용으로 이용되는 속 이외에도 그 근연속에 대한 화학성분 

연구도 필요한 것으로 생각된다. 한편, 본 문헌조사를 통해 한

국산 초롱꽃과의 주요한 약리활성성분은 도라지속의 platycodin 

D, D2, D3, 더덕속의 codonolaside codonolasides I, II, III, 

lancemaside A, 잔대속의 lupenone, lupeol, taraxerol 등 

triterpen 계열성분들로 면역활성, 항염증, 항천식 및 점액분비 

촉진, 항종양, 신경 보호, 항비만 효과 등이 밝혀졌다(Shin et 

al., 2002; Wang et al., 2004; Xu et al., 2005; Xie et al., 

2008b; Joh et al., 2010; Yu and Kim, 2010; Jung et al., 2012; 

Ahn and Oh, 2013; Kang et al., 2013a; Yoon et al., 2015). 한

국산 초롱꽃과 식물 중 triterpene 계열 성분은 도라지속, 더덕

속, 잔대속, 영아자속에서 총 109종류가 보고된 바 있어, 이들 

성분을 이용한 다양한 약리연구를 통해 새로운 생리활성 효과

가 추가적으로 밝혀질 것으로 기대된다.

전통지식 정보와 관련된 약리 연구는 잔대속의 잔대, 모시대 

추출물 및 그 분획물, lupenone, lupeol, taraxerol을 대상으로 

이루어 졌으며, 항염증, 천식 및 점액분비 촉진, 에스트로겐 유

사활성, 항당뇨, 간 보호 효과가 밝혀졌다. 이는 잔대속 전통지
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Table 3. Ethnomedicinal inventory of Korean Campanulaceae

Taxon Used part Ailments ICD-10 Preparation

Adenophora curvidens Roots Postpartum care 15 Decoction

A. remotiflora

Roots Edema 9 Externals

Roots Abdominal pain 11 Decoction

Roots Fracture 13 Externals

Roots Abrasion 19 Externals

A. stricta
Roots Heart disease 9 Decoction

Roots Postpartum care 15 Boiled with Gallus gallus domesticus, Decoction

A. triphylla var. japonica

Roots Diabetes mellitus 4 Decoction, Powder

Roots Neuralgia 6 Decoction, Infusion

Roots Circulatory disturbance, Edema 9 Boiled with Zizyphus jujuba, Decoction

Roots
Asthma, Bronchitis, Common cold,

Cough, Sputum
10 Decoction, Dipped raw into red pepper paste, Infusion

Roots Enterotoxin, Protecting stomach 11 Powder, Warm up in a double boiler

Roots Joint pain, Lumbago, Melosalgia 13 Decoction, Simmer, Infusion

Roots Woman diseases 14
A sweet drink made from fermented rice, Decoction, 

Powder, Raw, Simmer

Roots,

Whole part

Postpartum care, Postpartum myofascial 

pain syndrome, Sterility
15

Boiled with Gallus gallus domesticus, Cucurbita 

moschata or Zizyphus jujuba, Decoction, Fermentation 

with honey, Infusion, Raw, Simmer

Roots
Fatigue, Fever, Hypofunction, Refection, 

Sthenia
18

Boiled with Zizyphus jujuba, Decoction, Juice, 

Powder, Raw

Roots Poisoning 19
Decoction, Fermentation with sugar, Pill, Powder, 

Raw

A. verticillata Roots Postpartum care 15 Boiled with fruit of Cucurbita moschata

A. verticillata var. hirsuta Roots Postpartum care 15 Moxibustion

Campanula punctata

Roots Headache 6 Decoction

Roots Bronchitis 10 Decoction

Roots Hyperthermia, Pain 18 Decoction

Roots Poisoning 19 Decoction

Codonopsis lanceolata

Roots
Abdominal cold hypersensitivity,

Circulatory disturbance
9 Brewing, Maceration, Raw

Roots
Asthma, Bronchitis, Common cold, 

Cough, Pulmonary tuberculosis, Sputum
10

Decoction, Infusion, Maceration, Pickled vegetables, 

Powder, Raw, Steamed

Roots Bowel disease, Protecting stomach 11 Decoction, Juice

Roots
Orchiopathy, Renal disease, Sexual 

decline
14 Brewing, Infusion, Juice, Maceration, Raw, Roast

Roots, 

Young leaf

Chillness and fever, Fatigue, Refection, 

Sthenia
18

Brewing, Decoction, Infusion, Pickled vegetables, 

Seasoned cooked vegetables

Roots Poisoning 19 Decoction

C. pilosula

Roots Hypertension 9 Decoction

Roots Protecting stomach 11 Decoction

Roots Lumbago 13 Decoction

Roots Leukorrhea 14 Decoction

Roots Postpartum care 15 Boiled with Gallus gallus domesticus

Roots Sthenia 18 Decoction

C. ussuriensis

Roots Asthma, Bronchitis 10 Brewing, Fermentation, Maceration

Roots Sexual decline 14 Infusion

Roots Refection 18 Juice
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Table 3. Continued

Taxon Used part Ailments ICD-10 Preparation

Platycodon grandiflorus

Roots Cancer 2 Raw

Roots Diabetes mellitus 4 Raw

Roots Hyperlipidemia 9 Decoction

Roots
Asthma, Bronchitis, Common cold, 

Cough, Pulmonary tuberculosis, Sputum
10

Boiled with honey, Boiled with rhizome of Zingiber 

officinale, Pyrus pyrifolia var. culta, Zizyphus jujuba

or Allium fistulosum, Brewing, Decoction, Dissolution, 

Dried, Extract, Fermentation with sugar, Infusion, 

Juice, Maceration, Pill, Powder, Raw, Simmer

Roots Abdominal pain, Dyspepsia 11 Brewing, Infusion, Powder

Roots Joint pain 13 Infusion

Roots Leukorrhea 14 Boiled with honey, Decoction, Infusion

Roots Postpartum care, Sterility 15
Boiled with Channa argus or Gallus gallus domesticus, 

Infusion

Roots Anorexia, Fever, Hyperthermia, Refection 18 Brewing, Decoction, Infusion

P. grandiflorus f. albiflorum

Roots Circulatory disturbance 9 Decoction

Roots Common cold, Cough 10 Decoction

Roots
Dysmenorrhea, Irregular menstruation, 

Leukorrhea
14 Decoction, Infusion

Roots
Postpartum care, Spontaneous abortion,

Sterility
15

Boiled with Gallus gallus domesticus, Decoction, 

Infusion

Table 4. Categories of ailments of Korean Campanulaceae based on ICD-10

Category ICD-10 Genus Adenophora Genus Codonopsis Genus Platycodon Genus Campanula

Neoplasms 2 Cancer

Endocrine, nutritional and metabolic

diseases
4 Diabetes mellitus Diabetes mellitus

Diseases of the nervous system 6 Neuralgia

Diseases of the circulatory system 9
Circulatory disturbance,

Edema, Heart disease

Abdominal cold hyper-

sensitivity, Circulatory

disturbance, Hyperten-

sion

Circulatory disturbance,

Hyperlipidemia

Diseases of the respiratory system 10

Asthma, Bronchitis,

Common cold, Cough, 

Sputum

Asthma, Bronchitis,

Common cold, Cough, 

Pulmonary tuberculosis, 

Sputum

Asthma, Bronchitis,

Common cold, Cough,

Pulmonary tuberculosis,

Sputum

Bronchitis

Diseases of the digestive system 11

Abdominal pain, Enter-

otoxin, Protecting sto-

mach

Bowel disease, Protecting 

stomach

Abdominal pain,

Dyspepsia

Diseases of the musculoskeletal system 

and connective tissue
13

Fracture, Joint pain,

Lumbago, Melosalgia
Lumbago Joint pain

Diseases of the genitourinary system 14 Woman diseases

Leukorrhea, Orchiopathy,

Renal disease, Sexual 

decline

Dysmenorrhea, Irregular

menstruation, Leukorr-

hea
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식 이용목적 중 호흡 계통, 생식 계통, 임신 ․출산 ․산후조리, 당

뇨, 외부물질에 중독 등의 질병 및 질환에 효능을 보인 내용과 

상당부분 일치하는 것으로 판단된다. 더덕속의 더덕, 만삼은 에

탄올·메탄올 추출물, 다당류, codonolaside, codonolasides I, 

II, III, lancemaside A를 대상으로 이루어졌으며, 전통지식과 

관련된 약리효과로는 면역활성, 항염증, 간 보호, 항당뇨, 심혈

관계 효과가 밝혀졌다. 이는 더덕속에 조사된 전통지식 중 순환 

계통, 호흡 계통, 근골격 계통, 외부물질에 중독 등의 질병 및 

질환에 치료목적으로 사용한 것과 상통하는 결과를 보였다. 도

라지속의 전통지식과 관련된 약리작용 연구는 도라지 물, 에탄

올 추출물 및 그 분획물, 다당류, 사포닌, 화합물로는 platycodin 

D, D2, D3, platycodin A, polygalacin D, 2”-O-acetyl polygalacin 

D, prosapogenin D methyl ester 등 triterpenoid saponin계열

의 성분을 대상으로 이루어졌다. 약리효과로는 면역활성, 항염

증, 항천식, 항종양, 항당뇨, 간 보호, 심혈관계에 효과가 있는 

것으로 확인되었다. 이는 종양, 호흡 계통, 순환 계통, 당뇨 등의 

질병 및 질환에 이용되었던 전통지식과 일치하는 경향을 보였

다. 초롱꽃속의 초롱꽃은 그 추출물이 항진통 효과가 보고된 바 

있으며, 이는 통증을 완화하는데 이용되었던 전통지식이 약리

학적 연구를 통해 입증된 것으로 판단된다. 이와 더불어, 잔대

속, 더덕속, 도라지속에 항산화, 잔대속과 도라지속에 항비만 

효과가 있는 것으로 확인되었다. 이들에 대한 항산화효과는 

free radical과 ROS 생성을 억제함으로서 체내 고분자들을 공

격하여 세포와 조직에 비가역적인 손상을 일으키거나 지질 과

산화, 세포막 변화, 단백질 산화 및 DNA 변성 등을 유발하여 암, 

심장질환, 동맥경화 및 자가면역질환 등을 예방하는 효과가 있

을 것으로 생각된다(Fridorich, 1986; Videla and Fermandez, 

1988; Halliwell and Aruoma, 1991). 또한 비만은 현대적인 질

병으로 이와 관련된 전통지식은 전무하나 비만은 당뇨, 고혈압, 

심혈관계 질환, 고지혈증을 일으키는 인자로 밝혀진 바 있어

(Visscher and Seidell, 2001), 한국산 잔대속, 더덕속, 도라지

속 민속식물들은 이를 예방하는 효과가 있을 것으로 판단된다.

그러나 한국산 초롱꽃과 민속식물 중 잔대속의 근골격 계통, 

신경 계통, 소화 계통, 초롱꽃속의 호흡 계통, 더덕속과 도라지

속의 소화 계통, 생식 계통, 산후조리 등의 질병 및 질환에 사용

한 전통지식과 관련된 약리학적 연구는 찾아보기 힘들다. 따라

서 상기와 같은 목적의 약리학적 검토가 필요하다고 생각된다. 

이와 반대로, 잔대속, 더덕속의 항종양 효과가 약리학적으로 밝

혀진 바 있으며, 섬초롱꽃의 항산화효과, 영아자에서 분리한 

lobetyolin은 신경염증억제 효과가 확인되어 이에 대한 전통지

식도 확보할 필요가 있다.

이상 한국산 초롱꽃과 민속식물, 화학성분, 약리작용에 대한 

종합적 비교 ․분석을 통해 각 분류군별로 호흡 계통, 배설 ․생식 

계통, 임신 ․출산 ․산후조리, 종양, 신경 계통, 심혈관계 계통, 

근골격 계통 등의 질환에 각각 효능을 보였다는 전통지식은 현

대 과학적 연구 자료로 입증되었다고 판단된다. 따라서 한국산 

초롱꽃과 민속식물 중 위와 관련된 건강기능식품 및 천연물신

약 등을 개발함에 있어서 ABS의 독자적인 주권확보를 위한 토

대를 마련하였다고 생각된다. 그러나 민속식물 중 약리효과가 

밝혀지지 않거나 미흡한 영역에 대해서는 그와 관련된 연구의 

필요성이 요구되며, 반대로 새로운 약리효과가 밝혀진 분류군

에 대해서는 그와 관련된 전통지식을 발굴하여 ABS 발효에 따

른 생물자원 주권확보에 기반을 다져야 할 것이다.

적  요

한국산 초롱꽃과 식물의 전통지식을 확인하고, 이들의 화학

성분, 약리효과에 관한 자료와의 비교 ․분석을 통해 종합적인 

고찰을 수행하였다. 그 결과, 민속식물은 총 18분류군으로 식

용, 약용, 관상용 등으로 이용되고 있으며, 이 중 약용으로는 도

라지, 잔대, 더덕 등 총 12분류군이 확인되었다. 약용 전통지식

은 감기, 천식, 산후조리 등 49개의 질병 및 질환을 치료하기 위

Table 4. Continued

Category ICD-10 Genus Adenophora Genus Codonopsis Genus Platycodon Genus Campanula

Pregnancy, childbirth and the

puerperium
15

Postpartum care, Post-

partum myofascial pain

syndrome, Sterility

Postpartum care

Postpartum care, Spon-

taneous abortion, Ste-

rility

Symptoms, signs and abnormal clinical 18

Fatigue, Fever, Hypo-

function, Refection, Sthe-

nia

Chillness and fever, Fat-

igue, Refection, Sthenia

Anorexia, Fever, Hyper-

thermia, Refection

Headache, Hyperthermia,

Pain

Injury, poisoning and certain other conse-

quences of external causes
19 Abrasion, Poisoning Poisoning Poisoning



韓資植誌 KoreanJ. Plant Res. 30(2) : 240~264(2017)

- 256 -

해 이용된 것으로 조사되었다. 지금까지 한국산 초롱꽃과 잔대

속, 더덕속, 도라지속, 초롱꽃속, 영아자속에서 총 211개의 화학

성분이 선행 연구자들에 의해 밝혀졌으며, 이들은 triterpenes 

109종류, sterols 8종류, polyacetylens 4종류, alkaloids 21종

류, flavonoids 14종류, phenolic acids 14종류, phenolic 

glycosides 11종류, phenylpropanoids 8종류, 그 밖의 성분으로 

organic acid 계열 등 22종류이다. 약리효과로는 면역활성, 항

염증, 항천식 및 점액분비촉진, 항알레르기, 항산화, 에스트로

겐 활성, 항당뇨, 간 보호, 신경 보호, 항종양, 항진통, 순환계, 

항비만 등에 효과가 있는 것으로 조사되었다. 조사된 전통지식

과 화학성분, 약리효과에 대한 자료를 종합해 본 결과, 한국산 

초롱꽃과 식물을 호흡기 계통, 임신 ․출산 ․산후조리, 생식 ․배

설 계통, 순환 계통, 근골격계 계통 등의 질병 및 질환에 사용된 

전통지식은 해당 식물체 조추출물 및 화학성분을 이용한 약리

실험을 통해 그 효과가 입증되었다고 판단된다.
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