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서론

1. 연구의 필요성 및 목적

교과서는 학교교육을 정상화하는 기능을 하며, 각 교과의 교수·학습 과정이 개선될 수 있도록 

선도하는 역할을 한다[1]. 또한, 교과서는 공식적인 학습시간 동안 청소년들이 접할 수 있는 1차적

인 교육 매체로서 교과서가 담고 있는 교육내용 자체는 교육적 영향력을 미치는 과정에 있어 매우 

중요한 역할을 담당하고 있는데, 특별히 가정과 교과서는 ‘가족’ 관련 내용들을 통해 청소년의 결혼

과 가족에 대한 가치관에 영향을 미치는 공식적 교육과정의 주요 매체이다. 그러므로 가정과 교과서

에 대한 연구는, 청소년들에게 가족에 관한 균형 잡힌 가치관을 형성할 수 있도록 도움을 주기 위한 
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Abstract
This study makes suggestions on the contents of home economics to form adolescents’ values of a healthy 

marriage and family. For this objective, family-related contents of high school home economics textbooks between 

Korea and the U.S. were comparatively analyzed using a qualitative interpretation method, based on the elements 

of a healthy family. Obtaining nine types of high school technology & home economics textbooks (2009 revised 

curriculum), two types of high school home economics science textbooks (2009 revised curriculum), and five 

types of the U.S. home economics textbooks for grade 10 to 12, contents elements, described contents, pictures, 

illustration, and activity tasks of the contents were examined. This study discussed the implications of family-related 

content in home economics high school textbooks of Korea as well as presented suggestions to be used as basic 

data for the development of subject content. The results of the study can be summarized as follows. In the results 

of analyzing the family-related contents in home economics textbooks of both countries, Korean home economics 

textbooks emphasized the contents meeting a democratic and gender-equal family relationship, maintenance 

& creation of healthy family life culture, rational resource management, and support for children’s growth & 

development. However, U.S. home economics textbooks focused on elements such as economic stability of family, 

stable food, clothing, and shelter, open conversation, support of children’s growth & development, rational resource 

management, sharing family roles, healthy citizenship, and harmony between work and family.
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강남주·진미정

교육적 역할을 수행하는 작업이며 동시에 가정과 교과내용 개발

의 끊임없는 과제라고 보겠다.

본 연구에서는 한국가족의 변화와 다양성이 증가하는 맥락에

서 가정과 교과서의 가족 관련 내용을 분석하고자 하였다. 먼저 

가정과 교과서의 분석방법 중의 한 가지인 우리나라와 외국의 교

과서를 국제적으로 비교분석하는 방법[18]을 연구방법으로 설정

하고, 구체적인 분석내용의 범주로는 한국과 미국의 고등학교 가

정교과서에 수록된 가족 관련의 내용을 비교분석 하였다. 또한, 

분석관점으로 건강가정의 관점에서 가정과 교과 내용을 분석하

였다.

Yoon과 Na [26]의 주장에 의하면, 한국의 가정과 교육과정에 

지속적인 영향을 준 국가 중 한국과 사회·문화적 배경이 비슷한 

국가 등을 기준으로 볼 때, 미국과 일본, 대만 등의 국가가 이에 

해당 되는데, 본 연구에서는 가족유형과 삶의 양식이 다양해지는 

한국 사회의 상황에서 다인종, 다문화, 남녀평등, 다국적 상황을 

보이고 있는 미국을 비교 대상 국가로 선정하고, 미국의 고등학교 

가정과 교과서와 한국의 가정과 교과서의 내용을 비교분석 하였

다. 연구 과정을 통해 도출된 결과는 한국의 고등학교 가정교육에 

고려해 볼만한 가치가 있기 때문이다. 

건강가정 관점은 연구자들별로 여러 가지로 정의되고 있으나, 

Cho 등[5]은 “외부 자극과 변화에 잘 대처하고, 협동, 인내, 타협

을 기반으로 공동의 유대를 이루며, 가족 간의 존중과 원만한 상

호작용이 형성되는, 균형이 유지되는 가정”을 건강가정이라고 말

한다. Kim과 Cho [11]는 현대 가족변화에 대하여 편견을 버리고 

이해함과 동시에 다양성을 인정하고, 가족문제의 예방과 적극적

인 해결을 통해 가족의 내적 기능 강화에 중요성을 부여하는 것을 

건강가정의 기본 관점으로 설정한다. 이렇게 정의한 건강가정 관

점은 가정교과가 추구하는 실천성의 강조와 응용 가능성, 문제 해

결 능력의 함양과 같은 학문적 성격과 같은 맥락으로 간주할 수 

있다. 건강가정의 관점은 가정이 실질적으로 갖추어야 할 바람직

하고 이상적인 기본토대와 가족관계의 모습, 가정의 역할, 사회

와의 관계, 가정문화의 성격을 담고 있는 것으로서, 가족에 관한 

한·미 고등학교 교과서 내용의 비교·검토하려는 본 연구의 분

석 방법론으로서 적절하다고 본다. 

미국과의 교과서 비교 연구에서 건강가정 관점이 유용하다고 

생각하는 또 다른 이유는 학문적 발달 맥락과 관계가 있다. 건강

가정의 관점은 가정이라는 현상을 이해하기 위한 해석임과 동시

에 가정의 병리적 현상과 연약한 부분을 적극적으로 개선하고 보

완하려는 실천적 개입의도를 견지하고 있는데[22], 건강가정 관

점의 시각으로 한·미 양국의 가정교과서의 비교 연구를 하는 것

은 본래 건강가정의 연구의 목적을 실제 학교교육 내용 개발에 적

용함으로써 실현할 수 있게 한다는 차원에서 의미와 장점이 있다. 

건강가정의 관점으로 한국과 미국의 가정교과서를 비교해 볼 

때, 공통점과 차이점이 있다. 가정을 바라보는 시선의 차이를 인

정하고 이를 우열의 관계가 아닌 보완과 응용의 관계로 이해한다

면, 한·미 가정과 교육내용의 비교분석은 청소년들이 보다 바람

직한 가족의 청사진을 그려 나가는데 유용한 보충자료로 선용될 

수 있을 것이다. 

그동안의 건강가정 관점에서 가정과교육을 연구한 선행연구들

은 사회 변동에 따른 문제점들을 극복하기 위한 가족역량 강화 차

원에서 가족의 병리적 측면을 어떻게 해소할 것인지에 대하여 대

책과 실천 방법 관점에 입각해 있거나[7, 15, 16], 혹은 가족 건강

성과 가정과 교과 내용에 관련된 청소년들의 요구도[4], 인식도와 

흥미도 조사[21], 교육과정 중심의 비교 연구[13], 한국 가정과 교

과서 간의 가족관련 단원 내용 비교분석[11]과 같은 내용을 잘 보

여준 반면, 국가 간의 차이에 따라서 나타나는 건강가정 관점에서

의 특성을 밝히고 드러내는 시도는 별로 이루어지지 않았다. 이

에, 본 연구에서는 미국 가정과 교과서를 한국 가정과 교과서와 

비교 대상으로 선정하고, 가족에 관련된 내용 부분을 분석의 주제 

영역으로 설정한 뒤, 건강가정 관점으로 바라보았을 때 그 차이점

과 강조점이 어떻게 다르게 나타나고 있는지를 분석하였다. 비교

하는 과정을 통해 발견되는 특징적인 사항들을 서술해 보고, 한국

의 상황에 적합하게 가정과 교육내용에서 개선적인 제안을 줄 수 

있는 부분들을 제시하여 보았다. 

건강가정의 관점으로 미국과 한국의 가족 관련 부분의 내용

을 비교·분석하는 작업은, 청소년을 대상으로 하는 가정과교

육의 과제에 있어서 건강한 가족을 이루는 바람직한 가치관 정

립 능력과 적용 능력, 예비 능력을 배양하기 위해 시사점을 발

견해 가는 과정으로서 매우 중요하다고 본다. 본 연구는 한국과 

미국 각각의 문화에 독특한 차이가 있음으로 인하여 나타나는 

분석 결과를 토대로, 한국 가정과 교과서의 내용에 보완할 가치

가 있는 사항들을 발견하는 과정으로서 그 의미가 있다. 또한, 

현재의 가정과 교육내용의 가족 관련 내용에서 존재하는 미흡한 

점들을 발견하여 청소년들에게 적합한 새로운 내용들을 정립할 

수 있도록 제안점을 찾는 연구 과정으로서도 그 의미가 있다. 

본 연구는 청소년들이 건강한 가족에 대한 올바른 가치관을 형

성하는 것을 돕고, 지식적 수준의 차원에서 머무는 것이 아니라 

실제적인 가족의 상황 안에서도 건강한 가족생활을 구현할 수 

있도록 가정과 교과서의 내용을 개선하는데 기초 자료로 활용될 

것으로 기대한다.
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이론적 배경

1. 건강가정의 개념과 구성요소

건강가정에 대한 정의는 매우 다양하다. Cho 등[5]은 건강가

정에 대하여 외부의 사회 경제적인 변화에 잘 적응하고, 어떠한 

위기가 닥쳐와도 탄력적으로 대응하여 가정의 위기를 긍정적으로 

극복할 수 있는 역량이 비축된 가정으로 정의하였다. 동시에 가족 

구성원들 간의 상호 연대성이 강하여 원활한 소통이 이루어지는 

가족 공동체가 건강가정이라고 하였다. 이러한 가정 공동체는 상

명하복의 위계질서보다는 인격적인 나와 너의 관계로 가족 상호

간의 균형과 조화를 이룬 가정이다. 2004년 2월에 제정된 건강가

정기본법 제1장 총칙 제3조에서의 용어정리를 살펴보면, “건강가

정이라 함은 가족구성원의 요구가 충족되고 인간다운 삶이 보장

되는 가정을 말한다.”고 명기하고 있다.

건강가정 관점이 우리나라에서는 건전가정, 건강가족으로 번

역되어 소개되었는데, Eo와 Yoo [6]는 가족 간의 규칙적이며 다

양한 상호작용을 통해 가족 공동체의 의미와 정서적 가치, 도덕적 

가치의 증진을 추구하는 가족을 건강가족이라고 정의하였다. 또

한 건강가족에 대하여 Ok [20]은 가족의 기능을 잘 수행하는 가

족이라고 정의하였다. 

건강가족과 건강가정의 개념의 사용에 있어서 가족과 가정이 

서로 혼용되는 경우가 많은데, 가족이라는 개념은 가족 구성원 사

이의 기능 중심의 가족체계로서의 의미가 좀 더 강하고, 가정이

라는 용어를 사용하는 경우는 주로 일상생활 중심의 장소나 공동

체로서의 의미가 더 강조된다[25]. 이 외에도 가족이라는 개념은 

사회 제도적인 측면, 특히 구성원들의 관계적인 측면이나 이데올

로기적 측면에서 해석될 경우가 많으며 가정의 개념은 가족 구성

원의 삶의 토대가 되는 곳이라고 이해될 수 있다[22]. 건강가족

의 구성요소는 학자들 간에 차이를 보인다. Stinnett와 Sauer (as 

cited in Kim 등[9])는 애정과 감사에 대한 표현 능력, 가족에 몰

입하는 정도·책임감, 긍정적 의사소통 능력, 종교적 태도, 문제

나 위기에 대처하는 능력과 같은 것들을 이야기 했으며, Yoo [24]

는 가족원에 대한 존중, 가족원 간의 유대의식(우리의식), 감사와 

애정·정서적 안식처, 가치관 목표 공유, 가족원의 역할 충실, 문

제해결 능력과 같은 요소들을 제시하였다. 이와 같은 요소들이 보

여주고 있듯이 건강가정의 개념은 다양한 의미를 내포하고 여러 

가지의 모습으로 설명될 수 있다.

Cho 등[5]은 여러 가지 학자들의 건강가정 개념을 구성하는 

요소들을 요약하였는데 정리하면 Table 1과 같다. 본 연구에서는 

교과서 내용의 분석을 위하여 Table 1에 제시된 건강가정 구성요

소를 분석기준으로 사용하였다. 구체적으로 기본 토대의 영역, 가

족 관계의 영역, 가정 역할의 영역, 사회와의 관계 영역, 가정 문

화 영역의 5대 영역으로 나누고 각각의 하위 구성요소를 정리하

였다. 본 연구에서는 선행연구에서 가장 많이 활용되고 있는 Cho 

등의 구성요소를 분석의 틀로 활용하였다. 

본 연구에서 분석 기준으로 사용하고 있는 건강가정 구성요소

는 Cho 등[5]이 그동안 여러 학자들을 통하여 논의되어 온 건강가

정 개념을 구성하는 요소들을 요약하여 정리한 것이다. 그 구체적

인 구성요소들로서, 기본토대 영역에는 가정의 경제적 안정, 안정

적인 의식주 생활, 가족 관계 영역에는 민주적이고 양성평등한 가

족관계, 열린 대화, 휴식과 여가 공유, 가정 역할 영역에는 자녀

의 성장 발달 지원, 합리적인 자원관리, 가족 역할 공유, 사회와

의 관계 영역에는 일과 가정의 조화, 건강한 시민의식, 자원봉사 

활동 및 지역사회 활동 참여, 가정 문화 영역에는 건강한 가정생

활 문화의 유지 및 창조와 같은 요소들이 구성되고 있다.

2. 가정과교육과 건강가정

청소년들이 가정이라는 주제에 대하여 윤리적으로, 철학적으

로, 그리고 사회적으로 사유할 수 있는 주된 기회는 가정과 교과

서를 사용한 가정과 수업시간이며, 가정과 교과서를 통해 소개되

는 가정에 대한 포괄적인 이해는 청소년들의 가치관 형성에 지대

한 영향을 미친다고 말할 수 있다. 가정을 건강가정 관점에서 전

망하는 것은 현재의 청소년들이 속하여 생활하고 있는 가정이 건

강하도록 돕기 위함이며, 미래의 가정을 건강하게 형성하도록 돕

기 위함이다. 

Lee [17]는 가정과 교과가 현대 사회에서 일어나고 있는 가정

Table 1. Composing Elements of Healthy Family

Domain Composing element
Basic foundation Stabilization of the domestic economy

Stable life of food, clothing, and housing
Family relationship Democracy and gender equality in family relationships

Open communication 
Resting and leisure time sharing 

Family role Support for the growth and development of children 
Reasonable resource management
Family role sharing 

Social relation Balancing work and family
Healthy citizenship  
Volunteer activity and community participation

Family culture Maintenance of healthy family life culture and creation

Cho et al. [5]. 
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생활의 급격한 변화에 대처하기 위한 목적을 가지는 교과라고 언

급하면서 가정은 개인과 사회의 사이에서 매개 역할을 수행하는 

체계로서 개인의 건강한 성장과 발달을 추구하고 사회에 관하여

는 사회의 유지와 발전을 가능하게 하는 유능한 인적 자원의 제공 

역할을 한다고 말하고 있다. 

한편, Lee와 Lee [14]가 제시하는 가정과교육의 목표를 살펴

보면, 심신의 욕구와 집단·개인적 욕구를 포함하는 가족의 욕구

를 적정하게 충족시켜 일상생활을 누릴 수 있고 원만한 가족관계

를 유지할 수 있는 능력과 태도를 기른다고 언급하고 있는데, 이

것은 건강가정기본법 제1장 총칙 제3조의 용어정리에 나와 있는 

건강가정에 대한 정의에 가까운 가정과교육 목표의 서술이라 할 

수 있다. 

특별히 2009년 개정 교육과정에서 고등학교 기술·가정 과

목의 가정생활 영역의 목표를 살펴보면, “가정생활 실천을 통한 

생활 속의 다양한 문제를 해결하기 위해 기본적인 지식과 기능

을 익혀 건강한 개인 및 가정생활을 영위하고, 현재 및 미래 사

회를 주도할 수 있는 자기관리능력, 실천적 문제해결능력, 창의

력, 진로개발능력, 대인관계능력, 의사소통능력과 같은 핵심역

량과 이에 대한 실천적 태도를 기른다[19].”라고 명시되어 있으

며, 영역별 성취기준에 수록된 가정생활 영역의 두 번째 성취기

준으로 “건강한 가정생활 문화가 사회에 기여하는 상호관계를 

이해하여, 건강한 가족 문화, 지속가능한 소비생활문화, 타인과 

이웃을 배려하고 돌보는 의식주 생활 문화를 가족이 주도할 수 

있는 방안을 탐구하여, 가족이 주도하는 행복한 가정생활 문화

를 사회에 실천할 수 있는 역량을 기를 수 있다[19].”라고 기술

되어 있는데, 이를 통해 건강가정의 개념을 강조하고 있음을 알 

수 있다.

Ministry of Education, Science and Technology [19]가 고

시한 2009년 개정 교육과정의 고등학교 가정 과학의 목표의 성격

으로 “가정 과학은 건강가정기본법에서 출발한 건강가정과 웰빙, 

가정생활복지,....(중략)....., 그리고 양성평등하며 세대 간 조화

를 이루는 가족문화, 다문화 사회의 가속화에 따른 인권 차별 철

폐 교육, 인성교육 등 다양한 국가·사회적 요구를 반영하고 있

다.”라고 기술하고 있으며, “가정 과학의 학습을 통하여 가정생

활에 대한 올바른 철학을 바탕으로 한 가정생활의 리더십을 길러 

미래의 건강한 개인 및 가정생활 그리고 사회생활을 주도하는 역

량 있는 생활인으로 성장하도록 하였다[19].”라고 서술하고 있

다. 그리고 고등학교 가정 과학 과목의 목표 (1)의 (나)항을 살펴

보면, “개인과 가정생활의 복지 증진을 위해 필요한 다양한 생활

의 역량을 길러 행복하고 건강한 개인 및 가족의 생활을 이루며, 

행복하고 건강한 사회 공동체를 주도할 수 있는 자질을 함양한다

[19].”라고 제시되어 있어 건강가정의 개념을 충실히 반영하도

록 목표를 설정하고 있으며, 교수·학습방법에 관한 부분의 (타)

의 (1)항에서는 “결혼과 가족생활 영역에서는 사진....(중략)....웹 

자료, 멀티미디어자료 등 다양한 시청각 매체를 활용하고....(중

략)....현대의 결혼과 가정생활에서 발생하는 여러 가지 문제에 

대해 그 원인과 해결방안을 모색하여 건강한 가정생활을 영위할 

수 있는 능력을 기르도록 한다[19].”는 내용이 고시되어 가정 과

학 교과내용을 통해 건강가정 개념을 충실하게 따르는 교수·학

습 지침이 이루어지도록 강조하고 있다.

미국의 경우에 있어서 가정과교육과 건강가정의 관련성을 

찾아본다면, 가정교육학자 Brown [2]이 “가정과교육은 가정생

활을 연구대상으로 하는 학문으로서 가족의 안녕과 복지증진을 

돕는 것을 사명으로 한다. 다시 말해 가족이 가정생활에서 인

간의 행동체계를 스스로 이루고 유지할 수 있도록 돕는 것이며, 

이러한 행동체계는 개인의 자아를 성숙시키고 나아가서 사회 

목표와 그것을 이룰 수 있는 수단을 형성하는데 협동적인 참여

를 하게 한다.”고 정의하는 부분을 통해 그 관련성을 발견할 수 

있다[4].

Chae 등[3]이 기술한 “미국 가정과교육의 역사” 부분을 보면, 

미국의 가정과교육의 현재 모습에 대하여 “가정과교육은 책임 있

는 시민으로서의 가족, 도덕성이 있는 가족, 건강한 생활을 관리

할 수 있는 가족 그리고 가정과 지역사회, 국가, 세계와의 관계에 

관심을 갖고 참여하는 민주 가정을 건설하는 데 기여하고 있다.”

라고 진술하고 있는데, 이 내용을 통해 미국의 가정과교육의 방향

성은 앞에서 언급한 Cho 등[5]의 건강가정의 구성요소에 제시되

어 있는 요소들과도 상응하고 있는 부분을 담고 있음을 파악할 수 

있다.

한편, Kim [8]은 미국의 오레곤 주와 오하이오 주를 대상으

로 실천적 문제 중심의 가정과 교육과정을 연구하였는데, 오하이

오 주의 가정과 교육과정의 내용에서 오하이오 주는 사회가 건강

한 가족에 달려있다고 보았기 때문에 건강한 가족은 개인을 성장

시키고 교육하며, 가치관을 형성시키고 행동의 기준을 습득하여 

사회의 노동인력 자원을 제공한다고 하는 건강가정 관점의 내용

을 담고 있음을 설명하였다. 이러한 입장에서 고등학교 교육과정

의 내용의 가족관계에 해당하는 핵심코스 영역에서도 “건강한 가

족관계를 만드는 것에 관해 나는 무엇을 해야 하는가?”라는 실천

적 문제 항목을 구체적으로 제시하고 있으며, 교육과정을 구성하

는 내용의 모듈(module) 중 하나로서 건강한 가정을 포함하고 있

음을 보고하였다[10, 12].
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연구방법

1. 분석대상 및 분석단원

1) 분석대상

분석대상 교과서로 한국의 가정교과서는 2009년 개정 교육

과정에 기초하여 집필된 선택 교과과정의 일반 교과인 고등학

교 기술·가정 교과서와 선택 교과과정의 심화 교과에 해당하

는 고등학교 가정 과학 교과서를 분석대상으로 선정하고 한국

검인정교과서협회를 통하여 수집이 가능한 전종의 고등학교 기

술·가정(고1) 9종과 전종의 고등학교 가정 과학(고2, 3) 교과

서 2종을 입수하여 해당영역을 검토하였다. 미국 교과서는 교육

과정이 개정될 때마다 수시로 바뀌지 않고, 큰 규제를 받지 않

고 출판되고 있는 실정이며, 모든 종류의 교과서를 전집하기 어

려운 면이 있다[23]. 이러한 한계점 아래, Family & Consumer 

Sciences 분야 중 한국과 유사하게 인간발달과 가족의 생활, 식

생활, 주생활 등 가정학 전영역의 내용을 다루고 있는 교과서

(comprehensive) 중에서 10-12학년을 교육대상으로 선정한 

최신 가정과 교과서 5종의 교과목 명칭 검색과 함께 미국의 대

표적인 도서주문검색 사이트를 통하여 입수가 가능한 가정과 교

과서들을 임의로 선정하였다. 한국과 미국의 가정과 교과서 목

록은 Table 2와 같다.

2) 분석 단원

한국의 가정·기술 교과서에서는, ‘저출산·고령 사회와 가

족’ 장에서 사랑과 결혼, 그리고 부모됨과 자녀 돌봄 단원과, ‘가

족이 여는 행복한 가정생활 문화’ 장에서 건강 가정과 지속 가능

한 소비 생활 단원의 건강한 가족생활 문화 부분을 분석할 것이

고, 가정 과학 교과서에서는 ‘결혼과 가족생활’ 장에서 생애주기

와 가족발달 단원의 가족 발달 과업과 가족 발달 지원 프로그램 

부분을, 배우자 선택과 결혼 생활, 가족 돌보기와 가족 복지 단원

을 선정하여 분석하였다.

미국의 가정과 교과서에서는 Family & Consumer Sciences 

분야 중 주로 10-12학년을 대상으로 한 최신 교과서 5종에서는 

가족과 관련된 내용을 포함하고 있다. 이 단원에서 가정의 기초

(family basics)를 중심으로 논의되고 있는 사회 안에서 가정들의 

역할 점검, 가정에 영향을 주는 요인 분석, 문화와 전통의 역할 재

고, 가정의 형태 파악, 결혼에 대한 사유, 부모됨에 대한 사유, 가

정의 문제 해결 그리고 일과 가정의 조화에 관한 영역을 중심으로 

비교 검토해 보았다. 분석단원은 Table 3과 같다.

2. 분석 방법

본 논문에서는 건강가정의 구성요소를 분석기준[5]로 하여 가

족 관련의 내용 단원에 해당하는 영역을 질적인 분석방법을 사용

하여 그 특징을 구체적으로 파악해 보았다. 특히 청소년의 눈높이

Table 2. Textbooks for Analysis

Nation Textbook No. Mark Publisher Author Year

U.S. Applying Life Skill 1 AL Glencoe/McGraw-Hill McGraw-Hill Education 2010

Succeeding in Life and Career 2 SL Goodheart-Willcox Parnell, et al. 2012

Preparing for Life and Career 3 PL Goodheart-Willcox Lidell, et al. 2013

Managing Life Skill 4 ML Glencoe/McGraw-Hill McGraw-Hill Education 2011

Life Skills for the 21 Century 5 LS Pearson Weixel, et al. 2010

Korea Technology & Home Economics Textbook of High School 1 KH Kyohaksa Jung, et al. 2013

2 KS Kumsung publishing Cho, et al. 2013

3 DA Donga publishing Jung, et al. 2013

4 MR Mirae-N Lee, et al. 2013

5 SY Samyang Media Park, et al. 2013

6 EO Eobooks Choi, et al. 2013

7 JH Jihaksa publishing Choi, et al. 2013

8 CJT Chunjae education Choi, et al. 2013

9 CJ1a) Chunjaekyoyuk Lee, et al. 2013

Home Economics Science Textbook of High School 1 CJ2 Chunjaekyoyuk Choi, et al. 2015

2 SM Sangmunsa Shim, et al. 2014

a)‘CJ1’ means the textbook published by Chunjaekyoyuk in “Technology & Home Economics.”
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에서의 건강가정 만들기 교육 프로젝트라는 관점을 염두에 두고, 

교과서의 내용구성과 내용요소, 서술내용, 사진과 삽화, 그리고 

실천적인 활동과제 등에서 나타난 총체적인 특징의 분석결과를 

통해 한국 가정과 교과서의 가족 관련 영역 중에 내용구성의 측면

에서 발견된 문제점을 파악한 뒤, 이에 관한 개선점을 살펴보고 

향후 발전 방향성을 모색해 보았다.

 본 연구의 타당성을 확보하기 위해, 먼저 본 논문의 연구자 2

인은 건강가정의 구성요소[5]의 5개 하위 영역에 따른 12개의 하

위 구성요소를 분석기준으로 설정하였고, 한국과 미국의 가정과 

교과서의 가족관련 단원별 교육내용을 출판사별로 검토하여 대표

적으로 나타나는 교육내용들을 제시한 뒤, 분류기준을 바탕으로 

질적 분석방법으로 설명하고 분석하였으며, 하나의 측면으로 간

주하기 어려운 부분은 복합적인 측면으로 설정하고 분류하여 분

Table 3. Units for Analysis

Nation Textbook Title of units
Korea Technology & 

Home Economics 
textbook of high 
school

I. Low Fertility-aged Society & Family
   1. Love and marriage 
   2. Parenting & childcare 
   3. Independent life for the elderly
II. Family Life Culture That Family Opens
   1. Healthy family & sustainable consumer life
    ① Healthy family life & culture 
   2.   Living of clothing, food and shelter of care 

and sharing
Home Economics 

Science textbook 
of high school

I. Marriage & Family Life
   1. Life cycle & family development
    ① Life cycle & development task
    ②   Family development task and family 

development support program
   2. Spouse choice & marriage 
    ① Sexuality & love 
    ② Spouse choice & adaptation of marriage
   3. Family care & family welfare
    ① Take care of various family communities
    ② Family issues & family welfare
   4. Marriage and family life career

U.S. Applying Life Skills II. Exploring Careers
   5. Entering the world of work
    ② Your new job
      ·Balance work and your personal life

        - Balance work and family
III. Building Relationship Skills
   8. You and your peers
    ② Enjoying friendships
      ·Hanging out with friends

        - Dating 
IV. Relating to Family and Children
   9. Building strong families
  10. Family challenges
  12. Understanding parenting

Succeeding in Life 
and Career

III. Relationships
   6. Understanding families 
   7. Strengthening families 
   8. Personal relationships
    ② Developing friendship 
         ·Dating
         ·What is love? 
         ·Responsible relationship
    ③ The marriage relationship 
IV. Parenting, Child Care, and Guidance
   9. Parenting roles and responsibilities
    ① Parenting choices

Nation Textbook Title of units
Preparing for Life 

and Career
I. Your development and relationships
   2. Your family
   3. Your friends
    ③ Dating
III. Managing your career
   8. Learning about work
    ② Balancing family and work
IV. Understanding children and parenting
  14. Parenting 

Managing Life Skills V. Pathways to Career Paths
  17. Work and life balance
    ② Balancing multiple roles

  ·Managing multiple roles
  ·Develop support system

    - At home
VI. Relationships
  19. Your family
  21. Dating and marriage
VII. Parenting and Care Giving Skills
  25. Responsibilities of parenthood

Life Skills for the 
21st Century

I. Self-Discovery
   5. Healthy relationships
    ② Relating to family
    ④ Dating
II. Human Development
   7. Family basics
IV. Career Management
  18. Career satisfaction
    ⑤ Balancing work, family, and friends

Analyzed units were shaded.

Table 3. Continued
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석하였다. 이후 분석 결과에 대하여 가족학 박사학위 소지자이며, 

현직 교수인 전문가 2인과 가정교육 전공 담당 지도 교수 1인에

게 논문의 내용을 검증 받았고, 분석 결과에 대하여 의견이 불일

치되는 부분에 관하여는 자문과 토론을 수행하고 합의를 통해 수

정한 뒤, 최종 분석 결과를 정리하였다.

1) 내용요소 분석방법 설정 

한·미 가정교과서를 비교분석함에 있어서 건강가정의 관점의 

시각에서 바라볼 때, 각국의 문화의 차이에 따라 그 차이점과 공통

점이 어떠한 양상으로 나타나는지 알아보았다. 본 연구에서는 내용 

요소들을 살펴보기 위한 분석 방법으로 공통의 키워드와 색인을 검

출하는 방법을 사용하였다. 한국과 미국의 가정과 교육 내용에서 

가족에 관련된 내용의 키워드(keyword)와 색인을 중심으로 가정과 

교육의 내용요소를 모두 추출한 후 공통적으로 빈출하는 내용요소

를 하나로 취합하였다. 이때 키워드는 단원을 구성하는 중요한 소

재나 재료를 의미하며 색인은 교과서 마지막 장에 ㄱㄴㄷ(ABC) 순

서로 표기되어 있다(Table 4). 위와 같은 작업을 통하여 한국과 미

국의 가정과 교과에서의 가족 관련 내용이 어떠한 내용 요소들을 

중심으로 구성하고 교육하고 있는지 구체적으로 알아볼 수 있다. 

두 번째로는 건강가정의 구성요소를 분석기준[5]으로 사용하

여 교과서에서 기술된 내용에 대하여 구체적인 특징을 진술해 보

고 각국의 가정과 교과서에 제시된 내용에 대해 공통점과 차이점

을 분석하는 질적인 분석 방법을 동시에 사용하였다. 

2) 사진·삽화, 활동과제에 대한 분석방법 설정

한·미 가정교과서는 건강가정의 관점에서 교과의 내용을 청

소년들에게 어떻게 효과적인 방식으로 전달하고 있는지에 대해 

분석해 보았다. 특히, 이 부분의 비교 분석에서는 각 교과서에서

의 내용 서술에 따른 삽화와 사진 등의 보충자료와 학습 활동 과

제를 비교 분석하였고, 비교를 통해 발견된 특이점과 강조 사항에 

대한 진술 방식 등도 고찰해 보았다. 교육내용을 전달함에 있어 

표현 방식에 대한 분석은, 건강가정 구성요소[5]를 분석기준으로 

사용하고, 분석에 포함되는 내용은 한·미 가정과 교과서의 가족 

관련 내용에서 본문과 관련된 사진 및 삽화, 활동과제만을 포함시

켰다. 이들을 분석함에 있어서는, 질적 분석의 방법을 사용하였으

며, 저작권 문제로 실제의 사진이나 삽화는 제시하지 않았다.

최종적으로, 한·미 가정과 교과서의 상호 비교 분석을 통해 

드러난 차이점 중에서 한국의 가정과 교과서가 보다 발전적인 방

향에서 수용할 수 있는 내용과 표현방식이 있는지를 건강가정 관

점에서 점검해 보고, 이에 적합한 개선점을 제시해 보았다.

연구결과

1. 한·미 고등학교 가정과 교과서 내용요소 비교분석

한·미 가정교과서의 전반적인 내용 요소를 살펴보기 위해 키

워드와 색인으로부터 가정과 교육의 내용요소들을 모두 추출한 

후, 공통적으로 빈출하는 내용요소들을 하나로 취합하여 교육주

제별로 분류한 결과는 Table 4와 같다. 

한·미 가정교과서에서 해당 단원에 제시된 키워드와 색인 중

심의 주요 빈출 단어들은 한국과 미국 양국 간의 가정과 교육에 

있어서 핵심이 되는 내용요소들을 집약해 주고 있다. 

한국 가정과 교과서의 내용요소들은 교과서 전 11종 중 4종 이

상에서 빈출하는 내용요소들을 제시하였고, 그 중에서 6종 이상

의 교과서에서 빈출하고 있는 공통 내용요소들은 진하게 처리하

여 표시하였으며, 미국 가정과 교과서에서는 교과서 전 5종 중 3

종 이상에서 빈출하고 있는 공통 내용요소들로만 제시하였다.  

한국 가정과 교과서의 경우 가족 관련 내용에서 6종 이상 공

통적으로 빈출하는 내용요소에는, 양성평등, 건강가정, 임신, 태

반, 탯줄, 태교, 산후 조리, 피임 방법, 신생아기 황달, 이유식, 

옹알이, 물활론적 사고 등이 있었으며, 미국의 경우는 3종 이상

의 공통 내용요소로서, 십대 임신, 십대 부모됨, 성병(sexually 

transmitted infections), 위탁 가정, 계부모, 입양 가족, 학대, 중

독, 폭력, 사망, 실직, 이혼, 파산, 자연 재해, 아동 유기, 미숙아, 

일과 가정의 조화와 같은 내용요소들이 검출되었다.

한·미 가정과 교과서의 내용요소를 종합하여 분석하여 본 결

과, 한국의 가정과 교과서에서는 민주적이고 양성평등한 가족관

계, 건강한 가정생활 문화의 유지 및 창조, 합리적인 자원관리, 

자녀의 성장발달 지원의 요소를 만족시켜 주는 내용요소들이 특

징적으로 강조되고 있고, 미국의 가정과 교과서는 건강가정 구성

요소의 가정의 경제적 안정, 안정적인 의식주 생활, 열린 대화, 

자녀의 성장발달 지원, 합리적인 자원관리, 가족 역할 공유, 건강

한 시민의식, 일과 가정의 조화와 같은 요소들이 중심을 이루고 

있었다. Table 5는 한·미 가정과 교과서의 가족관련 공통 내용

요소들이 분류기준을 반영한 교육내용에 따라서 어떻게 제시되고 

있는지 살펴보기 위해 양국의 특징적인 내용 요소들을 Table 4로

부터 검출하여 재구성한 것이다. 

2. 건강가정 관점에서의 가족 관련 단원의 사진, 삽화 내용       

한 장면의 사진과 삽화는 복합적이고 추상적인 의미를 담고 있

는데, 그 구체적인 사진과 삽화의 주제는 수록된 단원에서의 소주

제, 또는 소개 타이틀로 사용되고 있다. 사진 및 삽화의 배열은 가
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강남주·진미정

정과 교육 내용의 가족 관련 내용에서 사랑과 성, 배우자의 선택, 

결혼, 가족, 부모됨과 자녀 양육, 일과 가정의 조화에 해당하는 

내용 주제로 단원을 분류하고, 각국의 가정과 교과서에서 언급되

고 있는 서술내용과 함께 대표적으로 제시되고 있는 사진, 삽화들

의 특징을 질적으로 분석하였다. 저작권 문제로 실제의 사진, 삽

화는 제시하지 않았으며, 그 결과는 다음과 같다. 

한·미 고등학교 가정과 교과서에서 가족 관련 내용에 해당하

는 영역의 사진과 삽화 분석을 통해서 볼 때, 한국 가정과 교과서

에 공통적으로 제시되고 있는 사진, 삽화로서, 스턴버그의 사랑의 

삼각형은 6종 이상의 한국 가정과 교과서에서 공통적으로 제시되

고 있는 그림이며, 배우자 선택의 여과망에 관한 삽화는 5종 이상 

제시되어 있고, 세대 간의 단란한 모습의 사진, 한국의 전통 가족 

문화 사진이 있으며, 다문화 가족을 소개하는 사진들은 대체적으

로 교과서의 한 부분에 작은 사이즈로 할당되어 제시되고 있다. 

‘건강한 가족생활 문화’ 단원 안에서 ‘건강 가정’에 대한 설명

과 함께 수록되는 대표적인 가족사진으로는 ‘건강한 가정’의 사진

이 있는데, 이 사진들의 주제는 보통 ‘건강 가족의 특징,’ ‘건강 가

족 형성의 중요성’이며, 대가족의 구성원들 밖으로는 ‘건강가정 

구성요소’의 개념들이 둘러싸고 있는 형태를 보이기도 한다. 사진 

속의 가족들은 주로 조부모부터 손자녀에 이르기까지의 대가족 

유형을 보이고 있고, 주제의 내용에 맞게 바람직하고 행복한 얼굴

의 표정들을 하고 있다. ‘건강한 가정’의 사진은 건강 가정의 모든 

구성요소들과 함께 온전하고 이상적인 가족의 모습을 보여주고자 

하고 있다. 그러나 우려되는 점은 우리 사회에서 볼 수 있는 가정

의 모습들과 청소년들의 실제 가정의 상황은 ‘건강가정 구성요소’

의 모든 부분들을 다 충족하지 못하고 있는 가족들이 많이 존재하

는데, ‘건강가정 구성요소’의 많은 요소들이 결여되어 있거나 부

족한 수준에 있는 가정에 속한 청소년들에게는 이러한 종류의 사

진이 오히려 ‘소외감’을 유발시킬 수 있고, ‘가족의 문제’ 상황을 

부끄럽게 은폐할 수밖에 없는 심리적인 작용을 유도할 가능성도 

Table 4. Content Elements of the Family-Related Unit  

Nation Category of content Common content element
Korea Love & sexuality marriage 

relationship 
Sexuality, sexual decision making, gender equality, spouse selection, romantic relationships, love, marriage, mature love, 
the function of romantic relationships, triangle theory of love, marriage preparation training, family role distributing & sharing

Family basics Healthy family, gender equality, harmony between generations, family, family life cycle, family life culture, 
reproductive family, multicultural family, role distributing & sharing

Parenting Parenthood or parental significance, parent education program, parental role, fertilization, pregnancy, rubella, 
toxemia of pregnancy, loop, prenatal care, postnatal period, postnatal depression, dew, forewaters, delivery opening, 
the placenta, the umbilical cord, postpartum care, lochia, foremilk, neonatal period, jaundice of the newborn, infant 
period, baby food, gurgle, babyhood, childhood, attachment, animistic thinking, family planning, a menstrual cycle, 
seminal emission, nidation, morning sickness, ovulation, fetal growth process, method of contraception, condom, tubal 
surgery, vasectomy, oral contraceptive pill, delivery, pregnancy due date, birth process, the amnion, expulsion period, 
breast milk, puerperal fever, puerperium, Moro reflex, Babinski's reflex, sucking reflex, separation anxiety, self-centered 
thinking, concept of conservation, concept of a reversible, symbolic thinking, social care, care, role distributing & sharing

U.S. Love & sexuality marriage 
relationships 

Responsibility (individual, sexual), love, infatuation, marriage, maturity (emotional), teen pregnancy, abstinence, relationship 
(attitude, dating), dating, sexually transmitted infections, decision making (about getting married, sexual decisions)

Family basics Family, family bonds, single-parent family, foster family, stepfamily, stepparents, extended family, functional family, 
functions of family, nuclear family, adoptive family, dysfunctional family, blended family, relationship (attitude, family), 
sibling (new family members, relationship), sibling rivalry, family life cycle, grief, empty nest, substance abuse, cycles of 
abuse, abuse, physical abuse, drug abuse, emotional abuse, crisis (health, accidents, skills for coping), addiction (drug), 
domestic violence, support (from family, of friends, sources of groups, emotional), physical needs, family challenges 
(coping with death, divorce, financial crises, relocation, remarriage, unemployment, violence), family types, alcoholism, 
alcoholic, crime, family assisting program, unemployment, disasters (natural), values (instilled by families), culture (family), 
discipline (crisis; family problem) family structure (new family members, separation), sharing (your culture, job), tradition 
(in strong families, cultural)

Parenting Teen pregnancy, socialization, support (from family, of friends, sources of groups, emotional), child neglect (causes, 
emotional, physical), physical needs, nurture, parenting (impact on life; roles, readiness), role modeling (parents), 
premature babies, decision making (about having children), social skills (learned in family)

Balancing work and family Balancing work and family (challenges), priorities (in managing multiple roles), sharing (job)

Among the 11 types of textbooks in home economics high school textbooks of Korea, common content elements that are frequently used in more than six textbooks 
are treated as dark bold texts.
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있다는 점을 고려해야 할 것이다.

이 외의 사진, 삽화에는 아버지를 포함한 가족 구성원 전체가 

가사 노동을 협력하여 분담하고 있는 그림이나, 남편이 아내와 함

께 집안일을 하고 있는 양성평등한 부부의 모습과 아빠가 아이를 

안고 있거나 함께 시간을 보내면서 자녀를 양육하는 일에 참여하

는 모습을 담은 양성평등한 가족의 모습 사진이 있으며, 피임방법

과 특징에 관한 사진이 있다. 피임방법과 특징에 관한 사진은 거

의 모든 한국 ‘기술·가정’ 교과서의 가정과 교육 내용에 수록된 

공통적인 자료였으며, 임신의 성립과 태아발달에 관한 삽화들이 

대표적으로 나타나고 있는데, 이 삽화들은 미국 가정과 교과서 내

에서는 찾아볼 수 없는 한국 가정과 교과서만의 특징적인 자료에 

해당한다. 

한국 가정과 교과서에 제시된 사진, 삽화들은 대부분 정보제

시의 기능을 잘 수행하고 있었고, 양성평등과 역할 분담, 세대 

간의 조화와 같은 계몽적인 분위기를 잘 전달하고 있으며, 주로 

바람직한 가족 구성원들의 모습들을 나타내고 있다. 그러나 가족

Table 5. Classification of Content Elements of Family-Related Units by Composing Elements of a Healthy Family

Nation Domain Composing element Content element

Korea Family relationships Democracy & gender equality in 
family relationships

Gender equality

Family roles Support for the growth & 
development of children 

Parenthood or parental significance, parent education program, parental role, infant 
period, baby food, gurgle, babyhood, childhood, attachment, animistic thinking

Reasonable resource management Sexuality, neonatal period, sexual decision making, fertilization, pregnancy, toxemia 
of pregnancy, loop, prenatal care, postnatal period, postnatal depression, dew, 
forewaters, delivery opening, the placenta, the umbilical cord, rubella, postpartum 
care, lochia, foremilk, jaundice of the newborn

Family culture Maintenance of healthy 
family life culture & creation

Healthy family, harmony between generations

U.S. Basic foundations Stabilization of the domestic 
economy

Parenting (impact on life; roles, readiness), financial crises, nurture, unemployment, 
family challenges (coping with death, divorce, relocation, unemployment), parenting  
(impact on life; roles, readiness)

Stable life of food, clothing, and 
housing

Parenting (impact on life; roles, readiness), physical needs, unemployment, nurture,
parenting (impact on life; roles, readiness), disasters (natural)

Family relationships Open communication Family, family bonds, grief, relationship (attitude, family), family challenges (coping 
with, death, divorce, domestic violence, alcoholism, alcoholic, crime, relocation, 
remarriage, unemployment, violence), support (from family, of friends, sources of 
groups, motional), sibling rivalry

Family roles Support for the growth & 
development of children 

Teen pregnancy, socialization, support (from family, of friends, sources of groups, 
emotional), child neglect (causes, emotional, physical), nurture, parenting (impact on 
life; roles, readiness), role modeling (parents as), premature babies, decision making 
(about having children), social skills (learned in family), death, divorce, financial 
crises, relocation, remarriage, unemployment

Reasonable resource management Family, responsibility (individual, sexual), love, infatuation, marriage, maturity 
(emotional), teen pregnancy, abstinence, relationship (attitude, dating), dating, 
sexually transmitted infections, decision making (about getting married, sexual 
decisions), family life cycle, empty nest, substance abuse, cycles of abuse, abuse, 
physical abuse, drug abuse, emotional abuse, crisis (health, accidents, skills for 
coping), family assisting program, addiction (drug)

Family role sharing Parenting (impact on life; roles, readiness), nurture, sharing (job), unemployment

Social relations Balancing work and family Family, balancing work and family (challenges), sharing (job), priorities (in managing 
multiple roles)

Healthy citizenship Family, family types, culture (family), family structure (new family members, 
separation), sharing (your culture, job), tradition (in strong families, cultural), values 
(instilled by families), single-parent family, stepfamily, stepparents, foster family 
extended family, functional family, functions of family, nuclear family, adoptive 
family, dysfunctional family, blended family
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강남주·진미정

의 다양성을 인정하는 측면에 있어서는 조금 빈약한 모습을 보여

주고 있다.

미국의 가정과 교과서에서는 ‘십대 임신’에 관련한 사진이 등장

하고 있는데, ‘십대 부모됨’으로 인한 십대의 ‘삶의 변화’가 얼마나 

큰 것인지 생각해 보는 것은 매우 중요한 것이라고 하면서 그림의 

내용 주제에 대한 문제 제기를 하면서 제시되어 있다. 이는 한국 

가정과 교과서에서는 거의 수록되지 않은 사진에 해당한다.

‘사랑과 성’의 내용 단원 안에서 자연스럽게 볼 수 있는 사진들

은 이성 간의 ‘데이팅(dating)’의 모습이 있는 사진들이 있는데, 

‘그룹 데이팅’을 하는 사진, ‘서로 호감을 보이고 있는 남녀’의 모

습에 대한 사진들은 ‘사랑과 반함’에 대한 차이를 서술하거나 ‘사

랑의 책임성’에 관한 서술을 전개할 때 흔히 볼 수 있는 사진들이 

등장하고 있다. 

이 외에도 미국 가정과 교과서에서는 인종과 문화 차이를 넘어

서는 모습으로 나타나는 다양한 부부들의 사진들이 있으며, ‘형

제자매 관계(sibling relationships)’와 ‘형제자매 간 경쟁(sibling 

rivalry)’의 주제에 관한 이야기도 미국 가정과 교과서에서 사진과 

병행하여 그 내용이 공통적으로 수록되어 있다. ‘형제자매 관계’

에 관한 주제는 종종 새로 구성된 ‘위탁 가정(foster family),’ ‘의

붓 가족(step family),’ ‘입양 가족(adoptive family)’의 형성에 있

어서 자녀의 입장에서 적응이 필요한 중요한 문제이므로 이 소재

를 다루고 있는데, 대체적으로 제시된 사진들의 모습에서는 우애

가 좋은 ‘형제자매’ 관계의 모습이 등장하고 있다. 이러한 가족관

계 안에서의 가족 구성원 간의 관계는 가족의 개인과 개인이 교류

하면서 이루어지는 애정과 헌신, 감사의 측면에 대한 이야기를 다

루거나 대화를 통하여 이루어지는 자연스러운 관계 등을 언급하

고 있다. 

‘가족 구성원 간의 관계’를 다루는 내용을 보충하는 사진의 제

시는 건강가정 구성요소에서의 ‘가정문화’ 영역 중 ‘건강한 가정

생활 문화의 유지 및 창조’의 요소를 부각시켜 주는 좋은 자료라

고 평가할 수 있다. 가족 구성원 간의 관계를 나타내주는 사진들

은 ‘가족 관계’ 영역 중에서 ‘열린 대화,’ ‘휴식과 여가 공유,’ 그

리고 ‘가정 역할’ 영역 중에서 ‘자녀의 성장발달 지원,’ ‘가족 역

할 공유’와 같은 요소에 관하여 중요성을 실어주는 효과적인 자료

가 될 수 있으므로, 한국 가정과 교과서에서도 ‘아버지와 청소년

기 딸과의 관계,’ ‘시어머니와 며느리 관계,’ ‘다문화 며느리와 시

부모님과의 관계,’ ‘재혼부모와 청소년기 자녀와의 관계’ 등과 같

은 독창적인 소재를 ‘가족’ 관련 교육내용에서 응용할 수 있고 이

에 관한 서술 내용 개발과 병행하여 풍부하고 다양하게 제시될 수 

있는 가능성을 고려해 볼 수 있다. 

미국 가정과 교과서에 제시된 다양한 가족들의 모습의 사진들

에서 나타나는 가족 유형에는 ‘1인 가구,’ 부모와 자녀들로 구성

된 ‘핵가족,’ 조부모부터 손자녀에 이르기까지 함께하는 ‘확대 가

족,’ 엄마와 아기로 구성된 ‘한부모 가족’들의 모습이 제시되고 있

는데, 이들은 다양한 인종으로 이루어진 가족 구성원들의 모습으

로서 자연스럽게 등장하고 있는 것을 쉽게 발견할 수 있다. 교과 

내용의 사진 구성을 통하여 볼 때, 미국의 가정과 교과서에서는 

무엇보다도 ‘가족의 다양성’을 먼저 인정하면서 내용을 전개 하려

고 하는 교육적 의도가 잘 드러나고 있음을 알 수 있다. 이것은 다

양한 ‘가족의 유형’을 보여주는 보충 자료로서 건강가정 구성요소

의 ‘사회와의 관계’ 영역에서 ‘다양성의 수용’에 관한 의미를 포함

하고 있는 개념인 ‘건강한 시민의식’의 중요성을 부각시켜 주고 

있다. 한국의 기술·가정과 교과서의 가정과 교육 내용 영역에서

나 ‘가정 과학’ 교과서에서도 ‘한부모 가족,’ ‘무자녀 가족,’ ‘다문

화 가족’의 사진들이 간혹 등장하기도 하는데, 대부분의 경우 사

진 제시가 없이 해당 내용을 서술하고 있거나 교과서의 중앙에서 

큰 사이즈로 제시되어 있는 사진들이 아니었다. 이것은 직접적으

로 표현하고 있지는 않지만 자칫하면 어떠한 ‘가족의 유형’에 대

하여서는 드러내어 언급하는 것을 꺼리거나 사양하고 있는 분위

기를 만들 수 있다. 한국 청소년들이 가정과 교과서의 내용을 통

하여서 ‘가족의 다양성’을 인정하고 이에 대한 자연스러운 관점을 

가질 수 있도록 현재의 수준보다 ‘가족의 유형’에 해당하는 사진 

제시의 빈도수를 더욱 늘리고 ‘가족’에 관한 다양한 형태의 내용

을 효과적으로 보충할 수 있도록 한국 가정과 교과서에서도 사진 

수록에 관한 세심한 연구가 필요하다. 

한편, 미국 가정과 교과서에서는 실직, 이혼, 재난, 사망, 각종 

가족문제를 고민하는 가족원의 모습들이 자연스럽게 잘 제시되고 

있었는데, 주로 가족이 당면할 수 있는 다양한 환경 변화를 보여

주고, 가족 문제의 심각성을 느끼고 이를 걱정하는 가족원의 모습

들이 담긴 사진들이 있으며, 질병에 걸린 태아의 사진을 수록하여 

십대 임신에 관한 경고를 전달하는 등이 중심을 이루고 있었다. 

그러나 임신과 출산에 관한 정보제시의 기능 측면에 있어서는 한

국의 사진·삽화들에 비하여 부족한 면을 보이고 있었다.

3. 건강가정 관점에서의 가족 관련 단원의 활동과제 분석 

교육내용 전달에 있어서 활동과제 내용 분석에 대한 분석은 건

강가정의 구성요소[5]를 분석기준으로서 사용하고, 분석에 포함되

는 활동과제의 내용은 건강가정 관점에서, 가족 관련의 내용에 제

시된 활동과제만을 포함시키도록 하였다. 활동과제의 문항 추출의 

과정에서 개인의 생애 주기에서의 발달 과업 즉, 아동기, 태아기의 
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신체 발달을 서술한 부분, 노년기에 해당하는 단원은 미국 가정과 

교과서에서는 별도의 분리된 단원으로 다루므로 이를 제외하였다. 

그리고 임신과 출산의 과정에서 신체적 변화 과정과 피임 방법 등

의 주제를 다루는 영역도 미국 가정과 교과에서 자세하게 다루는 

영역이 아니므로 제외하였다. 본 연구에서는 주로 가족계획 시 고

려 사항, 부모됨의 의의, 부모 역할 등의 내용이 서술된 부분에 대

하여 초점을 두고 분석하였다. 또한 중단원과 대단원을 끝내면서 

개념의 정리와 확인 차원의 문제들을 제시하고 있는 ‘스스로 정리

하기,’ ‘대단원 마무리’와 같은 부분들은 제외하였다.

한·미 고등학교 가정과 교과서에서 가족 관련 내용에 해당하

는 활동과제의 분석에 있어서 먼저 한국의 사례를 살펴보면, 사랑

의 삼각형 검사, 작은 결혼식 계획하기, 또는 건강한 명절 문화 만

들기, 가족의 건강성 평가, 양성평등한 가족 문화 형성 방안과 저

출산 극복하기 위한 활동 등이 있었으며, 미국의 가정과 교과서에

서는 가족 문제와 가족 변화의 상황에서 적합한 처신과 대안 모색

하기, 데이팅 비용 계산, 자녀 양육비용 계산, 자녀에 관한 경제

적인 지원 안내, 경제적으로 준비되지 않은 부모됨에 대한 사회적

인 예방책 생각하기, 십대 임신으로 인한 태아의 질병 조사, 십대 

부모됨 방지에 관한 활동, 아동학대와 아동 유해물 방지에 관한 

조사, 일과 가정의 조화를 위한 역할분담 생각하기 등과 같은 다

양한 활동과제들이 제시되고 있었다. 

양국의 활동과제를 살펴본 결과, 한국은 양성평등과 건강가정 

문화를 구현하고자 유도하는 문제가 잘 제시되고 있으나, 이미 설

정해진 바람직한 답안을 다시 한 번 상기해 보는 느낌을 줄 수도 

있는 문제들도 많았다. 미국의 경우는, 경제적인 측면을 강조하여 

실제 가족생활에서 당면하는 비용을 계산하는 문제, 재정난과 같

은 가족 위기를 극복하는 방안 모색하기와 같은 활동과제들을 자

주 찾아 볼 수 있었고, 일과 가정의 조화와 관련된 역할분담의 문

제들, 가족 관계에서의 처신과 역할 생각하기, 준비되지 않은 임

신과 부모됨을 예방하려는 활동과 같이, 실용성을 중요시하고 가

족의 다양한 문제와 상황에 적합한 대안을 모색해 보는 과정을 중

시하는 활동과제들이 빈번히 등장하고 있었다.

결론 및 제언

본 연구는 청소년들에게 미래와 현재에 있어서 건강한 결혼과 

가족에 대한 가치관 형성을 할 수 있도록 돕는 교육적 역할을 하

고자 한국과 미국의 가정과 교과서의 결혼과 가족에 해당하는 영

역을 비교 분석하고 개선점을 제안하였다. 이 연구의 분석기준으

로서 Cho 등[5]이 제시한 건강가정 관점의 구성요소들을 분석 기

준으로 선정하여 전체 내용을 해석하고 비교하였다. 

양국의 가정과 교과서를 분석하여 본 결과, 한국의 가정과 교

과서는 특별히 민주적이고 양성평등한 가족관계, 건강한 가정생

활 문화의 유지 및 창조, 합리적인 자원관리, 자녀의 성장발달 지

원의 요소를 만족시켜 주는 내용을 강조하고 있고, 미국의 가정

과 교과서는 건강가정 구성요소의 가정의 경제적 안정, 안정적인 

의식주 생활, 열린 대화, 자녀의 성장발달 지원, 합리적인 자원관

리, 가족 역할 공유, 건강한 시민의식, 일과 가정의 조화와 같은 

요소들이 중심을 이루고 있었다.

연구 결과를 기반으로, 청소년들에게 건강가정 관점에서의 가

족에 관한 가치관의 형성을 돕기 위한 가정과 교육 내용에 대하여 

다음과 같이 제안한다.

첫째, 결혼과 가족이라는 가정과 교육내용의 주제가 한국 청소

년들에게 현재적인 생활면에 있어서 활용할 수 있는 실용적인 지

침서 역할을 해야 하고, 미래의 가치관 형성에 있어서도 중요한 

영향력을 미칠 수 있는 자료로서 교육적 필요가 있음에도 불구하

고, 한국의 가정과 교과서에서는 이 주제와 관련하여 이론이나 원

리를 중심으로 내용을 이해시키고 학습시키고자 하는 경향성이 

있었으며, 특히 사랑과 성의 영역과 부모됨과 자녀양육 영역에 해

당하는 부분들의 내용 구성은 청소년들보다는, 오히려 앞으로 결

혼을 앞두거나 부모됨의 준비가 되어 있는 부부들에게 더 유용한 

정보와 내용들로 구성되어 있다. 이 부분에 대하여서는 십대 임신 

또는 십대 부모됨과 같은 예처럼 청소년이라는 대상에 초점을 맞

추고, 청소년이 노출되어 있는 문제와 관련된 주제를 선정하여 내

용을 구성할 것을 제안한다.

둘째, 오늘날 우리나라의 가족들은 다양한 유형과 함께 다양

한 문제들을 접하며 생활하고 있다. 이혼으로 인한 한부모 가족 

또는 재혼 가족, 다문화 가족, 1인 가구, 장애인 가족 등의 가족의 

유형들을 흔히 볼 수 있고, 파산이나 실직, 재정난, 재난, 사망 등

의 위기들은 원하지 않는 상황들이지만 어느 가족에게나 일어날 

수 있는 비상상황들이다. 또한 가정이 직면한 이러한 어려움 가운

데 많은 청소년들이 살고 있을 수 있을 가능성을 늘 염두에 두어

야 한다. 그러므로 가족의 다양성을 수용하는 보다 적극적인 관점

을 가지고, 청소년이 가족생활에서 당면하는 문제들에 대하여 궁

극적인 해결을 돕고자 하는 견지에서 교과서 집필의 방향성을 철

저하게 잡아야 한다. 구체적인 방법으로는, 가족의 다양성과 문제

에 해당하는 내용의 서술 분량을 현재의 수준보다 더 늘려 주고, 

사례를 활용하여 자세하게 다루어 주어야 하며, 청소년에게 유익

한 정보들을 소개해 주고 활동하는 과정을 통해 실질적으로 도움
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을 줄 수 있는 가정과 교육 내용이 되도록 개선이 필요하다.

셋째, 청소년들은 가족의 유형이나 가족 내의 환경 변화에 따

라서 또는 다른 가족 구성원의 신체적, 문화적, 연령적 차이 등에

서 오는 영향에 의해서 특별한 고민을 하게 되는 상황에 놓일 수 

있다. 예를 들자면, 각종 학대나 폭력, 관계의 어려움, 장애, 단절 

등의 경험을 일시적이거나 지속적으로 또는 순환적으로 경험할 

수 있다. 이러한 가족 내에서 벌어지는 고민스러운 상황들은 때로

는 외부적으로 표출시키기 어려운 여지가 있을 수 있다. 한국 가

정과 교과서에서는 세대 간의 조화와 같은 말에서도 알 수 있듯

이, 가족 공동체의 질서를 중시하는 우리나라 고유의 가족 전통을 

유지하고자 하는 바람직한 의도가 엿보인다. 그러나 이러한 의도

와는 다르게 자칫하면 개개인의 가족 구성원들이 각자의 입장에

서 겪고 있는 어려운 상황에 대하여 비교적 소홀하게 다루어질 수 

있는 여지가 있다. 청소년을 교육 대상으로 하는 가정과 교육의 

내용은, 청소년을 가족에 속한 한 개인의 입장에서 바라보면서 가

족 내에서 느끼는 다양한 고민들에 대하여 깊은 공감대를 형성할 

수 있어야 한다. 또한 적합한 정보 제공을 위해 열린 대화의 창구

를 찾고, 궁극적으로는 고민하는 문제의 해결과 극복을 경험할 수 

있도록 도움을 주어야 한다. 이러한 이유에서 한국 가정과 교과서

에서 흔히 발견할 수 있는 경향성인, 바람직하고 이상적인 정답을 

미리 제시해 주고 유도하는 서술 방식을 사용하기 보다는, 사진이

나 사례와 같은 보충자료의 효과를 통해서 수업 후에라도 가족 안

에서 겪는 불편한 이야기들을 자연스럽게 꺼내어 놓고 함께 의논

하며 해결할 수 있는 방안을 찾아줄 수 있도록 보충자료의 표현 

방법에 개선이 필요함을 제언한다.

아울러, 현대 사회의 가족은 맞벌이 부부와 같은 경제 활동의 

주체들을 꾸준히 양산해 내고 있으므로, 가족원의 역할 갈등의 문

제들을 해결하고 역할 공유를 사고할 수 있도록, 한국 고등학교 

가정과 교육 내용에서도 이에 관한 내용을 비중 있게 구성할 필요

가 있음을 제언한다. 

 넷째, 미국 가정과 교과서에서는 데이팅 비용에 관한 계획, 자

녀 양육비용 등에 관한 계산, 실직이나 재정난과 같은 위기 극복

의 전략을 논의하는 경제적 측면의 중요성을 강조한 활동과제들

이 빈번하게 제시되고 있었다. 이러한 활동은 건강가정 구성요소

에서 기본 토대의 영역인 가정의 경제적 안정과 안정적인 의식주

생활의 구성요소, 가정 역할의 합리적인 자원관리의 요소를 매우 

중요시하여 의도적으로 다루는 독특한 활동에 해당한다. 

가정에 속한 구성원인 청소년은 이와 같은 활동을 통해 가정의 

경제적 역할을 담당하고 있는 가족 구성원에 대하여 감사한 마음

과 함께 가족의 모든 변화와 운영에는 경제적인 부분이 중요한 기

본 토대이며, 많은 경우 결혼과 가족에 관한 계획과 활동에 있어

서 경제적인 면의 책임성이 수반됨을 간접적으로 느낄 수 있을 것

이다. 한국의 가정과 교과서의 결혼과 가족에 관한 내용에서도 경

제적인 측면의 중요성을 부각하여 이와 같이 비용의 문제와 연계

된 학습활동과 관련된 내용을 더 첨가할 필요가 있다. 아울러, 현

대의 가족은 맞벌이 부부와 같은 경제 활동의 주체들을 꾸준히 양

산해 내고 있는데, 경제활동을 하고 있는 가족원은 역할 갈등의 

문제들을 해결할 수 있도록 역할 공유가 매우 필요하다. 이러한 

사회적인 흐름과도 부합되도록 청소년의 고등학교 가정과 교육 

내용에서도 일과 가정의 조화에 대한 내용을 비중 있게 구성할 필

요가 있음을 제언한다.

다섯째, 한국의 가정과 교육을 위한 교과서에는 선택 교육과

정의 일반 교과인 기술·가정 교과서와 선택 교육과정의 심화 교

과인 가정 과학 교과서가 있다. 그러나 가족과 관련된 교육내용은 

청소년이 속한 가정과 관련하여 현재뿐만이 아니라 미래에도 관

련이 되는 사안을 다루는 실천적인 내용이므로, 기술·가정 교과

서에서 전개되는 가족에 관련된 내용과 가정 과학 교과서에 수록

된 가정 문제나 가정 복지와 같은 주제의 내용들은 일반과정이 되

거나 심화과정으로 따로 분리될 만한 성격의 내용이 아님을 제언

한다. 수업 시수에 관한 문제들을 해결할 수 없다면, 가정 과학에

서 다루고 있는 가정 문제나 가정 복지에 관한 내용들은 일반 교

과인 기술·가정 교과에서도 반드시 다루어 주어야할 필요가 있

다. 그 내용면에 있어서는 위에서 논의한 개선 사항들을 토대로, 

현재의 가정 과학의 구성에서 보여지는 것보다 사진과 사례와 같

은 보충 자료들이 더 첨가되고, 보완되어 수업 시간을 통해 청소

년들의 흥미를 이끌고 도움을 줄 수 있는 교육매체로 거듭나도록 

과감한 교과서의 개선 작업이 이루어져야 할 것이다.

본 연구에서는 Cho 등[5]의 건강가정 관점의 구성요소를 활용

하여 교과서 내용분석을 하였다. 그러나 학자별로, 나라별로 각

각의 건강 가정에 대한 구성요소의 개념들은 유사하기도 하지만, 

조금씩 다르고, 또한 전혀 다른 요소들을 포함하고 있다는 점에

서 본 연구에서 활용한 분석틀이 유일한 기준이라고 보기는 어려

우며, 다른 분석틀을 사용하였을 때 다른 결과가 나올 수도 있다. 

또한 분석 영역의 범위에는 의생활 영역, 식생활 영역, 주생활 영

역, 아동학 영역, 소비자 영역에 관한 부분이 포함되지 않았으므

로 본 연구에서 사용한 건강가정 관점의 요소를 분석기준으로 살

펴보았을 때, 어떠한 부분이 미흡하다고 단언하여 해석할 수 없는 

한계점을 가진다. 

마지막으로 본 연구에서 가족에 관한 한·미 가정과 교과의 내

용을 건강가정 관점에서 질적인 분석 방법으로 그 해석과 비교를 
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수행하였으므로, 이에 대한 후속연구로는 분석 과정에 있어서 좀 

더 세분화된 분석 기준과 분석 영역의 분류와 함께 양적인 분석도 

요구된다. 또한 위와 같은 제안 사항으로 개선하여 만든 수업 모

형을 샘플로 개발하고, 실질적으로 학습 과정을 모니터링을 하여 

관찰함과 동시에 개별적인 학생 면접을 실시하여 학습 효과에 대

한 자료를 수집하고, 수업의 효과를 실질적으로 검증해 보는 작업

이 이루어져야 할 것이다.
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