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오가피속 식물 열매의 식물화학 성분 비교
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Abstract − This study was carried out to obtain the basic information that can be used to index Acanthopanax in eleven species

of China and Korea. The phytochemical components from the berry of Acanthopanax species, were measured by the HPLC

analysis. Protocatechuic acid, eleutheroside B, eleutheroside E, scopolin, rutin, hyperoside, chiisanoside, oleanolic acid were

found in ethanol extracts from the berry of Acanthopanax species. Total phenolic compound of Acanthopanax sessiliflorum f.

chungbuensis berry (0.682%) was about seven times higher than those of Acanthopanax divaricatus f. distigmatis berry

(0.091%). As a result, the order of the eleutheroside E content was 1) Acanthopanax sessiliflorum f. chungbuensis (0.554%),

2) A. divaricatus var. albeofructus (0.501%), 3) A. divaricatus f. flavi-flos (0.452%). And also, the order of the chiisanoside

content was 1) Acanthopanax senticosus var. subinermis (8.434%), 2) A. seoulense (0.94%), 3) A. divaricatus f. flavi-flos

(0.798%).

Keywords − Berry, Acanthopanax species, Acanthopanax sessiliflorum f. chungbuensis, Eleutheroside E, Chiisanoside,

Acanthopanax senticosus var. subinermis

오갈피나무(五加皮, 五加木)는 동양에서 가장 오래된 본

초서인 신농본초경에 처음으로 기재되었고, 한국에서는 오

가피[A. sessiliflorum(A. sessiliflorus)] 또는 동속식물(오갈피

과 Araliaceae)의 뿌리줄기 및 가지껍질을 약전생약으로 사

용하고 있다.

한국에서 자생하고 있는 오갈피나무로 오가피(A.

sessiliflorum), 지리오가피(A. chiisanensis), 서울오가피(A.

seoulense), 중부오가피(A. sessiliflorum f. chungbuensis), 가

시오가피(A. senticosus), 민가시오가피(A. senticosus var.

subinermis), 섬오가피(A. koreanum), 흰털오가피(A. diva-

ricatus var. albeofructus), 황오가피(A. divaricatus f. flavi-

flos), 이주오가피(A. divaricatus f. distigmatis) 등이 있고, 중

국 전역에서 약용되고 있는 오가피의 기원식물은 세주오가

피[Acanthopanax gracillstylus(細柱五加)]를 비롯한 그 동속

식물인 가시오가피(A. senticosus)와 중국 남부, 대만, 베트

남에 자생하는 세잎오가피(A. triloliatus) 등이 있다. 현재 중

국의 약전생약으로는 세주오가피, 가시오가피를 사용하고

있다.

 또한, 오갈피나무의 식물분류학적인 분류로는 무경종(단

경) 오가피로는 오가피, 지리오가피, 서울오가피, 중부오가

피가 있고, 유경종 오가피로는 가시오가피, 민가시오가피,

섬오가피, 세주오가피, 흰털오가피, 황오가피, 이주오가피 등

이 이에 해당한다.
1)

 Acanthopanax 속 식물의 생리활성에 관한 연구로는 면
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역 및 항암효과, 성기능 강화작용, 항당뇨작용, 간 장애 개

선작용, 진정작용, 항 스트레스작용 등이 보고되었다.
1)
 오가

피 성분에 관한 연구는 Ovodov가 오가피의 근피 추출물에

서
 
eleutheroside A, B, B-1, C, D, E, G, I, K, M 등의

saponin을 분리하여 보고
2,3)
한 이후, lignan, coumarin,

diterpene, triterpenoid, phenolic compound 등의 천연물질들

이 잎 또는 열매에 풍부하게 함유되어 주목받고 있다.
4)
 

특히, eleutheroside E는 관절염 개선작용,
5)
 2형당뇨 개선

작용,
6)
을 나타내었으며, eleutheroside B(syringin)는 항암작

용,
7)
 간장 보호작용,

8)
 항염증작용,

9)
 항피로작용,

10)
 항당뇨작

용,
11)
 진통작용

12)
 등이 보고되었다.

특히 열매(오가자)는 뿌리나 줄기의 유효성분인 eleutheroside

B와, E, sterol, chiisanoside 등의 존재가 확인
13,14)
되어 있으

나, 오가피속 식물의 열매에 대한 식물화학 성분에 대한 비

교연구가 체계적으로 진행되고 있지 않은 점에 착안하여,

11종의 오가피 열매의 식물화학 성분의 함량을 분석하여 오

가피 열매 건강기능식품 개발의 기초기반 정보를 제공하고

자 한다. 

재료 및 방법

실험재료 −  본 연구에 민가시오가피(A. senticosus var.

subinermis), 서울오가피(A. seoulense), 섬오가피(A. koreanum),

세주오가피(A. gracillstylus), 오가피(A. sessiliflorum), 이주

오가피(A. divaricatus f. distigmatis), 중부오가피(A. sessili-

florum f. chungbuensis), 지리오가피(A. chiisanensis), 황오

가피(A. divaricatus f. flavi-flos), 흰털오가피(A. divaricatus

var. albeofructus), 그리고 가시오가피(A. senticosus)가 사용

되었다. 사용한 각각의 오가피 열매는 경희대학교 약학대학

약초원과 경희대학교 내곡동 약초원에서 2013년 11월23일

에 각 종마다 한 샘플씩 채집하였고, 식물분류학적 동정은

경희대학교 육창수 교수가 확인해 주었으며, 제품표본(Fig.

1)은 세명대학교 한방식품자원학 연구실에 보관하고 있다. 

엑스의 조제 −오가피속 식물의 열매를 각각 동결건조 하

여 얻어진 건조물 각각 2 g에 에틸알코올 200 ml를 가하여

2회 반복 환류 추출 후 여과하고 감압 농축하여 에틸알콜

엑스를 얻었다.

HPLC-성분의 분석 − Zhao 등의 방법
4)
에 따라 표품과 직

접 비교하여 성분의 함량 및 조성을 각 시료당 3회 반복 실

험하여 결과의 재현성을 확인하여 분석하였다. 표품은

Chromadex(U.S.A.)와 Chemfaces(U.S.A.)로부터 구입한

protocatechuic acid, eleutheroside B, eleutheroside E, rutin,

hyperoside, scopolin, chiisanoside, oleanolic acid를 사용하

였다.

사용한 HPLC 장치는 Shimadzu LC-20AD(Shimadzu,

Japan)이며, 칼럼은 KNAUER Eurospher 5 µ C18 110A

(Knauer, 3×250 mm, Germany)을 사용하였다. 이동상은

acetonitrile(HPLC급, Sigma, U.S.A.)과 HPLC용 증류수

(0.05% phosphate)이며, 페놀성 성분은 acetonitrile의 비율을

0%(0 min)에서 10%(10 min), 35%(60 min), 그리고 마지막

으로 다시 0%로 조절하였고, 전개온도는 26
o
C, 유속은 분

당 0.9 ml, 크로마토그램은 시마즈 SPD-20A 검출기를 이용

하여 220 nm에서 검출하였다. 또한, 테르페노이드 성분은

acetonitrile의 비율을 10%(0 min)에서 50%(30 min), 100%

(35 min), 그리고 마지막으로 다시 0%로 조절하였고, 전개

온도는 26
o
C, 유속은 분당 1.0 ml, 크로마토그램은 시마즈

SPD-20A 검출기를 이용하여 210 nm에서 검출하였다.

결과 및 고찰

오가피에 관한 식. 의약품의 주 소비국은 미국을 중심으

로 한 선진국이며 미국에서만 연간 약 수천억의 시장을 형

성하고 있다. 최근에 우리나라에서도 오가피는 최고의 건강

식품 중 하나로 각광받기 시작했으며 수요가 급증하고 있

다. 본 연구는 오가피속 식물 열매의 식물화학 성분을 HPLC

법(Fig. 2)으로 비교분석하여 오가피속 식물 열매의 성분 정

체성을 확인하고자 한다. 

페놀성 성분 비교분석 결과, 페놀성 성분의 총합 함량에

있어서는 Table I에서 보는바와 같이 무경종 오가피인 중부

오가피 열매가 0.682%로 가장 높은 함량을 보여주었고, 그

다음으로 흰털오가피 열매와 황오가피 열매가 각각 0.639%,

0.619%로 높은 함량을 나타내었다. 이와 같은 결과는 중부

오가피 열매(0.682%)의 페놀성 성분 총함량은 이주오가피

열매(0.091%)보다 약 7배 높은 함량을 나타내었다.

중요한 생리활성성분으로 관절염 개선작용,
5)
 2형 당뇨 개

선작용
6)
을 나타내는 eleutheroside E의 경우, 중부오가피 열

매가 0.554%로 가장 높은 함량을 나타내었으며, 흰털오가

피 열매(0.501%), 황오가피 열매(0.452%)의 순으로 높은 함

량을 나타내었다. 또한, eleutheroside B의 경우 중국의 세주

오가피 열매가 0.061%로 가장 높은 함량을 나타내었으며,

가시오가피 열매(0.060%), 섬오가피 열매(0.057%)의 순으로

높은 함량을 나타내어서, 유경종 오가피 그룹이 높은 함량

을 나타내었다. 

또한, protocatechuic acid의 함량에 있어서는 섬오가피 열

매가 0.056%로서 가장 높은 함량을 나타내었으며, 흰털오

가피 열매(0.052%), 황오가피 열매(0.042%)의 순으로 높은

함량을 나타내어서, 유경종 오가피 그룹이 높은 함량을 나

타내었다. Scopolin의 경우는 중부오가피 열매가 0.035%로

가장 높은 함량을 나타내었으며, 민가시오가피 열매(0.026%)

와 오가피, 흰털오가피 열매 모두 0.024%로 그 뒤를 이었

다. Rutin의 경우, 황오가피 열매 0.065%로서 가장 높은 함

량을 나타내었으며, 섬오가피 열매(0.059%), 지리오가피 열
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매(0.047%)의 순으로 높은 함량을 나타내었다. Hyperoside

에 있어서는 오가피 열매가 0.018%로서 가장 높은 함량을

나타내었으며 황오가피 열매(0.017%), 지리오가피 열매

(0.016%)순으로 높은 함량을 나타내었다.

한편, 테르페노이드 성분의 총합 함량에 있어서는 Table

I에서 보는바와 같이 유경종 오가피인 민가시오가피 열매가

Fig. 2. HPLC profiles of phytochemical components detected from the berry of Acanthopanax Species.
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8.684%로 가장 높은 함량을 보여주었고, 그 다음으로 서울

오가피 열매와 황오가피 열매가 각각 1.171%, 0.926%로 높

은 함량을 나타내었다. 이와 같은 결과는 민가시오가피 열

매(8.684%)의 테르페노이드 성분 총함량은 중국의 세주오

가피 열매(0.292%)보다 약 30배 높은 함량을 나타내었다.

항염작용,
15,16)

 혈소판응집 억제작용,
17)
 항균작용

18)
이 보고

된 chiisanoside의 경우는 민가시오가피 열매가 8.434%로 가

장 높은 함량을 보여주었고, 그 다음으로 서울오가피 열매

와 황오가피 열매가 각각 0.940%, 0.798%로 높은 함량을

나타내었다. 또한, oleanolic acid의 경우는 가시오가피 열매

가 0.329%로 가장 높은 함량을 보여주었고, 그 다음으로 오

가피 열매와 민가시오가피 열매가 각각 0.250%, 0.249%로

높은 함량을 나타내었다. 

이와 같은 결과를 검토해 보면, 페놀성 성분의 총함량과

오가피 주 생리활성 성분중 하나인 eleutheroside E의 함량

에 있어서 중부오가피, 흰털오가피 그리고 황오가피 열매가

높은 함량을 나타내었다. 테르페노이드 성분의 총함량과

chiisanoside의 함량에 있어서 민가시오가피, 서울오가피 그

리고 황오가피 열매가 높은 함량을 나타내었다. 따라서, 향

후, 이를 활용한 기능성 강화 오가피 열매 제품 개발이 기

대된다.
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