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1. 서론

컬링은 10엔드의 경기구성, 4명의 선수로 구성된

팀, 얼음 위에서 스톤과 브러쉬를 사용하여 기술과

작전을 겨루는 스포츠[1]로, 흔히 얼음위의 체스로

일컬어지고 있다. 대한민국 휠체어 컬링 대표팀은
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2010 벤쿠버 패럴림픽 은메달, 2016 스위스 웨치콘

토너먼트 금메달, 2016 세계선수권 동메달을 획득하

였으며, 2018 평창 패럴림픽에서의 메달획득 기대도

높은 상황이다.

컬링 경기력에 영향을 미치는 주요요소는 작전과

기술 등이며 이와 관련된 다양한 연구들이 진행되

고 있다. 경기 중 작전의 빈도 및 성공률, 승패와

작전과의 상관분석[2-4], 선제득점이 경기력에 미치

는 영향[5] 등에 관한 연구 등이 보고되었으며, 승패

에 영향을 미치는 직접적인 주요변인분석[6,7] 등에

관한 연구도 진행되고 있다.

이러한 연구들에서는 공통적으로 작전과 샷 기술

의 상대적인 중요성을 주장하고 있으며, 박성건[8]

등은 우리나라 비장애인 여자 대표팀의 경우 평균

적인 샷의 정확성은 캐나다, 스웨덴, 독일 등과 비

슷한 수준이지만, 사실상 승부를 결정짓는 중요한

엔드 등 압박상황에서의 샷정확도가 상대적으로 낮

아 이에 대한 보완이 필요하다고 하였으며, 휠체어

컬링 대표팀과 2016년도 여자컬링 대표팀에서도 캐
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요 약

본 연구에서는 휠체어 컬링 샷정확도 향상을 위한 압박형 훈련장비를 제안하였다. 제안된 장비는 가이드폭

조절을 퉁해 샷의 좌·우정확도 향상을 위한 심리적 압박을 제공하고, 레이저디스턴스 모듈 세트를 통해 샷의

강도 정확도 향상을 제공함으로써 종합적인 샷의 정확도 향상을 꾀할 수 있으며, 샷 진행영상 피드백을 통해

현장에서의 즉각적인 경기력 분석을 지원할 수 있도록 개발되었다. 
휠체어 컬링 대표팀 코칭스태프, 협회관계자, 아이스메이커 등과의 파일럿 시험을 수행하고 의견을 청취한

결과, 종합적인 샷 정확도 훈련, 심리적 압박, 경기력 분석에서의 개발장비의 유용성을 확인할 수 있었다

ABSTRACT

In this study, it is proposed and developed a shot accuracy trainer for wheelchair curling. This trainer is 
developed to improve curling shot accuracy by supplying functions of changing guide width in which curling 
stone passes by and of time mesurement of Hack to Hog. And it also can supply training video of athlete to 
coach to analyze. From the pilot test from coaching staff of wheelchair curling team, association executives and 
icemaker of rink, we tried to verify the usability of proposed system.
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나다팀 훈련상황을 설명하며 샷정확도 훈련장비 개

발 및 지원을 요구하고 있는 상황이다.

(a) 캐나다 대표팀 압박형 샷 훈련장비
그림출처: 페이스북

(b) 한국체육과학연구원 압박형 퍼팅훈련기(2011)

그림 1. 압박형 샷 정확도 훈련장비의 예
Fig. 1. The examples of shot accuracy trainer.

그림 1은 (a) 2016 캐나다 대표팀에서 사용중인

샷 정확도 훈련장비, (b) 한국체육과학연구원에서

2011년 개발한 압박형 퍼팅훈련기[9]의 모습이다.

그림 1-(a)의 경우 양쪽의 줄로 된 가이드폭을 수동

으로 조절함으로써, 압박 상황에서의 샷의 좌우 방

향 정확도 향상 훈련이 가능한 장비이며, 그림

1-(b)의 경우 LVDT 액츄에이터를 이용하여 가이드

폭을 조절함으로써 압박상황에서의 퍼팅정확도 향

상 훈련이 가능한 장비이다.

그러나 컬링 샷의 경우, 타겟 하우스 내의 버튼

구역에 스톤을 위치시키기 위한 드로우, 상대팀의

스톤을 쳐내기 위한 테이크 아웃, 상대팀 스톤의 진

행을 방해하기 위한 가드 등 다양한 샷 기술이 존

재하며, 컬링 샷의 정확도는 좌·우 방향뿐만 아니라

샷의 강도도 포함하는 개념이다.

그림 1-(a) 훈련장비의 경우, 샷의 좌우 방향 훈

련은 가능하나 샷의 강도 훈련을 위해서는 별도의

훈련 혹은 장비를 사용하여야 한다. 이에 본 논문에

서는 컬링 샷의 좌·우 방향 정확도 및 강도 정확도

를 모두 향상시킬 수 있는 압박형 훈련장비를 제안

하였다.

2. 휠체어 컬링 샷 정확도 훈련장비 개발

2.1 샷 정확도 훈련장비 구성도

그림 2와 그림 3은 휠체어 컬링 샷 정확도 훈련

장비의 구성도이다. 장비는 가이드프레임부, 시간측

정무선센서부(레이저디스턴스모듈2채널, 콤비센서 1

채널), 콘트롤러부로 구성된다.

그림 2. 제안된 샷정확도 훈련장비
Fig. 2. The proposed shot accuracy trainer.

그림 3. 샷정확도 훈련장비 구성
Fig. 3. The functional composition of shot accuracy 

trainer.
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스프링구조의 탈착식 알루미늄과 LVDT 액츄에

이터로 구성된 가이드 프레임부는 가까운 Hog Line

과 먼 Hog라인의 사이에 위치하여(코치가 원하는

위치) 선수가 스톤을 던질 때 스톤이 지나가는 경로

의 폭을 조절함으로써 샷의 좌·우 정확도를 향상시

킬 수 있는 훈련을 제공하는 역할을 수행한다.

1채널의 콤비센서모듈과 2채널의 레이저디스턴스

센서모듈로 구성된 시간측정무선센서부는 샷의 강

도조절 훈련을 제공하기 위해 Hack to near Hog,

near Hog to far Hog, Hack to far Hog의 시간측정

을 수행한다.

콘트롤러부는 3채널의 무선 와이파이 카메라와

센서부의 신호를 제어하는 송수신 모듈, 노트북PC

내 프로그램으로 구성된다. 가이드 폭의 조절, Hack

to Hog시간 측정·표시, 전방·하방·후방 영상의 녹화

및 재생을 모두 사용자(코치 혹은 코디네이터)의 위

치에서 노트북 PC로 제어가 가능하도록 개발되었다.

(a)설계(안) (b)가이드폭 조절 아이콘(PC프로그램)

(c)구현된 가이드폭 조절부

그림 5. 가이드폭 조절부
Fig. 5. Comparison of fencing dummy.

(a) 1차제작 프레임 (b) 2차제작 프레임

그림 4. 가이드 프레임
Fig. 4. Guide frame of shot accuracy trainer
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2.2 가이드 프레임부(샷의 좌우 정확도)

그림 4는 2차례에 걸쳐 제작된 가이드 프레임부

의 모습이다. 각 지방에서의 경기 혹은 해외경기 시

운송을 편하게 하기 위해 1차 제작에서 각각의 꺽

임부는 그림 4-(a)와 같이 접이식 구조로 제작하였

으나, 실제 스톤 시험시 충격에 의해 접히는 등의

문제가 발생하여, 2차 제작에서는 그림 4-(b)와 같

이 스프링 구조의 탈착식으로 제작하였다. 색상의

경우에도 1차제작에서는 알루미늄으로 제작된 그대

로의 은색 계열에서, 2차제작에서는 선수와 지도자

의 의견에 따라 검은색으로 아노다이징 처리하였다.

그림 5는 가이드폭 조절부의 모습이다. MPU 콘

트롤러 보드와 소형 LVDT 액츄에이터를 이용하여

스톤이 통과할 수 있는 가이드 폭의 여유분을 3, 6,

9, 12cm 4단계로 조절할 수 있도록 제작하였다. 단

계의 조절은 코치의 노트북 PC에서 프로그램을 통

해 버튼입력식으로 조절할 수 있다. 12cm에서 9, 6,

3cm로 여유폭이 줄어들면서 샷 수행시의 심리적 압

박을 제공할 수 있으며 압박시에도 정확한 위치(샷

의 좌·우 정확도)로 스톤을 보낼 수 있는 압박형 훈

련이 가능하도록 개발되었다.

2.3 Hack to Hog 시간측정부 : 샷의 강도

그림 6는 Hack to Hog 혹은 Hog to Hog 시간측

정부의 모습이다. 서론에서 언급한 바와 같이 컬링

샷은 내 스톤을 위치시키기 위한 드로우, 상대의 스

톤은 쳐내기 위한 테이크아웃, 상대 스톤의 경로를

방해하기 위한 가드 등 다양한 기술이 존재하고 이

를 자유자재로 쓰기 위해서는 샷의 좌·우 정확도 뿐

만 아니라 샷의 강도조절도 필수적으로 요구된다.

일반적으로 샷의 강도조절 훈련 시 사용하는 방

법은 Hack to Hog 또는 Hog to Hog 시간조절을

연습하는 것이다. Hack to Hog 기준으로 약 14초는

드로우, 약 9초는 테이크아웃 등으로 연습에 활용된

다. 또한 새로운 경기장에서의 경기 시 해당 아이스

메이커가 얼음을 얼리고 페블을 만들고 연습시간을

부여받았을 때 제안된 시스템을 이용한 몇 번의

Hack to Hog 측정만으로도 얼음의 저항정도를 알

수 있다.

Hack to Hog, Hog to Hog 시간측정부의 센서는

3채널로 구성되었다. 레이저디스턴스 모듈 2채널과

레이저모듈과 발판센서모듈의 콤비모듈 1채널을 사

용하여 Hack to near Hog, near Hog to far Hog,

Hack to far Hog를 모두 측정할 수 있도록 하였다.

그리고 콤비모듈의 경우, 휠체어 컬링팀에서는 레이

저모듈로 사용하고 비장애인 팀의 경우 발판센서모

듈로 사용할 수 있도록 개발되었다.

2.4 다채널 영상 녹화 및 재생부

그림 7은 영상녹화 및 재생부의 모습이다. 3채널

의 무선 와이파이 카메라를 샷을 던지는 전방, 스톤

이 가이드 사이를 지나가는 하방, 타겟 하우스 혹은

목표방향을 가는 후방을 동시에 보여주면서 녹화할

수 있도록 하고, 원하는 영상은 프레임별로 재생하

여 스톤의 회전이나 진행방향에서의 휨 등을 현장

에서 바로 분석할 수 있도록 개발되었다.

그림 6. Hack(or Hog) to Hog 시간측정부
Fig. 6. Hack to Hog timer.
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3. 파일럿 테스트 및 전문가의견

본 연구에서 개발한 휠체어 컬링 샷 정확도 훈련

장비의 성능 평가를 위해 경기도 이천에 위치한 대

한장애인체육회 이천훈련원 컬링장에서, 휠체어 컬

링팀 코칭스태프와 협회관계자, 아이스메이커 등을

초빙하여 파일럿 테스트를 진행하고 경쟁국가에서

사용하는 장비와의 장·단점에 대한 전문가 의견을

조사하였다.

그림 8은 파일럿 테스트 모습이다. 개발된 훈련장

비에 대한 파일럿 테스트 및 의견조사 결과 장비의

주요 장점은 위치와 강도에 대한 종합적인 샷 정확

도 훈련이 가능한 점, 심리적인 압박훈련이 가능한

점, 전면·하면·후면 등의 영상(프레임별 보기도 가

능)제공을 통해 현장에서 즉각적인 샷 분석이 가능

한 점으로 조사되었으며, 훈련 시 중심라인 표시(라

인레이저), 배터리 동작시간 증대 등의 보완이 필요

한 것으로 조사되었다.

라인레이저는 프레임 중심부 하단에 부착할 예정

이며, 배터리 동작시간은 절연 스프레이 도포 등

온·습도 대책을 통해 보완할 예정이다.

그림 7. 영상 녹화 및 재생
Fig. 7. Hack to Hog timer.

그림 8. 샷 정확도 훈련장비 파일럿 테스트
Fig. 8. The pilot test of shot accuracy trainer
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4. 결론

본 연구에서는 휠체어 컬링 샷정확도 향상을 위

한 압박형 훈련장비를 제안하고 개발하였다. 개발된

장비는 가이드폭 조절을 통해 샷의 좌·우정확도 향

상을 위한 심리적 압박을 제공할 수 있으며, 레이저

디스턴스 모듈 세트를 통해 Hack to Hog 혹은

Hog to Hog 경과시간을 제공함으로써 샷의 강도

정확도 향상을 꾀할 수 있어 샷 정확도 향상을 위

한 종합적인 훈련 지원이 가능하다. 또한 샷의 진

행영상 피드백을 통해 코칭스태프의 선수 경기력

분석을 지원할 수 있도록 개발되었다.

휠체어 컬링 대표팀 코칭스태프와 파일럿 시험을

수행하고 코칭스태프·협회관계자 등의 의견을 청취

한 결과, 샷의 좌우 정확성과 강도 향상 훈련이 동

시에 가능한 점, 선수들의 동기부여, 훈련영상을 통

한 경기력 향상 피드백 제공 등에서 장점이 있는

것으로 나타났으며, 레이저를 이용한 장비의 중심라

인 표시, 거리를 음성으로 표기 등의 기능이 추가적

으로 필요한 것으로 나타났다.
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