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초 록

본 연구는 사회구조의 변화 및 새로운 도서관 서비스의 출현에 대한 대응기제로서 정신보건사서라는 전문 인력

. , 양성교육과정을개발하여제시하는데목적이있다 이를위해문헌조사를통해독서치료의특징 정신보건사서의

, , 역할 자격요건과양성제도를살펴보고 이에따른계속교육의필요성과실제교육과정개발시고려해야할일련의

. 단계를고찰하였다 나아가정신보건사서양성을위하여문헌정보학과교과목에독서치료영역에해당하는교과목을

, , 개설하고 향후교과과정편성에있어서주제전문화를강화하기위한방안의필요성 그리고우리나라현실에서정신보

. 건사서의양성을위한바람직한방안으로문헌정보학과대학원에 ‘정신보건사서’ 과정을설치할것을제안하였다 본

, 연구의결과는주제전문사서의자질개발과확충을위한지침으로서 주제전문사서의역할확립과우리나라도서관

. 현장과 학계의 당면 문제를 해결할 수 있는 기초 자료를 제공하게 될 것이다

키워드 사서 주제전문사서 정신보건사서 교육과정 개발 독서치료 상담실: , , , , 

ABSTRACT

There is a strong need to develop a training program for specialized personnel called mental health 

librarian. The study examines the necessity of ongoing education as series of steps to be considered 

in actual curriculum development, by looking at the features of bibliotherapy through a literature review 

and through an analysis to the requirements of a qualified mental health librarian and its training system. 

The result shows that, in order to train librarian in mental health, it is necessary to establish courses 

corresponding to the bibliotherapy field within the subject of library and information sciences and to 

strengthen the specialization in the its curriculum. It is desirable to establish the mental health librarian 

educational programs in library and information science graduate programs in Korea. The results of 

this study, as fundamental data for future research, will promote the role of the specialized mental 

health librarian and guidelines for developing and expanding the qualities and training of specialized 

librarian to resolve the immediate problem of the Korean library scene and academia.

Keywords: Librarian, Subject specialist librarians, Mental health professional librarians(psychiatric 

mental health librarians), Developmental curriculum, Bibliotherapy counseling center
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서론. Ⅰ

연구의 필요성 및 목적1. 

현 . 대사회는점점세분화및전문화되어가고있다 따라서각분야에서전문적인서비스를

. (professions)담당할수있는전문가들이요구되고있다 각분야의전문직 들은사회의중심적

, 가치와 관련이 깊은 제 문제에 대해 일련의 체계적 지식과 경험을 응용하고 그 과정을 통해

. 숙련성과 전문성을 인정받는다 사서들 역시 전문직으로 근무하면서 도서관의 운영 목적을 달

, 4성하기 위해 다양한 역할을 수행하고 있지만 차 산업혁명이 도래하면서 사라질 가능성이 높

.은직업군에들어가있는만큼생존을위한전문성을계속발전및유지시켜나갈필요가있다  

? 그렇다면 현 시대에 도서관 및 사서들에게 요구되는 역할은 무엇일까 현 시대는 많은 영

(mania) . 역이 세분화 및 전문화되면서 매니아 적인 특성을 지닌 사람들이 늘어나고 있다 때문

. 에 자연스레 주제별 접근을 꾀하는 사람들이 많아지고 있다 더불어 사회 흐름이 빨라지면서

. 적응은 물론 다른 사람들과 소통 및 관계에서의 어려움을 겪는 사람들도 많아지고 있다 그

(healing) (therapy) , (counseling) , 결과 ‘힐링 ’이나 ‘치료 ’ ‘상담 ’ 분야가 각광을 받고 있고 그

. 분야에 관심을 갖는 이들도 급증하고 있다

따라서 전국의 많은 도서관들은 공통된 서비스 영역을 넘어 주제별 세분화를 꾀해 나갈 필

, 요가 있고 사서들 역시 그 분야의 전문가로서 적정 서비스를 행할 수 있는 사람으로 거듭날

. 2000필요가 있다 마침 우리나라의 도서관들은 년대 초반부터 국내에 본격적으로 소개되고

. 활성화되기 시작한 독서치료 분야를 적극적으로 수용했다 많은 사람들이 자신의 적응 및 관

, , 계 증진 성찰을 통한 자아성장을 위한 목적으로 독서치료 분야에 관심을 가졌고 출판 영역

(bibliotherapy 에서 관련 자료들 또한 많이 출간되자 일부 도서관에서는 ‘독서치료 상담실

counseling center) . ’을 설치하는 등 적극적으로 대응한 것이다 이는 도서관이 기존의 운영

, 목적에 더해 ‘힐링’이나 ‘치료’ ‘상담’의 장으로도 거듭날 수 있다는 인식을 심어주는 계기가

. 되었다 도서관 사서들이 기존의 읽기 독서치료1) , ( , 의 수준을 넘어 이용자 치료 신청자 대상

)자 를 만나 상호작용을 통한 적극적인 치료사의 역할을 수행하는 전문가로서의 능력이 요구

. 됨을 인식시키는 계기 또한 되었다

, 그러나정신과병원이나정신보건센터 복지관등지역사회정신보건을목적으로설치및운

1) Reading Bibliotherapy. , 정보 제공형 독서치료라고도 불리는 유형으로 이용자가 원하는 주제를 이야기 하면

, . 사서는 적정 자료를 찾아 제공해 주고 그 자료를 이용자가 읽으면 치료가 된다는 원리이다 이때 사서는 적정

, 자료를 골라 제시해 주는 사람이기 때문에 치료사로서의 역할을 한다는 측면인데 이는 소극적인 치료사의 역할

.이라 할 수 있다
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영되고 있는 기관들이 많은 상황에 굳이 도서관이 정신보건센터로서의 역할을 해야 하는가에

, 대한본질적역할에대한고민에서부터 전국의모든도서관들이독서치료상담실을설치해운

, ( , )영하는상황도아니고 담당사서들역시독서치료전문가 힐링전문가 상담전문가 는아니기

때문에 아직도 도서관에서 독서치료 상담 업무를 수행하는 부분에 대한 의견은 분분하기만 하

. , 다 그럼에도 도서관은 정신과 병원이나 정신보건센터 복지관 등의 정신보건 전문 기관들에

, 비해 시민들 가까이에 있어 부담 없이 왕래할 수 있는 이점을 갖고 있고 책과 독서의 과정은

, 이미 오래 전부터 치료적 효과가 있었다는 내용들이 많은 사람들에게 알려져 있으며 나아가

도서관과 사서들 역시 주제별 전문 역할을 수행하는 곳이자 전문가로서의 재정립이 필요한 상

, . 황이기때문에 이런논쟁에대해 ‘절대수용해서는안된다’고 주장하기는어렵다 오히려지역

사회정신보건사업의지속적이고포괄적인제공을위해정신보건센터와사회복귀시설이운영되

, (고있는상황에발맞추어 도서관은도서관의특성을살려행해나갈수있는일 일례로정신보

(screening)건의측면에서어려움을겪는사람들을선별 하고적정독서자료를적시에제공해

) .주는 일 을 통해 독서치료 상담실로서의 역할을 해나가기 위한 ‘보완’이 필요할 것이다  

연구문제 및 방법2. 

본 연구는 사회구조의 변화 및 새로운 도서관 서비스의 출현에 대한 대응기제로서 정신보

건사서라는 전문 인력의 개발기제를 점검하고 양성 교육과정을 개발하여 제시하는데 목적이

. .있다 따라서 다음과 같은 방법으로 연구를 수행하였다

, , 첫째 이론적 기반 형성을 위해 문헌 조사를 통해 독서치료의 특징 주제전문사서로서 정신

, . 보건사서의 역할 자격요건과 양성제도를 살펴보았다 그리고 이에 따른 계속 교육의 필요성

, . 에 대해 살펴보고 실제 교육과정 개발 시 고려해야 할 일련의 단계를 고찰하였다

, 둘째 주제전문사서로서의 정신보건사서를 양성하기 위하여 문헌정보학과 교과목에 독서

, 치료 영역에 해당하는 교과목을 폭넓게 개설하고 향후 교과과정에 참고하여 주제 전문화를

, 강화시키는 편성 방안도 검토해야 할 필요성 그리고 우리나라의 현실에서 정신보건사서의

양성을 위한 바람직한 방안으로 문헌정보학과 대학원에 ‘정신보건사서’ 과정을 설치하도록

. 제안하였다

이론적 배경. Ⅱ

 

주제전문사서1. 
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가 주제전문사서의 개념. 

, , 주제전문사서는 르네상스시대의 대학 사서로부터 시작되어 시대 국가 관종 등에 따라 여

, (subject specialist)러 가지 용어로 사용되어 왔는데 가장 널리 쓰이는 용어는 주제전문가

. , 라고 할 수 있다 영국의 문헌정보학계에서는 ‘주제전문가’라는 용어를 사용하고 미국은 ‘주

(subject specialist librarian) , (subject 제전문가’라는 용어 외에 ‘주제전문사서 ’ ‘주제서지가

bibliographer) , (bibliographer) , (specialist) , (reference ’ ‘서지가 ’ ‘전문가 ’ ‘참고서지가

bibliographer) . 1970’ 등 다양하게 쓰이고 있다 우리나라는 김중한이 년 ‘도서관 관계 전문

(special subject librarian)직과 관계 학문의 재규정’이라는 논문에서 ‘전문주제사서 ’라는 용

, . 어를 표기한 바 있으며 상기의 ‘주제전문가’와 같은 뜻으로 사용하고 있다 그리고 이런 ‘주제

Library and Information Science Abstracts 1972전문가’란 용어는 의 년도 연간 색인

(Annual Indexes) Subject Specialist부터 ‘ ’란 항목이 독립항목으로 내세워져 주제전문사서

( 1975, 29). 의 개념이 더욱 확실하게 나타날 수 있게 되었고 재인식의 계기가 되었다 한상완

, 우리나라는 주제전문사서에 대해 법적으로 정확하게 정의된 것은 없으며 문헌정보학용어

( 2003, 340)사전 사공 철 등 에서 “주제 분야에서 고도의 지식을 소유하고 관련 주제 영역의

, 자료를 선정 평가하는 업무를 담당하고 아울러 정보서비스와 서지업무를 담당하는 도서관

.직원”이라고 정의하고 있다  

 Fussler(1949) Humphreys(1967), Holbrook(1972)또한 의 이론을 바탕으로 는 주제

(subject specialists)전문사서 를 “특정 주제 분야의 도서관 활동을 하기 위하여 조직되는 도

. 서관에 임명된 도서관 직원”이라고 정의하고 있다 그에 따르면 주제전문사서의 주제 분야는

, 아주 세분되거나 특정한 분야일 수도 있으며 관련된 학문 영역 전체를 포함하는 넓은 것일

( 2005, 69).수도 있다 강미혜

나 주제전문사서의 역할. 

SLA(2005) 21 < 1> . 는 세기 주제전문사서의 역할을 다음의 표 과 같이 제시하고 있다

( )자료 도서

( , )▶자료의 수집․선정 및 균형 있는 장서 관리와 개발 제본 관리 자료의 위탁 등

, , ▶분류 편목 색인 및 초록 등을 작성하는 서지통정 기능
, ▶문헌조사 서지의 편찬 및 독서목록의 준비

, , ▶주제별 문헌에 대한 안내자료 정보자료 서지안내서 등에 대한 도서관에서의 서비스와 배포

, ▶신착자료목록의 작성 및 배포 신간 책자에 대한 정보 안내
▶정보자원의 개발․관리․평가

참고봉사

: ▶이용자와의 관계 정립 접촉 강화를 통해 비공식적으로 긴밀하고 우호적인 관계 유지 및 증진

▶자료 이용 상담 및 정보서비스

(▶이용자의요청사항해결및이용자질의의신속한처리를위한방법연구 특정주제관련질문의해결과
)새로운 답변 방법

표 주제전문사서의 역할< 1> 
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< 1>표 과 같이 주제전문사서는 이용자들에 대한 다양한 질의와 요청에 대한 답변 및 해결

, , 자로서의 역할과 함께 도서관의 전반적인 운영에 참여하고 이용자 교육 및 프로그램 개발

. 그리고 주제 분야와 관련된 학과 및 교수와 지속적인 연계 활동을 수행해야 한다 또한 다양

한 전자정보의 검색 및 처리 기술과 주제 분야 지식을 바탕으로 장서 및 정보자원에 대한 관

( 2007, 396). SLA리와 개발의 역할도 담당해야 한다 정재영 하지만 에서 제시한 내용에는

, 주제전문사서로서 정신보건사서에 대한 직접적인 언급은 없으나 전통적으로 참고봉사 영역

, 은 이용자와 일대 일 서비스를 행하는 측면이기 때문에 독서치료 상담의 영역과 가장 가깝다

. 고 볼 수 있다 따라서 이 영역의 세부 내용 중에 ‘이용자의 요청사항 해결 및 이용자 질의의

( )신속한 처리를 위한 방법 연구 특정 주제 관련 질문의 해결과 새로운 답변 방법 ’에 ‘독서치

, 료’를 포함시키고 ‘본 역할을 담당하는 주제전문사서는 정신보건사서라고 칭한다’라는 내용

, .   또한 포함된다면 주제전문사서의 범주에 정신보건사서의 영역도 자리를 잡을 것이다

정신보건사서2. 

가 정신보건 영역에서의 치료. 

, 의료에서의 궁극적인 목적이 치료를 넘어선 치유라면 정신보건 영역에서의 치유는 보다

( , 2010). 직접적인 목적으로 설정되어야 한다 김나경 손흥수 여기서 의료의 직접적인 목적은

, . 질환의 제거를 의미하는 것이고 궁극적인 목적은 질환의 제거 이상의 환자 복지를 의미한다

일반 의료 영역과 정신보건 영역 사이에 목적상 차이가 나타나는 이유에 대한 이해는 일반

의료 영역에서의 신체적 질환과 정신보건 영역에서의 정신적 질환의 원인을 먼저 이해함으로

. , 써 가능할 것이다 신체적 질환의 경우 그 질환 자체의 원인은 신체에 있는 것이고 그 질환으

. 로 인해 환자의 심리적 상태가 불안정해지는 것이다 따라서 일반 의료 영역에서의 의료는

▶기술부 직원들과의 협조를 통한 정보 제공

e-▶장서정책과 함께 자원 선택을 위한 정보 제공
, ▶대학생 대학원생및교수진의요청에의한문헌조사및교수진의연구를위하여연구팀의일원으로참여

하여 적절한 자료와 정보를 제공

▶더 많은 전문주제지식 습득 및 정보기술의 훈련을 통하여 이용자에게 최적의 정보 제공
▶편리하고 이용하기 쉬운 비용효율적인 정보서비스의 개발과 관리

, , (SDI)▶목차 속보 복사 서비스 최신 정보의 선택적 배포 서비스

강의와 교육
( , )▶도서관과 이용자교육 도서관 부각 전자도서관 이용 교육 및 강좌 또는 세미나 개최 등

▶이용자의 수준에 맞는 도서관 이용 교육프로그램 개발

도서관 운영

, , ▶이용자의 편의를 위한 도서관 계획 서고 배치 서비스 운영 참여

▶도서관 건물 신축에 따른 설계와 계획에 참여
▶주제 열람실 운영 관리 기능

▶대외적으로 주제전문사서는 도서관의 문제 해결자적 기능

연계

1▶각 전문 대학원과 대학에 최소한 명 이상과의 긴밀하고도 정규적인 접촉 유지

, ▶교수진으로부터 도서관 이용교육 강의 문제에 대한 협력 획득
: , , ▶유관 기관과의 연계 기능 주제전문분야의 전문 대학원 대학 학과와의 공적 관계 수립
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, 치료를 통한 질환의 원인 제거가 바로 직접적인 목적 그리고 의사가 환자의 복지를 증진시키

. 기 위한 ‘치유’는 궁극적인 목적이 되는 것이다 그러나 정신적 질환의 경우 질환의 원인이

‘정신의 영역’에 있기 때문에 환자의 질환을 제거하는 것 자체가 환자의 복지를 증진시키는

, 치유이며 이에 따라 정신보건 영역에서의 의료는 치료가 아닌 치유를 직접적인 목적으로 둘

( 2004, 5).  수밖에 없게 된다 이상돈

 

나 독서치료의 특징. 

. 독서치료는 치료사와 내담자 혹은 치료사와 참여자들의 상호작용 과정에 의해 이루어진다

Hynes Hynes-Berry(1947)상호작용을 강조한 와 는 “상호작용적 독서치료에서 훈련된 치

(Clinical) (Developmental) 료자는 임상적 또는 발달적 독서치료 참여자의 감정과 인지적 반

- , , 응을 통합하도록 도와주기 위하여 선택된 문학작품 인쇄된 글 시청각 자료 참여자 자신의

- . . 창의적인 글쓰기 작품 에 대한 토론을 유도하고 이끌어 나간다 ”고 하였다 따라서 그들은

독서치료가 문학작품을 통하여 참여자와 치료자의 치료적 상호작용을 유발시킴으로써 참여

.자를 도와주는 것이라고 했다

. 다 정신보건사서의 개념

. 문헌정보학계에는 아직 정신보건사서에 대한 개념이 명확히 정립되어 있지 않다 따라서

문헌정보학에 앞서 정신보건 전문가의 개념을 정립한 간호학과 사회복지학에서 그 개념을 찾

. 아보고자 한다

, 대한간호협회 정신간호사회 홈페이지에 따르면 정신전문간호사는 전문교육과정을 통해

. 특수한 지식과 기술을 습득한 후 법적으로 인정을 받고 상급 실무를 수행하는 간호사이다

3 (간호사 면호를 소지하고 해당 분야의 간호실무 년 이상의 경력자로서 대학원 전문 간호사

) 과정 또는 그 수준에 준한 전문 간호사 교육과정을 이수하고 전문 간호사 자격시험에 합격

. 한 자로 보건복지부 장관이 인정한다 전문 간호사는 임상 간호술 뿐 아니라 전문 간호 분야

, 의 관련 지식이 뛰어난 실무자로 간호 대상자에게 안전하고 질적이며 효과적인 간호를 제공

. , 한다 이를 위한 전문 간호사의 구체적인 역할은 전문가적 간호 실무 수행자 교육자 및 상담

, , , , , , 자 자문․협동․조정자 연구자 지도자 변화 촉진자 윤리적 의사 결정자 일반 간호사의 역할

.모델 등이다

, , 또한 정신보건사회복지사는 의료기관이나 정신보건센터 복귀 시설에서 환자의 치료 재활

, , , , , , , , 과 사회 복귀를 돕기 위해 사정 진단 상담 프로그램 개발 기획 실시 평가 지원 교육 등의

. 1업무를 수행하는 사람을 말한다 정신보건사회복지사가 되려면 사회복지사 급 자격증을 취

. 득한 후 정신보건 분야의 수련 인증을 받은 기관에서 수련을 해야 한다 수련 기간을 거치고
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.나면 정신보건사회복지사 자격증을 발급 받을 수 있다

. 이상의 내용을 바탕으로 정신보건사서의 개념을 정리하여 제시하면 다음과 같다 정신보건

, 사서는 사서에게 부여된 기존 역할 개념을 확장시킨 것으로 의료기관2) , 이나 정신보건센터

( )학교 등에 설치되어 있는 도서관 도서실 과 독서치료 상담실을 설치하고 있는 전국의 공공

, 및 전문도서관에서 독서치료를 바탕으로 이용자가 호소하는 심리․정서적 어려움을 도울 수

. 1있는 전문가를 말한다 따라서 정신보건사서가 되기 위해서는 정사서 급 자격증을 취득한

3 , 후 현장에서 사서 실무를 년 이상 수행한 사람으로서 대학원에 개설되어 있는 정신보건사

(2 ) (1 )서 과정을 수료하고 년 과정 관련 분야의 수련 인증을 받은 기관에서 수련 과정 년 을

. 마친 뒤 심사에 합격을 해야 한다 정신보건사서가 된 사람은 전문가로서 독서치료 실무를

, , , , , , 수행할 수 있고 관련 교육 및 상담 자문․협동․조정자 연구자 지도자 변화 촉진자 윤리적

, . < 2> , 의사 결정자 일반 사서의 역할 모델 등을 행할 수 있다 표 는 정신보건사서의 개념

, .역할 자격을 정리한 것이다

표 정신보건사서의 개념 역할 자격< 2> , , 

개념

, ( )정신보건사서는의료기관이나정신보건센터 학교등에설치되어있는도서관 도서실 과독서치료상담실

, 을설치하고있는전국의공공및전문도서관에서 독서치료를바탕으로이용자가호소하는심리․정서적어
.려움을 도울 수 있는 전문가를 말한다

역할
, , 정신보건사서가된사람은전문가로서독서치료실무를수행할수있고 관련교육및상담 자문․협동․조정

, , , , , .자 연구자 지도자 변화 촉진자 윤리적 의사 결정자 일반 사서의 역할 모델 등을 행할 수 있다

자격
1 3정신보건사서가되기위해서는정사서 급자격증을취득한후현장에서사서실무를 년이상수행한사람

, (2 ) 으로서 대학원에개설되어있는정신보건사서과정을수료하고 년과정 관련분야의수련인증을받은

(1 ) .기관에서 수련 과정 년 을 마친 뒤 심사에 합격을 해야 한다

선행연구 3. 

, 주제전문사서로서의 정신보건사서에 대한 연구는 아직 없지만 주제전문사서의 필요성과

, 운영실태 나아가 주제전문사서 양성을 위한 교육과정 개발 등에 관한 연구는 꾸준히 이어지

. 고 있는 편이다

(1975) /먼저 한상완 은 ‘대학도서관 참고정보업무에 있어서 주제 전문가의 기능에 관한 연

/구’에서 주제전문사서에 대한 개념을 정리하고 특히 대학도서관 참고정보업무에 있어서 어

.떤 역할을 할 수 있고 해야 하는가에 대해 고찰하였다

2) , , , , 병원으로 대표되는 의료기관에는 모 기관의 연구자와 직원을 위한 의학과 관련된 자료를 수집 정리 분석 축적

, . 보존 및 정보를 제공하는 의학도서관과 환자 및 보호자들을 위한 병원도서관이 있다 이때 의료기관의 정신보

, 건사서는 병원도서관에 근무를 하며 환자 및 보호자들에게 질병 관련 정보를 제공하고 나아가 심리․정서적 어

.려움을 돕는 사람을 말한다
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(2004) : 강미혜 는 ‘주제전문사서직의 교육에 관한 연구 국립중앙도서관을 중심으로’에서

주제전문사서직에 관한 이론적 배경을 마련하기 위하여 여러 가지 문헌자료를 기초하여 주제

, , . 전문사서직의 정의 역할 교육 등에 관한 이론 등을 고찰하였다 그 다음 주제전문화 작업이

진행되고 있던 국립중앙도서관을 선정하여 도서관의 기능과 주제전문사서직의 현황을 알아

보고 현장 사서들을 대상으로 설문지를 배부하여 주제전문사서직의 교육과 계속 교육에 대한

, , .사서들의 현황 경험 견해 등을 조사하였다

(2005)남영준과 허운순 은 ‘주제전문사서 양성을 위한 문헌정보학 교과과정 연구’를 통해

4 3 (ALA: American 국내 개 대학교와 미국의 개 대학교의 교과과정 및 미국도서관협회

Library Association), (ALISE: Association for Library and Information 도서관교육협회 　

Science Education) (Information specialist)와 기타 기관에서 정보전문가 의 양성 과정을

, 비교 분석하고 그 결과를 국내 대학의 문헌정보학과 교육과정에 개설된 교과목의 수와 학점

수를 고려하여 미래지향적인 주제전문사서 양성을 위한 문헌정보학 교육 및 교과과정 개선방

.안을 제안하였다

(2008)노영희 등 은 ‘주제전문서비스 운영실태 분석 연구’를 통해 당시 주제전문서비스를

, 시행하고 있는 도서관들을 대상으로 이들 도서관들의 주제전문사서체제 도입배경 주제전문

, , 서비스 내용 및 효과 운영상의 애로사항 및 운영방법 주제전문사서 채용방법 및 교육훈련방

, . 법 주제전문사서의 직무에 대한 내용을 분석하여 향후 주제전문화의 방향을 모색하였다 더

.불어 국내외 주제전문사서 구인구직 수요도 비교․분석하였다

(2012) : 이호신 은 ‘주제전문사서의 직업정체성에 관한 내러티브 탐구 법학전문사서를 중

심으로’라는연구를통해사서들의직업적인경험과의미를보다세밀하게기술하는작업을통

, 해서 그 사회적인 역할을 보다 분명하게 밝히고 우리 사회에 팽배한 사서직에 대한 몰인식을

. 해소하는 대안적인 담론을 형성하기 위한 것이다 그 가운데에서도 주제전문사서에 초점을 맞

. 추어서사서들이현장활동에서지식과맺게되는상호작용을세밀하게살펴보고자하였다 연

, , , 구 참여자들의 이야기는 각각 편지 소설 자서전 형식의 독립적인 이야기로 재구성되었고 각

, , 각의 이야기 속에서 드러나는 참여자들의 직업정체성은 ‘미운 아기 오리’ ‘시지프스’ ‘샘물’이

. 라는 은유로 표현되었다 참여자들의공통적인 직업정체성의 모습은 ‘헤르메스적 삶’이라는 비

. 유로 표현되었다 재구성된 이야기를 바탕으로 해서 참여자들의 직업 경험의 의미는 ‘지식의

, , 중개자로서헌신하는삶’ ‘학자로서의삶에대한지향’ ‘조력자로서의삶의애환’으로 해석되었

. 다 한편 사서들의 개인적 현장 지식의 모습에서는 스스로 통제할 수 없는 지식을 다루어야만

. 하는 업무구조로 인하여 지식으로부터 소외현상이 발생하고 있음을 확인하였다

(2013)노동조와 남민석 은 ‘주제전문사서제의 도입 여부가 도서의 선정과 대출에 미치는

효과 분석’ 연구를 통해 주제전문사서제도가 도입되기 이전과 이후에 선정된 개별 도서에 대
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. 한 대출 현황을 조사하여 그 효과성의 차이를 분석하였다 연구 결과 주제전문사서제의 도입

, 이후에는 사서에 의한 도서 선정의 비율이 높아졌고 교수와 사서에 의해 선정된 국외서에

.대한 대출이 유의미하게 증가하였다는 결론을 도출했다

(2015)임민정 은 ‘법률주제전문사서의 자격요건에 관한 연구’를 통해 법률도서관 사서들의

. 법률주제전문사서로서 역할을 수행하기 위해 필요한 자격요인을 파악하였다 이를 위해 국내

, 외 대학교에서 개설한 교육과정을 조사하고 우리나라와 미국의 제도상에서 법률주제전문서

. 비스를 위해 제시한 여섯 개의 법률 관련 교육 영역을 제시하였다 나아가 도서관에 근무하는

, 사서들을 대상으로 설문을 실시하여 법률이라는 영역 자체가 전문적이기 때문에 지속적인

. < 3> .교육의 필요성을 확인하였다 이상의 내용을 정리하면 표 과 같다

표 선행연구 현황 주제전문사서< 3> : 

연구자 연구 내용

한상완
(1975)

/주제전문사서에대한개념을정리하고특히대학도서관참고정보업무에있어서어떤역할을할
수 있고 해야 하는가에 대해 고찰

강미혜

(2004)

주제전문사서직에관한이론적배경을마련하기위하여여러가지문헌자료를기초하여주제전문
, , . 사서직의정의 역할 교육 등에 관한이론 등을 고찰 이어서 주제전문화 작업이 진행되고 있던

국립중앙도서관을 선정하여 도서관의 기능과 주제전문사서직의 현황을 알아보고 현장 사서들을

, , 대상으로설문지를배부하여주제전문사서직의교육과계속교육에대한사서들의현황 경험 견
해 등을 조사

남영준․허운순
(2005)

4 3 (ALA: American 국내 개 대학교와 미국의 개 대학교의 교과과정 및 미국도서관협회

Library Association), (ALISE: Association for Library and 도서관교육협회 　

Information Science Education) (Information specialist)와기타기관에서정보전문가 의
, 양성 과정을 비교 분석하고 그 결과를 국내 대학의 문헌정보학과 교육과정에 개설된 교과목의

수와학점수를고려하여미래지향적인주제전문사서양성을위한문헌정보학교육및교과과정

개선방안을 제안

노영희 등
(2008)

주제전문서비스를 시행하고 있는 도서관들을 대상으로 이들 도서관들의 주제전문사서체제 도입

, , , 배경 주제전문서비스내용및효과 운영상의애로사항및운영방법 주제전문사서채용방법및
, 교육훈련방법 주제전문사서의 직무에 대한 내용을 분석하여 향후 주제전문화의 방향을 모색

이호신

(2012)

사서들의직업적인경험과의미를보다세밀하게기술하는작업을통해서그사회적인역할을보

, 다분명하게밝히고 우리사회에팽배한사서직에대한몰인식을해소하는대안적인담론을형성

하고자 함

노동조․남민석

(2013)

주제전문사서제도가도입되기이전과이후에선정된개별도서에대한대출현황을조사하여그

효과성의 차이를 분석

임민정
(2015)

법률도서관 사서들의 법률주제전문사서로서 역할을 수행하기 위해 필요한 자격요인을 파악

< 3> . 표 에 정리한 선행연구들은 공통적으로 주제전문사서를 다룬다 따라서 주제전문사서

, , 로서의 정신보건사서의 개념을 정립하고 도서관 현장에서 수행해야 할 역할을 제시하며 나

아가 사서직이 정신보건을 담당하는 전문직이라는 인식을 이용자들에게 심어줄 수 있는 담론

. 형성을 위한 방안을 수립하는데 지침이 되었다
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, 이어서 지역사회 도서관에서의 정신건강 지원 서비스 등의 역할 독서치료와 치유 개념을

.도입한 도서관 공간 구성 등에 관한 연구로는 다음과 같은 것이 있다

(2003)김정근과 송영임 은 ‘지역사회 정신보건 문제와 독서치료’라는 논문을 통해 우리나

, 라 정신보건의 현실을 살펴보고 이어서 그것의 배경이 되는 마음의 상처와 장애문제를 논의

. 하였다 또한 이와 같은 현실과 문제에 대한 하나의 대처방안으로서 독서치료에 대해 알아

, .본 뒤 독서치료를 매개로 한 공공도서관의 개입과 관련하여 몇 가지 시사점을 제시하였다

(2003)송영임 은 ‘정신보건을 위한 공공도서관 역할 연구’를 통해 우리 사회의 정신보건 현

, 황을 살펴보고 이러한 현실에서 공공도서관이 지역사회 정신보건을 위해 관련 서비스를 해

. 야 할 필요성이 있음을 밝혔다 그리고 정신보건 분야에 개입하기 위한 구체적 방안인 독서치

.료를 공공도서관에 적용하는 것이 가능한지 살펴본 다음 구체적 적용 방안을 모색하였다

(2010)이연옥 은 ‘북미 공공도서관계 정신건강 지원서비스의 경향과 특성’ 연구를 통해 북

. 미지역을 중심으로 공공도서관의 정신건강 관련 지원서비스의 경향과 특성을 살펴보았다 이

와 관련한 데이터는 문헌연구와 밴쿠버 공공도서관을 사례로 하는 관찰과 면담을 통해 수집

, 되었는데 공공도서관은 국가적 비극이나 자연 재난이 발생하였을 때 겪게 되는 주민들의 충

, 격과 불안 스트레스를 극복할 수 있도록 지원하는 한시적 서비스를 비롯하여 독자상담과 정

. 보서비스의 일환으로 지역주민의 정신건강문제를 일상적으로 지원하고 있음을 확인하였다

( , , , 나아가 특히 어린이청소년의 성장과정에서 나타나는 다양한 문제 입양 이혼 재혼 별거가

, , , , , , , , , , , , , 족 친구 장애 죽음 자아존중 정서 왕따 폭력 학대 자살 질병 중독 성문제 청소년임신

) , 등 와 관련한 지원이 활발했는데 이와 같이 특정 문제를 해결하는 데 도움이 되는 적합한

, 책을 선정하여 추천하며 관련 전문기관을 안내하고 연결해주는데 있는 것은 사서들의 핵심

.적 역할이라 강조하였다

(2013)김정운 은 ‘사회적 치유 개념을 도입한 도서관 공간 구성 요소에 관한 연구’를 통해

, 사회적 치유 개념을 도입한 도서관 공간을 위하여 과거의 소장 도서 및 정보의 제공 서비스

, , , 라는 전통적 역할에 덧붙여서 다양한 구성원들을 대상으로 한 문화 행사 교육 지역 커뮤니

, 티 형성을 위한 지역 복합 문화센터로 그 기능을 확대하고 더불어 치유 요소 프로그램을 기

반으로 하는 공간 구성 요소를 분석하고 그 결과를 근거로 통해 도서관 공간에 대입함으로써

, 지역사회의 구성원들 간의 건전한 정신 및 시민의식을 확산시키며 더 나아가 궁극적으로는

.지역사회의 정상화를 목적으로 하는데 의의를 두고 있다

< 4> .이상의 내용을 정리하면 표 와 같다

< 4>표 에 정리한 선행연구들은 지역사회 정신보건을 위한 서비스의 일환으로 도서관에서

. 의 독서치료를 다루고 있다는 공통점이 있다 비록 이 연구들은 주제전문사서로서의 정신보

, 건사서를 구체적으로 언급하고 있지는 않지만 정신보건이라는 주제에 걸맞은 도서관 서비스
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. 를 위해 독서치료를 매개로 행할 필요성에 대해 제안하고 있다 따라서 도서관과 사서의 서비

, 스 영역도 확장될 것이므로 그에 따라 독서치료 서비스를 전문적으로 수행할 사서 또한 필요

.  하다는 것을 시사해 준다

연구자 연구 내용

김정근․송영임

(2003)

, 우리나라정신보건의현실을살펴보고 이어서그것의배경이되는마음의상처와장애문제를논

. 의하였다 또한 이와 같은 현실과 문제에 대한 하나의 대처방안으로서 독서치료에 대해 알아 본

, 뒤 독서치료를 매개로 한 공공도서관의 개입과 관련하여 몇 가지 시사점을 제시

송영임
(2003)

, 우리사회의정신보건현황을살펴보고 이러한현실에서공공도서관이지역사회정신보건을위해
관련 서비스를 해야 할 필요성이 있음을 밝힘

이연옥
(2010)

북미지역을 중심으로 공공도서관의 정신건강 관련 지원서비스의 경향과 특성을 살펴봄

김정운

(2013)

치유 요소 프로그램을 기반으로 하는 공간 구성 요소를 분석하고 그 결과를 근거로 통해 도서관

, 공간에대입함으로써지역사회의구성원들간의건전한정신및시민의식을확산시키며 더나아

가 궁극적으로는 지역사회의 정상화를 목적으로 하는데 의의를 두었음

표 선행연구 현황 도서관과 정신보건< 4> : 

정신보건사서 양성 교육과정 개발. Ⅲ

교육과정1. 

(curriculum)교육과정 이란 일정한 교육기관에서 교육의 모든 과정을 마칠 때까지 요구되

, 는 교육목표․교육내용 그리고 그 내용을 학습하기에 필요한 연한과 연한 내에 있어 학습시간

( 1999).배당을 포함한 교육의 전체 계획을 의미한다 서울대학교 교육연구소

 

정신보건사서 양성 및 수련 교육과정2. 

정신보건사서의 양성을 위한 교육과정과 수련을 위한 교육과정을 개발하고 제시하기에 앞

, WHO(2005) . 서 의 정신보건 전문 요원 훈련 가이드라인을 살펴보았다 이 가이드라인은 정

신보건 인력에 대한 교육과 훈련은 역량 있는 인력을 배출함으로써 그 사회가 필요로 하는

, 정신보건서비스를 제공하는 것을 목표로 하며 전체 정신보건 인력 정책의 목표와 맥락을 같

. 이 한다 또한 교육 수련과정의 기획은 정신보건 인력에게 요구되는 역량을 토대로 이루어져

, , 야 하며 교육과정 개발의 세 가지 핵심 원칙은 ① 현재 교육훈련 제공에 대한 평가 ② 교육

, 훈련 제공에 대한 미래의 욕구 평가 ③ 미래의 욕구에 맞게 현행 교육을 변화시키기 위한

( 2013, 165-166). 목표 설정이다 김창곤
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WHO(2005) ( ) ) 가 제시하고 있는 교육수련 과정 안 은 가 교육수련 프로그램의 전체적인

, ) , ) 목적 나 수행능력을 중심으로 하는 목적과 목표가 반드시 제시되어야 함 다 정기적으로

, ) 예정된 이론교육 일정 제시 라 수련생의 의무와 책임 및 수련교육에서 수퍼비전에 대한 기

, ) .술 마 보수교육 및 훈련과 수퍼비전으로 구성되어 있다

(Hps, 2012)이어서 살펴본 영국의 정신보건 전문 요원 수련제도 는 과거 정신보건 서비스

Approved Social Workers(ASWs) (Approved 제공을 위한 제도에서 정신보건 전문 요원

Mental Health Professional, AMPH) . 제도로 확대 개편되었다 정신보건 전문 요원의 교육

, , , , 및 수련 체계는 등록 및 허가 교육 및 수련 인증 보수교육 등으로 구성되며 각각의 단계에

. AMPH , , 서 질 관리가 이루어지고 있다 수련교육은 직접적인 정신보건 실천 개인조사 수퍼

, 600 . 비전 포트폴리오 작성 등을 포함해 최소 시간의 교육시간을 이수해야 한다 이 기간 중

150 . 최소 시간은 정규 수련교육 과정에 할당되어야 한다

(Hps, 2012) , , 영국의정신보건전문요원수련제도 는정신보건법령 정책 정신보건전문요원

, , , , 의역할과책임 디스트레스 정신장애의원인과치료 위기관리 디스트레스의영향과기전등

. 을명시하고있다 이를바탕으로국내정신보건전문요원에대해서도한국정신보건전문요원협

, (2009)회에서공통교육에대한논의와시도가있었고 서울대학교산학협력단 이보고한 ‘정신

, , 보건전문요원 제도개선 및 교육지침개발’에서도 정신보건사회복지사 정신보건간호사 정신보

3 , 건임상심리사의 개직역의수련교육과정내용의유사성과전문성을파악하여 공통이론교육

< 5> ( 2013, 171). 과 공동 실습교육에 대해 다음의 표 와 같이 제시하고 있다 김창곤

정신보건임상심리 정신보건간호 정신보건사회복지

총계 1000 총계 1000 총계 1000

이론

소계 150 소계 150 소계 150

개인심리치료 Ⅰ
심리평가 Ⅰ

정신사회재활이론

면담기법
정신병리학

( )이상심리학

정신약물학

30

30

30

20

30

10

건강사정 및 진단 Ⅰ

정신간호중재 및 치료 Ⅰ

발달단계별 정신간호
지역사회 정신간호

간호연구

30

60

26

25

9

정신보건기초

사정 및 평가

정신의학
사회사업치료

정신건강문제

사회복귀서비스

35

20

25

20

10

40

실습

소계 830 소계 830 소계 830

심리평가
/개인집단심리치료

정신사회재활

개별사례분석

330

150

150

200

건강사정 및 진단 Ⅰ

정신간호 중재 및 치료 Ⅰ
발달단계별 정신간호

지역사회 정신간호

간호연구

150

360

240

40

40

사회사업 사정
사회사업치료 Ⅰ

사회사업치료 Ⅱ

사회사업치료 Ⅲ

250

100

230

250

학술

활동
20 20 20

표 정신보건전문요원 급 의 수련 교육과목과 이수시간< 5> (2 )



주제전문사서로서의 정신보건사서 양성 교육과정 개발  13

- 271 -

< 5> , 우리나라의 정신보건전문요원 수련제도는 표 에서 보는 바와 같이 정신보건간호사

, 150 , 830 , 20정신보건임상심리사 정신보건사회복지사 모두 이론 시간 실습 시간 학술활동

, 1000 . 시간 총 시간을 이수해야 한다고 규정되어 있다 다만 이론과 실습의 과목 및 각각의

.시간에서는 분야마다 차이가 있다

정신보건사서 양성 교육과정 개발을 위해 마지막으로 살펴본 것은 한국독서치료학회의 독

서심리전문상담사3) . 2002교육과정과 자격규정이다 한국독서치료학회는 년도 개설된 성균

1 2003관대학교 생활과학연구소의 독서치료전문가 과정 기 수료생들을 기반으로 년도에 창

, 립된 단체로 우리나라에서 가장 먼저 독서치료 분야 전문가를 배출해 내기 위한 과정을 시작

2017한 곳이자 년 현재까지 가장 오랜 기간 유지를 하고 있는 기관으로서의 권위를 갖고 있

. 다 정신보건사서는 독서치료 상담실에서 상담 및 심리치료 서비스를 실시할 사람들이기 때

. 문에 독서치료에 대한 이해가 선행되어야 한다 따라서 독서심리전문상담사 과정은 어떤 내

, , 용으로 얼마 동안 이루어지고 자격 요건이나 등급 나아가 수련 과정을 살펴보는 것은 정신

. 보건사서들을 양성하기 위한 교육과정 설계를 위해 매우 중요하다

< 6> < 7> 2015다음의 표 와 표 은 한국독서치료학회에서 운영하고 있는 학년도 하반기

. 독서심리전문상담사 기본 및 심화 교육과정의 내용이다

개설 기본과정 과목 세부 과목

2급 자격시험 과목
독서치료와 문학

1. 그림책

2. 신화
3. , 동화 동시
4. 시

5. 청소년 문학

독서치료론 독서치료론

독서치료와 심리학 독서치료와 심리학

표 한국독서치료학회 독서심리전문상담사 기본 교육과정< 6> 

개설 세부 과목

1급 수련 인정 과목

서사학을 활용한 독서치료 촉진 과정

1 : 그림책 심리학 첫 그림책

2 : 그림책 심리학 점 그림책

, 동화분석 융 심리학을 이용한 독서치료

명작동화와 독서치료 과정

2클라인 정신분석 단기과정
1 : 자기심리학 단기과정 자기대상

2 : 자기심리학 단기과정 자기회복

멘탈 힐링을 위한 사이코드라마 접근

표 한국독서치료학회 독서심리전문상담사 심화 교육과정< 7> 

3) . 우리나라에서는 자격증 명칭에 ‘치료’라는 말을 사용할 수가 없다 왜냐하면 ‘치료’는 의사들만이 할 수 있는

. 행위이기 때문이다 따라서 ‘독서치료’ 분야에서 발급하는 자격증은 ‘독서심리상담사’ 혹은 ‘독서심리전문상담

.사’ 등의 명칭을 사용하고 있다
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< 6> < 7> , , 표 와 표 의 내용을 보면 기본과 심화과정에 독서치료론은 물론 문학 심리학

, . 서사학 사이코드라마 등의 분야가 두루 포함되어 있는 것을 알 수 있다 이를 통해 독서치료

는 하나의 학문이 아닌 여러 분야들로 이루어진 학제 간 학문이라는 것을 다시 확인할 수 있

, 고 결국 여러 분야를 섭렵한 전문가여야 현장 전문가로 거듭날 수 있다는 결론을 도출할 수

. 있다 이는 기존의 문헌정보학 교육과정으로는 주제전문사서로서의 정신보건사서가 되어 전

, , , , 문적 역할을 수행하는데 한계가 발생할 수밖에 없으므로 문학 심리학 서사학 사이코드라마

.등의 분야가 포함된 과정이 필요하다는 결론을 도출할 수 있다  

< 8> .다음의 표 은 한국독서치료학회 자격규정에 담긴 수련 분야와 그 내용이다

수련 분야 관련 내용

1. 독서치료 관련 이론

. 이론과목은독서치료에필요한이론적이고학문적인기초지식을갖추기위한것이다

, , 이 분야는 크게 독서치료 분야와 심리학 분야 문학 분야로 나누고 다음에 해당하는
.분야의 과목을 모두 포함한다

: , , , , , ①독서치료분야 독서교육론 독서치료론 독서치료실제 시치료 이야기치료 글

쓰기 치료
: , , , , , ②심리학분야 이상심리학 집단상담 상담심리 인간발달 성격이론 심리측정및

검사

③ : , , , , , , 문학분야 어린이문학 청소년문학 문학사 문학이론 그림책의이해 글쓰기 서사

2. 독서치료 실습

. 독서치료실습에는개인․가족․집단치료경험이모두포함된다 독서치료실습의장소는

, , , 학교 도서관 교회 교도소등관련치료기관이모두포함되나본학회자격관리위원
. 회의 인준을 거친 장소로 한한다

3. ( )수퍼비전 동료실습포함

개인및집단수퍼비전에는수련자들이독서심리전문상담전문가나수련감독의지도하

, , , 에독서치료실습을지도받는것 조언을듣는것 피드백을받는것뿐만아니라 교대

.로 지도자가 되어 집단을 이끌고 토의 하는 수련도 포함된다

4. ( )학회 연수 및 학회 분과
( ) . 활동 독서치료 수련은 학회 연수 및 학회 분과 활동을 통해서도 이루어진다 이러한

.과정은 수련시간 인증서를 제출함으로써 그 시간을 인정받는다

5. 기관 실습
, , 기관 실습에는 독서치료 관련 기관 사례 협의 실무의 회의 활동 다른 학문 분야와의

, .팀 미팅 기록 보존 및 기타 임상적인 작업들이 포함된다

6. 심화과정
, , , 심화과정에는독서치료관련연구 연구논문집필 연구서적의저술 수련감독에게승
, .인되는 독립적인 연구 계획 참여 워크숍 참여 등이 포함된다

표 한국독서치료학회 자격규정 수련 분야< 8> 

< 8>표 의 내용을 통해 독서심리전문상담사 자격을 유지하고 현장 전문가로 활동하기 위

, , 해서는 관련 이론을 습득하는 것은 물론이고 실습과 연수 수퍼비전과 심화과정을 지속적으

. 로 실행해 나갈 필요가 있음을 알 수 있다 특히 한국독서치료학회에서 인정하는 전문가가

1 180 , 225 , 되기 위해서는 급을 취득한 이후 독서치료 관련 이론 시간 독서치료 실습 시간 독

70 , ( ) 45 , 100 620서치료 수퍼비전 시간 학회 연수 및 학회 분과 시간 심화과정 시간 등 총 시

. 간 동안 수련을 해야 하고 그 결과를 심사받아야 한다

WHO(2005) , 이상과 같이 살펴본 의 정신보건 전문 요원 훈련 가이드라인 영국의 정신보

(Hps, 2012), (2 ) , 건 전문 요원 수련제도 정신보건전문요원 급 의 수련 교육과목과 이수시간
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한국독서치료학회의 독서심리전문상담사 교육과정 및 자격규정은 정신보건사서 양성 및 수

.련 교육과정 개발에 다음과 같은 측면에서 반영되었다

, WHO(2005) ( )첫째 가 제시하고 있는 교육수련 과정 안 은 교육과정 개발의 전체적인 목적

, , .수립 교육 내용 및 일정 제시 수퍼비전에 대한 기술을 위한 근거가 되었다

, (Hps, 2012) 600둘째 영국의 정신보건 전문 요원 수련제도 에 담겨 있는 최소 시간의 교

150 , 육시간 이수 및 최소 시간은 정규 수련교육 과정에 할당되어야 한다는 규정과 정신보건

(2 )전문요원 급 의 수련 교육과목과 이수시간은 정신보건사서 양성 교육과정 및 수련과정의

.시간 확립을 위한 근거가 되었다

, 셋째 한국독서치료학회의 독서심리전문상담사 교육과정과 자격규정은 정신보건사서 양성

. 을 위한 교과목과 수련분야 및 내용을 구체화 하는 근거가 되었다

정신보건사서 양성을 위한 문헌정보학과 교과과정 편성 방안3. 

국내의 문헌정보학 교육체계는 학부 위주로 되어 있어 다양한 주제 분야의 배경을 가진 주

. 제전담사서의 양성에는 한계가 있는 것으로 평가되고 있다 즉 대학도서관을 비롯한 대부분

의 도서관에 종사하는 사서의 전문성 기반이 학부의 문헌정보학 교과과정에 있어 주제사서로

. 서의 역할을 기대하기 힘들다는 것이다 그래서 문헌정보학의 근간 교육과정을 대학원으로

옮겨서 다양한 학부 전공을 이수한 사람들이 대학원 과정에서 문헌정보학을 전공하게 하여

. 전문성이 높은 사서를 양성하자는 미국형 문헌정보학 교육체계도 대안으로 고려될 수 있다

하지만 대다수의 사람이 동의하는 것은 주제사서의 양성을 위한 정규교육체계의 변화가 단기

( 2009, 543).간에 이루어지기 어렵다는 것이다 심원식

그럼에도 시대 변화에 따라 도서관 및 사서의 역할도 달라지기 때문에 정규교육체계의 변

. 화를 꾀해 시대에 부응하는 도서관 및 사서의 역할을 지향해 나갈 필요가 있다 특히 정신보

, 건사서는 장기간에 걸친 체계적 교육과 수련과정을 통해 완성될 수 있기 때문에 학부 과정에

서부터 관련 과목을 개설하고 학생들에게는 독서치료 상담실에서 정신보건사서로 근무하면

. 서 전문적 심리치료를 행할 수 있는 기회를 만들어 줄 필요가 있다

< 9> ( ) 다음의 표 은 학부과정에 문헌정보학과가 설치되어 있는 대학교 중 전문대학 포함

, 홈페이지를 통해 교과과정을 입수할 수 있는가 나아가 독서치료 과목이 개설되어 있는가의

.여부를 정리한 것이다
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연번 대학교명
홈페이지를 통한

교과과정 입수 여부

독서치료 과목

개설 여부

1 건국대학교 ○ X

2 경기대학교 ○ ○

3 경북대학교 ○ X

4 경성대학교 ○ X

5 경일대학교 ○ X

6 계명대학교 ○ X

7 공주대학교 ○ X

8 광주대학교 ○ X

9 나사렛대학교 X (2018 )년부터 폐과 ○

10 대구가톨릭대학교 ○ X

11 대구대학교 ○ X

12 대진대학교 ○ X

13 덕성여자대학교 ○ X

14 동덕여자대학교 ○ X

15 동의대학교 ○ X

16 명지대학교 ○ X

17 부산대학교 ○ X

18 상명대학교 ○ X

19 서울여자대학교 ○ X

20 성균관대학교 ○ X

21 숙명여자대학교 ○ X

22 신라대학교 ○ X

23 연세대학교 ○ X

24 이화여자대학교 ○ X

25 인천대학교 ○ X

26 전남대학교 ○ X

27 전북대학교 ○ ○

28 전주대학교 ○ X

29 중부대학교 ○ X

30 중앙대학교 ○ X

31 청주대학교 ○ X

32 충남대학교 ○ ○

33 한남대학교 ○ X

34 한성대학교 X X

35 대림대학교 ○ X

36 동원대학교 ○ X

37 부산여자대학교 ○ X

38 숭의여자대학교 ○ X

39 창원문성대학교 ○ ○

표 대학교 학부과정 내 독서치료 과목 개설 현황< 9> 

2017 12 39 . 년도 월현재대학교내문헌정보학과가설치된곳은총 곳이다 이가운데나사렛

2018 1대학교점자문헌정보학과는 학년도 학기부터폐과가확정되어더이상신입생을 선발하
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. 2014 2지않는다 따라서홈페이지도사라진상태이지만 학년도 학기부터독서치료론이라는과

, 목이개설되어있고 현재학생이모두졸업을할때까지는운영이될예정이라는점을학과사

. 무실의조교를통해확인했다 그외한성대학교는홈페이지를통해교과과정을입수할수없었

, 37 , , 으므로 입수가된 곳의학교중독서치료과목이개설된곳은경기대학교 전북대학교 충남

, 4 ( 5 ) . 대학교 창원문성대학교의총 곳 나사렛대학교를포함하면총 곳 이었다 이결과를통해문

8% . 헌정보학과 학부과정 내 독서치료 과목의 개설 비율은 정도로 매우 낮다고 할 수 있다

(2006, 17-18)박지현 은 ‘주제전문사서 양성을위한교과과정에관한연구’를 통해학부과

4 , 정에 문헌정보학과가 설치되어 있는 년제 대학 중 홈페이지를 통해 교과과정을 입수할 수

30 , 있는 개 대학을 선정해 공통되는 대표적 교과내용과 개설학교 수 개설율을 조사해 표로

. < 10> 30 .정리하였다 표 는박지현이정리한한국 개대학의영역별공통대표교과내용이다

영역 과정 개설학교 수 (%)개설 율

1) /정보관리연구 영역

서지학개론

기록관리론

도서관문화사
전통문헌분석

장서관리론

지식관리시스템
멀티미디어정보관리

22

12

11

6

6

5

3

73.3

40.0

36.7

20.0

20.0

20.0

10.0

2) 정보기술 영역

전자도서관구축론

데이터베이스

정보시스템론
정보학

정보네트워크론

인터넷서비스구축론
메타데이타

20

15

14

11

11

6

5

66.7

50.0

46.7

36.7

36.7

20.0

16.7

3) 정보접근 영역

자료조직법

정보검색

온라인정보검색
색인초록

정보조직론

30

20

16

13

5

100.0

66.7

53.5

43.3

16.7

4) 정보자원 영역

인문과학정보

과학기술정보
장서개발론

사회과학정보

정부간행물
어린이와 청소년자료

비도서자료

20

18

11

8

6

6

5

66.7

60.0

36.7

26.7

20.0

20.0

16.7

표 한국 개 대학의 영역별 공통 대표 교과 내용< 10> 30

< 10> , 표 의내용을보면각각의영역이비교적고르게편성되어있음을알수있으나 사서

/ , /고유의 전문성과 관련 있는 목록분류 초록색인 등의 접근에 관한 부분인 ‘정보접근 영역’에

. 가장많은과목을개설하고있음을알수있었다 따라서학부과정에아직독서치료과목이개
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(설되어 있지 않은 대학에서는 ‘이용자 서비스 영역’을 추가하고 ‘독서와 심리’ 또는 ‘심리학적

), .독서’ ‘독서치료론’ 등의과목을과정에포함시킨다면정신보건사서를위한보완이될것이다

< 11>이어서 표 2017은 년현재전국대학교가운데문헌정보학과가개설된대학원석사과정

(2 ) . 의 정신보건사서 양성 교육과정 년 기준 에 포함될 교과목과그에 대한 설명을 정리한 것이다

전공명 (Mental Health Professional Librarians)정신보건사서

교육목표
, 확고한윤리의식과직업적자질을갖춘정신보건사서를양성하여 도서관현장에서지

.역사회 정신보건을 위해 헌신할 수 있는 전문인을 배출한다

이수구분 교과목명 교과목 해설 학점

독서치료학

독서치료론 , .독서치료의 개념 절차 등 기초 지식을 배양한다 3

독서치료

프로그램 계획
.독서치료의절차와원리에따라적정프로그램을계획할수있는능력을키운다 3

대상별 유형별

독서치료
, , , , . 어린이 청소년 성인 노인 장애인 등 대상별 유형별 독서치료를 이해한다 3

독서치료

수퍼비전
. 대상별 유형별로 계획한 프로그램을 바탕으로 수퍼비전을 실시한다 3

독서치료

운영 실습
.대상별 유형별로 계획한 프로그램을 바탕으로 운영 실습을 한다 3

독서치료 연구 .독서치료 연구를 위한 제반 이론과 실제를 다룬다 3

심리학

면담 기법
자연스럽고편안한분위기속에서면담을전문적으로수행할수있는능력을기

.른다
3

심리평가 .다양한심리평가의특성을이해하고실시및채점등현장활용능력을갖춘다 3

발달심리 , , , .각 단계에 따라 신체 인지 정서 사회적 발달과 건강을 도모한다 3

개인상담 .개인치료를 위한 이론과 실제 능력을 습득한다 3

집단상담 .집단치료를 위한 이론과 실제 능력을 습득한다 3

평가보고서 작성
세션별보고서및평가보고서작성에대해알고현장에서활용할수있는능력

.을 갖춘다
3

정신병리학

( )이상심리학

정신보건 기초 .정신보건의 기본적 개념을 익힌다 3

정신병리학 , , .정신병리의 개관 증상 주요 정신장애 등의 정신 현상을 이해한다 3

정신약물학 .정신병리를 치료할 수 있는 약물에 대해 이해한다 3

DSM
(Diagnostic and Statistical Manual of 정신질환진단및통계편람 Mental 

Disorders) .을 이해하고 현장에서 활용할 수 있는 전문성을 키운다
3

문학

문학의 이해
, , , 그림책 동화 시 소설등독서치료에서활용되는여러문학의특징을이해하고

.치료적 가치를 탐구한다
3

문학과 독서치료

( )서사학

문학에담겨있는이야기및내담자및참여자들의이야기의기술과구조에대

. 해 이해하고 활용할 수 있는 방법을 익힌다
3

상황별 독서
, 정보제공형독서치료를위한상황별독서목록체계를만들고 관련작품을선정

. 한다
3

문헌정보학

도서관과

독서치료

, , 도서관서비스로서독서치료의역사 적용방안 실제사례등을통해현장전문

.성을 배양한다
3

체험적 독서치료 .집단독서치료참여자가되어체험을통해독서치료의원리와효과를확인한다 3

독서치료
상담실 운영

, 도서관내독서치료상담실운영을위한준비과정을익히고 현장상담실을방
.문해서 직접 체험한다

3

표 정신보건사서 양성 교육과정< 11> 



주제전문사서로서의 정신보건사서 양성 교육과정 개발  19

- 277 -

< 11> 5 (표 에 정리해서 제안한 정신보건사서 양성을 위한 교육과정에는 총 개의 분야 독

, , , , ) 22 . 서치료학 심리학 정신병리학 문학 문헌정보학 개의 과목이 포함되어 있다 교육과정에

5포함된 개 분야는 학제 간 학문으로서의 성격을 갖고 있는 독서치료의 특징이 반영된 결과

, . 로 이 학문들을 두루 섭렵했을 때 비로소 독서치료전문가가 될 수 있다고 할 수 있다 더불어

< 5>정신보건사서 역시 정신보건전문요원으로서의 역할을 수행해야 하기 때문에 표 에서 살

. 펴본 내용을 바탕으로 정신병리학도 포함을 시켰다 결국 정신보건사서는 독서치료전문가이

. 자 정신보건전문요원으로서의 역할을 동시에 수행해야 하는 사람이다

따라서이상과같이제시한정신보건사서양성을위한교육과정은대학원별상황에따라석사

, , 및박사과정으로구분지어운영할수있고 각과정에따라필수및선택과목 나아가최소이수

. 학점을설정할수도있다 다만정신보건사서는문헌정보학과자체적으로운영될수없기때문에

, 학과간연계과정으로구축되어운영될필요가있고 심리학이나정신병리학은물론이고문학과

.문헌정보학을 가르칠 교수들 역시 독서치료학에 관한 이해를 갖고 있는 사람이어야 한다

< 12>다음의 표 에 담긴 내용은 정신보건사서가 된 이후 자격 유지는 물론 현장 전문가로

. 서 원활히 활동할 수 있도록 필요한 수련과정을 개발 및 정리한 것이다

< 12> 500 , 표 에 정리 및 제시한 정신보건사서 수련과정은 총 시간으로 정신보건전문요원

(2 ) 1000 , 620급 의 수련 시간인 시간 한국독서치료학회의 독서심리상담전문가 수련 시간인

. 시간에 못 미친다 따라서 향후 정신보건사서 역시 국가가 인정하는 정신보건전문요원에 포

1000 , 함이 되기 위해서는 수련 시간을 시간으로 맞출 필요가 있겠으나 시작 단계에서는 한국

독서치료학회에서 인정하는 전문가 수준에 준하는 정도로 설정하고 점차 늘려 나가는 것이

. 바람직하겠다

결론 및 제언. Ⅳ

이제까지의 주제전문사서 양성 방안에 관한 연구들은 대체로 교육과정의 변화와 다양한 프

. 로그램 제공을 통한 학계의 역할에 초점이 맞추어져 왔다 하지만 학계의 역할만으로 주제전

. 문사서를 양성하는 것은 불가능하다 즉 체계적이고 다양한 주제교육의 제공과 함께 주제전

, 문사서에 대한 정책 개발과 재정적 지원 그리고 도서관 현장의 처우개선 및 고용의 활성화가

( 2007, 399).필수적이다 정재영

본 연구는 사회구조의 변화 및 새로운 도서관 서비스의 출현에 대한 대응기제로서 정신보

건사서라는 전문 인력의 개발기제를 점검하고 양성 교육과정을 개발하여 제시하는데 목적이

. , , 있다 이를 위해 문헌 조사를 통해 독서치료의 특징 정신보건사서의 역할 자격요건과 양성
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. , 제도를 살펴보았다 그리고 이에 따른 계속 교육의 필요성에 대해 살펴보고 실제 교육과정

. 개발 시 고려해야 할 일련의 단계를 고찰하였다 나아가 정신보건사서를 양성하기 위하여 문

, 헌정보학과 교과목에 독서치료 영역에 해당하는 교과목을 폭넓게 개설하고 향후 교과과정에

, 참고하여 주제 전문화를 강화시키는 편성 방안의 검토에 대한 필요성 그리고 우리나라의 현

실에서 정신보건사서의 양성을 위한 바람직한 방안으로 문헌정보학과 대학원에 ‘정신보건사

. 서’ 과정을 설치하도록 제안하였다

, 아직도 우리나라 문헌정보학계에서는 도서관이 독서치료를 수용하는 것에 대해 수용을 한

. 10다면 어느 선까지 해야 하는가 및 할 수 있는가에 대한 의견이 다양하다 그러나 이미 년

( )영역 시간 수련 분야 관련 내용

이론
(150 )시간

1. 독서치료
관련 이론

정신보건사서는독서치료상담실을운영하는주제전문사서로서다음의 관련이론 분
.야에 대해 지속적으로 학습해야 한다

: , , , , , ① 독서 분야 독서론 독서교육론 독서지도론 독서코칭의 이해 독서상담의 이해

독서클리닉의 이해 등
: , , ② 독서치료 분야 독서치료론 독서치료의 문학작품 선정 및 활용 독서치료에서의

, , , 상호작용 독서치료프로그램계획및수퍼비전 독서치료실습 대상별유형별독

, , , 서치료의 실제 시 치료 이야기 치료 글쓰기 치료 등
: , , , , , ③심리학분야 심리학개론 상담심리학 발달심리학 이상심리학 청소년상담 노인

, , 상담 집단상담 심리평가 등

( ) : , , , DSM , ④정신병리학 이상심리학 정신보건기초 정신병리학 정신약물학 의이해
이상심리학 등

: , , , , ⑤문학분야 문학의이해 문학의역사 어린이문학의이해 청소년문학의이해 글

쓰기 및 서사 등
: , , ⑥ 문헌정보학 도서관과 독서치료 체험적 독서치료 독서치료 상담실 운영 등

실습

(250 : 시간 독서
100 , 치료실습 시간

50 , 수퍼비전 시간

100 )기관실습 시간

2. 독서치료

실습

정신보건사서는도서관에서의독서치료서비스를원활히수행하기위해여러대상을
. 만나 실습을 진행할 필요가 있다 실습은 개인 및 집단을 모두 포함하며 발달적

(developmental), (clinical) . 2임상적 대상자를아우른다 정신보건사서는 년동안

(60 ) (40 ) 100 . 리더 시간 및 코리더 시간 로 최소 시간 이상의 실습을 진행해야 한다

3. 수퍼비전
(피어비전

)포함

, 수퍼비전은 정신보건사서가 독서치료 상담실에서 만나는 치료 대상자들을 보호하고
. 정신보건사서로서의능력을키우기위한과정이다 따라서피어비전을포함해독서치

1 5 .료전문가에게 년에 회 이상 수퍼비전을 받아야 한다

4. 기관 실습

정신보건사서는보다전문적인업무를수행할수있는역량을기르기위해임상적문

. 제를 다루는 기관에서 실습을 받을 필요가 있다 이는 전문가 및 수련감독 자격증을

, , , 받기위해필요한과정으로 기관에는병원 상담치료관련센터및연구소 학교등의
, . ( )교육기관 도서관및복지관등이모두포함될수있다 다만정신보건사서협회 가칭

, 2 100 . 에서 인정하는 곳이어야 하며 년 동안 최소 시간 이상을 거쳐야 한다

학술활동

(100 )시간

5. 학회 연수

및 학회
( )분과

정신보건사서는독서치료관련연수를듣거나분과모임에참여할수있는활동을열

. 1 2심히 행할 필요가 있다 관련 학회 및 분과는 년에 최소 회 이상 참여를 의무화
.한다

6. 심화과정

, 심화과정역시이는전문가및수련감독자격증을받기위해필요한과정으로 독서치
, 료 관련 연구를 통한 논문과 도서의 저술 및 출간 수련감독에게 승인되는 독립적인

, . 연구계획참여 워크숍참여등이포함된다 전문가및수련감독자격증을받기위한

1 , 심사에참여한사람은한국연구재단에등록된학술지에논문 편을싣고 독서치료를
1 . 주제로 한 도서 역시 권 이상 출간을 한 결과를 제출해야 한다

표 정신보건사서 수련과정< 12> 
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( , 이상 독서치료 상담실을 설치해 운영해 나가고 있는 도서관들이 있고 성남시중앙도서관 남

), 산도서관 등 매년 유지 및 확대해 나갈 만큼 관련 서비스를 신청하는 이용자나 외부 유관

( ) , 기관들도 학교 및 지역아동센터 등 존재하기 때문에 어차피 계속 운영을 하며 도서관 서비

스의 한 축으로 유지할 거라면 주제전문사서로서의 정신보건사서를 양성해 현장에 배치함으

.로써 사서직의 전문화를 꾀할 필요가 있다

본 연구의 결과는 도서관의 가장 중요한 구성 요소 중의 하나인 주제전문사서의 자질 개발

, 과 확충을 위한 지침으로 활용할 수 있을 것이며 또한 정신보건사서라는 주제전문사서의 역

할 확립과 우리나라 도서관 현장과 학계에 당면한 문제를 해결할 수 있는 기초 자료를 제공하

. 게 될 것이다
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