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The present study was undertaken to investigate the effects of dietary provision of lactic acid bacteria 
(LB) and sea tangle (ST) on the obesity-associated intestinal microbiota in rats with obesity induced 
by a high-fat diet. Forty-eight 8-wk-old Sprague-Dawley rats were fed a basal diet (CON), a high fat 
diet (HFD; CON supplemented with 10% lard), HF supplemented with LB [HFL; 5x108 cfu of each 
of Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus johnsonii, Bifidobacterium longum and Bifidobacterium lactis], or 
HFL containing 10% ST (HFLS), with 4 replicates (cages) of 3 rats per dietary treatment, for 6 wk, 
and the intestinal microbiota were determined by pyrosequencing. The HFL and HFLS groups ex-
hibited reduced rates of weight gain than the HF group, and the former groups had smaller ratios 
of Firmicutes and greater ratios of Bacteriodetes, with decreased Firmicutes/Bacteroidetes ratios, than the 
latter at the level of the phylum. Compared with the results for the HF group, HFL and HFLS had 
reduced ratios of the families of Roseburia, Mollicute, Erysipelotrichi, and Oscillibacter within Firmicutes 
associated with obesity and increased ratios of the families of Prevotella, Alistipes and Bacteroides within 
the Bacterioidetes phylum known to have an anti-obesity effect. The content of butyric acid in feces 
was greater in the HFLS group vs. HF and HFL. In conclusion, the present results suggest that dietary 
provision of LB plus ST has an anti-obesity effect and induced changes in intestinal microorganisms, 
and enhanced the content of butyric acid, which is an intestinal metabolite.

Key words : Antiobesity, mixture lactic acid bacteria, gut microbiota, rat, sea tangle

*Corresponding authors

*Tel : +82-55-751-3286, Fax : +82-55-751-3689

*E-mail : chotwo2@gntech.ac.kr (Kwang Keun Cho)

*Tel : 82-51-999-5348, Fax : +82-51-999-5644 

*E-mail : ischoi@silla.ac.kr (In Soon Choi)

This is an Open-Access article distributed under the terms of   

the Creative Commons Attribution Non-Commercial License 

(http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0) which permits 

unrestricted non-commercial use, distribution, and reproduction 

in any medium, provided the original work is properly cited.

ISSN (Print) 1225-9918
ISSN (Online) 2287-3406

Journal of Life Science 2017 Vol. 27. No. 12. 1421~1429 DOI : https://doi.org/10.5352/JLS.2017.27.12.1421

서   론

비만(obesity)은 섭취 에너지가 소비 에너지보다 큰 에너지 

대사 불균형으로 발생하는 대사성 질환(metabolic disease)으

로, 체중에서 체지방 비율이 지나치게 높은 상태를 말한다[1, 

19]. 전 세계적으로 비만은 지속적으로 증가하는 추세이며 최

근 들어 급증하고 있다[64]. 비만은 당뇨병(diabetes mellitus), 

고혈압(hypertension), 심뇌혈관질환(cardiocerebrovascular 

disease), 각종 암 등 다양한 합병증을 유발시켜 의학적으로 

심각한 질병으로 분류고 있다[41]. 

최근 항비만 기능성식품 소재로 다시마(sea tangle)와 유산

균(lactic acid bacteria)이 많은 관심의 대상이 되고 있다[26]. 

대표적인 갈조류(brown algae)의 하나인 다시마는 저항성 탄

수화물(resistant carbohydrate) alginic acid가 약 20-30% 함유

되어 있다. 이러한 alginic acid는 콜레스테롤 흡수를 억제하여 

동맥경화를 예방하고, 중금속을 흡착하여 체외로 배출시킨다

[11, 43, 57]. 다시마를 포함하는 해조류(seaweed)의 식이섬유

(dietary fiber)는 소장내 소화 효소에 의한 분해율은 매우 낮으

나, 대장의 미생물에 의해 발효되어 단쇄지방산(short chain 

fatty acids, SCFA) 생성이 높은 것으로 알려져 있으며[20], 장

의 활동을 원활하게 하고 장내 유익균 수를 증가시키며, 항암

작용(anticancer effect)과 콜레스테롤의 혈관 내 침착을 방지

한다[10, 13, 37].

유산균(Lactic acid bacteria, LAB)은 소화에 도움을 주며, 

변비(constipation)와 장 누수(leaky gut), 설사(diarrhea)와 같

은 장 질환을 억제하고 면역 기능을 활성화시키는 기능[30, 

54] 및 체내 콜레스테롤 합성 저해, 지방 축적과 지방 대사를 

억제하는 항비만 효과를 나타낸다[38]. 또한 장점막 상피세포

에 부착 서식하면서, 병원성 미생물(pathogenic microorgan-

ism) 증식 억제와 유익 균(beneficial microorganism) 증가, 상

피세포(epithelial cell) 보호, 영양소의 분해와 흡수 촉진 등의 



1422 생명과학회지 2017, Vol. 27. No. 12

Table 1. Composition of the experiment diets   (g/100g diet)

Ingredients
Treatments

Control HFD HFL HFLS

Casein

Sucrose

Corn starch

Corn oil

Lard

Cellulose

DL-methionine

AIN-mineral mixture

AIN-vitamin mixture

Choline bitrate
*LAB (5 × 108 cfu)

Sea Tangle

Total

20.00

50.00

15.00

5.00

-

5.00

0.30

3.50

1.00

0.20

-

-

100.00

20.00

50.00

5.00

5.00

10.00

5.00

0.30

3.50

1.00

0.20

-

-

100.00

20.00

45.00

5.00

5.00

10.00

5.00

0.30

3.50

1.00

0.20

5.00

-

100.00

20.00

35.00

5.00

5.00

10.00

5.00

0.30

3.50

1.00

0.20

5.00

10.00

100.00

Control, basal diet group; HFD, high fat diet group; HFL, HFD+ 

5% LAB group; HFLS, HFL+10% sea tangle group.
*LAB is Bifidobacterium longum, Lactobacillus johnsonill, Bifidobacte-

rium lactis, Lactobacillus rhamnosus.

역할을 통하여 장내 환경을 개선시킨다[36].

현재 다시마와 유산균은 안전성이 검증된 식품으로서 다양

한 생리활성물질에 의해 항비만 효과를 보이고 있다. 하지만 

혼합한 두 물질 의 항비만 효과와 장내 미생물 분포 변화에 

미치는 영향에 대해서는 알려지지 않았다. 따라서 본 실험에

서는 고지방사료로 비만이 유도된 흰 쥐를 이용하여 다시마와 

복합유산균의 항비만 효과를 규명하고 비만과 관련된 장내 

유해균 및 유익균 집단의 변화에 미치는 영향을 규명하고자 

하였다.

재료  방법

실험동물  공시재료

본 실험에서는 탈염다시마분말과 유산균 5종(Lactobacillus 

rhamnosus, Lactobacillus johnsonii, Bifidobacterium longum, 

Bifidobacterium lactis)을 사료의 0.05% 혼합하여 사료에 첨가하

였다(Table 1).

8주령의 수컷 흰 쥐를 Samtako (Osan, Korea)로부터 구입

하였으며, 1 cage 당 3마리씩 4반복하여 처리군 당 12마리를 

사용하였다. 실험에 사용한 기초사료는 Ain-76 (Feed Lab, 

Guri, Korea)을 기준으로 조제하였으며, 고지방사료는 대조군 

사료 무게의 10% lard를 기초사료에 첨가하여 사용하였다. 실

험 그룹은 Table 1과 같이 대조군(Control), 고지방 처리군

(high fat group, HFD), 고지방사료에 사료 무게의 5% 유산균

(5×108 cfu)을 첨가한 유산균 처리군(HFD+5% LAB, HFL), 고

지방사료에 사료 무게의 5% 유산균(5×108 cfu)과 10% 다시마

를 첨가한 처리군(HFL+10% sea tangle, HFLS) 로 구분하였

다. 실험 동물 사육실의 환경은 22±2°C, 상대습도 55±5%로 

유지하고 명암은 12시간 주기(7:00~19:00 점등)로 조절하였다. 

실험은 일주일 순화기간을 거쳐 6주간 시료를 급여하였고, 물

과 사료는 무제한으로 급여하였다. 실험시작부터 종료까지 일

주일에 한번씩 체중을 계산하여 증체량과 사료섭취량을 조사

하였다. 동물실험은 경남과학기술대학교 동물실험윤리위원

회의 인준을 받아 수행하였다(승인번호 2015-1).

장내 미생물 분석

흰 쥐의 장내 미생물 genomic DNA를 추출하기 위해 각 

처리별로 장 내용물을 채취하였다. 장 내용물에 함유된 장내 

미생물의 genomic DNA는 ZR Fecal DNA kit™ (Zymo 

Research, Orange County, CA)를 이용하여 추출하고, py-

rosequencing 방법을 이용하여 장내 미생물 변화를 분석하였

다[35]. Pyrosequencing을 통해 얻어진 염기서열은 CLcom-

munityTM CD-HIT 프로그램(ChunLab. Inc, Seoul, Korea)을 

이용하여 97% sequence similarity에 의해 정의된 species(종)

를 의미하는 Operational Taxonomic Unit (OTU) 값을 나타내

었다[39].

단쇄지방산 분석

장 내용물에 함유된 SCFA (Short chain fatty acids) 함량은 

Gas Chromatography (GC)로 분석하였다. GC volatile acid 

standard로는 volatile acid standard mix (Cat. No. 46975-U, 

Supelco), butyric acid (Cat. No. 19215, Fluka), propionic acid 

(Cat. No. 94425, Fluka)를 사용하였고, column은 30 m × 0.25 

mm ID, 0.25um phase, oven range는 100℃에서 200℃까지 

8℃/min, carrier는 0.75ml/min helium, inlet은 N2 gas, split

은 50:1, heater는 220℃로 설정하였다[8, 27, 47]. Oven은 40℃ 

for 2 min, heating by 5℃/min, 80℃ for 10min, heating by 

10℃/min, 200℃ for 15min에서 처리하였고, detector는 220℃

에서 처리하였다.

통계 분석

실험 결과의 분석은 평균±표준오차(mean ± SE)로 나타내

었으며, SPSS Statistics v20 (IBM, Armonk, New York, USA)

을 이용하여 p<0.05 수준에서 Duncan's multiple range test를 

실시하였다[14].

결과  고찰

항비만 효과

유산균과 다시마 분말 첨가가 흰 쥐의 체중 증가에 미치는 

영향을 조사하기 위해 Control, HFD, HFL과 HFLS로 나누어 

6주간 동물 실험을 진행하였다. 일당증체량은 4.60의 고지방 

사료를 섭취한 HFD에 비해 3.25의 HFL과 HFLS에서 낮게 나
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A B C

Fig. 1. Effects of dietary supplementation of sea tangle and mixture lactic acid bacteria on growth performance in rats fed a high-fat 

diet. Control, basal diet group; HFD, high fat diet group; HFL, HFD+5% LAB group; HFLS, HFL+10% sea tangle group. 
a-bMeans are significantly different within the same row (p<0.05). Data represent means ± SD of 12 replicates.

타났고, 종료시 체중 또한 484.70g의 고지방사료를 섭취한 

HFD에 비해 444.87g의 유산균과 다시마 분말을 첨가한 HFL

과 450.37g의 HFLS에서 유의적으로 낮게 나타났다(p<0.05) 

(Fig. 1). 유산균은 장내 미생물 변화를 유도하여 고지방사료로 

증가된 장내 투과성, LPS (lipopolysaccharide) translocation, 

전신성 염증(systemic inflammation), 내당능(glucose toler-

ance) 및 과식성 행동(hyperphagic behavior) 등을 감소시켜 

항비만 효과를 나타낸다[2, 32]. 다시마는 풍부한 식이섬유를 

함유하여 포만감을 증가시켜 음식섭취량과 영양소 흡수를 줄

이고[56], 고지방사료로 비만을 유도한 동물에서 지방산 산화 

및 열 발생 관련 유전자 발현을 증가시키며, 지방 섭취 관련 

유전자(fat intake-related gene) acetyl-CoA carboxylase 2 

(ACC2)와 지방 합성 관련 유전자(lipogenesis-related genes)

를 감소시켜 항비만 효과를 나타낸다[29]. Synbiotics는 인슐린 

민감성(insulin sensitivity)을 개선하고, 인슐린 저항성(insulin 

resistance)을 억제시켜 체중 감소에 효과가 있다[59]. 본 논문

의 결과는 다시마와 복합유산균 처리군이 체중 증가 억제 효

과를 나타내었다.

 

장내 미생물 변화

유산균과 다시마 분말 첨가가 장내 미생물에 미치는 영향을 

조사하기 위해 실험동물의 장 내용물을 채취하였다. Genomic 

DNA를 분리하여 16s rRNA 유전자를 규명한 후 장내 미생물

을 분석하였다. 문(phylum) 수준에서 장내 미생물의 Firmi-

cutes와 Bacteroidetes 분포를 비교한 결과, Firmicutes가 75.32%, 

Bacteroidetes가 21.57%인 HFD에 비해 HFL는 Firmicutes와 

Bacteroidetes가 각각 62.25%, 37.66%, HFLS에서 Firmicutes와 

Bacteroidetes가 각각 50.66%, 44.46%로, Firmicutes의 비율이 감

소하고, Bacteroidetes의 비율이 증가 하는 것으로 나타났고

(Fig. 2), 모든 처리군에서 Firmicutes가 약 50~75%, Bacteroi-

detes가 약 20~40%를 차지해 두 종류의 phylum이 장내 우점 

균으로 확인 되었다(Table 2) [67]. Firmicutes/Bacteroidetes 비

율 역시 3.49%인 HFD에 비해 HFL과 HFLS에서 각각 1.65%, 

1.14%로 감소하였다. 장내에는 생체의 면역기능을 자극하여 

각종 세균의 감염을 예방하는 유익 균과 장내 부패를 일으켜 

발암물질이나 독소를 생성하는 유해균이 균형을 이루면서 안

정된 장내 미생물 균총을 형성한다[28]. 일반적으로 건강한 상

태를 유지하려면 유익 균이 장내 우세 균이 되어야 한다[9]. 

장내에 서식하는 미생물은 음식의 섭취에 의해 많은 영향을 

받는데, 식이는 장내 미생물 우점 균뿐만 아니라 장내 미생물

이 생성하는 효소의 활성에도 밀접한 영향을 미친다[45]. 인간

과 대부분의 포유 동물의 미생물은 문 수준에서 Proteobacteria 

(1~20%) 및 Actinobacteria (3~15%) 등과 함께 Firmicutes (50~ 

80%)와 Bacteroidetes (10~30%)가 우세하게 존재한다[4, 67].

장내 미생물의 대부분을 차지하는 Firmicutes phylum과 

Bacteroidetes phylum의 비율을 비교한 Bobek 등은 Firmicutes

의 감소와 Bacteroidetes의 증가가 체중 감소와 연관이 있다 보

고하였다[5]. 비만인 사람들의 장내에 서식하는 미생물의 90% 

이상이 Firmicutes phylum에 속하는 Bacillus, Clostridium, Lac-

tobacillus, Streptococcus 등이며, 나머지 10%는 Bacteroidetes 

phylum에 속하는 Bacteroides acidifaciens, B. distasonis, B. fragi-

lis 등이다[61]. 이와 같이 장내 미생물의 균형은 비만과 밀접한 

관계가 있는 것을 알 수 있다.

유산균과 다시마 분말을 섭취한 흰 쥐의 장내 미생물에서 

비만 연관 미생물로 분류 된 Roseburia [63], Mollicute [60], 

Erysipelotrichi [58], Subdoligranulum [33], Oscillibacter Family 

[55]는 감소하는 경향을 나타내었고, anti-obesity 미생물로 분

류 된 Prevotella [18, 42], Alistipes [34], Bacteroides Family [58]는 

증가하는 경향을 나타냈다(Fig. 3). 면역 관련 미생물인 Lacto-

bacillus [46, 53]는 유산균과 다시마 분말을 첨가한 HFL와 

HFLS에서 증가하는 경향을 나타내었다.

체중 감소와 연관 있는 것으로 알려진 Bacteroidetes [7]는 
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Fig. 2. Effects of dietary supplementation of sea tangle and mixture lactic acid bacteria on diversity of phyla of Intestinal microbiota 

in rats fed a high-fat diet. Control, basal diet group; HFD, high fat diet group; HFL, HFD+5% LAB group; HFLS, HFL+10% 

sea tangle group. a-d Means are significantly different within the same row (p<0.05). Data represent means ± SD of 6 replicates.

Table 2. The mean of the relative abundance of dominant phyla in fecal sample obtained from rat

Treatments

Control HFD HFL HFLS

mean % (SD) mean % (SD) mean % (SD) mean % (SD)

Firmicutes

  Clostridia

    Lachnospiraceae

    Ruminococcaceae

    Clostridiaceae

  Bacilli

    Lactobacillaceae

    Erysipelotrichi

    Turicibacter_f

Bacteroidetes

  Bacteroidia

    Prevotellaceae

    Rikenellaceae

    Bacteroidaceae

    Porphyromonadaceae

64.96 (0.69)
b

54.11 (0.69)c

16.79 (2.03)a

 7.75 (1.41)a

 0.00 (0.00)a

 9.47 (0.86)c

 4.64 (0.79)a

 0.87 (0.39)a

 0.06 (0.02)a

32.12 (3.06)b

32.09 (2.37)b

12.88 (1.75)a

 7.15 (1.03)b

 0.86 (0.49)

 0.13 (0.07)
a

75.32 (0.35)c

64.47 (0.57)d

22.33 (3.26)b

 8.04 (1.80)a

 1.96 (0.36)c

 4.73 (0.86)a

 4.33 (0.82)a

 6.08 (1.09)d

 4.98 (0.53)d

21.57 (1.35)a

21.55 (1.33)a

17.19 (1.42)b

 0.45 (0.22)a

 0.86 (0.51)

 3.03 (0.39)
c

62.25 (0.43)b

50.69 (0.48)b

32.29 (2.57)d

17.51 (1.45)c

 0.40 (0.15)b

 7.20 (0.98)b

 6.73 (1.10)b

 4.36 (0.96)c

 2.47 (0.52)c

37.66 (2.70)c

37.65 (2.88)c

13.94 (2.24)a

 8.39 (1.65)b

 1.09 (0.48)

 1.14 (0.29)
b

50.66 (0.58)a

40.53 (0.42)a

28.23 (2.13)c

11.49 (1.23)b

 0.03 (0.01)a

 8.67 (1.08)c

 8.59 (0.71)c

 1.46 (0.55)b

 1.09 (0.19)b

44.46 (3.62)d

44.46 (3.57)d

11.82 (1.32)a

14.44 (2.93)c

 1.46 (0.67)

 0.43 (0.15)
a

Control, basal diet group; HFD, high fat diet group; HFL, HFD+5% LAB group; HFLS, HFL+10% sea tangle group. 
a-dMeans are significantly different within the same row (p<0.05). Data represent means ± SD of 6 replicates. 

고지방사료 처리군에 비해 다시마와 복합유산균 처리군에서 

증가하였다. Bacteroides의 증가는 대사 증후군 지표의 감소와 

관련이 있다[23, 44]. 대사 증후군 환자는 장내 Firmicutes가 증

가 하고, 이로 인해 Firmicutes/Bacteroidetes 비율이 증가 하였다

[48, 51]. 다시마와 복합유산균의 섭취는 Firmicutes의 상대적

인 감소를 나타냈고, Firmicutes/Bacteroidetes 비율도 감소하였

다(Table 2). 다시마와 복합유산균을 섭취하였을 때 Clostridia 

계통의 Lachnospiraceae, Ruminococcaceae와 Bacteroidia 계통의 

Rikenellaceae, Bacteroidaceae가 증가하였다(Table 2). Lachnospi-

raceae, Ruminococcaceae는 미생물 불균형이 장내 염증을 일으

켜 성장 된 종양 세포를 억제하여 장내 항염 효과를 가지고 

있으며, 면역 조절기능이 있는 butyrate를 생산한다고 알려져 

있다[31, 49, 62, 66]. Rikenellaceae, Bacteroidaceae는 NF-κB 활성

을 억제하여 염증 억제를 통한 항비만 효과와 항 종양(antitu-

mor) 효과를 나타낸다[21, 65]. 반면, 다시마와 복합유산균을 

섭취하였을 때 Clostridia 계통의 Clostridiaceae 와 Erysipelotri-

chi 계통의 Turicibacter_f, Bacteroidia 계통의 Prevotellaceae, 

Porphyromonadaceaes는 감소하였다(Table 2). Clostridiaceae와 
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CBA

Fig. 3. Changes of relative microbial populations in rat gut. (A) obesity, (B) antiobesity, (C) immunomodulatory. Count of obesity 

relative microorganism (1756 reads; Roseburia, Mollicute, Erysipelotrichi, Subdoligranulum, Oscillibacter), Count of antiobesity 

relative microorganism (11024 reads; Prevotella, Alistipes, Bacteroides), Count of immunomodulatory relative microorganism 

(883 reads; Lactobacillus reuteri, sakei). Control, basal diet group; HFD, high fat diet group; HFL, HFD+5% LAB group; HFLS, 

HFL+10% sea tangle group. Data represent means ± SD of 6 replicates. 

A B

Fig. 4. Concentration of butyric and propionic acid in different diet treated rats. Control, basal diet group; HFD, high fat diet group; 

HFL, HFD+5% LAB group; HFLS, HFL+10% sea tangle group. 
a-b Means are significantly different within the same row 

(p<0.05). Data represent means ± SD of 6 replicates. 

Turicibacter_f는 고지방사료를 섭취한 비만한 동물에서 풍부하

고, 염증성 장 질환과 밀접하다[12, 24]. Prevotellaceae, Porphyr-

omonadaceaes는 쥐에서 치주염과 알코올성 간질환 등을 일으

키는 병원균으로 알려져 있다[6, 16, 52, 68]. 

단쇄지방산 변화

다시마와 복합유산균 첨가 가 단쇄지방산에 미치는 영향을 

조사하기 위해 실험동물의 장 내용물을 추출한 후 Gas Chro-

matography를 이용하여 분석하였다. 유산균과 다시마를 함께 

첨가한 HFLS에서 butyric acid 생성이 77.8 g으로, 유산균만 

첨가한 HFL의 59.5 g보다 butyric acid 생성이 증가하였다. 

HFL과 HFLS는 HFD의 butyric acid 함량인 47.6 g 보다 높게 

나타났으며, HFL 보다 HFLS에서 유의적으로 높게 나타났다

(Fig. 4). Propionic acid는 모든 처리군 간에 유의적인 차이가 

없었다. 다시마와 같은 식이섬유는 대장에서 미생물에 의해 

발효되어 butyric acid를 포함한 단쇄지방산을 생성한다[20]. 

Hur와 Lee에 따르면, 장내 미생물은 회장(lieum)에서 Fiaf 

(fasting- induced adipose factor) 발현을 억제하여 LPL 

(lipoprotein lipase) 활성 및 백색 지방조직에서 지방 저장을 

억제하고, 단쇄지방산은 위장 내분비 세포(enteroendocrine 

cell)에서 GPR41 (G protein-coupled receptor 41)을 통해 장 

운동성 감소 및 장 이동 속도를 증가시킨다. 이를 통해 PYY 

(peptide YY) 분비를 유도하여 에너지 섭취를 감소시키고 비

만을 예방한다. 또한, 단쇄지방산에 의한 GPR43은 GPL-1 

(Glucagon-like peptide 1)을 유발하여 인슐린 감수성 증가를 

통해 포만감을 증가시키고, GPR43의 활성은 지방조직에서 인
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슐린 신호 전달을 억제하여 지방 축적을 예방한다. 단쇄지방

산은 포도당 대사를 향상시키고, 장-뇌 신경 회로를 통해 음식

물 섭취를 줄일 수 있는 IGN (intestinal gluconeogenesis)을 

활성화시킨다[25]. 저항성 탄수화물은 미생물에 의해 장내에

서 중간 대사 물질인 lactic acid나 acetic acid로 전변되고, 

Clostridium butyricum 등과 같이 Firmicutes에 속하는 미생물에 

의해 기능성 대사 물질인 butyric acid로 생성된다[3, 15, 17, 

22, 40, 50]. 

결론적으로, 본 연구에서 복합유산균과 다시마의 섭취는 

Firmicutes 감소와 Bacteroidetes 증가, Firmicutes/Bacteroidetes 

비율 감소, butyric acid 생성 증가를 통하여 항비만 효과와 

장내 유해균과 유익균의 분포를 변화시켜 장 건강을 촉진시킨

다는 것을 시사한다.
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록：흰 쥐에서 복합 유산균과 다시마가 항비만  장내 미생물에 미치는 향

유다윤1․김정아1․김인성1․이철 1․김성찬2․이상석3․최인순4*․조 근1*

(1경남과학기술대학교 동물소재공학과, 2한림대학교 의과대학, 3순천대학교 동물자원과학과, 4신라대학교 생명과
학과)

본 연구에서는 유산균과 다시마가 항비만과 장내 미생물에 미치는 영향을 조사하기 위하여 8주령의 수컷 흰 

쥐를 1 cage 당 3 마리씩 4반복하여 처리군 당 12마리를 사용하였으며, 대조구 기초사료에 고지방사료 처리구는 

10% lard를 첨가하고, 여기에 5% 유산균(5×108 cfu, Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus johnsonii, Bifidobacterium 

longum, Bifidobacterium lactis) 첨가구, 5% 유산균과 10% 다시마를 혼합 첨가한 처리구로 구분하였다. 고지방사료 

처리군에 비해 유산균 처리군과 다시마와 유산균 혼합 처리군은 체중과 일당 증체량의 감소를 나타내었다. 장내 

미생물을 pyrosequncing 방법으로 확인한 결과, 고지방사료 처리군에 비해 유산균 처리군과 다시마와 유산균 혼

합 처리군은 Firmicutes 비율이 감소하고, Bacteroidetes의 비율이 증가하였으며, Firmicutes/Bacteroidetes (F/B) 비율

은 감소하였다. 또한 이 두 처리군은 Firmicutes 문에 속하는 비만 관련 미생물 Roseburia, Mollicute, Erysipelotrichi, 

Oscillibacter가 감소하였고, 반면에 Bacteroidetes 문에 속하는 항비만 관련 미생물 Prevotella, Alistipes, Bacteroides는 

증가하였다. 분변 내 단쇄지방산(short chain fatty acid; SCFA) 은 다시마와 유산균을 섭취한 처리군에서 butyric 

acid 함량이 높게 나타났다. 결론적으로, 다시마와 유산균의 혼합 처리는 항비만 효과를 나타내며 장내 미생물 

변화를 유도하고 장내 대사 물질인 butyric acid의 함량을 높이는 것을 시사한다.


