
1. 서론
우리나라에는다양한식물자원이분포하고있으며, 국

립공원 1호로지정된지리산은온대에서한대까지 158과

525속 1,526종의 다양한 식물상이 있며, 특히 삼백초

(Saururus chinensis), 할미꽃(Pulsatilla koreana), 초피
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요 약 본 연구는 지리산 자생식물 19종을 선별하여 항산화활성 및항균 효과를 조사하여 천연보존제 융합소재

탐색을 목적으로 하였다. 총폴리페놀은 차나무(87.9 mg GAE/g), 박하(85.1 mg), 연(65.0 mg), 소나무(52.8 mg)

순으로 높은 값을 나타내었다. 총플라보노이드는 연(25.7 mg QUE/g)과 박하(25.4 mg QUE/g)에서 높은 함유량을

나타내었다. 100 μg/mL 농도에서 차나무(58.1%), 연(47.9%), 박하(40.6%) 순으로 높은 ABTS radical 소거능을

나타냈으며, DPPH radical 소거능도 비슷한경향을나타내었다. 골잎원추리, 솔잎, 산수유 종자 추출물이 E. coli의
증식억제능이가장 높았고, 할미꽃, 삼백초, 청미래덩굴 추출물은 S. aureus균의 증식을 완전히억제하여향후천연
보존 및 방부제 등의 융합소재로 개발가능성을 확인하였다.
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Abstract The purpose of the study aimed to explore the possibility for natural preservative
convergence materials by examining the antioxidant activity and antimicrobial effect of 19 wild plants in
Jiri Mountain. Total polyphenols were higher in the order of CS(Camellia sinensis L., 87.9 mg GAE/ g),
MP(Mentha piperascens Holmes., 85.1 mg), NN(Nelumbo nucifera Gaertn., 65.0 mg) and PD(Pinus
densiflora Siebold & Zucc., 52.8 mg). Total flavonoids were high in NN(25.7 mg QUE / g) and MP (25.4
mg QUE / g). CS(58.1%), NN(47.9%), and MP(40.6%) showed high ABTS radical scavenging ability and
the result was similar in DPPH radical scavenging ability. The extracts of HC(Hemerocallis coreana
Nakai.), PD, and CO(Cornus officinalis Siebold et Zucc.) showed the highest inhibitory effect on the growth
of E. coli. The extracts of PK(Pulsatilla koreana Nakai ex Nakai.), SC(Saururus chinensis Baill.), and
MC(Smilax china L.) completely inhibited the proliferation of S. aureus, showing the possibility to be
developed as natural preservatives and disinfectants.
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나무(Zanthoxylum piperitum), 히어리(Corylopsis gotoana)

등의 특산식물만 68종을보유하고있어식물학적으로매

우 중요한 위치를 차지하고 있다[1].

오래전부터한방에서는약효가뛰어난식물자원을따

로 분류하여 약용으로 이용하였으며, 맛과 향이 좋은 식

물자원은 식용 및 향신료로 이용하였다. 식물은 생육과

정에서 직접적인 기능을 하지 않는 광범위한 종류의 유

기화합물을생성하며 2차대사산물은항산화활성및영양

학적측면에다양한생리활성을나타낸다[2]. 페놀화합물

은항산화, 항염증, 항균활성등과같은다양한활성이있

으며[3,4], 식물유래 폴리페놀은 천연항산화제로 알려져

있다[5]. 폴리페놀 화합물로 flavonoid, anthocyanin,

tannin, chlorogenic acid, lignan 등이존재한다. 최근에는

유용식물자원들의 유효성분들을 분리 및 기능성을 규명

하여 의약품 및 천연소재개발 등의 연구가 진행되고 있

으나[6,7], 천연방부제 또는천연보존제관련연구는산수

유종자[8], 백년초줄기[9] 추출물을첨가한화장품방부

제 연구와 여뀌 추출물을 첨가한 두부 부패 억제 연구

[10] 등이 보고되었을 뿐 미비하다.

본 연구는 지리산국립공원 자연자원조사 보고서[11]

의 자료를 토대로 약성이 뛰어나 보존제로서의 개발 잠

재력이우수하고수집이용이한식물자원 19종을 선별하

여항산화활성및항균효과를비교하여천연보존제융

합소재 이용가능성을 조사하였다.

2. 연구방법
2.1 실험재료
실험재료는 Table 1과 같다. 구절초(Dendranthema

zawadskii var. latilobum (Maxim.) Kitam., DZ), 참당귀

(Angelica gigas Nakai., AG), 배초향(Agastache rugosa

(Fischer et Mey.) O. Kuntze., AR), 백선(Dictamnus

dasycarpus Turcz., DD), 삼백초(Saururus chinensis

Baill., SC), 소나무(Pinus densiflora Siebold & Zucc.,

PD), 쑥(Artemisia princeps Pamp., AP), 차나무

(Camellia sinensis L., CS), 할미꽃(Pulsatilla koreana

(Yabe ex Nakai) Nakai ex Nakai., PK)은 구례읍약재거

래상에서 건채의 상태로 구입하였다. 산수유 종자

(Cornus officinalis Siebold et Zucc., CO), 골잎원추리

(Hemerocallis coreana Nakai., HC), 박하(Mentha

piperascens (Malinv.) Holmes., MP), 연(Nelumbo

nucifera Gaertn., NN), 왕고들빼기(Lactuca indica L.,

LI), 잔대(Adenophora triphylla var. japonica (Regel) H.

Hara., AT)는 구례군농업기술센터친환경시험장에서재

배된 시료를 제공받아 사용하였으며, 쇠뜨기(Equisetum

arvense L., EA), 엉겅퀴(Cirsium japonicum var.

maackii (Maxim.) Matsum, CJ), 협죽도(Nerium oleander

L., NO), 청미래덩굴(Smilax china L., MC)은 직접 구례

군일대에서채취하였다. 시료는열풍건조기에서두께와

질감을 고려하여 45∼80℃에서 10∼12시간 건조시킨 후

분쇄기(HMF-1710, Hanil, Incheon, Korea)를사용하여분

말로 제조하였으며, -80℃의 초저온냉동고(MDF-U53V,

Sanyo, Tokyo, Japan)에 보관하여 사용하였다.

2.2 추출물 제조
분쇄한 시료 10 g을 정량하여 증류수 200 mL과 혼합

하고 heating mantles(WHM12291, Wisd, Wonju, Korea)

을 사용하여 1시간씩 3회 반복하여 추출하였다. 추출된

용액은여과지(No. 2, Advantec Co., Tokyo, Japan)로 여

과한 후 감압농축기(EYELA SB-1000, Tokyo Rikakikai

Co. Ltd, Tokyo, Japan)로 감압농축 하여 동결건조하여

수율을 조사하고 분말 형태로 냉동보관하면서 측정시료

로 사용하였다.

2.3 총 폴리페놀 함량 측정
총 페놀성 물질 함량은 Folin-Ciocalteu's 방법[12]을

변형하여 분석하였다. 시료 200 μL와 증류수 2.5 mL를

혼합한 후 혼합용액에 Folin-Ciocalteu's 용액 200 μL를

가하여 30초간 혼합하였다. 이후 6분간 반응시킨 후

Na2CO3 용액 2 mL를가하여상온에서 90분간방치하였다.

90분이 지난 후 UV-visible spectrophotometer (Optizen

3220uv, Mecasys, Deajeon, Korea)로 750 nm에서 흡광

도를 측정하였다. 표준물질은 gallic acid(Sigma-Aldrich

Co., St. Louis, MO, USA)로 하여 표준검량곡선을 작성

하였으며, 시료 중의 총 폴리페놀 함량을 gallic acid

equivalents(mg GAE/g, dry weight)로환산하여나타내

었다.

2.4 총 플라보노이드 함량 측정
총 플라보노이드 함량은 Moreno 등[13]의 방법을 변

형하여 측정하였다. 추출물 100 μL에 10% aluminum

nitrate 20 μL, 1 M potassium acetate 20 μL 및 80% E
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t․OH 860 μL를차례로가하여혼합하고실온에서 40분

간 안정화시킨 다음 415 nm에서 흡광도를 측정하였다.

Quercetin(Sigma, Steinheim, Germany)을 표준물질로

이용하여 검량선을 작성한 다음 quercetin equivalents

(mg QUE/g, dry weight)로 표시하였다.

2.5 ABTS radical 소거능 측정
ABTS(2,2'-azino-bis-3-ethylbenzthiazoline-6

-sulfonic acid) 소거활성은 Re 등의방법[14]을변형하여

측정하였다. 7mM 용액과 2.45mM potassium persulfate

을 1:1로섞고, 실온의암소에서 24시간보관하여 ABTS

radical을 만든다. ABTS radical은 734 nm에서흡광도가

0.7±0.02가 되도록 80% EtOH로 희석하여 사용하였다.

희석된 ABTS용액 950 μL와 농도별로희석된시료 50 μ

L를 섞고 정확히 5분 후 흡광도 734 nm에서 시료농도

100 µg/mL로 정량하여 측정하였다.

2.6 DPPH free radical 소거능 측정 
전자공여능 측정은 Blois의 방법[15]에 따라 DPPH

(1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl)에 대한 수소공여 효과

를측정하여전자공여능(EDA; electron donating ability)

으로 나타내었다. 시료용액 2 mL에 0.2 mM의 DPPH용

액(dissolved in 99% Et․OH) 1 mL 넣고 교반한 후 3

7℃에서 30분간방치한다음 517 nm에서흡광도를측정

하였다. 전자공여능은시료용액의첨가구와무첨가구사

이의 흡광도 감소율 차이를 백분율(%)로 나타내어 전자

공여능으로 표시하였다. 이때, 양성 대조구로는 ascorbic

acid(Sigma-Aldrich Co., St. Louis, MO, USA)를 사용하

였다.

2.7 총균수 계측을 통한 항균 효과 측정
실험에사용한균주는모두한국생명공학연구원미생

물자원센터(KCTC, Daejeon, Korea)에서 구입하여 계대

배양하여 사용하였다. 화농성질환을 일으키는 gram 양

성균인 Staphylococcus aureus(KCTC 1621)와 gram 음

성균으로 장내 세균중 하나인 Escherichia coli(KCTC

2441) 균주를 사용하였다. 배양 조건으로는 nutrient

broth(Difco Laboratories, Detroit, MI, USA) 및 nutrient

agar(Difco)를 배지로 사용하였으며, 37℃에서 12∼48시

간 배양하였다. 전배양한 미생물을 신선한 배지에 접종

하여배양액의흡광도가 0.25∼0.3이 되는대수증식기초

기의균체를 8∼9 log CFU/g 농도가되도록균체를회수

한 후 멸균수로 2회 세척하였다. 여기에 10% 농도로 희

석한각시료를 1 mL 첨가한 후 37℃ shaking incubator

에서 12시간 동안 진탕배양하였다. 시료는 다시 10배 단

위로 100∼10-6으로 희석하여 배양액 100 μL를 nutrient

agar 배지에 분주한 후 도말하여 12시간 배양한 colony

가 plate에 30∼300 CFU/g 사이의 균수를 계측하였다.

<Table 1> List of native plants used for antioxidant 
activities and antimicrobial effects 

Scientific name Plant name
Used
parts

Abbre
viated
word

Adenophora triphylla var.
japonica (Regel) H. Hara.

Jandae
Leaf,
Stem

AT

Agastache rugosa (Fischer et
Mey.) O. Kuntze.

Wrinkled giant
hyssop

Leaf,
Stem

AR

Angelica gigas Nakai. Gigantic angelica Root AG

Artemisia princeps Pamp. Wormwood
Leaf,
Stem

AP

Camellia sinensis L. Tea-plant Leaf CS

Cirsium japonicum var.
maackii (Maxim.) Matsum.

Thistle Root CJ

Cornus officinalis Siebold et
Zucc.

Japanese
cornelian cherry

Seed CO

Dendranthema zawadskii var.
latilobum (Maxim.) Kitam.

Gujeolcho
Leaf,
Stem

DZ

Dictamnus dasycarpus
Turcz.

Densefruit
pittany

Stem DD

Equisetum arvense L. Soetteugi Leaf EA

Hemerocallis coreana
Nakai.

Yellow daylily Leaf HC

Lactuca indica L.
Wanggodeulppa
egi

Leaf LI

Mentha piperascens
(Malinv.) Holmes.

Japanese mint
Leaf,
Stem

MP

Nelumbo nucifera Gaertn. Sacred lotus Leaf NN

Nerium oleander L.
Common
oleander

Leaf,
Stem

NO

Pinus densiflora Siebold &
Zucc.

Korean red pine Leaf PD

Pulsatilla koreana (Yabeex Nakai)
Nakai ex Nakai.

Pasqueflower Root PK

Saururus chinensis Baill. Chinese lizardtail
Leaf,
Stem

SC

Smilax china L. Wild smilax Leaf MC
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2.8 통계처리
실험결과에 대한 통계처리는 SPSS program(SPSS

Statistics 22, IBM, New York, NY, USA)을 사용하였다.

모든 데이터는 반복 측정한 후 평균치±표준편차로 나타

내었다. 각 처리군 간의 유의성은 ANOVA를 이용하여

유의성을확인한후, P<0.05 수준에서 Duncan‘s multiple

range test를 이용하여 유의성을 검정하였다.

3. 연구결과
3.1 추출수율 
각 시료의 추출수율은 Table 2에 나타낸바와 같이

10～49%로 시료의 종류에 따라 상당한 차이가 있었다.

산수유종자(CO)가 49%로 가장 높은 수율을 보였으며,

구절초(DZ) 41%, 왕고들빼기(LI) 35%, (HC), 참당귀

(AG), 박하(MP), 협죽도(NO)는 메탄올, 쇠뜨기(EA) 순

으로 높게 측정되었다.

3.2 총 폴리페놀 
총폴리페놀 함량을 분석한 결과는 Table 2에 나타내

었다. 차나무(CS)가 90.6 mg GAE/g으로가장높은함량

을 보였으며, 박하(MP, 88.0 mg GAE/g), 연(NN, 65.0

mg GAE/g), 소나무(PD, 53.7 mg GAE/g) 순으로 높은

값을나타내었다. 또한, 왕고들빼기(LL, 40.8 mg GAE/g)

는 Kim 등[19]이 보고한 MeOH 추출물에서 42.08 mg

GAE/g와 비슷한 결과이었다. 지상부와 잎을 이용한 식

물에서는상대적으로높은총폴리페놀을함유하고있었

으며, 자생식물중이용부위가뿌리인당귀(AG, 16.3 mg

GAE/g), 엉겅퀴(CJ, 15.1 mg GAE/g), 할미꽃(PK, 1.2

mg GAE/g)의 총 폴리페놀함량이다소낮은것으로나

타났다. 산수유종자(CO, 35.1 mg GAE/g)는 다른식물의

뿌리보다 상대적으로 높은 함량을 나타내었다. 이러한

결과는서양민들레물추출물에서꽃(28.4 mg/g)이뿌리

(11.0 mg/g)보다 높은 폴리페놀의 함량이 측정된 것과

비슷한 결과였다[16].

<Table 2> Yield, Total polyphenol, flavonoid contents, ABTS radical scavenging activity and DPPH radical scavenging 
activity of water extracts on native plants

Abbreviated
word1)

Yield (%)
Total polyphenol
(mg GAE/g)

Total flavonoid
(mg QUE/g)

ABTS radical scavenging
activity (μg/mL)

DPPH radical scavenging
activity

RC503) (μg/mL)

AT 26.0 26.4±0.382) 15.3±0.30 21.4±0.88 23.8

AR 10.0 8.8±0.00 3.3±0.12 13.8±1.06 96.4

AG 23.0 16.3±1.02 10.5±0.59 12.1±0.98 470.4

AP 20.0 34.5±0.51 10.9±0.25 22.5±1.16 42.1

CS 24.0 90.6±0.46 9.8±0.70 58.1±1.37 5.4

CJ 18.0 15.1±1.38 5.7±0.52 11.0±0.25 153.2

CO 49.0 35.1±0.72 11.2±0.00 14.6±0.94 54.6

DZ 41.0 27.2±1.15 9.2±0.29 13.1±1.22 57.1

DD 25.0 5.9±0.00 3.9±0.24 10.4±0.30 846.2

EA 26.0 16.4±0.74 9.5±0.30 15.4±0.76 79.1

HC 27.0 15.1±0.54 7.4±0.31 10.7±1.06 148.1

LI 35.0 40.8±0.45 29.1±1.64 20.2±1.87 23.2

MP 14.0 88.0±0.28 25.4±2.20 40.6±2.46 12.7

NN 25.0 65.0±2.17 25.7±0.58 47.9±1.54 12.0

NO 24.0 21.0±4.33 13.8±0.55 25.9±1.73 33.8

PD 22.0 53.7±1.59 5.7±0.44 28.2±1.52 21.2

PK 10.0 1.2±0.87 1.8±0.09 10.1±0.30 159.1

SC 18.0 42.9±1.37 13.0±0.58 18.2±0.66 28.5

MC 12.0 27.9±0.22 5.8±0.22 17.6±1.34 54.9

1)Abbreviated word was same to scientific name of Table 1
2)The values represent the mean±standard deviation for triplicate experiments.
3)Amount required for 50% reduction
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3.3 총 플라보노이드 
총 플라보노이드 함량은 총 폴리페놀 함량보다는 낮

은 결과로 Table 2와 같다. 왕고들빼기(LI, 29.1 mg

QUE/g), 연(NN, 25.7 mg QUE/g) 및 박하(MP, 25.4 mg

QUE/g)에서 높은 함량을 나타내었다. 삼백초(SC, 13.0

mg QUE/g), 소나무(PD, 5.7 mg QUE/g), 차나무(CS, 9.8

mg QUE/g) 등은 높은폴리페놀의함량과는상대적으로

낮은 플라보노이드를 함유하고 있었으며, 골잎원추리

(HC, 7.4 mg QUE/g), 당귀(AG, 10.5 mg QUE/g), 쇠뜨

기(EA, 9.5 mg QUE/g), 잔대(AT, 15.3 mg QUE/g)에서

는 낮은 폴리페놀 함량에 비해 플라보노이드 함량이 높

은것으로확인되었다. Kim 등[17]이왕고들빼기MeOH

추출물의플라보노이드함량을 23.1 mg/g으로보고한결

과를 비교하면, MeOH 추출물보다 물 추출물에서 더 많

은 플라보노이드가 용출되는 것으로 판단된다. 특히, 배

초향(AR, 3.3 mg QUE/g), 백선(DD, 3.9 mg QUE/g), 할

미꽃(PK, 1.8 mg QUE/g)에서 총 플라보노이드의 함량

이 낮았다. 주로 뿌리보다는 잎과 줄기의 총 플라보노이

드 함량이 높았다.

3.4 ABTS radical 소거능
ABTS radical 소거능 측정결과는 Table 2에 나타내

었다. 차나무(CS)가 58.1%로가장높은소거활성을나타

내었으며, 연(NN)과 박하(MP)에서 각각 47.9, 40.6%의

소거활성을보였다. 소나무(PD), 협죽도(NO), 쑥(AP), 잔

대(AT) 및 왕고들빼기(LI)는 각각 28.2, 25.9, 22.5, 21.4

및 20.2%의 소거활성을나타내어그외다른식물자원보

다 상대적으로 높은 활성을 나타내었다. Jeong 등[18]이

보고한 250 ug/mL의 농도에 녹차는 ABTS 소거능이

92.09%로 확인되었으며, Kim 등[17]은 왕고들빼기의

MeOH의 추출물에서 1 mg/mL의 농도에서 92.3%의 소

거능을 보고하여 본 실험의 결과와 마찬가지로 높은 소

거활성을 나타내었다.

3.5 DPPH 라디칼 소거능
물 추출물의 DPPH free radical 소거능 측정 결과는

Table 2에 RC50으로나타내었다. 차나무, 연 및박하에서

각각 5.4, 12.0 및 12.7 µg/mL 농도의 RC50이확인되었으

며, 이는 대조군인 ascorbic acid의 RC50이 6.1 µg/mL으

로 확인된것보다높은값을보여차나무는우수한항산

화능을 나타내었다. Oh[19]는 연 추출물에서 glucose

oxidase의 산화적손상으로감소된세포생존율의증가와

지질과산화에 대한 억제능을 보여 활성산소종의 산화적

손상을 방어하는데 효과적인 것으로 보고하였다. Jung

등[20]은 박하가 국내에서시판되는한약재 및약용식물

118종 추출물 중에서 상대적으로 뛰어난 항산화활성이

있는 것으로 보고하였다. 삼백초(28.5 µg/mL), 소나무

(21.2 µg/mL), 왕고들빼기(23.2 µg/mL), 잔대(23.8

µg/mL)에서도 높은 항산화력을 나타내었다. 삼백초의

주요플라보노이드는 quercetin으로알려져있으며, Kim

등[21]은 삼백초의 항산화활성이 quercertin으로부터 기

인한것으로평가하였다. Cha 등[22]은 용매별솔잎추출

물의항산화활성을비교한결과MeOH과 EtOAc의 추출

물에서 항산화활성이 높은 것으로 보고하였으나, 본 실

험의물추출물에도상당량항산화물질이존재하는것으

로 사료된다. 왕고들빼기의 MeOH 추출물은 뿌리보다

잎에서 비타민 C, 폴리페놀, 플라보노이드 함량이 높아

우수한항산화활성을나타내는것으로[17], 본 연구의물

추출물에서도 항산화활성이 다른 식물자원보다 우수하

게 나타나 비슷한 경향을 나타내었다. 반면에 지리산 자

생식물중백선(846.2 µg/mL)과당귀(470.4 µg/mL)는 다

른 식물보다 상대적으로 낮은 활성을 나타내었다.

3.6 항균 효과
E. coli(9 log CFU/mL)와 S. aureus(8∼9 log

CFU/mL)에 대한 증식 억제능은 Table 3에 나타내었다.

솔잎과산수유는 E. coli에 대하여높은항균효과를나타

내었고 삼백초, 할미꽃, 청미래덩굴 및 솔잎 추출물은 S.

aureus에 대하여높은항균활성을나타내었다. E. coli 균

에항균효과가뛰어난솔잎은 12시간뒤 5 CFU/mL의 E.

coli균이 존재하여 다른 식물자원에 비해 뛰어난 항균효

과를나타내었다. 또한, 산수유는 6.03×102 CFU/mL이존

재하여 E. coli균에 대한 높은 항균효과를 보였다. Park

등[23]은 솔잎의 물 추출물은 E. coli의 대하여 항균효과

는나타내지않았으나에탄올추출물에서 E. coli의강한

활성을나타내었으며, S. aureus에서는물과에탄올추출

물 모두 강한 항균활성을 보고하였다. 하지만 이 결과는

본 실험에서 물 추출물이 E. coli에 항균효과를 강하게

나타낸 것과 상이한 결과를 나타내었는데, 산쑥과 음나

무등에서식물은지역, 주위환경및생육시기에따라유

효성분의변화가있는것으로보고되었으며[24,25], 본실

험과선행연구에서수집한솔잎은수집지역과생육환경
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에 차이가 있어 나타난 결과로 사료된다. Seo 등[26]은

산수유 물 추출물의 항균효과가 높았고, 특히 E. coli의

대한 강한 항균활성을 나타내어 본 실험과 유사한 결과

였다. 또한, 원추리, 할미꽃 추출물에서 E. coli균에 대한

강한 항균효과를 나타내었다.

할미꽃, 삼백초, 청미래덩굴은 S. aureus균의 증식을

완전히억제하였다. 솔잎은 12시간후 2.00×101 CFU/mL

의 S. aureus균이 존재하여 다른 식물 비해 뛰어난 항균

효과를 나타내었다. 삼백초의 에탄올과 물 추출물은 B.

subtilis와 E. coli에서 특히강한항균활성을보고하였는

데[27], 본실험에서 E. coli에서 항균활성이크게나타나

지않은것에비해 S. aureus에서는높게나타나다소다

른 결과를 보였다. Ko와 Yang[28]은 청미래덩굴의 잎은

E. coli에선 항균효과가크게나타나지않았고 S. aureus

에서는 낮은 농도에서도 강한 항균활성을 나타내었다고

보고하여 본 실험의 결과와 같은 경향이었다. 또한,

Bae[29]는 할미꽃의 식중독 유발 세균에 대한 항균효과

실험에서 S. aureus, Salmonella enteritidis 및 Shigella

dyenteriae에 대한항균활성이가장크게나타난다고보

고하여 본 실험의 결과와 비슷한 경향이었다. 지리산권

에 자생하는 식물자원의 시료는 gram 양성균인 S.

aureus가 gram 음성균인 E. coli에 비하여 높은 항균효

과를 나타내었다.

4. 결론 및 제언
본 연구는 지리산 자생식물 19종을 선별하여 항산화

활성 및 항균 효과를 조사하여 천연보존제 융합소재 탐

색을목적으로하였다. 식물계에널리분포되어있는 2차

대사산물의 하나인 페놀화합물은 식물체에 특수한 색상

으로 나타나고 산화환원 반응의 기질로 이용되며, 식물

을 미생물로부터 보호하는 등의 기능을 수행한다[2]. 차

나무(87.9 mg GAE/g), 박하(85.1 mg), 연(65.0 mg), 소나

무(52.8 mg) 순으로 높은 총폴리페놀함량을 나타내었으

며, 폴리페놀이 식물의 생장에서 초식동물이나 미생물

병원체로부터 보호하는 역할을 담당함으로 식물체의 노

출이많은부분에서식물체를보호하기위하여폴리페놀

의 함량이 높게 측정되는 것으로 사료된다. 총플라보노

<Table 3> Antimicrobial effects of E. coli from water extracts on native plants
Abbreviated word

E. coli (CFU/mL) S. aureus (CFU/mL)

0 hour 12 hour 0 hour 12 hour

AT 1.37±0.26a)×109 6.21±0.28×105 1.70±0.10a)×109 1.14±0.16×106

AR 1.93±0.38×109 1.58±0.16×104 2.81±0.18×109 1.79±0.18×103

AG 1.93±0.38×109 5.97±0.42×107 2.81±0.18×109 4.46±1.21×106

AP 8.43±0.51×109 1.06±0.28×108 2.81±0.18×109 1.22±0.09×107

CS 1.93±0.38×109 3.22±0.20×107 2.81±0.18×109 7.97±0.83×102

CJ 1.43±0.13×109 3.47±0.99×107 1.05±0.55×109 1.33±0.12×104

CO 1.37±0.26×109 6.03±1.05×102 1.70±0.10×109 3.41±1.22×102

DZ 1.93±0.38×109 4.57±0.35×107 2.81±0.18×109 4.46±0.43×104

DD 8.43±0.51×109 3.16±0.18×106 2.81±0.18×109 3.18±0.19×106

EA 1.43±0.13×109 5.95±0.71×107 1.05±0.55×109 1.45±0.13×105

HC 1.37±0.26×109 0.67±1.10×100 1.70±0.10×109 5.63±1.10×102

LI 1.43±0.13×109 2.54±0.42×105 1.05±0.55×109 1.05±0.24×106

MP 1.93±0.38×109 3.16±0.23×104 2.81±0.18×109 5.73±1.58×103

NN 1.37±0.26×109 2.57±0.18×107 1.70±0.10×109 1.86±0.06×104

NO 8.43±0.51×109 1.12±0.16×108 1.33±0.41×108 9.31±0.19×105

PD 8.43±0.51×109 5.00±5.00×100 2.81±0.18×109 2.00±0.00×101

PK 1.37±0.26×109 6.31±0.44×103 1.70±0.10×109 0

SC 1.93±0.38×109 1.75±0.50×107 2.81±0.18×109 0

MC 1.43±0.13×109 5.97±0.42×107 1.05±0.55×109 0

The values represent the mean±standard deviation for quintuplicate experiments.
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이드는 연(25.7 mg QUE/g)과 박하(25.4 mg QUE/g)에

서 높은 함유량을 나타내었으며, Oh 등[30]에 의하면 차

나무의잎에서플라보노이드중카테킨을많이함유하며,

녹차의 항산화 활성은 카테킨의 함량에 따라 유의적인

경향을 보인다고 하였다. 이외에 다른 식물자원에서 폴

리페놀의 함량과 비례적으로 플라보노이드의 함량이 다

르게나타난것은플라보노이드계화합물의비율이높고

낮기 때문인 것으로 사료된다. 활성산소는 호흡과정 중

인체에 들어간 산소가 산화과정에 이용되면서 발생하지

만 산화적 스트레스로 인해 과다하게 발생되면 인체의

세포구성성분들을비선택적, 비가역적으로파괴하여암

을비롯한각종질병및노화를일으키는것으로알려져

있다[31]. DPPH는 화학적으로 안정된화학 유리기로 불

안정한비공유전자쌍을가지고있어생체내산화작용

에 의하여 발생하는 hydroxyl radical 및 superoxide

radical 등의불안정하고유해한유리기를조사하는데이

용되는 물질로, 항산화 능력을 평가할 때 비교적 빠르고

간단하여 널리 사용된다[32]. ABTS radical의 소거활성

은 potassium persulfate와 반응으로 생성된 peroxide

radical과 유사한 ABTS를 항산화성물질에의해청록색

이 탈색되어지는 것으로 항산화능력을 검사하는 방법으

로[33], 100 μg/mL 농도에서 차나무(58.1%), 연(47.9%),

박하(40.6%) 순으로 높은 ABTS radical 소거능을 나타

냈으며, DPPH radical 소거능도비슷한경향을나타내었

다. DPPH의 소거능이 높은 식물자원과 유사한 경향을

나타내었으며, 이는 DPPH radical의 소거하는 항산화성

분이 ABTS radical을 소거하는성분과일치하는것으로

판단된다. 지리산권식물자원중폴리페놀과플라보노이

드의함량이높은식물자원에서높은항산화력을나타내

었으며, 일반적으로 총 폴리페놀의 함량 및 특정성분이

항산화 활성에 영향을 미치는 것으로 사료된다. 골잎원

추리, 솔잎, 산수유 종자 추출물이 E. coli의 증식억제능

이가장높았고, 할미꽃, 삼백초, 청미래덩굴추출물은 S.

aureus균의 증식을 완전히 억제하였다. 향후 지리산권

자생식물은천연보존및방부제등의융합소재로활용할

가치가 높을 것으로 사료된다.
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