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학령기 아동의 성교육에 대한 통합적 고찰
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ABSTRACT

Purpose: This study is an integrative review to analyze articles about sex education for school age children in 
Korean journals. This study explored the year, methods, major variables and key findings of previous studies. 
Methods: Five electronic databases and eleven journals of nursing in Korean language were searched to find stud-
ies done until 2017. 75 papers published from 1995 to 2017 were selected (43 were survey studies and 32 were 
intervention studies). Results: Among the intervention studies, there was no Randomized Controlled Trial (RCT) 
study. Most intervention studies were conducted to change sexual knowledge and sexual attitudes. Among the 
survey studies, Q methodology and content analysis were used. The subjects' sexual knowledge and sexual con-
sciousness were measured low in some studies. The sex education for school age children was composed of 
elementary school students' perception, understanding and needs related to sex. In addition, sex education was 
carried out to improve students’ informational aspects such as sexual knowledge, prevention of sexual violence 
and secondary sexual character as well as emotional aspects such as sexual attitude. However, research on sex-
ual consciousness, sexual values and sexual identity was insufficient. Conclusion: In order to develop an effective 
sex education program for school age children, it is necessary to consider the degree of their perception, under-
standing and needs and reflect both the social and cultural aspects as well as the informational and emotional 
aspects.
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서 론

1. 연구의 필요성

학령기 아동은 6세부터 12세이며[1] 학령기 아동에게 제공

되는 보건교육은 건강에 대한 올바른 지식, 태도 및 행위를 형

성하도록 이끌어준다[2]. 이를 통하여 생애 건강관리의 기반

을 마련할 수 있으며, 개인을 비롯한 가족과 사회에 큰 파급효

과를 가진다[3]. 성교육은 학령기 아동에게 제공되는 보건교

육 중 가장 높은 중요도를 가지는데[4] 학령기 아동은 이차 성

징과 사춘기가 시작되면서 이성과 신체에 대한 관심은 높아지

나, 인지적 발달의 미성숙으로 인하여 각종 성 관련 범죄나 학
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대의 대상이 될 가능성이 증가하기 때문이다[5]. 또한 최근 아

동의 성적 성숙은 조기화되고 있으나[6] 스마트폰이나 인터넷

과 같은 대중 매체의 발달로 무분별하면서도 자극적인 성에 대

한 정보가 급격하게 확산되고 있어[7] 성에 관련된 교육적 관

심이 더욱더 요구된다. 

학령기 아동 대상 성교육 선행연구들은 주로 성교육 실태나

[8] 요구도 분석을 시행하거나[4] 성지식 ․ 성태도 ․ 성의식 등의 

조사[9,10] 및 성교육 중재[2,11]를 위주로 시행되었다. 학령기 

아동의 성교육에 대한 관심이 증가하면서 관련 연구가 꾸준히 

수행되고 있으나, 향후 올바른 성교육으로 나아가고 이들을 

대상으로 성에 대한 발달수준 등을 확인하고 대상자에게 적합

한 성교육을 시행할 수 있도록 선행연구 분석을 통해 성교육 

방법, 주제 및 내용 등의 전반적인 검토가 요구되며, 심층적인 

후속연구가 시행되어야 한다[8]. 그러나 현재 양적 증가와 더

불어 수반되어야 하는 통합적 관점에서의 연구 동향을 파악한 

연구는 찾아보기 힘들다[5]. 

아동을 대상으로 한 성교육 연구분석은 연령별 특성이 뚜렷

하기 때문에 발달단계별로 시행되어야 하는데, 기존 연구는 

청소년[12] 또는 유아만을[13] 대상으로 시행되었다. 국외 연

구에서는 학교기반 성교육 제공을 통한 성지식, 성학대 예방, 

금욕행동(abstinent behavior) 등 주요 변수의 효과를 메타분

석으로 파악한 연구들이 보고되었다[5,14,15].

학령기 아동을 위한 올바른 성교육을 제공하기 위해서는 기

존의 연구를 취합하여 포괄적으로 고찰하는 것이 필수적이며, 

이를 위해서는 현재까지 수행된 학령기 아동 성교육에 대한 통

합적 고찰을 통하여 장기간 연구의 추이를 파악하고, 후속 연

구를 위한 방향을 모색하는 것이 필요하다. 이를 위하여 본 연

구는 국내 학술지에 게재된 학령기 아동을 대상으로 한 성교

육 연구를 고찰함으로써 기존의 학령기 아동 성교육 중재의 

내용과 방법을 파악하고, 그 효과성을 체계적으로 분석하고자 

한다. 

통합적 고찰은 Whittemore와 Knafl [16]가 제시한 연구방

법으로 체계적 고찰보다 확장된 연구방법이며 특정한 연구에 

국한되지 않고 다양한 연구를 포함하여 분석할 수 있는 방법이

다. 이를 통해 고찰하고자 하는 연구주제에 대해 체계적으로 

분석할 수 있으며 여러 가지 요인을 통합적으로 확인할 수 있

어 다양한 연구분야에서 활용되고 있다[17,18]. 통합적 고찰은 

연구문제를 명확히 규명한 후 검색 전략을 활용하여 문헌을 검

색하고, 문헌을 비교 ․ 분석하여 각각의 연구결과가 가지는 의

미를 종합한 포괄적인 결론을 도출하게 하는데, 이러한 단계

를 거치면서 고찰하고자 한 현상에 대해 깊은 이해를 할 수 있

다[16]. 

학령기 아동을 대상으로 올바르고 효과적인 성교육을 시행

하는 것은 다음 세대의 초석인 아동의 성건강관리에 중요한 영

역이다. 성교육은 사회 ․ 환경적 변화를 반영하여 올바른 방향

으로 나아가야 하며[4], 효율적 교육방안을 모색하기 위해서

는 성교육 및 성건강과 관련된 개념을 일련의 과정을 통하여 

분석한 통합적 고찰을 수행하는 것이 필요하다[16,17]. 따라서 

본 연구는 국내 학술지에 발표된 학령기 아동 대상 성교육 연

구를 고찰함으로써 추후 학령기 아동의 발달단계에 적합한 맞

춤형 성교육 프로그램의 개발과 적용의 기초자료를 제시하고

자 한다.

2. 연구목적

본 연구는 국내에서 보고된 학령기 아동의 성교육 연구를 

분석 및 평가함으로써 학령기 아동의 성건강을 증진시킬 수 있

는 효과적인 성교육 중재 프로그램 개발을 위한 기초자료를 제

공하고자 한다.

연구방법

1. 연구설계

본 연구는 학령기 아동을 대상으로 한 성교육에 대한 국내 

연구를 Whittemore와 Knafl [16]의 통합적 고찰 방법으로 분

석한 조사연구이다.

2. 연구절차

본 연구는 Whittemore와 Knafl [16]가 제시한 통합적 고찰 

방법에 따라 5단계로 진행되었다. 첫 번째 단계는 연구문제를 

규명하는 단계(problem identification stage)로 연구자가 관

심을 가지고 고찰하고자 하는 문제를 명확히 하는 단계이다. 

연구에 대한 개념, 대상자 및 건강 관련 문제를 선정하여 분석

하고자 하는 문헌의 적절한 연구 유형이나 자료 추출을 위한 

올바른 프레임을 결정할 수 있다. 이에 따라 연구문제로 학령

기 아동을 대상으로 한 성교육을 통합적으로 고찰하는 것을 선

정하였다. 두 번째 단계는 문헌검색 단계(literature search 

stage)로 체계적인 문헌 검색전략을 수립하여 첫 단계에서 규

명한 연구문제에 알맞은 자료를 찾아내는 단계이다. 본 연구

에서는 명확한 문헌검색 전략을 수립한 후에 불완전하고 편향
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된 검색을 지양하고자, 사전 조사를 통하여[12,13] 포괄적인 

개념을 도출할 수 있는 주요용어(key word)를 선정하였다. 또

한 연구주제에 대한 모든 관련 문헌을 검토하는 것이 바람직하

기 때문에, 다양한 학술검색데이터베이스를 이용하였고 학술

지를 수기검색(hand searching)하여 조사하였다. 세 번째 단

계는 자료평가 단계(data evaluation stage)로 문헌검색을 통

하여 찾아낸 초기 문헌들을 평가하는 단계로서, 다양한 방법

론의 연구들을 통합적으로 고찰하였다. 본 연구에서는 조사연

구와 중재연구를 포괄하여 문헌을 검토하였으며, 조사연구와 

중재연구를 포괄하여 문헌을 검토하였으며, 방법론적인 측면

과 이론적인 측면을 고려하여 대상 문헌을 선정하였다. 네 번

째 단계는 자료분석 단계(data analysis stage)로 문헌에서 자

료를 추출하였으며, 통합적 측면에서 비교, 분석하는 것으로, 

고수준으로 추상화(abstraction)된 새로운 개념을 도출하는 

것이다. 본 연구에서는 연구자들이 관련 문헌을 반복적으로 

파악하면서 자료를 추출해내었으며, 정기적 회의를 통한 의견 

조율로 합의점을 도출하였다. 다섯 번째 단계는 프레젠테이션 

단계(presentation stage)로 통합적 고찰의 결과를 종합적으

로 나타내는 단계이며, 본 연구에서는 연구자가 관련 문헌을 

면밀히 분석한 표를 결과에 제시하였다.

1) 자료수집

분석대상 연구자료의 검색기간은 2017년 5월 8일부터 2017

년 5월 16일까지 총 9일이었으며, 분석기간은 2017년 5월 17

일부터 2017년 8월 18일까지 이다. 현재까지 시행된 국내 성교

육 연구를 포괄적으로 파악하기 위하여 문헌자료의 출판기간

은 제한하지 않았으며 심사위원의 심사를 거쳐 게재된 국내 학

술지 논문을 기준으로 검색을 시행하였다. 자료검색에 이용된 

국내 학술검색데이터베이스는 한국교육학술정보원(RISS), 

국가과학기술정보센터(NDSL), 한국의학논문데이터베이스

(KMbase), 한국학술지인용색인(KCI) 및 국회도서관을 이용

하였으며, 학술지는 한국간호과학회지와 8개 간호학 분과 학

회지, 모자보건학회지와 부모자녀건강학회지를 검토하였다. 

문헌검색은 연구자 2인이 각자 학술검색데이터베이스에

는 주요용어를 사용하여 시행하였으며, 주요용어(key word)

는 ‘초등학교’, ‘초등학생’, ‘학령기’, ‘성교육’, ‘월경교육’, ‘몽

정교육’, ‘성지식’, ‘성태도’, ‘성의식’, ‘성희롱’, ‘성폭력’, ‘성

가치관’, ‘성적자율성’, ‘피임’이었다[8-11]. 학술지의 경우 대

부분 검색기능이 원활하지 않아 창간호부터 2017년 4월까지 

게재된 논문 전수를 검토하였다. 또한 국내 학령기 아동 대상 

성교육 연구동향을 파악하고자 연도제한을 두지 않고 검색

을 시행하였으며, 2017년 4월까지 발표된 연구를 대상으로 

하였다.

상기 과정을 바탕으로 학술검색데이터베이스 7,769편과 학

술지 23편이 검색되었다. 1차 검토에서는 7792편의 논문의 제

목과 초록을 검토하여 선정기준에 부합하지 않은 7269편과 중

복된 문헌 414편을 제외하였다. 2차 검토에서는 109편 논문의 

원본을 검토하였으며, 연구대상이 성인이거나 종설인 연구 등 

34편을 제외하여 최종적으로 75편의 논문을 선정하였다. 모든 

단계는 평가자 2인에 의하여 독립적으로 진행된 뒤, 결과를 취합

하였으며, 전 과정에 걸쳐하여 수차례 회의를 통하여 합의점을 

도출하였고 연구자간 이견이 있는 경우는 없었다(Figure 1).

2) 자료의 질평가

본 연구에서는 연구목적에 부합한 자료의 질평가를 시행하

기 위하여 수집된 자료를 분석하기 이전에 수차례 연구진 회의

를 통해 엄격한 선정기준과 제외기준을 수립하였다. 그리고 

심도 깊은 논의를 하여 이를 자료에 적용하였고 일정한 심사를 

거쳐 학술지에 게재된 논문만을 대상으로 평가를 시행하였다. 

자료의 질 평가를 시행한 연구자들은 아동을 다년간 간호한 임

상 경력을 보유하고 있으며, 통합적 고찰 연구를 비롯하여 아

동의 성성숙에 대한 연구를 수행한 경험이 있다[17,19]. 자료

의 구체적인 선정기준과 제외기준은 다음과 같다.

(1) 선정기준

 국내 학술지에 출판된 논문

 학령기 아동을 대상으로 한 연구

 심사위원의 심사를 거쳐 게재된 학술지 논문

 한국어로 작성된 연구

(2) 제외 기준

 종설(review article) 등 이차자료분석연구

 환아 혹은 취약계층 학령기 아동을 대상으로 한 연구

 성폭력 피해 아동을 대상으로 한 연구

 학위 논문

 아동의 성적발달 상태만 조사한 연구

질평가에 선정된 연구는 출판연도, 연구설계, 대상자, 연구

방법, 주요 변수 등을 구분하여 엑셀파일에 입력한 뒤 분석하

였고, 논문에 대한 질 평가를 시행하였다. 분석대상 논문들은 

연구주제가 명료하며 연구목적, 방법, 절차가 명확하고, 의미

있는 연구결과를 나타낸 논문을 선정하였으며, 그 결과 75편

의 연구 모두 적절하다고 판단되어 최종적으로 75편의 논문을 
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Figure 1. Search strategy for identifying articles for literature review.

확정하여 분석하였다(Figure 1). 

(3) 자료분석

연구자들은 각자 모든 논문을 읽고 분석하였으며, 매주 

2~3회, 2~3시간씩 총 10회의 정기적인 연구회를 통하여 수집

된 모든 문헌을 검토하고, 합의점을 도출하였다. 방대한 양의 

자료를 파악하기 위하여 자료를 축소하는 과정을 거쳤으며, 

단순 ․ 추상 ․ 초점 ․ 구조화된 자료(simplify, abstract, focus, 

and organize data)를 추출하기 위하여 연구논문에 대한 매

트릭스를 Table 1~3으로 제시하였다. 신뢰할 수 있고 논리적

으로 타당한 코딩 절차를 거쳤으며, 방법론적 정확성을 보장

하기 위하여 노력을 기울였고, 통합적 고찰을 위한 추상적 개

념화와 선정된 문헌의 문제, 변수, 특성에 대한 체계적 비교를 

수행하였다.

연구결과

1. 학령기 아동 대상 성교육 관련 연구의 특성

학령기 아동 대상 성교육 관련 연구의 특성은 Table 1과 같

다. 발표 연도별로 분류하였을 때, 1995년부터 1999년까지 9

편(12.0%), 2000년부터 2009년까지 41편(54.7%), 2010년부

터 2017년까지 25편(33.3%)이 보고되었다. 게재된 학술지의 

학문 분야는 간호학이 38.7%로 가장 많았고, 보건학 22.4%, 교

육학 17.3% 순이었다. 이외에 심리학, 생활과학, 아동학, 예방

의학, 예술체육학, 사회과학, 사회복지학, 복합학, 한의학, 수사

과학 등이 있었다. 연구설계는 조사연구가 57.3%, 중재연구가 

42.7%였다. 연구참여자는 아동만 단독으로 시행된 경우가 

89.3% 아동의 학년은 5 ․ 6학년인 경우가 69.4%로 가장 많았다. 

아동의 성별은 남녀 모두 조사한 연구가 89.3%였다. 연구의 주

요변수는 중재연구의 경우 성지식(40.3%)과 성태도(38.8%), 

성의식(3.0%), 성가치(1.5%), 자기효능감(1.5%) 등이었으며 조

사연구의 주요변수는 성지식(17.5%), 성태도(15.8%), 성교육

요구도(15.8%), 성의식(15.8%), 성폭력(14.0%) 등이었다. 

2. 학령기 아동 대상 성교육 관련 중재연구의 특성

학령기 아동을 대상으로 한 성교육 관련 중재연구의 특성

은 Table 2와 같다. 연구설계는 유사실험설계 71.9%, 원시실

험설계 28.1%였다. 아동의 학년은 5 ․ 6학년인 경우 87.5%, 연

구참여자는 아동 단독인 경우가 93.8%로 가장 많았으며, 개념

적 기틀을 보유한 경우는 9.4%에 불과하였다. 교수법은 강의
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Table 1. Characteristics of Studies (N=75)

Characteristics Categories n (%)

Published year 1995~1999
2000~2009
2010~2017

9
41
25

(12.0)
(54.7)
(33.3)

Field of academic journal Nursing
Public health
Education
Psychology
Life sciences
Paedology
Preventive medicine
Art and physical education
Social science
Social welfare
Interdisciplinary science
Korean medicine
Forensic science

29
17
13
3
2
2
2
2
1
1
1
1
1

(38.7)
(22.7)
(17.3)
(4.0)
(2.7)
(2.7)
(2.7)
(2.7)
(1.3)
(1.3)
(1.3)
(1.3)
(1.3)

Research design Survey research
Intervention study

43
32

(57.3)
(42.7)

Subject Children
Children and parents
Children and teacher
Children, parents and teacher

67
3
3
2

(89.3)
(4.0)
(4.0)
(2.7)

Children’s grade 1
1, 2, 3
3, 4
3, 4, 5, 6
4
4, 5, 6
5
5, 6
6
All

1
1
1
2
1

11
8

23
21
6

(1.3)
(1.3)
(1.3)
(2.7)
(1.3)
(14.7)
(10.7)
(30.7)
(28.0)
(8.0)

Children’s gender Boy and girl
Boy
Girl

67
2
6

(89.3)
(2.7)
(8.0)

Main variable of intervention study (n=67) Sexual attitude
Sexual knowledge
Sexual consciousness
Sexual value
Self-efficacy
Menstruation attitude
Menstruation discomfort
Satisfaction with sex education
Sex-role identity
Communication quality
Communication frequency 
Nocturnalemission knowledge
Menstruation knowledge
Anxiety over sexual violence
Sexual violence preventive behaviors

27
26
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

(40.3)
(38.8)
(3.0)
(1.5)
(1.5)
(1.5)
(1.5)
(1.5)
(1.5)
(1.5)
(1.5)
(1.5)
(1.5)
(1.5)
(1.5)

Main variable of survey study (n=57) Sexual knowledge
Sexual attitude
Needs for sex education
Sexual consciousness
Sexual violence-related
Sexual behavior
Menstruation-related 
Sex education method
Sexual environment
Sexual value
Sexual conflict
Nocturnal emission-related

10
9
9
9
8
3
3
2
1
1
1
1

(17.5) 
(15.8) 
(15.8) 
(15.8) 
(14.0) 
(5.3) 
(5.3) 
(3.5) 
(1.8) 
(1.8) 
(1.8) 
(1.8) 
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Table 2. Characteristics of Intervention Studies  (N=32)

Characteristics Categories n (%)

Research design Quasi-experimental research
Nonequivalent control group posttest-only design
Nonequivalent control group posttest-only design
Simulated control group pretest-posttest design

23
21
1
1

(71.9)
(65.7)
(3.1)
(3.1)

Pre-experimental research
One group pretest-posttest design
One shot design

9
8
1

(28.1)
(25.0)
(3.1)

Children's grade 1
3, 4
4
4, 5, 6
5, 6
5
6

1
1
1
1
9
8

11

(3.1)
(3.1)
(3.1)
(3.1)
(28.1)
(25.0)
(34.4)

Subject Child
Child and parents

30
2

(93.8)
(6.2)

Conceptual framework No
Yes

29
3

(90.6)
(9.4)

Type of instruction* (n=60) Lecture
Discussion
Role play
Multimedia
Presentation
Quiz
Counseling
Debate
Cooperative learning
Task

25
7
7
4
4
3
3
3
2
2

(41.7)
(11.7)
(11.7)
(6.6)
(6.6)
(5.0)
(5.0)
(5.0)
(3.3)
(3.3)

Duration of intervention (n=33) 1 day
2~6 days
1~2 weeks
3~4 weeks
5~6 weeks
10 weeks
4~5 months
Unknown

2
2
3

10
5
2
3
6

(6.0)
(6.0)
(9.1)
(30.3)
(15.1)
(6.0)
(9.1)
(18.2)

Total number of times (n=33) 1
2~3
4~5
6~7
8~9
10~11
12~13

2
5
6
5
3
6
6

(6.1)
(15.1)
(18.2)
(15.2)
(9.1)
(18.2)
(18.1)

* Includes more than once.

(41.7%), 토의(11.7%), 역할극(11.7%)이 다수를 차지하였으

며, 중재의 기간은 1일부터 5개월까지, 중재회기는 1회기부터 

13회기까지 다양한 분포를 나타내었다.

3. 학령기 아동 대상 성교육 관련 연구의 주요 결과

학령기 아동을 대상으로 한 성교육 관련 연구의 주요결과

를 분석한 내용은 Table 3과 같다. 분석 결과 중재 연구 중 

Randomized Controlled Trial (RCT) 연구는 없었으며 대부

분의 연구가 성지식과 성태도의 변화를 목적으로 중재를 시행

하였고 성지식과 성태도가 유의하게 증가됨이 확인되었다. 조
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Table 3. Major Outcomes of Selected Studies (N=75)

No Author Year Research design Main variables Key finding

1 Kim JS 1995 Quasi-experimental 
research

Sexual knowledge
Sexual attitude

Simulated control group pretest-posttest design. Sex knowledge and 
sex attitude were significantly increased in the experiment group.

2 Kim YH et al. 1997 Quasi-experimental 
research

Sexual knowledge
Sexual attitude

Nonequivalent control group pretest-posttest design. Sex knowledge 
and sex attitude were significantly increased in the experiment group.

3 Kwak YS et al. 1997 Quasi-experimental 
research

Sexual knowledge
Sexual attitude

Nonequivalent control group pretest-posttest design. Sex knowledge 
and sex attitude were significantly increased in the experiment group.

4 Park KM et al. 1998 Pre-experimental 
research

Sexual attitude
Anxiety over sexual violence
Sexual violence preventive 

behaviors 

One group pretest-posttest design. Sex attitude was no significant 
differences. Anxiety for sex violence and preventive behaviors of sex 
violence were unknown (calculated item).

5 Kim JH et al. 1999 Descriptive study Menstruation-related The analytic method was a Q-method. Menstrual experience is 
classified into four categories: open type, concealing type, conceited 
type, tomboy type.

6 Kim JW et al. 1999 Descriptive study Sexual attitude
Needs for sex education

The lever of sexual attitude was higher boys than girls. Participants 
would like to taught education items such as the preventive step of 
sexual violence, child birth, social intercourse between both sexes.

7 Kim SW 1999 Descriptive study Sexual consciousness
Sexual behavior

The level of sexual consciousness was measured low and some 
children were doing wrong sexual behavior.

8 Moon YI et al. 1999 Pre-experimental 
research

Sexual knowledge
Sexual attitude

One group pretest-posttest design. Sex knowledge and sex attitude 
were significantly increased in the experiment group.

9 Hong SM et al. 1999 Descriptive study Needs for sex education Participants would like to taught education items such as sexual 
violence, marriage, caring my body. 

10 Back US et al. 2000 Quasi-experimental 
research

Sexual knowledge
Sexual attitude

Nonequivalent control group pretest-posttest design. Sex knowledge 
and sex attitude were significantly increased in the experiment group.

11 Jung MJ et al. 2000 Quasi-experimental 
research

Sexual knowledge
Sexual attitude

Nonequivalent control group pretest-posttest design. Sex knowledge 
and sex attitude were increased significant in the experiment group.

12 Kim SJ et al. 2000 Pre-experimental 
research

Sexual knowledge
Sexual attitude

One group pretest-posttest design. Sex knowledge and sex attitude 
were significantly increased in the experiment group.

13 Kim SJ et al. 2000 Descriptive study Sexual knowledge
Sexual attitude

Correlation study. The level of sexual knowledge and sexual attitude 
was positively correlated.

14 Ko SD et al. 2000 Pre-experimental 
research

Sexual knowledge
Sexual attitude

One group pretest-posttest design. Only frequency and percentage 
were analyzed.

15 Lee EJ 2000 Descriptive study Needs for sex education Participants would like to taught education items such as reproduction, 
sexual culture concept of sex.

16 Lee KS et al. 2000 Descriptive study Sexual consciousness The contact with obscene media didn’t make significant difference to 
the sex knowledge but did make significant difference sex attitude 
and sex practice.

17 Lee SJ et al. 2000 Quasi-experimental 
research

Sexual knowledge
Sexual attitude

Nonequivalent control group pretest-posttest design. Sex knowledge 
and sex attitude were significantly increased in the experiment group.

18 Cho YS et al. 2001 Descriptive study Needs for sex education Participants would like to taught education items based on scientific 
knowledge and systematic understanding about sex-related physical 
and mental development, balanced understanding of human 
relationship, and culture and ethics. 

19 Lee HY et al. 2001 Descriptive study Sexual consciousness
Sexual values

According to the level of sexual consciousness, gender values were 
different significant.

20 Lee JS et al. 2001 Pre-experimental 
research

Sexual knowledge
Sexual attitude

One group pretest-posttest design. Only the frequency and percentage 
were analyzed.

21 Yang SO et al. 2001 Descriptive study Needs for sex education Sex educational needs differed significant by gender and grade.

22 Kang KS et al. 2002 Descriptive study Sexual knowledge Correlation study. The level of sexual knowledge and physical 
development and sexual health was positively correlated. 

23 Kim BS 2002 Descriptive study Sex education method Some participants did not receive sex education at school and at home.

24 Kim HJ et al. 2002 Descriptive study Sexual knowledge
Sexual attitude
Sexual environment

The level of sexual knowledge was measured low and positively 
correlated with sexual attitude.
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Table 3. Major Outcomes of Selected Studies (Continued) (N=75)

No Author Year Research design Main variables Key finding

25 Kim JH et al. 2002 Descriptive study Sexual consciousness
Sexual behavior

Participants were interested in sex and most participants didn't 
consulted with the teacher about sexual problems.

26 Yang IH et al. 2002 Descriptive study Sexual violence-related Most participants experienced sexual harassment but did not know 
about sexual harassment.

27 Yang SO et al. 2002 Descriptive study Sexual education method The developed sex education instrument was highly reliable and valid.

28 An CS 2003 Descriptive study Sexual consciousness-related Sexual development of child was earlier than in the past.

29 Jang HJ et al. 2003 Descriptive study Sexual knowledge
Sexual violence-related

Misconception of sexual violence was correlated with demographic 
variables such as grade, sex, parent's education level. The level of 
sexual violence and sexual knowledge was negatively correlated. 

30 Lee KH et al. 2003 Descriptive study Needs for sex education Participants would like to taught education items such as safety 
education, early detection of sexual abuse, crisis management.

31 Lee KY et al. 2003 Descriptive study Sexual knowledge
Sexual attitude

The level of sexual knowledge and sexual attitude was positively 
correlated. 

32 Leem JH et al. 2003 Quasi-experimental 
research

Sexual knowledge
Sexual attitude

Nonequivalent control group pretest-posttest design. Sex knowledge 
were no significant difference. Sex attitude were significant difference.

33 Eum JS 2004 Quasi-experimental 
research

Sexual knowledge
Sexual attitude
Communication quality
Communication frequency

Nonequivalent control group pretest-posttest design. Sex attitude and 
communication frequency were significantly increased in the 
experiment group. Sex knowledge and communication quality were 
no significant differences.

34 Han SS et al. 2004 Quasi-experimental 
research

Sexual knowledge
Sexual attitude

Nonequivalent control group pretest-posttest design. Sex knowledge 
was significantly increased in the experiment group. Sex attitude was 
significantly increased in the experiment group.

35 Kim HJ et al. 2004 Descriptive study Needs for sex education This study analyzed the actual condition of sex education and examined 
the need for method, time, etc. as well as contents of sex education.

36 Lee KS et al. 2004 Quasi-experimental 
research

Sexual knowledge
Sexual attitude

Nonequivalent control group pretest-posttest design. Sex knowledge 
and sex attitude were significantly increased in the experiment group.

37 Lee SJ et al. 2004 Quasi-experimental 
research

Sexual consciousness Nonequivalent control group pretest-posttest design. Sex awareness 
was significantly increased in the experiment group.

38 Lee EH 2005 Pre-experimental 
research

Sexual knowledge
Sexual attitude

One group pretest-posttest design. Sex knowledge and sex attitude 
were significantly increased in the experiment group.

39 Nho MY et al. 2005 Descriptive study Sexual consciousness
Sexual values

There was a difference between sex consciousness and sexual values 
between the child in the urban area and the child in the rural area.

40 Cha NH et al. 2007 Descriptive study Sexual conflict Sexual conflicts differed depending on the presence or absence of 
obscenity.

41 Jun JH et al. 2007 Quasi-experimental 
research

Menstruation attitude
Menstruation discomfort

Nonequivalent control group pretest-posttest design. Menstruation 
attitude and menstruation discomfort were significantly increased in 
the experiment group.

42 Kim HO et al. 2007 Descriptive study Sexual behavior Some participants suffers from sexual violence and sexual conflict.

43 Lee IS et al. 2007 Descriptive study Sexual consciousness The level of sexuality awareness was different the understanding 
about prohibition of the teenagers' viewing internet obscenity.

44 Oh JA 2008 Descriptive study Sexual knowledge Descriptive correlation study. Obesity group had higher level of sexual 
knowledge.

45 Oh JA 2008 Descriptive study Sexual knowledge
Sexual attitude

Sexual maturity, sexual knowledge, and sexual attitude were 
positively correlated.

46 Lim SN et al. 2008 Descriptive study Sexual violence-related The level of awareness on sexual harassment was measured low.

47 Yook JH et al. 2008 Descriptive study Sexual violence-related The level of knowledge on sexual assault was measured low.

48 Lee YH 2009 Descriptive study Nocturnal emission-related The level of knowledge of nocturnal emissions in boys was measured 
low.

49 Park PS 2009 Quasi-experimental 
research

Sexual value Nonequivalent control group pretest-posttest design. Only frequency 
and percentage were analyzed.

50 Yoon IK et al. 2009 Pre-experimental 
research

Sexual knowledge
Sexual attitude
Satisfaction with sex education

One group pretest-posttest design. Only frequency and percentage 
were analyzed.
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Table 3. Major Outcomes of Selected Studies (Continued) (N=75)

No Author Year Research design Main variables Key finding

51 Bae JS et al. 2010 Quasi-experimental 
research

Sexual knowledge
Sexual attitude

Nonequivalent control group pretest-posttest design. Sex knowledge 
and sex attitude were significantly increased in the experiment group.

52 Ha MK et al. 2010 Pre-experimental 
research

Collecting qualitative data One shot design. Collecting qualitative data (positive impact on 
overall variables).

53 Kim YA et al. 2010 Quasi-experimental 
research

Sexual knowledge
Sexual attitude
Needs for sex education

Nonequivalent control group pretest-posttest design. Sex knowledge, 
sex attitude and sex awareness were significantly increased in the 
experiment group.

54 Oh SM et al. 2010 Quasi-experimental 
research

Sexual knowledge
Sexual attitude

Nonequivalent control group posttest-only design. Sex knowledge and 
sex attitude were no significant between field based learning and 
cooperative learning methods.

55 Yoon JH 2010 Descriptive study Sexual violence-related Most participants had misconceptions about sexual violence.

56 Lee JH et al. 2011 Quasi-experimental 
research

Sexual knowledge
Sexual attitude

Nonequivalent control group pretest-posttest design. Sex knowledge 
and sex attitude were significantly increased in the experiment group.

57 Cho HH et al. 2012 Descriptive study Menstruation-related There are differences between menarche and non-menarche girls in 
attitude to menstruation.

58 Kim SJ et al. 2012 Pre-experimental 
research

Sexual knowledge
Sexual attitude

One group pretest-posttest design. Sex knowledge and sex attitude 
were significantly increased in the experiment group.

59 Kim YM et al. 2012 Quasi-experimental 
research

Sexual knowledge
Sexual attitude
Self-efficacy

Nonequivalent control group pretest-posttest design. Sex knowledge, 
sex attitude and self-efficacy were significantly increased in the 
experiment group.

60 Ryu JE et al. 2012 Quasi-experimental 
research

Sexual knowledge
Sexual attitude

Nonequivalent control group pretest-posttest design. Sex knowledge 
and sex attitude were significantly increased in the experiment group.

61 Seo SH et al. 2012 Quasi-experimental 
research

Sexual knowledge
Sexual attitude
Sex role identity

Nonequivalent control group pretest-posttest design. Statistical 
differences were unknown for outcome variables (calculated item).

62 An HS et al. 2013 Descriptive study Needs for sex education Participants showed the highest demand for sexual health among the 
contents of health education.

63 Kim SJ et al. 2013 Descriptive study Sexual violence-related The analytic method was contents analysis. Participants had various 
concepts related to sexual violence and wanted detailed education 
and practical education related to sexual violence.

64 Lee YH 2013 Quasi-experimental 
research

Nocturnal emission 
knowledge

Menstruation knowledge

Nonequivalent control group pretest-posttest design. Nocturnal 
emission knowledge and menstruation knowledge were significantly 
increased in the experiment group.

65 Ha JH et al. 2014 Descriptive study Sexual knowledge
Sexual attitude

Sexual knowledge and sexuality were not related to sex education 
frequency.

66 Ha JY et al. 2014 Descriptive study Sexual violence-related Girls experienced more sexual abuse when they were older and had 
more fear of sexual violence.

67 Im YL et al. 2014 Quasi-experimental 
research

Sexual knowledge
Sexual attitude

Nonequivalent control group pretest-posttest design. Sex knowledge 
and sex attitude were significantly increased in the experiment group.

68 Kim JH et al. 2014 Descriptive study Sexual attitude Sexual attitude of the lower grades was more positive than the upper 
grades.

69 Wie SU et al. 2014 Descriptive study Menstruation-related Some participants had a negative attitude toward menstruation.

70 Lee GY et al. 2015 Descriptive study Sexual knowledge
Needs for sex education

The higher the grade, the higher the level of sexual knowledge, but the 
overall level of sexual knowledge measured low.

71 Oh ES et al. 2015 Descriptive study Sexual knowledge
Sexual attitude

The exposure to internet pornography didn't significantly impact on 
levels of sex knowledge but did significantly impact upon sexual 
attitudes.

72 Jeon BJ et al. 2016 Descriptive study Sexual violence-related Smartphone addiction had a significant effect on sexual abuse behavior.

73 Kim SJ et al. 2016 Descriptive study Needs for sex education The needs for sexual abuse prevention education was relatively high.

74 Lee SH et al. 2016 Quasi-experimental 
research

Sexual knowledge
Sexual attitude

Nonequivalent control group pretest-posttest design. Sex knowledge 
and sex attitude were significantly increased in the experiment group.

75 Shin GH et al. 2017 Descriptive study Sexual attitude
Sexual consciousness

The higher the self-esteem and the sexual consciousness, the higher 
the sexuality.
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사연구의 경우 Q 방법론이나 내용분석방법을 이용해 연구자

료를 분석한 연구가 일부 있었으며 몇몇의 연구에서 대상자들

의 성지식과 성의식 수준이 낮은 것으로 측정되었다. 그리고 

부적절한 성행동을 하거나 성폭력에 대한 지식과 의식 수준이 

낮게 측정된 연구도 있었다.

논 의

학령기에 형성된 성에 대한 지식과 성적 가치관은 청소년기

와 성인기의 성행동과 성건강에 영향을 미치게 되어 학령기에 

시행되는 성교육은 매우 중요하다[1]. 특히, 아동들의 성적 성

숙이 조기화되고 텔레비전이나 인터넷과 같은 매체를 통해 올

바르지 못한 성 정보에 무분별하게 노출되는 상황에서 초등학

생의 올바른 성교육에 대한 요구는 더욱 커지고 있다. 본 연구

는 학령기 아동을 대상으로 시행된 성교육 관련 국내 연구를 

통합적으로 고찰하였으며, 이에 대한 결과를 중심으로 논의하

는 것을 통하여 추후 학령기 아동을 대상으로 한 성건강 증진 

간호중재의 방향을 모색하고자 한다.

본 연구에서 통합적 고찰의 지침에 따라 국내 학령기 아동

을 대상으로 한 성교육 연구를 조사하였다. 그 결과, 선정된 문

헌은 총 75편이었으며, 1990년부터 현재까지 학령기 아동의 

성에 대한 연구가 꾸준히 이루어지고 있음을 알 수 있었다. 국

내의 성교육은 성에 대한 개방적인 풍조가 형성되고 이에 따라 

아동의 성교육에 대한 사회적 요구가 증가하며 80년대부터 학

교를 중심으로 시작되었다[20]. 본 연구의 결과와 같이 현재까

지 다양한 형태로 학령기 아동을 위한 성교육이 시행되고 있으

나 성교육의 실효성에 대해서는 많은 논란이 있다[27]. 특히, 

학교 성교육을 체계화하기 위해 교육부에서 개발한 ‘학교 성교

육 표준안’은 부정확한 내용으로 많은 논란을 불러일으키고 있

으며 아동의 요구와 사회의 변화를 반영하지 못하고 있다는 지

적이 일고 있다[21]. 그러므로 추후 시행되는 학령기 아동의 성

교육은 아동의 발달 수준과 그에 따른 요구를 체계적으로 파악

하여 시대적 변화를 반영하는 것이 필요하며 성에 대한 정확한 

내용과 효과적인 방법을 활용하여 시행하는 것이 필요하다.

본 연구에서 최종적으로 분석대상으로 선정된 문헌 중 중재

연구는 42.7%였는데, 유아 대상 성교육 연구분석에서 중재연

구의 비율 31.7%와 비교하면 약간 상회했다[13]. 그러나 무작

위대조군연구는 단 한편도 없었으며, 대부분 유사실험연구로 

시행됨을 확인할 수 있었다. 학령기 아동 대상 성교육 연구를 

분석한 논문은 찾아보기 힘들어 수평적 비교는 어렵지만, 국

내 청소년 대상 한 성교육 중재를 분석한 연구에서도 총 19편 

중 무작위대조군연구는 단 1편(5.3%)에 불과하였다[12]. 간호

중재의 효과를 파악하여 근거기반실무의 바탕을 마련하기 위

해서는 엄격한 연구설계를 적용하는 것이 필요하므로, 추후 

연구에서는 학령기 아동에게 제공되는 성교육 중재의 연구설

계를 무작위대조군연구로 구성하는 것이 필요하며 이를 통하

여 연구결과의 객관성과 질적 수준을 보장할 수 있을 것이다. 

본 연구에서 연구대상자는 후기 학령기인 초등학교 고학년

에게 집중되어있는 것을 확인할 수 있었다. 최근 아동의 성 성

숙과 성관계 시작 연령은 빨라지고 있으며[6, 22], 인터넷의 보

급으로 인해 낮은 연령의 아동들도 원하지 않더라도 쉽게 성

에 대한 정보와 음란물에 노출되며, 각종 성범죄의 대상이 될 

가능성이 높다[7]. 이는 초등학교 고학년뿐만 아니라 저학년

에게도 적극적인 성교육이 필요하며 올바른 성지식을 습득하

여 추후 발생할 수 있는 다양한 성문제를 예방하는 것이 필요

함을 시사한다. 실제 성교육을 위한 다수의 가이드라인에서도 

유아 혹은 학령전기부터 성교육을 실시해야 함을 권고하고 있

다[23,24]. Sexuality Information and Education Council of 

the United States (SIECUS)에서는 성교육을 제공받는 대상

자를 1~4단계로 구분하여 1단계 초기 학령기, 2단계 후기 학령

기, 3단계 중학생, 4단계 고등학생으로 분류하고 초기 학령기

부터 고등학생이 될 때까지 지속적이며 체계적인 교육이 제공

되어야 함을 강조하고 있다[23]. 본 연구결과에서는 초기 학령

기를 대상으로 한 선행연구가 다소 미흡한 경향이 나타나므로, 

향후 연구에서는 초등학교 저학년을 대상으로 성에 대한 지식

정도와 인식, 행태 등을 파악하고 이를 반영한 성교육 프로그

램과 자료의 개발이 시행되어야 할 것이다. 후기 학령기의 경

우에는 기존의 연구를 바탕으로 성에 대하여 변화하는 사회 ․ 
문화적 양상을 파악하거나, 효과적인 중재방안 마련을 위한 

실제적 연구를 수행하는 것이 바람직하겠다.

본 연구를 통해 파악된 학령기 아동의 성교육 관련 연구는 

청소년의 성교육 중재를 분석한 선행연구의 결과[12]와 유사

하게 성지식과 성태도를 중심으로 시행되었으며 아동의 정서

적, 심리적 측면을 반영하고 변화시킬 수 있는 성의식, 성 가치

관, 성정체감 등에 대한 연구가 일부 이루어졌다[28,29]. 그러

나 아동의 성을 둘러싼 사회적 관계나 미디어 등 사회 ․ 문화적 

요소를 고려한 연구는 부족하였으며 성과 관련한 연구의 변수 

중 정서적 측면의 변수들을 연구자 마다 다르게 정의되고 있어 

결과를 도출하는데 어려움이 있었다. 특히 성의식은 성에 대

한 전반적인 인식을 의미하므로, 성에 대한 감정, 생각, 지식 등

을 포함한 개념으로 정의되어진다[9]. 단독적인 측정변수로 

조사 혹은 중재하는 연구가 있는가하면[25], 성지식과 성태도, 
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성가치관을 측정한 뒤 성의식이라 정의내리기도 하였다[11, 

26]. 그러므로 성교육 중재 전 연구자가 향상시키고자 하는 정

서적 측면의 변수들의 개념을 명확히 규정하는 것이 필요하

며, 이는 향후 일관된 결과 축적과 활용에 많은 도움이 될 것이

다. 또한 정서적 측면의 요소들은 성교육의 지식적 측면뿐만 

아니라, 성과 관련된 사회 ․ 문화적 요소들을 함께 고려되어질 

때 올바른 변화가 이루어지므로[3,9,23] 이를 모두 고려한 포

괄적인 성교육이 필히 시행되어야 할 것이다. 

국외의 경우 성에 대한 긍정적인 가치관을 형성하고 추후의 

성과 관련한 올바른 결정을 할 수 있도록 성 건강 증진을 위한 

지식적 측면의 교육뿐만 아니라 정서적 측면과 사회 ․ 문화적 

측면을 모두 고려한 포괄적인 성교육이 시행되고 있다[3,23]. 

프랑스와 네덜란드와 같은 유럽의 여러 나라에서는 신체적 발

달을 이해하는 것뿐만 아니라 성과 관련한 정서적 발달을 돕기 

위해 생물학적 지식과 함께 심리적, 사회적, 문화적 측면을 통

합한 성교육을 실시할 것을 국가정책의 일환으로 시행하고 있

다[3]. 그리고 미국의 경우도 임신과 피임에 대한 교육뿐만 아

니라 성적 다양성과 성적 자기 결정권, 사회와 미디어가 성적 

가치관에 미치는 영향 등 다양한 주제로 성교육을 시행하여 아

동의 올바른 성 발달을 돕고 있다[23]. 

학령기 아동을 대상으로 시행된 성교육 연구를 통합적으로 

고찰한 결과, 학령기 아동의 성에 대한 인식, 이해 및 요구를 조

사하고 이를 바탕으로 성교육이 구성되고 있음을 확인할 수 있

었다. 또한 학령기 아동의 성교육은 주로 성지식, 성폭력 예방, 

이차성징 등 정보적 측면에 치중되어 시행되고 있었으며 성태

도를 증진시키기 위한 교육 또한 다수 시행되고 있었으나 성의

식, 성가치관, 성정체감 등 정서적 측면을 증진시키기 위한 교

육은 부족하였다. 향후 학령기 아동을 대상으로 한 올바른 성

교육을 위해서는 아동의 성에 대한 인식, 이해 및 요구를 파악

하는 것이 선행되어야 하며, 성건강과 관련된 지식을 제공하

는 것뿐만 아니라 성에 대하여 긍정적인 인식을 가질 수 있도

록 정서적 측면도 함께 고려되어야 한다. 이와 더불어 성에 대

한 사회 ․ 문화 ․ 시대적 변화를 함께 반영하여야 하며, 아동의 

발달단계에 적합하도록 맞춤식 교육을 개발하는 것이 필요함

을 제언하는 바이다. 

결 론

본 연구는 사회 ․ 환경적 변화를 반영한 학령기 아동의 성교

육 방향을 제시하고, 교육적 방안을 모색하기 위하여 국내 학

술지에 발표된 학령기 아동 대상 성교육 연구를 고찰하여, 이

들에게 시행된 성교육 연구동향을 분석하고 결과를 통합하기 

위하여 현재까지 출판된 75편의 논문을 대상으로 통합적 고찰

을 시행하였다. 그 결과, 초등학생의 성에 대한 인식, 이해 및 

요구를 바탕으로 성교육이 구성되고 있음을 확인할 수 있었

다. 또한 초등학생의 성교육은 성지식, 성폭력 예방, 이차성징 

등 정보적 측면과 성태도를 향상시키기 위한 교육이 주를 이루

었으며 성의식, 성가치관, 성정체감 등 정서적 측면을 증진시

키기 위한 연구는 일부 시행되었다는 것을 확인하였으며, 향

후 이러한 구성요소와 함께 사회적, 문화적 측면을 다각적으

로 반영한 중재 프로그램의 개발과 효과 검정이 필요하다.
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