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택사의 Alisol B, Alisol B acetate 함량과 안정성
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Abstract − The current definition of Arismatis Rhizoma is the tuberous root of Alisma orientale Juzepzuk in the Korean Phar-

macopoeia, but there is still no marker compound. So it has difficulties in quality control. Therefore, in this study, we have

established a method to analyze alisol B and alisol B acetate using HPLC as a marker compounds of Arismatis Rhizoma. As

the result of the analysis, alisol B content was ranged from 0.02% to 0.50% and alisol B acetate content was ranged from 0.12%

to 0.25% in 40 samples. The stability of alisol B and alisol B acetate was investigated during 24 months. As a result, alisol

B acetate was significantly decreased. The marker compound of Arismatis Rhizoma is alisol B acetate and the content of 0.05%

or more is suitable by applying the stability results.
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택사는 늪이나 연못에서 자라는 여러해살이 풀로 국내에는

질경이택사 Alisma plangtago-aquatica var. orientale Samuels.

(Alisma orientale Juzep.)와 택사 Alisma canaliculatum All.

Br. et. Bouche 의 두종류가 분포하며 질경이택사는 2배체

(2n=14), 택사는 6배체(2n=42)로 다른 유전적 특성을 가지

는 것으로 알려져 있다.
1)

 이들은 외관상 모양이 비슷하지만

잎 모양이 둥근모양과 피침형으로 구별이 가능하다고 한다.
2)

우리나라를 비롯한 중국, 일본 공정서에서는 택사를 질경이

택사 Alisma orientale Juzepzuk(택사과 Alismataceae)의 덩

이줄기로서 잔뿌리 및 주피를 제거한 것으로 동일하게 정

의하고 있다. 

2015년 약용작물 지역별 생산현황에 따르면 택사는 전남

지역의 순천, 무안, 구례에서 전국 생산량의 97%를 차지하는

38만톤이 생산되었고, 그 외는 경북지역에서 생산되었다. 식

품의약품안전처의 의약품용 한약재 제조 실적보고에 의하

면 택사의 2016년 제조 생산실적은 145,870 kg이었다. 

한의약에서 택사는 이소변(利小便), 청습열(淸濕熱), 소변

불리(小便不利), 수종창만(水腫脹滿) 및 고지혈증(高脂血症)

등에 처방하는 것으로 알려져 있고,
3) 
약리활성에 관한 연구는

항암,
4-6)

 항생,
7,8)

 항당뇨,
9,10)

 항산화
11,12)

 및 항염
13,14)

 등의 효

능으로 다양하게 보고되고 있다. 특히, 효능을 나타내는 주요

물질은 alisol B acetate
15-17)
로 알려져 있으며 alisol B acetate 등

의 triterpenoid 화합물의 함량 분석법에 관한 연구
18-20)
도 활

발히 진행되고있다.

중국약전에 택사의 함량기준은 alisol B acetate 0.040%

이상으로 규정되어 있으나, 대한민국약전에는 택사의 지표

성분 및 함량기준이 설정되어 있지 않아 표준화 및 품질관

리의 어려움이 있다.

본 연구는 택사의 지표성분을 alisol B 및 alisol B acetate로

설정하고자 이에 대한 분석법을 HPLC를 사용하여 정립하

고 의약품 등 시험방법 밸리데이션 가이드라인에 따라 시

험법의 유효성을 검토하였다. Alisol B 및 alisol B acetate

함량기준 설정을 위해 국내에서 유통되고 있는 국내산 35

건과 중국산 5건으로 총 40건을 수집하여 이에 대한 alisol

B 및 alisol B acetate의 함량을 측정하였다. 규격품 한약재의

경우 포장외부에 생산 년도가 아닌 제조 년도를 표기하여

유통하고 있으므로 지표성분의 안정성 검토를 위해서는 유

통 한약재를 제외한 전남지역 재배 1년생 택사만을 실온에서

24개월 동안 보관하며 alisol B 및 alisol B acetate의
 
함량

변화를 조사하였다. 이를 택사의 지표성분 및 함량 기준 설

정을 위한 기초자료로 제공하고자 한다.
*교신저자(E-mail) :won10042@nikom.or.kr

(Tel): +82-53-810-0370



344 Kor. J. Pharmacogn.

재료 및 방법

실험재료 −본 연구에 사용한 시료는 가천대학교 이영종

교수연구실에서 기원감별을 위한 관능검사를 수행하고 적

합한 시료를 제공받아 사용하였다. 국내에서 유통되는 국내

산 35건과 중국산 5건으로 총 40건이었으며, 성분의 안정성

검토를 위한 시료는 생산연도가 명확한 전남지역에서 재배

한 1년생 택사 15건을 사용하였다. 제공받은 시료는 분쇄기를

사용하여 조말(粗末)로 분쇄한 후 18호(850 µm)체로 균질화

하고 밀폐하여 실온에 보관하면서 실험에 사용하였다(Table I).

시약 및 기기 −검액 제조 및 성분분석에 사용된 아세토

니트릴은 HPLC 등급으로 Merck(Germany)사의 제품을 사

용하였으며, 지표성분 표준품으로 사용한 alisol B 및 alisol

B acetate는 Wako(Japan)사에서 순도 98% 이상의 것을 구

매하여 사용하였다(Fig. 1). 성분 추출에는 KODO(Korea)사

의 JAC-5020 초음파 추출기를 사용하였고, 분석기기는

Waters(USA)사의 2998 PDA, 2695 separation module의

HPLC를 사용하였다. 

검액 및 표준액 제조 −검액의 제조는 Lee 등의
20)

 HPLC를

이용한 택사의 품질 평가에 대한 보고결과를 참조하였으며,

택사가루 0.5 g을 정밀하게 달아 아세토니트릴 10 ml을 넣은

후 50
o
C에서 30 분간 2 회 초음파 추출하여 여과한 여액을

증발건고한 다음 그 잔류물을 아세토니트릴 2 ml에 녹여

0.45 μm syringe filter로 여과하여 검액으로 하였다. 또한,

alisol B 및 alisol B acetate를 각각 약 10 mg을 정밀하게

달아 아세토니트릴 100 ml에 녹여 표준액으로 사용하였다.

HPLC 분석 조건 −Alisol B 및 alisol B acetate 함량분석을

위한 HPLC의 고정상은 Waters사 Nova-pack C18(3.9 ×

150 mm, 5 μm) 칼럼을 사용하였고, 이동상은 물과 아세토

니트릴을 사용하여 이동상 조성을 시간에 따라 변화시키는

기울기 용리를 사용하였다(Table II).

분석법 밸리데이션 − HPLC-PDA를 사용한 택사의 지표

성분 alisol B 및 alisol B acetate의 분석법을 확립하고 이를

의약품 등 시험방법 밸리데이션 가이드라인에 따라 분석법

밸리데이션을 실시하였다. Alisol B 및 alisol B acetate 표

준액을 사용하여 특이성(specificity), 정확성(accuracy), 정밀

성(precision), 직선성(linearity), 범위(range), 검출한계(LOD) 및

정량한계(LOQ)을 측정하여 분석법의 타당성을 확보하였다.

특이성(specificity) −분석 성분에 대하여 특이적이고 식

별성을 가진 방법임을 검증하기 위해 피크가 확실하게 분

리됨을 확인하였고, photo diode array(PDA)로 성분의 단일

성 여부도 확인하였다.

정확성(accuracy) 및 정밀성(precision)−정확성은 시료에

각 표준액을 100 μg/ml 농도로 첨가하여 회수율로 검토하

였으며, 정밀성은 동일한 시료를 6회 반복 측정하여 상대표

Table I. Sample collection of Arismatis Rhizoma

No. Area No. Area

Sample 1 Korea Sample 21 Korea

Sample 2 Korea Sample 22 Korea

Sample 3 Korea Sample 23 Korea

Sample 4 Korea Sample 24 Korea

Sample 5 Korea Sample 25 Korea

Sample 6 Korea Sample 26 Korea

Sample 7 Korea Sample 27 Korea

Sample 8 Korea Sample 28 Korea

Sample 9 Korea Sample 29 Korea

Sample 10 Korea Sample 30 Korea

Sample 11 Korea Sample 31 Korea

Sample 12 Korea Sample 32 Korea

Sample 13 Korea Sample 33 Korea

Sample 14 Korea Sample 34 Korea

Sample 15 Korea Sample 35 Korea

Sample 16 Korea Sample 36 China

Sample 17 Korea Sample 37 China

Sample 18 Korea Sample 38 China

Sample 19 Korea Sample 39 China

Sample 20 Korea Sample 40 China

Sample 1~15 were tested stability of alisol B and alisol B acetate.

Fig. 1. Chemical structures of marker compounds. (A) Alisol

B, (B) Alisol B acetate.

Table II. HPLC conditions established for analysis of Alismatis

Rhizoma

Wavelength UV 207 nm

Column Waters Nova-pack C18 (3.9 × 150 mm, 5 μm)

Oven Temperature 35
o
C

Injection Volume 10 µl

Flow rate 1.0 ml/min

Mobile Phase A : Water, B : Acetonitrile

Time (min) Solution B (%)

0 45

20 50

30 50
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준편차로 확인하였다.

직선성(linearity) 및 범위(range) −각각의 성분을 10, 50,

100, 250, 500 μg/ml 농도로 표준액을 제조하고 이를 확립된

분석법을 이용하여 검량선을 작성하였으며, 검량선으로 부

터 직선식의 상관계수(correlation coefficient, R
2
)를 구하여

직선성과 범위를 확인하였다.

검출한계(LOD) 및 정량한계(LOQ) −반응의 표준편차와

검량선의 기울기에 근거하는 방법으로, 표준용액을 사용하여

작성된 검량선을 다음의 식에 따라 계산하여 검출한계와 정

량한계를 확인하였다.

LOD = 3.3 × σ/S, LOQ = 10 × σ/S

σ는 반응의 표준편차이고 S는 검량선의 기울기를 말한다.

택사의 alisol B 및 alisol B acetate의 함량 분석 −택

사의 지표성분 설정을 위한 시료는 국내에서 유통되는 국

내산 35건과 중국산 5건으로 총 40건이며 이에 대해 확립

된 HPLC-PDA 분석법으로 alisol B 및 alisol B acetate의

함량을 측정하였다.

보관기간에 따른 alisol B 및 alisol B acetate 성분의

화학적 안정성 조사 −택사의 지표성분의 안정성 조사를 위

한 시료는 전남지역에서 재배하여 채취한 1년생 택사 15건

이며 이를 실온에서 24개월간 보관하며 alisol B 및 alisol B

acetate의 함량을 측정하고 두 성분의 화학적 안정성을 검토

하였다.

통계분석 −함량 결과의 평균값의 유의성은 Duncan’s

multiple range test로 P<0.05 수준에서 비교하였으며 통계

분석 시스템으로 statistical analysis system(SAS, Version 9.4,

SAS Institute Inc., Cary, NC, USA)을 이용하였다.

결과 및 고찰

분석법 밸리데이션

특이성(Specificity) −확립된 HPLC 분석조건으로 alisol

B 및 alisol B acetate를 분석하였을 때 각 성분의 머무름 시

간은 alisol B 13.8 분이며, alisol B acetate 19.4 분으로 뚜

렷하게 분리되었다. 각 성분의 단일성은 PDA 스펙트럼을

통해 확인하고 alisol B 및 alisol B acetate의 특이성을 확인

하였다(Fig. 2, 3).

정확성(accuracy) 및 정밀성(percision)−확립된 분석법의

정확성과 정밀성은 각 성분의 함량 회수율과 반복측정값의

상대표준편차로 측정하였다. 회수율은 각각 99.2%, 99.7%로

확인되었으며, alisol B와 alisol B acetate의 반복측정값의 상

대표준편차는 각각 0.10%, 0.08%이었다(Table III).

직선성(linearity) 및 범위(range) −직선성 및 범위는

Fig. 2. HPLC chromatograms of standard compounds and Alis-

matis Rhizoma. (A) Chromatogram of each standard compound,

(B) Chromatogram of the Alismatis Rhizoma.

Fig. 3. PDA spectrums of standard compounds from Alismatis

Rhizoma. (A) Alisol B, (B) Alisol B acetate.

Table III. Accuracy and precision of alisol B and alisol B acetate

Compounds Accuracy (%) Precision (%)

Alisol B 99.2 ± 0.02 0.10

Alisol B acetate 99.7 ± 0.01 0.08

Table IV. Calibration curve equations of alisol B and alisol B acetate

Compounds Calibration curve equation
a)

Correlation coefficient (R
2
)
b)

Alisol B y = 10,475x – 11,618.93 0.9998

Alisol B acetate y = 9,767x – 11,509.05 0.9998
a)
y and x are the peak area and the concentration of the analyte, respectively

b)
correlation coefficient for 5 points in the calibration curves
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alisol B 및 alisol B acetate 표준액을 10, 50, 100, 250,

500 μg/ml 농도로 검량선을 작성하여 확인하였으며, 각 성

분에 대한 검량선의 상관계수(R
2
)가 0.999 이상의 양호한

직선성을 나타내었다(Table IV, Fig. 4).

검출한계(LOD) 및 정량한계(LOQ) −검출한계와 정량한

계는 앞서 서술한 식에 따라 산출하였으며 검출한계는 12

μg/ml, 정량한계는 36 μg/ml로 확인하였다(Table V).

택사의 alisol B 및 alisol B acetate의 함량 분석 −택사

시료 40건에 대해 확립된 HPLC 분석법으로 alisol B 및

alisol B acetate 함량을 조사한 결과 alisol B의 경우는 국내

산 시료 35건에서 최소 0.02%, 최대 0.10% 범위로 조사되

었으며, 중국산 시료 5건에서 최소 0.17%, 최대 0.50% 범

위로 조사되어 국내산 시료 대비 중국산 시료에서 높게 조

사되었다(Table VI). 반면, alisol B acetate의 경우는 국내산

시료 35건에서 최소 0.12%, 최대 0.25% 범위로 조사되었으

며, 중국산 시료 5건에서 최소 0.16%, 최대 0.24% 범위로

유사한 수준으로 조사되었다(Table VI). Braham 등
18)
이 택

사의 alisol B 및 alisol B acetate 함량을 각각 0.04~0.30%,

0.16~0.86% 범위로 보고한 것과 비교할 때 alisol B의 함량

은 유사하나, alisol B acetate 함량은 낮은 수준으로 조사되

었다. 안 등
19)
의 HPLC/MS를 이용한 택사의 alisol B acetate

의 검출에 관한 보고에서는 alisol B acetate의 함량을 0.01

~0.31%로 보고하고 있어 이는 본 연구의 결과와 유사하였

다. 택사의 alisol B acetate 함량의 편차가 나타나는 것은 동

일한 기원식물이라 하더라도 산지, 생육(재배)조건, 수확시

Fig. 4. Calibration curves of Standard compounds. (A) Alisol B, (B) Alisol B acetate

Table V. LOD and LOQ of Alisol B and Alisol B acetate

Compounds LOD (μg/ml) LOQ (μg/ml)

Alisol B 12 36

Alisol B acetate 12 36

Table VI. The contents of alisol B and alisol B acetate in

comercial Alismatis Rhizoma.

No. Alisol B Alisol B acetate

Sample 16 0.02 ± 0.01
a)

0.14 ± 0.01

Sample 17 0.03 ± 0.01 0.18 ± 0.02

Sample 18 0.02 ± 0.00 0.16 ± 0.00

Sample 19 0.02 ± 0.00 0.17 ± 0.00

Sample 20 0.03 ± 0.03 0.20 ± 0.01

Sample 21 0.03 ± 0.00 0.17 ± 0.00

Sample 22 0.03 ± 0.02 0.18 ± 0.01

Sample 23 0.03 ± 0.01 0.20 ± 0.02

Sample 24 0.04 ± 0.01 0.17 ± 0.00

Sample 25 0.06 ± 0.00 0.22 ± 0.01

Sample 26 0.03 ± 0.00 0.14 ± 0.00

Sample 27 0.03 ± 0.00 0.15 ± 0.00

Sample 28 0.05 ± 0.02 0.22 ± 0.00

Sample 29 0.02 ± 0.01 0.15 ± 0.01

Sample 30 0.03 ± 0.00 0.19 ± 0.00

Sample 31 0.03 ± 0.00 0.16 ± 0.00

Sample 32 0.03 ± 0.01 0.18 ± 0.01

Sample 33 0.04 ± 0.00 0.19 ± 0.00

Sample 34 0.10 ± 0.01 0.17 ± 0.00

Sample 35 0.06 ± 0.00 0.25 ± 0.00

Sample 36 0.25 ± 0.01 0.19 ± 0.00

Sample 37 0.23 ± 0.00 0.17 ± 0.00

Sample 38 0.17 ± 0.01 0.16 ± 0.00

Sample 39 0.50 ± 0.01 0.24 ± 0.01

Sample 40 0.30 ± 0.01 0.16 ± 0.01
a)
Each value represents the mean ± S.D.(n=3)
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기, 가공방법, 저장법에 따라 함유성분이 영향을 받기 때문

이며, 이는 천연물인 한약재의 특성이라 할 수 있다. Braham

등
18)
은 생약의 이차대사 산물의 함량과 비율은 기후 등 재

배지의 외부적인 환경 특성에 따라 달라진다고 하였으며 택

사의 지표성분을 alisol B acetate로 하고 그 함량의 기준을

0.129%로 제안하였으며, 박 등
21)
은 택사의 alisol B acetate

의 함량 기준을 0.25%로 제안한 바 있다.

보관기간에 따른 alisol B 및 alisol B acetate 성분의

화학적 안정성 검토 −한약재가 제조되어 시중에 유통되는

기간은 제조일로부터 3년으로 규정하고 있다. 이에 유통기

간 동안 택사의 지표성분으로 alisol B 및 alisol B acetate의

화학적 안정성 유지여부를 확인하고자 국내에서 재배한 택

사 1년생 시료 15건을 24개월 동안 실온에서 보관하며 alisol

B 및 alisol B acetate의 함량 변화를 측정하였다. 그 결과

alisol B의 경우 보관기간 12개월에 11.8% 감소하였고, 24

개월에 35.3% 감소하여 보관기간 12개월까지는 함량 변화

가 적었으나 그 이후에 큰 폭으로 감소하였다(Table VII).

반면 Alisol B acetate의 경우 12개월에 평균 21.4% 감소하

였고, 24개월을 경과한 후 29.5% 감소하여 보관기간 12개

월까지 함량 변화가 큰 폭으로 감소하고 그 이후에는 유지

되는 양상이었다(Table VIII).

통계분석 결과 −보관기간에 의한 지표성분의 함량 결과를

통계 처리한 결과 alisol B의 함량은 유의적 차이를 나타내

지 않았으나, alisol B acetate의 함량은 유의적으로 감소되

는 것을 확인할 수 있었다(P<0.05)(Fig. 5). 

결 론

한약재의 표준화 및 품질관리를 위해 지표성분의 설정 및

그 함량 기준은 한약재 고유의 특성을 고려하여 설정되어

야 할 것이다. 특히, 식물성 한약재의 경우 기원식물, 생산

지, 생육(재배)조건, 수확시기, 가공방법, 저장법에 따라 영

향을 받는 성분으로 지표성분을 설정할 경우에는 이 물질

Fig. 5. Changes in content of alisol B and alisol B acetate by

storage period. The values represent the mean±SD(n=15), means

within the same different letters differ significantly(P<0.05).

Table VII. The contents of alisol B in Alismatis Rhizoma by

storage period

No.
Storage period(month)

0 12 24

1 0.06 ± 0.01
a)

0.05 ± 0.02 0.03 ± 0.01

2 0.06 ± 0.00 0.06 ± 0.02 0.04 ± 0.01

3 0.05 ± 0.01 0.04 ± 0.03 0.04 ± 0.03

4 0.05 ± 0.03 0.05 ± 0.03 0.03 ± 0.04

5 0.05 ± 0.03 0.05 ± 0.03 0.04 ± 0.03

6 0.04 ± 0.01 0.03 ± 0.05 0.03 ± 0.03

7 0.04 ± 0.03 0.04 ± 0.02 0.04 ± 0.06

8 0.04 ± 0.01 0.03 ± 0.03 0.03 ± 0.03

9 0.06 ± 0.01 0.05 ± 0.04 0.03 ± 0.02

10 0.07 ± 0.01 0.06 ± 0.06 0.06 ± 0.03

11 0.06 ± 0.03 0.05 ± 0.03 0.04 ± 0.04

12 0.05 ± 0.01 0.05 ± 0.04 0.03 ± 0.03

13 0.06 ± 0.00 0.05 ± 0.03 0.02 ± 0.06

14 0.04 ± 0.00 0.03 ± 0.02 0.02 ± 0.03

15 0.04 ± 0.01 0.03 ± 0.02 0.02 ± 0.01
a)
Each value represents the mean ± S.D.(n=3)

Table VIII. The contents of alisol B acetate in Alismatis Rhizoma

by storage period

No.
Storage period(month)

0 12 24

1 0.19 ± 0.00
a)

0.14 ± 0.03 0.10 ± 0.01

2 0.18 ± 0.00 0.14 ± 0.01 0.13 ± 0.01

3 0.18 ± 0.01 0.13 ± 0.01 0.12 ± 0.01

4 0.17 ± 0.00 0.14 ± 0.02 0.14 ± 0.03

5 0.18 ± 0.02 0.14 ± 0.01 0.13 ± 0.02

6 0.13 ± 0.01 0.13 ± 0.02 0.13 ± 0.03

7 0.15 ± 0.03 0.14 ± 0.03 0.14 ± 0.02

8 0.12 ± 0.00 0.11 ± 0.03 0.11 ± 0.03

9 0.19 ± 0.00 0.15 ± 0.02 0.12 ± 0.01

10 0.22 ± 0.01 0.14 ± 0.04 0.12 ± 0.01

11 0.18 ± 0.02 0.14 ± 0.03 0.14 ± 0.01

12 0.18 ± 0.01 0.14 ± 0.01 0.12 ± 0.02

13 0.20 ± 0.00 0.14 ± 0.02 0.10 ± 0.01

14 0.15 ± 0.01 0.13 ± 0.01 0.11 ± 0.03

15 0.17 ± 0.00 0.13 ± 0.01 0.12 ± 0.01
a)
Each value represents the mean ± S.D.(n=3)
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의 유통기간내의 안정성 등을 고려하여 설정되어야 할 것

이다. 

본 연구에서는 지표성분이 미설정되어 있어 품질표준화

및 품질관리에 어려움이 있는 택사에 대해 지표성분을 alisol

B 및 alisol B acetate로 설정하고자 HPLC를 사용하여 함량

측정을 위한 시험법을 정립하고 의약품 등 시험방법 밸리

데이션 가이드라인에 따라 검토하였다. 정립된 방법을 통해

유통되는 택사 40건에 대해 alisol B 및 alisol B acetate 함

량을 측정한 결과 alisol B 함량은 최소 0.02%, 최대 0.50%

범위로 조사되었으며, alisol B acetate 함량은 최소 0.12%,

최대 0.25% 범위로 조사되어 기 보고된 자료와 alisol B 함

량은 유사하였으나, alisol B acetate 함량은 낮은 수준으로

조사되었다. 또한 중국산 유통품의 경우 동일한 시료에서

alisol B 및 alisol B acetate의 함량의 차이가 거의 없었으나,

국내산 유통품 및 재배품의 경우 동일한 시료에서 alisol B

대비 alisol B acetate의 함량의 차이가 약 10배 높게 조사

되었다.

따라서 택사의 품질관리를 위한 지표성분으로 alisol B 보

다는 재배 및 유통품에 일정농도 이상으로 확인된 alisol B

acetate를 설정하는 것이 합리적일 것이다. 또한, 시료 중

alisol B 및 alisol B acetate 두 성분의 구성비에 의해 국내

산과 수입산의 구별이 가능할 것으로 예상되며, 이에 대한

추가적인 연구가 필요한 것으로 판단된다.

또한 택사의 지표성분의 함량 조사를 통한 정량법 기준을

제안한 기존 연구와 달리 본 연구는 지표성분의 안정성을

확인하여 정량 기준을 제안하고자 하였다. 택사에 함유되어

있는 alisol B와 alisol B acetate 성분의 안정성 유지 여부를

확인한 결과 alisol B acetate의 함량이 12개월 경과한 후 평

균 21.4% 감소하였고, 24개월 경과한 후 29.5% 감소하였다.

본 연구의 결과를 바탕으로 택사의 지표성분은 alisol B

acetate로 설정하고 그 함량 기준은 0.05% 이상으로 설정하

는 것이 타당할 것으로 사료된다.
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