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식물인간이 된 성인자녀를 돌보는 어머니의 체험
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Purpose: The purpose of this study was to deepen understanding the nature of the care experience by the mothers 
with adult children in persistent vegetative state. Methods: Participants were 7 mothers caring for their adult children 
in persistent vegetative state. Data were collected individually through in-depth interviews on their lived experiences. 
Also texts were included as data from literary works, novels, movies, essays, and arts containing on patients with 
persistent vegetative state and their mothers. Data were analyzed by van Manen’s phenomenological methodology. 
Results: The essential themes of caring experiences of the mothers were as follows. The theme in relation to lived 
time has shown as back to the past and caring experience related lived body has emerged as locked the body in 
children. The theme related lived space was getting into the swamp and the theme in lived others was derived as 
lonely struggle into. Conclusion: The nature of mothers’ caring experiences for adult children in persistent vegetative 
state is summarized as ‘Do not off hand of hope in a locked state’. This study suggests long-term supports are neces-
sary for mothers to care persistent vegetative state children.
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서 론

1. 연구의 필요성

식물인간은 때때로 스스로 눈을 움직이며 찡그리거나 동공

반사와 구역반사가 있고, 미소를 띠거나 소리에 반응한다[1,2]. 

의료인들은 이러한 반응을 자신과 환경을 인식하지 못하는 반

사반응으로 평가하지만[1] 가족들은 하나하나의 반응을 의미 

있게 받아들인다. 

식물인간은 팔다리를 움직이지 못하기 때문에 스스로 자세

를 바꾸지 못하고 의사 표현을 하지 못하므로 24시간 돌봄이 필

요하다[3,4]. 식물인간의 활력징후가 안정되어 중환자실에서 

일반병실로 옮겨진 후부터는 의료행위를 제외한 모든 돌봄을 

가족이 담당하게 되며[3] 돌봄 제공자와 가족 구성원 모두의 일

상생활에 큰 변화를 초래한다[4]. 자녀가 식물인간이 되면 대

부분 어머니가 돌보게 되며[3], 결혼하지 않은 성인자녀가 식
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물인간이 되면 배우자가 없기 때문에 어린 자녀일 때와 동일하

게 어머니가 돌보고 있는 모습을 볼 수 있다. 어머니는 자녀를 

돌보고 양육하는 모성적 역할이 크지만 아픈 자녀를 돌보는 것

은 모성적 역할위에 고통과 부담감을 가중시킨다[5]. 더욱이 

어머니들은 식물인간이 된 후 3개월이 지나면 현실적으로 의

식이 돌아오지 않는다는 의사의 이야기를 들었지만 10년 이상

[6] 혹은 20년 이상 살았다[7]는 이야기도 들었기에 끝까지 포

기하지 않고 자녀의 회복을 기다리게 된다. 이들 어머니의 체험

은 일반 환자나 일반 자녀의 돌봄과는 다를 것으로 생각된다.

한편 식물인간의 돌봄에 관한 연구를 보면, 식물인간이 가족 

구성원이거나 남편인 경우가 있었다. 식물인간이 가족구성원

일 경우 그를 돌보는 가족은 심한 고통과 함께 높은 수준의 불

안과 우울[8,9], 그리고 외상 후 스트레스와 지속적인 슬픔이 

큰 것으로 나타났다[10]. 그러나 식물인간인 남편을 돌보는 아

내의 경험은 남편의 상태를 받아들인 상황에서 사랑, 헌신, 충

성과 같은 대처반응이 일어나고 내면이 강해지고 자부심도 강

해지는 현상으로 보고되었다[11]. 즉 식물인간의 돌봄은 부정

적 경험과 함께 긍정적인 경험도 보고되었다. 

다음 단계로 ‘어머니의 돌봄’을 주제로 한 국내 ․ 외 문헌을 

살펴본 결과 장애를 포함한 중증장애[12-16], 중복 뇌병변 장

애[17], 희귀 난치성중증장애와[18] 암환아를 돌본 경험 연구

[19] 뿐이다. 특히 침상생활만 가능한(locked in’-like state)[3] 

식물인간상태의 자녀를 오랜 기간 돌보아 온 어머니의 경험에 

관한 조명이나 어머니의 돌봄 체험에 대한 연구는 거의 이루어

지지 않았다. 더욱이 다 큰 자녀가 식물인간인 자녀들을 돌보는 

어머니 체험에 대한 연구는 찾아보기 어려웠다. 어머니가 식물

인간상태의 성인자녀를 돌보는 것은 돌봄을 위해 몸이 구속될 

수 있고 시간과 공간 뿐 아니라 관계에도 영향을 줄 것이다. 또한 

식물인간이 된 성인자녀를 돌보는 어머니의 부담감 혹은 책임

감은, 다른 가족이 느끼는 것들과는 차이가 있을 것으로 생각된

다. 그러므로 식물인간상태의 성인자녀를 돌보는 어머니의 돌

봄 체험의 의미와 본질을 파악하기 위해서는 현상학적 방법론

으로 접근할 필요가 있다. 

이에 본 연구에서는 van Manen의 해석학적 현상학적 방법

을[20] 적용하여 식물인간상태의 성인자녀를 돌보는 어머니의 

돌봄 체험을 탐색함으로써 이들 어머니의 삶에 대한 이해의 폭

을 넓히고자 한다. 

2. 연구목적

본 연구의 목적은 식물인간상태의 성인자녀를 돌보고 있는 

어머니의 돌봄 체험을 심층적으로 파악하는 것이다. 연구 질문

은“ 식물인간상태의 성인자녀를 둔 어머니의 돌봄 체험의 의

미는 무엇인가?”이다.

연 구 방 법

1. 연구설계

본 연구는 배우자가 없는 식물인간상태의 성인자녀(문맥상 

번거로움을 피하고 문장의 가독성을 높이기 위해 이하 식물인

간자녀로 기술함)를 돌보아 온 어머니의 돌봄 체험에 관한 주

제를 도출하기 위하여 van Manen의 해석학적 현상학적 방법

을[20] 이용한 질적 연구이다. 

2. 체험의 본질을 향한 집중

1) 현상에 대한 지향

본 연구자의 현상에 대한 지향은 간호사로서 식물인간자녀

의 돌봄 경험을 향하고 있다. 재활병원에서 근무할 때 식물인간

자녀에게 간호를 제공하기 위하여 가정을 방문하기 시작했다. 

이러한 방문을 하는 동안 ‘자녀의 돌봄 상황에서 체험하는 어

머니의 삶’에 관심을 갖게 되었다. 어머니들은 건강했던 자녀

가 어느 날 갑자기 식물인간이 되어 사회와 의료현장으로 부터 

유기된 상태로 죽은 사람과 동일시되는 사회적 편견과 인식에 

맞서고 있었다. 이러한 현실에서 식물인간 자녀를 돌보는 어머

니들의 돌봄에 대한 이해가 통합적인 시각에서 이뤄져야 할 필

요가 있다.

2) 현상학적 질문형성

식물인간자녀를 돌보는 어머니의 돌봄 체험의 의미를 탐구

하기 위하여 형성한 현상학적 질문은 “식물인간상태의 성인자

녀를 돌보는 어머니의 체험의 의미는 무엇인가?”이다.

3) 연구자의 준비

책임연구자는 재활병원에서 간호부장으로 근무한 지난 10 

년간 식물인간을 직접 간호하고 그 가족을 상담해왔다. 대학원 

박사과정에서 질적 연구방법론을 이수하였고 질적 연구를 위

한 워크숍에 4회 이상 참가하여 면담기법과 질적 자료를 분석

하는 방법을 훈련받았다. 공동연구자 또한 대한 질적 연구학회 

회원으로 질적 연구 워크숍에 참여하여 왔고 대학원에서 질적 

연구방법론을 강의하고 질적 간호연구를 하여 왔다.
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4) 연구자의 가정과 선이해

연구자가 탐구 현상에 대한 충분한 지식과 민감성을 갖는 것

은 현상의 본질에 다가가기 위한 중요한 요건이 되지만, 선이

해와 가정, 기존의 과학적 지식들은 오히려 현상의 본질과 직

접적으로 만나는 것을 방해하기 쉽다. 따라서 탐구주제와 관련

된 연구자의 지식과 믿음 등은 괄호치기를 해야 하는데[21], 이

는 현실적으로 매우 어려우므로 여기에서는 연구자의 선이해

와 견해를 인식하고 밝혀둠으로써 탐구 현상과 거리를 두고자 

하였다.

책임연구자는 뇌손상 환자의 아내로서의 경험이 있다. 외상

성 뇌출혈로 인한 편마비와 언어장애, 인지장애가 있는 남편의 

재활 치료 과정을 통해 주 돌봄 제공자로서 직접 체험을 하였

다. 또한 중추신경계 손상 환자의 재활치료 중심인 재활병원간

호사로서 후천적 장애가 있는 환자의 보호자들이 우울증이나 

신체적 질병을 갖게 되는 것과 오랜 간병으로 지친 보호자들은 

환자를 요양병원이나 요양원으로 전원 시키는 것을 보았다. 그

러나 환자가 자녀인 경우 어머니들은 끝까지 포기하지 않고 자

녀 곁을 지키는 모습을 보았다. 연구자는 그들이 경제적 어려

움이나 입원기간의 종료로 퇴원을 한 경우에는 방문을 통해 상

담을 하면서 식물인간이 된 성인자녀를 돌보는 어머니들의 삶

에 관심을 갖게 되었다. 

이에 본 연구자는 식물인간 자녀에 대한 판단을 중지하고, 

내부자적 관점에서 돌봄 체험의 의미에 집중하기 위하여 식물

인간자녀의 돌봄에 대한 사전지식, 선입견, 즉 선이해를 드러

내고 반성하였다. 본 연구자의 가정과 선이해는 다음과 같다. 

식물인간자녀를 돌보는 어머니는 정신적 고통과 신체적 부담

감과 경제적 부담감이 있을 것이고 자녀에 대한 죄책감과 함께 

자녀가 회복되기를 바라는 마음을 갖고 있다. 한편으로는 고통 

없는 곳으로 편안하게 가기를 바라는 양가감정이 있을 것이라 

여긴다. 또한 식물인간 자녀를 돌보는 어머니는 자녀의 상태를 

인정하지 않고, 자녀가 일어날 수 있으리라는 희망을 가지고 

있다. 

3. 실존적 탐구

1) 어원 추적

식물인간은 대뇌의 손상으로 의식과 운동 기능은 상실되었

으나 호흡과 소화, 흡수, 순환 따위의 기능은 유지하고 있는 상

태로, 한자로 심을 식(植), 물건 물(物), 사람 인(人), 사이 간(間)

으로 ‘사람으로 사는 동안 물건처럼 세워져 있는 것’을 의미한

다[22]. 영어로는 ‘vegetative state, human vegetable’로 비

활동적이고 수동적인 것이 특징이며, ‘둔하고(dull), 정체되고

(stagnant), 생각이 없는(unthinking) 생활양식을 갖고 있음’

을 의미한다[23]. 

2) 문학 및 예술로부터의 경험적 묘사

본 연구자는 식물인간을 주제로 한 문학과 예술작품에서 자

녀 돌봄 경험의 현상학적 묘사를 살펴보았다. 발표된 작품 중 

식물인간상태 자녀 돌봄의 경험을 직접적으로 다룬 내용을 찾

기 어려워, 식물인간을 주제로 한 영화나 자녀 돌봄을 주제로 

한 소설, 수기, 미술작품을 다룬 내용을 살펴보았다. 영화로는 

‘마미’, ‘잠수종과 나비’, ‘그녀에게’, ‘로렌조 오일’ 총 4 편이었

다. 소설은 ‘아빠, 나를 죽이지 마세요.’, ‘안녕, 매튜’로 2 편이

었고, 수기는 ‘초록색 자전거’, ‘조금 달라도 괜찮아’ 두 편이었

다. 미술작품으로는 케테콜비츠의 ‘씨앗이 짓이겨져서는 안 된

다’와 ‘죽은 아이를 안고 있는 어머니’의 두 판화작품이다.

4. 연구참여자 및 윤리적 고려

본 연구의 참여자는 미혼의 성인자녀가 식물인간상태로 진

단 받은 후 재활치료를 위하여 입원중이거나 퇴원 후 집에서 생

활하게 되어 그 자녀를 돌보는 어머니들이다. 어머니들 중 의사

소통이 가능하고 면담시간을 낼 수 있는 사람을 연구대상으로 

하였고, 본 연구목적을 이해하고 연구참여에 자발적으로 동의

한 어머니를 대상자로 선정하였다. 선정된 참여자는 퇴원 후 

가정에서 자녀를 돌보고 있는 어머니 4명과 재활치료를 받기 

위해 입원한 자녀의 어머니 3명으로 총 7명이었다. 주 돌봄자

가 어머니가 아닌 경우와 하루 중 절반 이상을 다른 사람이 돌

보는 경우는 대상자에서 제외시켰다. 

참여자의 연령은 만 49세부터 70세까지였으며, 평균 연령은 

58.2세였다. 경제적 상황은 7명중 6명이 ‘중’으로 지각하였고, 

종교는 기독교 3명, 불교 3명, 무교 1명이었다. 돌보고 있는 자

녀들의 연령은 22세에서 37세이었다(Table 1).

연구대상자를 보호하기 위하여 연구시작 전에 소속기관의 

생명윤리심의위원회로부터 IRB 승인(No 1040875-201411- 

SB-041)을 받았다. 면담자료는 연구 이외의 목적으로 사용하

지 않을 것이며, 연구가 종료된 이후 법적 보관기간이 지나면 

모두 폐기함을 알려주었다. 또한 참여자가 연구에 동의를 하였

다 하더라도 연구 진행 중 신체적 또는 심리적인 불편감이 있는 

경우에는 언제라도 참여를 중단하거나 거절할 수 있다는 점, 

참여자의 개인적 비밀과 익명성을 보장한다는 점에 대하여 설

명하고 동의서를 받았다. 
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Table 1. General Characteristics of Mothers and Adult Children with Persistent Vegetative State

Characteristics 1 2 3 4 5 6 7

Mother Age (yr) 49 50 69 61 50 64 64

Education University High school Elementary Elementary Elementary Elementary Elementary 

Religion Buddhist Protestant None Buddhist Protestant Protestant Buddhist

Economical status Medium Low Medium Medium Medium Medium Medium

Caring place Home Home Hospital Hospital Home Hospital Hospital

Adult 
child 
with 
PVS

Age (yr)/Gender 22/F 24/M 44/M 25/M 29/M 37/M 37/M

Medical diagnosis Brain 
tumor

Cerebral 
infarction

Hypoxic 
brain injury 

Hypoxic 
brain injury

Cerebral 
hemorrhage

Brain 
tumor

Cerebral 
hemorrhage

Period after diagnosis 8 years 7 years 17 years 9 years Over 4 years 8 months 7 months

PVS=persistent vegetative state; Elementary=elementary school.

5. 자료수집 

자료는 개별 심층면담을 통하여 수집되었다. 면담장소와 시

간은 참여자의 의견을 존중하여 4명은 참여자의 집에서 진행

하였고, 3명은 재활병원 상담실에서 이루어졌다. 한 사람당 

2~3회의 면담을 실시하였고 면담시간은 자녀 돌봄에 방해 받

지 않도록 1시간을 정해두고 하였다. 면담 시작 전 진행될 연구

와 녹음할 것에 대하여 설명하였고, 편안한 분위기에서 면담이 

진행되도록 노력하였다. 모든 연구참여자들에게는 감사의 표

시로 소정의 사례금을 지급하였다. 긴장을 풀어주는 일반적인 

이야기로 시작하였고 이야기하기 쉽도록 비구조적이고 개방

적인 질문형식을 사용하였다. 

주요 질문은 다음과 같다. 1) 자녀가 식물인간이 된 이후 경

험을 말씀해주세요. 2) 지금 상황의 자녀를 돌보는 것은 무엇이

라고 생각하세요? 3) 식물인간자녀를 돌보면서 가장 어려웠던 

상황은 무엇인가요? 4) 어려움의 순간을 어떻게 극복하였는지

요? 또한 자연스럽게 면담이 이루어질 수 있도록 예비 질문을 

준비하여 면담이 지속될 수 있도록 하였으며 참여자의 표정과 

태도를 관찰하여 현장노트에 기록하였다.

6. 해석학적 현상학적 자료분석

수집된 자료는 van Manen의 해석학적 현상학적 방법[20]

을 이용하여 분석하였다. 연구자는 필사본을 여러 번 반복해서 

읽으면서 전체적 흐름을 먼저 파악하고, 의미 있는 문장에 밑줄

을 그어가며 의미단위를 구분하여 범주화하였다. 범주화된 의

미나 주제 단위를 따로 묶어 여러 개의 의미 단위를 구성하여 

가장 적합하다고 생각되는 함축적 단어로 주제를 표현하였다. 

의미나 주제 단위로 묶인 주제들을 성찰하여 그것의 의미를 밝

혀 참여자의 체험의 구조를 잘 드러낼 수 있는 길잡이로서 생활

세계의 네 가지 실존체인 체험된 몸(lived body), 체험된 공간

(lived space), 체험된 시간(lived time), 그리고 체험된 타자와

의 관계(lived other)를 중심으로 반성적으로 탐구하여 분류하

고 통합하여 최종 주제에 대하여 개념화하였다. 

본 연구자는 그 외에도 연구참여자의 경험의 의미를 더욱 풍

부하게 실존적으로 탐구하고자 식물인간을 주제로 한 문학과 

예술작품에서 자녀 돌봄 경험의 현상학적 묘사를 살펴보았다. 

즉 영화, 소설, 수기 및 미술작품에서 드러난 주제, 의미와 같은 

기술을 뽑아내어 참여자의 진술과 비교하여 어떤 관련이 있는

지 검토하여 통합 분석하였다.

7. 연구의 질 확보

Sandelowski [24]가 제시한 질 확보를 위한 네 가지 기준

인 신뢰성(credibility), 적합성(fittingness), 감사가능성(audit-

ability), 확인가능성(confirmability)을 확인하였다. 신뢰성의 

확보를 위하여 참여자들이 솔직하고 생생한 체험을 이야기할 

수 있도록 신뢰관계를 형성한 후에 면담내용을 매번 면담 후 24

시간 이내에 연구자가 직접 필사함으로써 자료의 누락과 왜곡

이 없도록 하였다. 분석과 해석의 신뢰성을 위하여 2명의 연구

참여자에게 분석 결과를 보여주어 주제에 대한 타당성을 확인

하는 참여자 검증과정을 거쳤다. 분석과 해석의 신뢰성을 위하

여 질적 연구자 2명과 동료 검토를 받아 자료분석 시 문제점에 

대하여 의견을 교환하고, 토의를 거쳐 결과를 도출하였다. 적합

성을 높이기 위해 본 연구에서는 참여자의 인구학적 특성과 식

물인간상태자녀의 질병특성 등을 제공하였다. 그리고 이론적 
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Table 2. Essential Themes of the Life Experience of the Mother's Caring Adult Children with Persistent Vegetative State

Essential Themes General themes

Locked the body in children (lived body)　
　
　

Exhausted and sick body ․ A body that can not move an inch 
․ A body have problems here and there
․ A body should take up

Body with children ․ Body should be your on-call staff
․ children and bodies as one body
․ Body that can’t sick 

Getting into the swamp (lived space) Roller coaster not stopped ․ Strong but grief
․ Driven by the edge
․ Lost space of life
․ A clearer day after a long rainy season 

Blind spot of treatment ․ Denied by the medical institution
․ A step slow response

Back to the past (lived time) Taking care of baby ․ To face an unexpected situation
․ To accept my fate 

Sea fog covered morning ․ Wander to find the answer
․ Seeing the shadow of death
․ Guild tripping moments

Time is medicine ․ Time to appreciate and put it down
․ A precious moments together
․ Moments in the hope of breathing

Lonely struggle into (lived other) Changing relationship ․ Dispersion of the family members
․ To see each other’s thought
․ Acquaintances to go away

Love more ․ The rejection to accept charity for
․ Understanding eyes and facial expression only
․ The importance of children must be respected 
․ Taking eat all that good for children

Pray to God ․ Praying without a break
․ To build on a new religion

포화에 이르기까지 자료를 수집하여 식물인간 자녀에 대한 어

머니의 돌봄 경험을 최대한 나타내려고 하였고, 돌봄 현상에 

대하여 많은 범주를 포함하도록 노력하였다. 감사가능성을 위

하여 본 연구에서는 van Manen [20]이 제시한 연구방법으로 

진행하였고, 자료수집에서부터 자료분석까지 전 과정을 자세

히 기록하였다. 확인가능성은 연구과정 중 편견을 배제하고 

중립성을 유지하는 것으로 본 연구에서는 연구자의 가정과 선

이해를 괄호치기(bracketing) 하였고, 연구의 중립적 입장을 

갖도록 연구의 과정 동안 선이해를 인식하며 진행하였다. 특

히 연구자의 경험과 편견에 대한 부분을 연구노트에 기록하여 

참여자 자료와 참고문헌 내용들을 비교하고 구분할 수 있도록 

하였다.

연 구 결 과

1. 식물인간인 성인자녀를 돌보는 어머니의 체험에 관한 

해석학적 현상학적 반성

van Manen [20]이 제시한 생활 세계의 네 가지 실존체인 체

험된 몸, 체험된 공간, 체험된 시간, 체험된 타자를 중심으로 분

석한 결과 4개의 본질에서, 체험된 몸 2개, 체험된 공간 2개, 체

험된 시간 3개, 체험된 타자 3개로 총 10개의 돌봄 체험에 대한 

본질적 주제가 도출되었다(Table 2). 

1) 자녀안에 갇힌 내 몸

참여자들은 식물인간자녀의 손과 발이 되어야 하기 때문에 
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그 자녀의 곁을 떠나기가 어려웠다. 이러한 돌봄은 참여자들에

게 ‘자녀안에 갇힌 몸’으로 체험되었다.

(1) 지치고 병든 몸

참여자들은 자녀의 발병 시 부터 현재까지 오랜 기간 동안 

자녀 돌봄에 매달리다 보니 육체적 피로감이 그들을 지배하고 

있었다. 누군가의 돌봄 없이는 아무것도 할 수 없는 식물인간자

녀를 위하여 24시간 곁을 지켰다. 이러한 생활이 장기간이 되

면서 참여자들은 수면부족과 누적된 피로로 지쳐가고 있음을 

체험하였다. 또한 식물인간자녀를 돌보면서 자신의 몸이 점차 

병들어 가고 있음을 인지하게 되었다. 돌봄 과정에서 참여자들

은 허리와 무릎 관절, 손목관절에 무리가 생겨 통증이 심했다. 

또한 과도한 피로와 스트레스로 고혈압과 두통 등이 생기기 시

작하면서 여기 저기 안 아픈 곳 없이 고장 난 기계처럼 온 몸이 

삐거덕거리기 시작하였다.

애가 집에 오니까 좋은 점도 있고 사람이니까 솔직히 

귀찮은 때도 있더라고요. 왜냐면 조금 뭐 하다보면 금방 

밥 줘야지, 조금 뭐 하다보면 또 가래 뽑아 줘야지... 또 일

어나서 애 씻기고... 기저귀 갈아 주고 해야지. 아무래도 

피로가 쌓이죠. 애가 있으니 쉬지는 못 하고, 잠을 못 자

고...(참여자 2)

이제는 손도 마비가 오는 것 같아요. 그래서 오늘 병원 

가서 주사 맞고 왔어요. 가래를 하도 많이 뽑아대니 손이 

마비가 오듯이 아프더라고요. 그래서 장갑 두 개씩 끼고 

가래를 뽑아요. 하도 쉴 새 없이 가래를 뽑아대니까 손가

락이 막 아파요.(참여자 3)

(2) 자녀와 분리되지 않는 몸

참여자들은 식물인간자녀를 돌보면서 자신이 아닌 자녀 중

심의 생활로 바뀌었음을 이야기하였다. 자녀와 한 몸이라는 일

체감을 가지고 있는 어머니는 자녀의 식물인간상태가 자신의 

아픔이 되어 자녀의 고통을 함께 느끼며 ‘내 몸을 도려내는 것

보다 더한 아픔’으로 표현하였다. 케테콜비츠의 ‘죽은 아이를 

안고 있는 어머니’의 작품에서도 세 자녀를 끌어안고 있는 어

머니의 모습 속에서 자녀와 어머니는 분리된 개체가 아닌 한 몸

처럼 여겨진다. 

내 몸이 허락되는 한 지금은 요양시설에 보낼 생각은 

없어요. 내가 몸이 아프지 않은 이상 내가 끝까지 해 줘야 

한다는 생각이에요. 그러니까 ○○은 완전히 ‘나’라는 생

각, 남편하고는 아이로 인하여서 완전히 떨어졌어요.(참

여자 1)

2) 빠져나올 수 없는 늪

참여자들은 식물인간자녀를 돌보면서 빠져나올 수 없는 늪

을 체험하였다. 축축한 습지의 늪은 참여자들의 발목을 잡고 빠

져나오려 발버둥 치면 칠수록 더 깊이 빠지게 하여 절망을 맛보

게 하였다. 

(1) 멈춰지지 않는 롤러코스터

참여자들은 식물인간자녀를 돌보면서 한 번 타면 내려올 수 

없는 롤러코스터를 탄 듯 급경사를 따라 내려갔다 올라오기를 

반복하는 공간에 있었다. 자녀를 돌보면서 슬픔과 기쁨을 느끼

지 못할 정도로 감정변화가 적어졌다. 남들 앞에서는 웃지만 맘 

한구석에서는 알 수 없는 슬픔이 있었고, 마음을 비웠다고 말은 

하고 있으나 자녀와 비슷한 또래 친구들을 보면 마음이 아프고 

눈물이 났다. 집에서 아이를 가만히 바라보고 있으면 울컥하고 

애가 불쌍하다는 생각과 함께 우울해져만 갔다. 사람들이 많이 

모이는 장소에 가고 싶지 않아서 혼자만의 벽을 쌓고 익숙해진 

슬픔에 자신을 가두어버렸다. 

참여자들은 지치고 힘들어서가 아니라, 식물인간자녀가 고

통 가운데 있는 것이 너무 마음이 아프고 그걸 지켜보는 것 자

체가 고통이기에 죽음으로 마무리 하고 싶다는 생각을 하였다. 

소설 「아빠, 나를 죽이지 마세요.」에서 식물인간상태의 아들을 

죽임으로 고통을 끝나게 하려는 아빠의 갈등이 나타났다. 선택

의 기로에서 선택을 강요당하면서 양가감정을 느끼게 되고, 그

것은 내적 갈등을 유발시키면서 참여자들을 점점 벼랑 끝으로 

내몰린다고 하였다.

내가 너무 충격이 커서 외로워도 외로움도 모르고, 슬

퍼도 슬픈 감정조차 모르고 내 몸에 수분이 다 빠져나간 

것 같았어요... 근데 내가 거기에서 엄마가 강하다는 말이 

생각이 나더라고요. 우리 아들 다리 붙잡고 내가 큰 소리

로 ‘엄마는 강하다’ 소리 지르면서 우리 아들을 휠체어에 

태웠어요.(참여자 6)

결국 우리는 선택을 해야 한다. 캐서린을 죽게 할 것인

지, 아니면 기관절개술을 받아 가능하면 오랜 기간 동안 

마스크에 의존할 것인지 선택해야 하였다. 같은 병을 앓

는 사람이라면 언젠가는 이런 결정을 내려야 할 것이다. 

나는 우리가 이런 상황에서 어떻게 할지 잘 안다고 믿었던 

것 같다. 하지만 이런 결정은 참으로 어려운 것이었다. 아
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이의 생명을 구하기 위하여 할 수 있는 일을 과연 중도에 

그만 둘 수 있을까? 그렇지만 동시에 기계에 매달려 내 뜻

대로 아이의 생명을 연장시켜도 될까?.(초록색자전거)

약 먹고 죽으려고 했어요. 이러면 안 된다고 생각하면

서도 진통제만 잔뜩 사가지고 와서 이틀 동안 계속 먹었어

요. 정말 이렇게 기가 막힌 현실이 어디 있대요. 솔직히 이

번에는 애가 갔으면 했어요. 애가 너무 고생하니까 너무 

마음이 아프고, 이게 뭐래요. 아이 고생시키고 못 할 짓이

죠.(참여자 3)

 

(2) 치료의 사각지대

지속적인 의료적 처치와 돌봄이 필요함에도 불구하고 더 이

상 입원이 허락되지 않아 식물인간자녀를 집으로 데려오게 된

다. 참여자들은 최선을 다하여 자녀를 돌보고 있지만 때로 돌

봄을 잘못하여 합병증이 발생하면 병원을 찾았다. 장기간입원

이 허용되지 않아 어쩔 수 없이 반복되는 입원과 퇴원을 하면서 

참여자들에게는 너무나 소중한 자녀가 사회에서는 짐짝 취급

당하면서 의료기관의 외면을 받는 치료의 사각지대를 체험하

였다.

웬만한 곳은 전화해도 받아 주지 않아요. 발병일이 오

래되어 돈이 안 된대요. 병원에서 3개월 될 때마다 나가라

고 할 때 진짜 서러워서 아들 붙들고 엄청 울었어요. 아픈 

애새끼 끌고 여기저기 다니는 것도 서럽고.. 애가 안쓰러

워...(눈물 흘리심).(참여자 2)

갈 데가 없었어요. 받아 주지를 않았죠. 진짜로 나 많이 

울었어요. G병원에 몇 차례 입원했는데 어느 때부터인가 

받아주지 않는 거예요. 왜 안 되는 거냐고 물으면 이것저

것 구실을 말하고... 환자도 사람이거든요. 제일 속상한 게 

병원 측에서 환자를 저울질하는 거예요. 왜 오지 말라는 

거냐니까 ○○이 같은 애는 병원에서 별 소득이 없대요. 

소득이 없대요. 그때는 진짜 뿔났어요. 살아있는 아이인

데 수족 못 쓰고 인지 없다고 그 아이가 소득이 없고 돈으

로 따지며 놀고 있는 거냐고... 막 따졌어요.(참여자 4)

3) 거꾸로 돌아간 시간

어느 날 식물인간이 되어버린 성인자녀들은 어린 아기와 같

이 어머니의 돌봄에 전적으로 의존하고 있었다. 그리고 이들을 

돌보는 어머니들의 삶 또한 거꾸로 돌아간 자녀들의 시간에서 

살아가고 있었다.

(1) 어린 아기 돌보기

참여자들은 예기치 않은 상황 속에서 어른의 체구를 지녔지

만 24시간 돌봄이 필요한 아기처럼 되어버린 자녀를 돌보며 힘

든 시간에 적응해 가고 있었다. 하루가 지나고 한 달이 지나고 1

년이 지나면서 어린 아기를 돌보는 심정으로 주어진 시간을 살

아가고 있었다.

다시 애가 된 거죠. 덩치만 컸지 내가 다 해줘야 해요. 

기저귀 갈아주고, 목욕시켜주고, 밥 먹여주고 나 없으면 

하루도 살수가 없죠. 애기는 울기라도 하죠. 아파도 아프

다고 표현도 못 하니 속이 타죠.(참여자 2)

 

(2) 해무가 자욱한 아침

참여자들은 성인자녀를 돌보면서 불확실한 미래를 체험하

였다. 언제쯤 고통이 끝날지 불안하고 갑자기 죽을 수도 있다

는 죽음의 두려움을 체험하였다. 또 의사로부터 자녀의 예후에 

대하여 정확한 설명을 듣지 못했고, 책이나 주변의 비슷한 사

례를 찾아봐도 참여자들의 답답함을 해결해 줄 해답은 없었다. 

마치 아무런 이유도 모른 채 벌을 받고 있는 것 같은 느낌으로 

자신에게 모든 잘못을 돌렸다. 자신이 잘못 살아서, 죄를 많이 

지어서 벌을 받게 되는 것이라는 생각도 하였다.

조금 불안하기도 하고 답을 찾고는 싶은데 찾을 데는 

없고, 그걸 공허함이라고 해야 하나요? 끄나풀을 잡고 싶

은 심정이 있었어요. 정상의 몸이 갑자기 머리를 다쳤다

고 이렇게 불가능 상태가 될 수가 있나? 어떻게 이런 일이 

나한테 일어날 수가 있는가? 사람들한테 물어봐도 답은 

안 나오는 거잖아요.(참여자 5)

내가 잘못 살아서 그런가라는 생각을 많이 했지요. 그 

전부터 기도생활을 많이 해야 된다고 생각했는데... 똑바

로 못 살아서 그런가 하는 생각을 자꾸 하고, 어찌되었든 

끝까지 아들을 잘 건사해야지. 내 책임이지 누굴 원망하

겠어요. 지금 생각하면 후회스러운 것이 많은데 어쩌겠어

요. 항상 미안하고 안쓰럽고 우리 아들이 왜 이렇게 살아

야 하나 하는 생각이 들기도 하고.(참여자 2)

(3) 시간이 약 

참여자들은 시간이 지나면서 힘들고 고된 일상을 감사의 삶

이 되는 것을 체험하였다. 전에는 보이지 않던 사소한 것들이 

소중하게 느껴지고, 욕심을 내려놓고 감사하게 되었다. 비록 

식물인간인 성인자녀가 말도 못하고, 반응도 없을 때도 있지
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만, 참여자가 자녀를 위하여 무언가를 해 줄 수 있고, 자녀의 숨

결을 느낄 수 있다는 점에서 자녀의 소중함을 체험하였다. 

영화「그녀에게」에서 주인공은 식물인간이 된 사랑하는 여

인을 한 인격체로 대하며 돌보았을 때 그녀가 다시금 일어나는 

기적을 맛볼 수 있었다. 영화「잠수종과 나비」에서도 식물인간

상태로 꼼짝없이 묶여있는 주인공 장 도미니크의 영혼을 자유

롭게 해 준 것은 언어치료사의 희망의 메시지, “당신은 나와 이

야기 할 수 있어요. 눈만 깜빡일 수 있으면 돼요”였다. 이 희망

의 메시지가 시간의 흐름 속에 소통을 가능하게 하였다. 참여

자들 또한 희망의 메시지로 자녀들과 소통하면서 원래의 모습

으로 돌아오기를 기도하며 희망으로 숨 쉬며 사는 날들을 체험

하였다. 소설 ‘안녕 매튜’에서도 병원에서 포기한 아들을 더 잘 

돌보고 싶은 마음에 ‘집으로’ 데려왔고 목욕 설비와 온전한 케

어를 할 공간을 마련한 후 시간이 지나면 ‘깨어날 것이다’는 희

망을 품고 매일 살아갔다.

내가 만약 내 아들이 죽게 되면 내 몸뚱이 하나가 편할

지는 몰라도 그리 행복하리란 생각은 안 들고 더 힘들 것 

같다는 생각이에요. 그래서 사람이 죽으라는 법은 없고, 

어쨌든 하나님이 이길 수 있는 힘을 주신 거잖아요. 감사

하는 법을 가르쳐 주셨고, 인생사는 법도 가르쳐 주셨고 

그리고 되돌아보는 계기도 되고, 그래요.(참여자 2)

4) 외로운 투쟁 속으로

참여자들은 누구에게 인정받거나 더 행복해지려는 욕심이 

아니라 자녀를 위한 본능으로 외로운 투쟁을 시작하였다. 사

회적 편견과 선입견으로부터 자녀를 지켜내야 하였고, 자녀

를 돌보는 자신을 지키기 위해서는 친숙한 관계를 멀리 해야

만 했다.

(1) 관계의 중심축 변화

참여자들은 가까운 지인들과 연락을 끊어가는 대신 같은 상

황의 어머니들과 아픔을 함께 나누는 시간이 늘어났다. 아픈 자

녀로 가족의 중심축이 옮겨지면서 가족들의 삶에도 변화가 일

어났다. 병원에서 자녀 곁을 지키는 참여자들은 집에 있는 가족

을 돌아볼 여유가 없었다. 병원에 입원해 있는 동안 가족들은 

흩어져 지내야 하였고, 퇴원 후에도 참여자들은 밤새 자녀 곁을 

지켜야 하였기에 남편과의 관계도 소원해졌다. 아이 상태가 나

빠질 때마다 가족들은 서로 눈치를 살피며 상처 받지 않도록 조

심하였다. 말하지 않아도 지금 서로가 힘들다는 것을 알기 때문

에 아이에 대하여서는 말을 잘 꺼내지 않는다. 특히 가족들은 

자녀를 돌보고 있는 참여자들의 눈치를 살피면서 조심스럽게 

말하고 서로 결정적인 상황을 회피하려고 하였다. 

지금은 모든 게 아픈 아이 위주로 살게 되는 것 같아요. 

그리고 세상 사람들 하고 조금씩 멀어지고 병원에서 알게 

된 사람들하고 가까이 지내게 되는 것 같아요(참여자 2).

아이 이렇게 되고 나서는 남편하고 완전히 떨어졌어요. 

부부생활이랄까 그런 건 아예 없어졌어요. 작년부터 되게 

외로웠어요. 여자로서 기능도 없어지는 것 같고... 대화는 

가끔 해도 부부생활이 아예 없어요. 내가 애 때문에 이방

에서 생활하고 자고하니까 ○○로 인하여 각방 쓴 게 벌

써 8년째예요(참여자 1).

식구들이 내 눈치를 봐요. 남편도 힘들겠죠, 나한테 말

은 안하지만 전과 달라졌어요. 전에는 많이 싸웠어요. 근데 

애 이렇게 되고나서 내말을 다 들어 줘요. 실질적으로 애를 

돌보는 것을 도와주지는 못 하는데... 내가 기분 상하지 않

게, 맘 편하게 해 주려고 노력 하는 게 보여요(참여자 5).

(2) 더욱 깊어진 사랑

참여자들은 식물인간자녀를 돌보면서 더욱 깊어져가는 사

랑을 체험하였다. 참여자들은 자녀가 세상의 편견과 동정 받는 

것에 대하여 거부감을 나타내면서 한 인격체로 존중 받게 되길 

소망하였다. 영화「마미」에서는 과잉행동장애로 끝없이 사고

치고 어머니에게 공격적 행동을 하는 아이를 어머니이기 때문

에 자녀를 더 많이 사랑할 수밖에 없음이 나타났다.「로렌조 오

일」에서도 차즘 눈앞에서 퇴화되어 식물인간이 되어가는 아들

을 품에 앉고 경련 시마다 함께 고통을 감내하며, 아이의 치료

법 개발을 위하여 열정을 다하는 에너지는 어머니의 사랑이 드

러나 있다.

엄마가 아들을 덜 사랑하게 될 일은 없어. 시간이 갈수

록 엄마는 너를 더 많이 사랑할 거야. 넌 갈수록 엄마를 덜 

사랑하겠지만... 인생이란 게 원래 그렇잖니.(영화: 마미)

참여자들은 식물인간자녀들과 간간이 소통이 된다고 말하

였다. 의료적으로는 그들의 눈물과 웃음과 간간이 소리 나는 

것은 의미 없는 몸짓이라 해석하지만[1] 가장 가까이에서 24시

간 붙어있는 어머니들은 자녀의 눈빛과 몸짓 하나하나가 다 의

미 있다고 말하였고, 그들만의 의사소통으로 자녀의 고통을 알

아냈다. 
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쟤는 내 말을 다 알아들어요. 진짜 다 들어요. 내가 알아

들으면 눈 깜박이라고 하면 깜박하고, 운동하고 올게 하

면, 눈 깜박하고 “너 먹을 것 사올게” 하면 눈 깜박하고, 손 

들어봐 하면 손을 요렇게 살짝 움직이고 그래요. 아주 예

뻐 죽겠어요.(참여자 3)

(3) 절대자의 도움을 갈망

참여자들은 자녀를 돌보면서 여러 관계 속에서 많은 상처를 

입고 절망감을 맛보았다. 한편 참여자들은 절망 속에서도 깨어

날 것이라는 희망의 메시지를 기다리며 기도하기를 쉬지 않았

다. 자식의 성공이나 출세가 아니라 고통 없이 건강하게 지내

고, 좀 더 오래 가족들 곁에 있어 주기를 바라는 마음을 담아 기

도하였다. 또한 자녀의 회복을 위해 종교를 바꾸기도 하였다. 

날마다 기도해요. 나보다 하루라도 먼저 가게 해달라

고... 그게 정말 간절한 소원이에요. 내가 먼저 가면 우리 

아이를 누가 돌보겠어요.(참여자 1)

제일 처음에는 기독교였고 그다음에 불교로 옮겼죠. 교

회에서 실망을 많이 해가지고 불교로 바꿨어요. 근데 가

다보니까 지금 ○○이한테 예배드려 주러, 기도해주러 매

번 교회에서 오시잖아요. 너무 감사해서 내가 약속을 했

어요. ○○이가 일어나면 내가 그 사이 맘이 바뀐다면 교

회 가겠다고 했어요. 불교로 옮겨 갔던 것도 우리 새끼 때

문에 옮겼는데... 우리 애 위해서라면 또 교회로 못 옮기겠

어요?.(참여자 4)

2. 식물인간인 성인자녀 돌봄 체험에 관한 해석학적 현상

학적 글쓰기

참여자들은 건강하던 자녀가 어느 날 갑자기 식물인간 상태

가 되는 예기치 않은 상황에 직면하였다. 자녀가 깨어나지 않을 

것이라고는 조금도 의심하지 않고 돌보면서 참여자들의 삶은 

여러 모양으로 바뀌었고 세상을 바라보는 시각도 달라졌다. 본 

연구는 식물인간이 된 성인자녀에 대한 어머니의 돌봄체험을 

파악하고자 참여자들의 체험을 기반으로 신체성, 공간성, 시간

성, 관계성 측면에서 살펴보았다. 

참여자들은 식물인간인 성인자녀를 돌보기 시작하면서 보

통 사람에게는 일상적인 일들이 자신들에게는 결코 다시 오지 

않는 꿈이 되어 버렸다. ‘해무가 자욱한 아침’의 주제에서 예고

된 자녀의 죽음 앞에 두려움과 불안으로 자신만을 탓하며 죄책

감에 짓눌린 하루하루를 살고 있었다. 시간이 지나면서 절망 

중에 있는 참여자들에게 유일한 버팀목이 되는 것은 자녀의 존

재 자체와 기적을 바라는 ‘희망’이 있다고 해석하였다. 자신들

보다 더 몸이 큰 자녀를 돌보는 것은 신체적으로 힘들었다. 몸

의 구석구석이 삐거덕 거리고 여기 저기 건강의 적신호가 나타

나지만 자녀의 돌봄을 멈출 수 없어 자녀안에 갇혀 한 몸처럼 

지낸다. 아픈 자녀에 집중되어 있는 참여자들은 가족들의 존재

에도 불구하고 한없이 외롭고, 주변사람들의 위로와 염려도 참

여자들에게 상처라는 부메랑으로 돌아왔다. ‘멈춰지지 않는 롤

러코스터’에서 자녀의 고통이 심할 때는 참여자도 안타까운 마

음이 커지고 이 모든 상황을 끝내는 것이 자녀를 위한 선택이 

될 것 같은 경험을 하였다. 의료인들의 태도에서 식물인간상태

의 자녀가 아무것도 인지하지 못 한다고 생각하고 더 이상의 치

료를 하지 않고 물건처럼 간주할 때 참여자들도 자녀와 동일하

게 외면당하고 있었다. 의료적 도움이 필요한 상황 속에서 생

명을 가진 한 인격체로 대우받지 못 할 때는 참여자도 모멸감과 

함께 깊은 상처를 받았다. 가족의 돌봄과는 달리 본 연구의 참

여자인 어머니들은 식물인간상태인 ‘자녀의 삶에 갇힌 삶’을 

경험하고 있었다.

논 의
 

식물인간상태의 환자는 침상이나 휠체어에서 일상생활 전

반에 걸친 모든 활동을 하게 되므로 다른 사람의 도움이 절대적

으로 필요하며[3], 24시간 돌봄이 필요하다[4]. 본 연구에서 식

물인간상태의 성인 자녀를 돌보는 어머니의 체험은 ‘포기’하

지 않고 끝까지 자녀 돌봄에 기꺼이 자신의 삶을 구속시키고 있

었으며 자녀가 다시 일어서리라는 희망으로 살아가고 있었다. 

그러나 체험된 공간성과 체험된 타자의 측면에서 분석해 볼 때, 

참여자들은 그들의 희망이 지속적으로 버팀목이 되도록 지지, 

관리해 주는 공식적 지원체계, 특히 의료적 지원이 연속적으로 

제공되지 않는 의료의 사각지대를 체험하였다. 이러한 연구결

과를 van Manen [20]의 해석학적 현상학적 방법으로 분석한 

식물인간 자녀를 돌보는 어머니의 돌봄 체험에 관해 논하고자 

한다.

본 연구결과 식물인간상태인 성인자녀를 항상 지키며 돌봄

을 제공해야 하는 참여자들은 지치고 병들어 가는 몸으로 육체

적 어려움에 직면하여 있었다. 이는 본 연구자가 제시하였던 

‘식물인간인 성인자녀를 돌보는 어머니는 정신적 고통, 신체적 

부담감과 경제적 부담감이 있을 것이다’는 선이해와 부분적으

로 일치하였다. 또한 식물인간상태 자녀 돌봄은 중증장애 자녀

를 돌보는 어머니의 경험과[15,25] 비교할 때, 중증장애 자녀를 
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돌보는 어머니의 삶에서는 ‘암흑 속에 갇힌 삶’으로 경제적 어

려움, 정신적 고통이 드러난 반면[25], 식물인간자녀의 어머니

들은 ‘자녀안에 갇힌 몸’으로 스스로 움직이지 못하고, 외부자

극에 대한 반응이 없는 식물인간상태[3]인 자녀가 완전 의존적

인 상태이기에 돌봄 주체자인 어머니들의 돌봄 체험은 지치고 

병들어 가는 신체적 부담감이 전체 체험을 포괄하는 개념으로 

나타났다. 

본 연구결과에서 공간적 체험의 ‘빠져나올 수 없는 늪’의 고

통은 선행연구에서 식물인간상태인 가족을 돌볼 때 겪는 고통

[17,26-28]과 유사한 면이 있었다. 그러나 본 연구의 참여자들

은 ‘멈춰지지 않는 롤러코스터’와 같은 경험을 통해 자녀의 죽

음까지 생각하는 절망을 확인하였다. 이러한 삶과 죽음의 갈등

은 소설 ‘아빠 나를 죽이지 마세요’ 에서도 잘 나타나 있다. 이 

소설에서 아버지는 자녀와 가족의 고통을 끝내기 위해 식물인

간상태의 아들을 ‘죽일까’, ‘죽여서는 안 될까’ 결정을 함에 있

어 힘든 갈등을 표출하는 것을 볼 수 있다. 

또한 참여자들은 ‘돌봄 장소’ 측면에서 자녀의 치료를 지속

할 수 없는 의료지원시스템의 사각지대를 체험하였다. 중증장

애 ․ 중복장애 자녀 가족의 연구에서도 균형적이고 원활한 지원

이 없는 현실을 드러냈다면[17], 본 연구에서는 지속적인 치료

와 돌봄이 필요한 식물인간상태 자녀들에게 의료적 지원조차 

잘 이루어지지 않고 있음을 알 수 있었다. 그러므로 의료적 지

원제도를 통해 식물인간상태인 자녀를 돌보는 부담감을 덜어

줄 필요가 있다.

식물인간이 된 성인자녀를 돌보는 어머니들은 ‘거꾸로 돌아

간 시간’에서 어린 아기 같은 자녀를 돌보면서 아침 안개처럼 

불확실한 자신들의 미래를 인식하고 불안과 두려움을 체험하

였다. 또한 그들은 자녀의 고통이 자신의 죄 때문이라는 생각

을 하였다. 이는 질병과 장애를 가진 자녀의 어머니가 죄책감

을 경험한다는 연구결과[19,25]와 상통하는 것일 뿐만 아니라 

본 연구자의 가정과 선이해인 ‘식물인간상태 자녀를 돌보는 어

머니는 죄책감을 갖게 될 것이다’와 일치하였다.

시간이 지나면서 이러한 돌봄의 시간은 대처 전략 중 ‘내려

놓고 감사함’을 사용하는 것으로 나타났다. 참여자들은 자녀와 

함께 하는 시간의 소중함과 희망으로 숨 쉬는 날들을 체험하면

서 인간존재에 대한 소중함과 인생의 가치를 돌아보게 하는 반

성의 계기로 삼았다. 이는 식물인간상태 환자를 돌보면서 인생

의 가치와 삶에 대한 인식변화로 생명존재 자체를 존중해야 한

다는 가치관[4]과 같은 맥락으로 생각된다. 또한 돌봄 상황에 

상대적으로 쉽게 적응하고, 특별한 요구가 있는 삶을 잘 수용

하며, 어려운 상황에 직면했을 때도 일상의 삶으로 받아들이는 

경험을 보고한 ‘장애아를 돌보는 어머니의 적응 연구’와[14, 

29] 일부 일치하였다. 

본 연구의 참여자들은 식물인간인 성인자녀를 돌보면서 

‘외로운 투쟁’을 벌여야 함을 체험하였다. 식물인간을 죽음보

다 더 한 죽음으로 인식하여 ‘생존하는 것보다 죽는 것이 낫

다’는 보고와 같이[30] 사람들은 식물인간에 대한 편견이 있었

고 사회적 거부 ․ 사회적 낙인으로 나타났다[15]. 반응이 없는 

식물인간은 죽은 것과 마찬가지라는 편견과 선입견이 식물인

간인 자녀를 돌보는 어머니를 동정하게 만들었다. 하지만 참

여자들은 이런 동정 받는 것을 거부하면서 식물인간일지라도 

존중받아야 할 소중한 생명체로서 소통이 가능하다고 굳게 믿

고 있었다. 이렇듯 자녀와의 관계는, 세상의 편견과 맞서 싸워 

소중한 내 아이를 지키고자 하는 사랑으로 더욱 깊어져 갔다. 

참여자들은 사랑할 만한 선을 행하거나, 받았기 때문에 되돌

려 주어야 하는 사랑이 아니라 존재 자체를 사랑하게 되는 법

을 배우게 되는 과정으로[4] 사랑에 대한 체험을 하였다[소설: 

안녕 매튜].

참여자들은 ‘가족관계의 중심축의 변화’를 체험하였는데 이

는 장애아를 포함한 아픈 자녀를 돌볼 때 가족갈등이 발생하고 

가족관계가 깨어지는 것[13,16,18]을 보인 것과 일치한다. 또

한 친구나 친지들과의 관계도 점점 멀어져 갔고 새로운 만남이 

만들어지는 양상과[4,25] 비슷하였다. 그러나 희귀 난치성 질

환이나 암환아를 돌보는 어머니들은 ‘자조모임’을 통하여 많

은 위로와 도움을 받는 반면[18,19] 식물인간상태 자녀를 돌보

는 어머니들은 같은 병실에서 알게 된 어머니들과 비공식적 만

남을 하고 있을 뿐 ‘자조모임’과 같은 공식적 모임이나 사회적 

관계 구축은 이루어지지 않았다. 

본 연구의 참여자들은 절망 속에서 종교에 의지하여 절대자

의 능력에 의한 치유를 갈망하고 있음이 확인되었다. 이는 의식

장애가 있는 환자를 돌볼 때 자주 사용하는 대처전략이 수용, 

종교전환, 긍정적 재해석과 계획이었다는 결과 중[26] 종교전

환을 하는 점이 일치하였다. 참여자들이 돌봄 제공자이자 수혜

자로서 영적 간호 대상자임은 분명하다. 따라서 식물인간인 성

인자녀를 돌보는 어머니들을 영적 요소를 갖춘 존재로 이해하

고 영적 요구에 따른 영적 간호를 위한 간호학적 접근이 필요

하다.

이상과 같은 결과를 통해 식물인간 자녀를 둔 어머니의 돌봄 

체험은 자녀안에 갇혀진 삶으로 자녀의 상태에 따라 참여자들

의 삶도 함께 변화하였다. 참여자들은 식물인간자녀를 위해 자

신의 개인적인 삶을 기꺼이 포기하였고 활동 영역이 좁아졌지

만 자녀에 갇힌 삶의 경험에서 자녀에 대한 사랑과 깨어나리라
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식물인간이 된 성인자녀를 돌보는 어머니의 체험

는 희망의 생각을 갖고 자녀와 함께 하는 모습을 확인 할 수 있

었다. 

본 연구는 그동안 주목 받지 못했던 식물인간자녀의 주 돌봄 

제공자인 어머니들의 경험에 대한 이해를 가져올 것으로 생각

하며 식물인간을 돌보는 어머니들의 삶의 어려움을 이해할 수 

있도록 하였다. 식물인간인 환자의 간호를 함에 있어 간과하기 

쉬운 부분은 환자나 환자의 어머니 ‘모두 살아 있는 사람’이라는 

점으로서, 의사소통이 가능하지 않은 환자를 대할 때 진정으로 

대해 주어야 함을 요구하고 있음을 알 수 있다. 

본 연구를 통해 비공식적 가족 돌봄이 불가피한 우리나라 현

실 속에서, 특히 전적인 돌봄을 필요로 하는 식물인간인 성인자

녀를 돌보는 어머니들을 위한 지속적 의료지원과 교육, 사회적 

지원 프로그램이 필요하다는 점이 드러났다. 또한 본 연구에서 

참여자들의 영적 요구가 확인되었다. 영적 간호는 전인간호의 

중요한 영역이다. 그러므로 간호실무현장에서는 참여자들이 

경험한 관계성을 고려한 영적 중재 프로그램이 제공되어야할 

필요가 있다. 

결 론

본 연구는 식물인간인 미혼의 성인자녀를 돌보는 어머니의 

체험에 대한 이해를 위해 van Manen의 해석학적 현상학 접근

법을 통해 이루어졌다. 미혼의 자녀가 식물인간상태가 되어 수

년간 곁에서 돌보아 온 어머니의 삶은 거꾸로 돌아간 시간, 자

녀안에 갇혀진 몸, 외로운 투쟁 속으로, 빠져나올 수 없는 늪으

로 도출되어 식물인간 상태의 성인자료를 돌보는 어머니의 체

험은 ‘자녀안에 갇힌 몸’으로 설명할 수 있다. 

본 연구의 결과를 바탕으로 다음과 같이 제언한다.

식물인간인 성인자녀를 돌보는 어머니의 체험은 자녀안에 

갇혀 있기 때문에 어머니의 돌봄 과정에서 나타난 삶의 변화와 

대응 방식의 변화 과정을 깊이 있게 살펴볼 필요가 있다. 또한 

의료의 사각지대에 있는 식물인간자녀를 돌보는 어머니들의 

삶의 질 향상을 위한 긍정적 대처가 가능한 프로그램과 희망 프

로젝트 연구가 이루어져야 할 것이다. 또한 식물인간자녀와 가

족들이 지속적으로 전문적 의료관리과 사회적 지지를 받을 수 

있도록 정책지원이 필요하다. 
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Summary Statement

￭ What is already known about this topic?
Persistent vegetative state are known as hopeless and completely dependent to others. Caring family 
members with disability or disease have reported as negative experience.

￭ What this paper adds?
The nature of mothers’ caring experiences for adult children in persistent vegetative state is 
summarized as ‘Do not off hand of hope in a locked state’.

￭ Implications for practice, education and/or policy
This study suggests long-term supports are necessary for mothers to care adult children in persistent 
vegetative state.




