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요  약  본 연구는 우울 및 스트레스와 관련된 국내 연구를 파악하기 위해 시도되었다. 분석대상은 2016년 11월 30일

을 기준으로 우울, 스트레스 키워드로 검색된 1,875편의 국회도서관 등재 학위논문으로 하였다. 분석방법은 텍스트마

이닝 기법의 하나인 워드 클라우드로 비정형 자료를 시각화하였다. 또한, 치료와 대상자를 분류하기 위해서는 잠재디

리클레 할당(LDA), R의 LDA패키지를 사용하였다. 분석 결과, 치료 관련 키워드를 가지고 있는 논문은 전체 논문 

중 233건(12.4%)이었다. 치료방법의 적용은 미술치료, 음악치료, 원예치료, 인지행동치료, 임상미술치료, 인지치료, 

심리치료, 우울증치료, 집단치료, 웃음치료 순으로 나타났다. 연구 대상자는 청소년, 노인, 환자, 어머니, 아동, 여성, 

부모, 대학생 순으로 나타났다. 청소년을 대상으로 한 LDA 토픽분석 결과 자아지지, 치료프로그램, 관계효과, 변인연

구의 4개의 토픽으로 분류되었다. 본 연구 결과는 우울과 스트레스 관련 향후 연구에서 연구 대상자와 주제의 다양화 

및 새로운 치료방법의 적용과 개발을 탐색하는 기초자료로 활용될 수 있을 것으로 기대된다. 

키워드 : 우울, 스트레스, 연구 분석, 워드 클라우드, 국회도서관

Abstract  This study was attempted to identify the domestic research related to depression and stress. The 
subjects of the analysis were 1,875 college degree theses thrown in the National Assembly Library searched 
by the depression and stress keyword as of November 30, 2016. The analysis method visualizes atypical data 
with Word Cloud, which is one of the text mining techniques. We also used the R’LDA package and LDA 
to classify treatment and subjects. As a result of the analysis, 233(12.4%) of the total papers with therapeutic 
keywords were found. Application of treatment methods was art therapy, music therapy, horticultural therapy, 
cognitive behavior therapy, clinical art therapy, cognitive therapy, psychological therapy, depression treatment, 
group therapy, laughter treatment sequence. The study subjects were adolescents, elderly, patient, mother, 
child, female, parents, and college students in order. The results of LDA topic analysis for adolescents were 
classified into four topics: self-support, treatment program, relationship effect, and variable study. 

Key Words : Depression, Stress, Analysis of Research, Word Cloud, National Assembly Library 

1. 서론

현대사회의 급속한 경제적 성장은 물질적인 풍요를 

안겨 주었으나 급변하는 경제적 성장의 이면에는 정신건

강과 관련된 심리적인 문제들을 경험하는 현대인이 증가

하는 부작용도 야기되고 있다. 우리나라는 OECD 국가들 

                                                ISSN 2586-1816 / e-ISSN 2586-4440
융합정보논문지 제7권 제6호 pp. 53-59, 2017                         DOI : https://doi.org/10.22156/CS4SMB.2017.7.6.053



융합정보논문지 제7권 제6호

54

중 자살률 1위 국가라는 오명을 가지고 있으며 자살 관련 

통계에 따르면 2000년 인구 10만 명 당 16.6명에서 2014

년에는 인구 10만 명당 28.7명으로 자살률이 증가하였다

[1]. 우리 사회의 심각한 건강문제로 대두된 자살을 주제

로 한 국내외 연구들에 따르면 자살생각에 부정적인 영

향을 주는 요인으로는 우울과 스트레스가 보고되고 있다

[2-4]. 2015년 보건사회연구원이 주관한 한국사회의 사회

심리적 불안 실태조사 이차분석 연구에서는 인간의 모든 

생애주기에서 자살 생각에 영향을 미치는 가장 밀접한 

요인으로 우울과 스트레스를 보고하였다[5]. 

2011년 국내 역학조사 결과에 따르면 우리나라 국민 4

명 중 1명은 생애 한 번 이상 정신건강 관련 문제를 경험

하는 것으로 확인되었으며, 보건복지부는 정신건강 관련 

문제들 중 특히 우울과 스트레스에 대한 관심과 적극적

인 치료적 접근의 필요성을 시사하였다[6]. 

우리나라 전국 18세 이상 남녀를 대상으로 실시한 연

구에서도 우울과 스트레스는 자살성과 유의미한 관계가 

있는 것으로 나타났으며 그 외 많은 연구자들은 사회심

리적인 건강문제로서의 우울과 스트레스 관련 연구들을 

활발하게 보고하였다[7-9]. 그러나 기존 연구들은 우울과 

스트레스에 대한 연구의 동향분석에 대해서는 미흡한 점

을 가지며 향후 우울과 스트레스 관련 연구 주제의 확장

과 치료적 접근의 발전을 위해서는 발표되어 온 연구들

에 대한 체계적인 동향 분석이 필요할 것으로 생각된다. 

우리나라는 세계적으로 최고 수준의 초고속 통신망을 

구축하고 있는 IT 국가이며 이는 학문분야에서도 정보화

된 논문들이 학술 커뮤니티를 통해 학자들에게 매시간 

제공되고 있다. 최근 일부 분야에서는 많은 양의 학술 데

이터에서 가치 있는 정보를 도출해 내는 동향분석 연구

들이 수행되고 있으며, 분석결과를 통해 도출된 연구 동

향 파악, 패턴의 추출 및 관련 연구에 대한 방향성 제시 

등은 주요한 가치로서 제시되고 있다[10-13]. 

반면 현대사회의 주요 심리적인 문제인 우울과 스트

레스에 대한 연구 동향 분석은 우울에 대한 예술심리치

료 국내 연구 동향 분석[14], MESH를 이용한 암 관련 우

울증 분야 연구 동향 분석 정도이며[15], 학계에 활발하

게 발표되고 있는 우울과 스트레스 관련 연구의 양과 비

교해 볼 때 매우 부족한 실정에 있다. 따라서 우울과 스

트레스에 대한 관련 연구 분야의 발전을 위해서는 먼저 

국내의 우울과 스트레스에 대한 연구 동향에 대한 분석

이 필요할 것으로 보인다. 

방대한 학술데이터에서 의미 있는 정보와 지식을 추

출하기 위해서는 인간의 인지적 능력으로는 분석하는 것

이 어려우므로 이를 보완하기 위한 도구로 기계를 사용

하여야 한다. 텍스트마이닝은 비정형화된 텍스트를 분석

하여 해당 텍스트가 가지고 있는 패턴, 추세, 분포 등의 

정보를 추출하여 가공하는 기술이다. 최근 빅데이터가 

보급되면서 대용량 텍스트 분석기술에 관한 관심이 증가

하고 있으며 텍스트마이닝 기술의 중요성이 강조되고 있

다. 텍스트마이닝 기법의 하나인 워드 클라우드(Word 

Cloud)는 데이터에 대한 시각화 기법으로 사용되고 있으

며 하나의 테스트에 출현하는 단어의 빈도수에 비례하여 

크기로 표출하는 그래프를 표현함으로써 경제적이고 효

과적인 분석결과를 제공하여 관심 연구의 관점을 시각적

으로 더욱 쉽게 전달할 수 있는 컴퓨팅 모듈이다[16]. 

국내 연구 검색 사이트 중 국회도서관 학술 DB는 온

라인에서 각 연구의 초록, 색인, 원문 등의 정보를 제공하

고 있으며 논문의 서지정보를 검색을 통해 동향분석 연

구를 수행할 수 있는 최고 수준의 데이터베이스이다. 지

금까지 국내에서 활발하게 보고되어 온 우울과 스트레스 

관련 연구들을 워드 클라우드 기법을 활용하여 연구 동

향분석을 수행한 논문은 찾아보기가 어려웠다. 이에 본 

연구에서는 국회도서관에 소장된 우울 및 스트레스 관련 

학위논문들에 대한 워드 클라우드 분석을 통해 우울과 

스트레스 연구에서 다루어진 주요 연구대상자와 치료방

법에 대한 연구 동향을 도출하고 향후 관련 연구자들에

게 연구의 방향과 새로운 치료적 접근을 위한 기초자료

를 제공하고자 한다. 

2. 분석 방법 

본 논문은 2016년 11월 30일 기준으로 국회 도서관에 

소장된 자료에서 우울, 스트레스를 키워드로 하여 검색

된 1,875건의 학위논문을 분석하였다. 분석방법은 텍스트

마이닝 기법의 하나인 워드 클라우드를 활용하여 비정형 

자료를 시각화하였다. 연구의 관점을 대상자와 그에 따

른 치료프로그램에 중점을 두었으며, 이를 분류하기 위

해서는 통계적인 추론 기반의 토픽모델링 기법인 잠재 

디리클레 할당(LDA : Latent Dirichlet Allocation)을 사

용하였으며, R의 LDA패키지로 분석하였다. 
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3. 분석 결과 

3.1 우울, 스트레스 관련 학위논문의 비정형 자료

분석-치료방법의 적용 

Fig. 1. Analysis of Atypical Data on Depression, Stress

Related Dissertations - Application of treatment 

methods 

Fig. 2. Word Cloud Analysis of Treatment Methods for 

Depression, Stress-related Theses

분석 논문은 국회 도서관에 등재된 자료에서 2016년 

11월 30일 기준으로 우울, 스트레스 키워드로 검색된 

1,875개 학위논문으로 한정하였다. 

분석결과 '치료' 관련 키워드를 가지고 있는 논문은 

233건(12.4%)으로 나타났다. 이 233건의 논문 제목에 나

타나 있는 비정형 자료 중 치료방법의 적용은 Fig. 1에서

와 같이 미술치료가 69(30%)건으로 가장 많았으며, 음악

치료 17(7%), 원예치료 13(6%), 인지행동치료 10(4%), 

인지치료 9(4%), 심리치료 7(3%), 우울증치료 7(3%), 집

단치료 7(3%), 웃음치료 6(3%) 순으로 나타났다. Fig. 2

에서와 같이 텍스트마이닝 기법의 하나인 워드 클라우드

를 활용하여 좀 더 시각적으로 크게 표현된 단어들을 보

면 미술치료가 가장 크게 두드러지게 나타나 우울, 스트

레스에 미술치료를 가장 많이 활용되었으며 음악치료, 

원예치료, 인지치료, 심리치료 등도 활용되었다는 것을 

파악할 수 있다.  

3.2 우울, 스트레스 관련 학위논문의 비정형 자료

분석 - 연구대상자

Fig. 3. Word Cloud Analysis of Research Subjects for 

Depression, Stress-related Theses 

우울, 스트레스 키워드로 검색된 1,875개 학위논문들

이 주로 어떤 '연구 대상자'를 다루었는지를 파악하기 위

하여 논문 제목에서 빈번히 발생하는 단어로 비정형 자

료들을 분석하였다. 분석결과 Fig. 3에서와 같이 가장 많

이 다루어진 연구 대상자는 청소년이었으며, 다음으로는 

노인, 환자, 어머니, 아동, 여성, 부모, 대학생 순으로 나타

났다. 그 외 직장인을 다룬 논문들이 다소 있는 것으로 

분석되었으며, 반면 아버지나 남성을 연구대상자로 다룬 

경우는 상대적으로 극히 드물게 파악되었다. 

3.2.1 우울, 스트레스 관련 학위논문의 청소년 연

구 대상자에 대한 토픽분석

분석결과 우울, 스트레스 키워드로 검색된 1,875개 학

위논문 중 청소년 키워드를 가지고 있는 논문은 182개

(9.71%)였다. LDA 토픽분석 결과에서는 4개의 토픽으로 

분류되어 졌으며 첫 번째는 자아지지 46(25.3%), 두 번째
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는 치료프로그램 31(17.0%), 세 번째는 관계 효과 

50(27.5%), 네 번째는 변인 연구 55(30.2%)로 명명되었

다. 분석결과를 쉽게 전달하고자 Fig. 4와 같이 토픽별로 

투명한 Shape를 생성하여 시각적으로 나타내었다.

Fig. 4. Group Visualization by Topic Analysis of Youth 

Research Subjects

3.2.2 청소년 연구 대상자에 대한 토픽분석에 의한 

비정형 자료 단어 시각화

Fig. 5는 LDA 결과에 따라 각 토픽에 관한 단어들로 

구성되어 있으며, 노드의 크기는 한 토픽을 확률 100%로 

보았을 때 단어별 확률 값으로 노드의 크기와 글자의 크

기가 클수록 확률 값이 크며, 거리가 짧고 진한 선으로 

시각적으로 표현되어 있다. 노드의 크기가 작을수록 확

률 값이 작으며, 중심에서 거리가 멀고 연한 선으로 표시

되어 있다. Fig. 5와 같이 첫 번째 토픽은 자아, 영향, 사

회적지지, 관계, 존중, 적응, 자살 등으로 이루어져 있었

으며, 문제해결에 대한 문서로 이루어진 내용을 참고하

여 '자아지지'로 명명하였다. 두 번째 토픽은 프로그램, 

효과, 치료 등의 단어들로 이루어져 있었으며, '치료프로

그램'으로 명명하였다. 세 번째 토픽은 영향, 효과, 관계, 

조절 등이었으며, 논문은 주로 원인과 결과, 매개 및 조절 

변인에 따른 영향을 다루는 문서로 이루어져 있어 '관계 

효과'로 명명하였다. 네 번째 토픽은 연구, 영향, 요인, 변

인 등으로 이루어져 있었으며, 영향요인과 변인들의 특

성에 관해 다루는 문서로 이루어져 있어 '변인 연구'로 

명명하였다. 여기서 동일단어가 여러 토픽에 나타나더라

Fig. 5. Title in English Word Visualization for Each Topic 

by Analyzing Topics for Youth Research Subjects
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도 그 단어의 출현 확률과 다른 단어들의 출현 확률들로 

토픽은 유일한 특성을 갖게 된다. 그러나 토픽별로 모든 

단어는 공유하기 때문에 이름을 명명할 때는 문장을 보

고 명명하는 것이 더 적합하게 의미를 나타낼 수 있다.

LDA확률모형으로 분류한 결과, 치료프로그램으로 된 

토픽 논문은 약간의 오차가 있을 수 있다는 전제하에 

17%로 나타났으며 이는 다른 토픽과 비교해서 비교적 

낮은 것으로 파악되었다. 

4. 결론

본 연구는 우울과 스트레스에 대한 연구 동향을 파악

하기 위하여 2016년 11월 30일을 기준으로 국회도서관에 

등재되어 있는 1,875편의 학위논문들을 대상으로 하여 

텍스트마이닝 기법의 하나인 워드 클라우드 분석을 적용

하였다. 

우울과 스트레스에 대한 치료적 접근방법은 미술치료

가 가장 많았으며 음악치료, 원예치료, 인지행동치료, 임

상미술치료, 인지치료, 심리치료, 우울증치료, 집단치료, 

웃음치료 순으로 나타났다. 본 연구와 비교할 수 있는 우

울과 스트레스 관련 치료적 접근 방법의 연구 동향에 대

한 이전 연구가 충분하지 않은 실정에 있다. 본 연구에서

의 동향분석 결과는 강영주가 국내 우울에 대한 예술심

리치료 연구 동향을 분석을 위해 국내 학술지와 학위 논

문 114편을 분석한 바 있으며 연구 접근방법 중에서는 미

술치료가 64편으로 가장 많은 것으로 보고하여 본 연구 

결과와 일맥상통하는 결과를 보였다[14]. 우울과 스트레

스에 대한 미술치료적 접근은 대학 운동선수, 저소득층 

여성, 난임 여성, 진폐증 환자 등 여러 연구대상자를 대상

으로 한 연구에서 우울과 스트레스의 수준을 낮추어 주

는 것으로 나타나 우울과 스트레스 감소에 긍정적인 영

향을 주는 것을 알 수 있다[17-20].

이와 같이 미술은 인간의 심리를 표현하는 예술로서 

오래도록 자리해 왔으며, 지금은 표현예술을 넘어 치료

의 한 분야로서 자리하고 치료적 접근법에서도 많이 다

루어진 것으로 생각된다.

우울, 스트레스 키워드 검색을 통한 워드 클라우드 분

석 결과 가장 많이 다루어진 연구 대상자는 청소년이었

으며 다음으로는 노인, 환자, 어머니, 아동, 여성, 부모, 대

학생 순으로 나타났다. 질풍노도의 시기로 잘 알려져 있

는 청소년기의 우울과 스트레스에 대한 김진주와 조규판 

의 관계분석 연구에 따르면 청소년의 자살 행동에 우울

이 가장 많은 영향을 미치는 변수로 나타났으며[21], 스

트레스는 우울 이전의 정서로서 청소년의 자살 행동 감

소를 위해 스트레스를 감소시키는 것이 필요하다고 보고

하여 청소년의 우울과 스트레스에 대한 심리적 문제의 

중요성을 강조하여 본 연구결과를 지지하였다. 반면 본 

연구 동향분석 결과에서 남성이나 아버지를 연구 대상으

로 한 우울과 스트레스 연구는 매우 부족하다는 것을 알 

수 있었다. 남성의 우울이나 스트레스는 전통적인 성 역

할 인식으로 인해 감정적으로 표현하지 않는 것을 미덕

으로 여기는 우리나라의 사회문화적 영향과 남성의 우울

과 스트레스에 대한 정서적인 문제에 대한 관심이 상대

적으로 적었던 것으로 생각된다. 조남희와 성춘희는 중

년 여성과 남성의 우울과 스트레스 연구에서 남성의 우

울 완화와 예방을 위해서는 스트레스의 조절과 자아존중

감을 강화시켜주는 중재가 필요하다고 하여 남성의 우울

과 스트레스 관리에 대한 우리사회의 관심을 제시하였으

며 이는 본 연구의 대상자 동향 분석에 간접적 지지의 결

과로서 향후 연구 대상자에 대한 방향성과 관심의 폭을 

넓혀 줄 수 있을 것으로 보인다[22]. 

청소년을 대상으로 한 연구의 토픽 분석에서는 우울, 

스트레스 키워드로 검색된 1,875개 학위 논문 중 청소년 

키워드를 가지고 있는 논문은 182개(9.71%)였다. 청소년

을 연구 대상으로 한 우울과 스트레스 관련 LDA 토픽분

석 결과 4개의 토픽으로 분류되었으며 첫 번째는 자아지

지 46(25.3%), 두 번째는 치료프로그램 31(17.0%), 세 번

째는 관계효과 50(27.5%), 네 번째는 변인연구 55(30.2%)

로 명명되었다. 김진주와 조규판은 청소의 우울과 스트

레스가 자살 행동에 미치는 영향에 대한 연구결과에서 

우울이 우리 사회에서 심각한 문제로 대두되고 있는 청

소년의 자살 행동에 가장 큰 영향을 미친다는 것을 밝힌 

바 있으며 청소년의 자살 행동 감소를 위해서는 우울 이

전의 정서인 스트레스를 감소시켜주는 것이 중요하다고 

강조하였다. 인간의 생의 주기에서 신체적, 심리적으로 

가장 큰 변화를 겪는 시기에 있는 청소년들에게 우울과 

스트레스는 자살 생각에 영향을 미치는 주요 정서 문제

임을 알 수 있다[21]. 프로그램을 활용한 논문이 다른 토

픽에 비해 저조한 이유는 서면으로 한 경우(예, 설문지 

조사)보다 실제 프로그램을 이용하여 그 효과를 보려면 

시간과 비용이 많이 들기 때문인 것으로 보인다. 본 연구

의 관심은 치료에 관한 것이므로 이를 시각화하여 쉽게 
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전달하고자 하였다. 비정형 자료는 수치적으로는 약간의 

차이가 있을지라도 청소년을 대상으로 치료프로그램을 

활용했을 때 주로 미술치료와 인지, 심리치료를 다룬 것

으로 파악되었다. 향후 청소년의 우울과 스트레스 정서

를 감소시켜 줄 수 있는 다양한 요인들을 규명하는 연구

뿐만 아니라 청소년에 대한 이해를 높여 줄 수 있는 프로

그램과 청소년의 우울과 스트레스 관리를 위한 중재의 

개발이 필요할 것으로 사료된다. 

본 연구는 국회도서관에 등재된 논문 중 우울과 스트

레스 두 개 분야와 관련된 치료방법의 적용과 연구 대상

자에 대한 동향분석을 중심으로 이루어져 그 분석의 범

위가 매우 좁은 한계점을 가지고 있으나, 우울과 스트레

스 관련 연구들에 대한 워드 클라우드 분석을 통한 동향

분석은 선도적인 출발을 시작하는 연구로서 그 의미가 

있을 것이며, 향후 더 많은 국내 학술지와 국외의 논문에 

대한 대규모 분석을 위한 기초 데이터로 제시될 수 있으

리라 생각된다. 본 연구결과는 분석 기준 일까지 국회도

서관에 등재된 우울과 스트레스 관련 학위 논문에 대한 

치료방법의 적용, 연구 대상자 및 주요 토픽에 대한 연구 

동향을 도출하였으며, 이는 향후 우울과 스트레스 관련 

연구 대상자와 주제의 다양화 및 새로운 치료방법의 적

용을 탐색하는 기초자료로 활용될 수 있을 것으로 기대

한다.
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