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Abstract

This study aims to reveal the influence of praise effects of elementary school students on their 

self-esteem and school adjustment resilience. First, it conducted theoretical study and reviewed the 

preceding studies and assumed that verbal and physical praise which are sub-factors of praise 

effects in elementary school students affected their self-esteem and school adjustment resilience. It 

was also assumed that there was a mediating effects of self-esteem between praise effect and school 

adjustment resilience of elementary school students.   

  As a result of study on praise effects of elementary school students, it was found that verbal praise 

had an influence on their self-esteem and school adjustment resilience and physical praise affected 

their learning attitude. Self-esteem of elementary school students had an influence on their school 

adjustment resilience.  Verbal praise of elementary school students had the greatest influence on their 

learning attitude. This study proposed policy suggestions of self-esteem and school adjustment 

resilience as an alternative based on the results of the study. 

▸Keywords : verbal praise, physical praise, self-esteem, learning attitude, school life satisfaction

I. Introduction

급변하는 현대사회에서 아동과 청소년들은 학교 교육의 다양

화, 직업의 전문화, 가치관의 변화 등을 매스컴, 컴퓨터, 인터넷 

등의 접근성으로 인해 갈등과 혼란 등을 경험하고 있다. 이로 인

해 아동과 청소년들은 아동기에서 성인기로 발달해 가는 과도기

에 있기 때문에 인지적·정서적·사회적 측면에서 급격한 심리변화

를 경험하게 된다. 그렇지만 아동과 청소년들은 아직 여러 가지 

발달상의 미성숙으로 인하여 이에 대한 효과적인 통제력을 갖지 

못하기 때문에 부딪히는 문제나 스트레스를 더 크게 지각하게 되

어 적응상의 어려움과 정신건강을 위협받을 수 있다. 아동과 청

소년들이 부모와의 갈등, 또래 집단의 압력, 학업성취에 대한 부

모와 교사의 기대 등 여러 가지 개인의 내·외적인 도전 등으로 

인한 긴장을 적절하게 해소하고 환경과 조화

롭게 균형을 이루며 건강하게 성장하기 위해서는  많은 문제와 

어려움을 효과적으로 다룰 수 있는 적응유연성의 증진이 중요

한 발달 과제라 할 수 있다. 

적응유연성은 아동과 청소년의 스트레스에도 불구하고 내·외

적 자원을 활용하여 문제를 해결해 나가고, 환경에 적응해 나가

면서 자신의 안녕감을 유지해 나가는 것이다. 적응유연성은 

1990년대 이후 긍정심리학을 배경으로 언급되면서 탄력성,[1] 

유연성[2-3] 등의 용어로 사용되어 왔다. 적응유연성은 위험상

황에도 탄력적으로 적응해 나가는 개인의 능력을 의미한다는 점

에서 아동과 청소년의 학교생활과 매우 밀접한 관련성이 있다.

학교적응유연성과 관련된 최근 연구동향을 살펴보면 일반적

인 청소년 대상 연구,[4-5] 가정폭력 경험 및 청소년에 대한 연

구,[6] 또래 괴롭힘 피해 아동에 대한 연구,[7] 장애학생이나 빈
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곤 청소년 연구,[8-9] 위탁가정 청소년에 대한 연구[10] 등이 

있다.

본 연구에서는 초등학생의 학교적응유연성을 종합적이고 체

계적으로 살펴보고자 한다. 기존의 선행연구와 이론에 근거하여 

칭찬효과와 학교적응유연성을 중심으로 종합적인 인과관계 구조

를 가설적 연구모형으로 설정하였다. 그리고 이 연구모형에 대한 

실증적 검증을 분석함으로써 칭찬효과와 학교적응유연성 간의 

상대적 영향력을 명확하게 규명하는 것을 주된 목적으로 보았다. 

또한 칭찬효과의 요인들이 학교적응유연성에 미치는 영향력이 

초등학생들의 자아존중감에 따라 매개효과가 있는지를 밝혔다.  

따라서 초등학생의 학교적응유연성을 개선시키는 함의를 도출하

고, 초등학생의 자아존중감의 매개효과가 학교적응유연성에 미

치는 영향력을 분석함으로써 칭찬효과와 자아존중감 및 학교적

응유연성 간의 실천적 정책방안을 제시한다.    

이에 본 연구에서 사용하는 분석방법은 문헌조사와 실증분석

이다. 초등학생을 대상으로 설문조사를 실시하였다. 분석방법으

로는 빈도분석, 신뢰도 및 타당도분석 등을 위해 SPSS 통계프로

그램 패키지를 활용하고, 변수 간의 영향력의 정도 등을 분석하

기 위해 구조방정식모형의 프로그램패키지인 AMOS을 이용하였

다. 본 연구는 이론적 배경을 통하여 초등학생의 학교적응유연성

에 미치는 변인을 도출하고, 도출된 변인을 바탕으로 연구방법을 

제시한다. 연구가설을 검증하기 위해 실증적 분석을 실시하며, 

마지막으로 연구 결과에 대한 논의를 제시한다.

II. Theory Study

1. Praise Effects of Elementary

일반적으로 칭찬은 보상의 한 종류로 이해되어 왔다. 예컨대 

[11]은 칭찬에 대 하여 교실 상황에서 발생하는 일반적인 피드백

과는 다르게 사용되어지며 결과물에 대한 승인을 표현하는 방법

이라고 정의하였다. 또한 [12]는 칭찬에 대하여“청자廳者)를 기

분 좋게 할 것을 목적으로 좋다고 인정되는 여러 가지 사상에 대해 

명시적거나 암시적으로 긍정적인 평가를 주는 행위”로 이를 규정

하였다.

국내에서는 [13]이 청자가 속한 공동체의 구성원들에게 힘과 

용기를 불어 넣어주기 위해 청자나 제자와 관련된 행위 대상 성취 

물건 취향이나 질에 대해 높게 평가하고 인정함으로써 행해지는 

행동으로 정의하였다. 칭찬을 특히 동기를 유발하는 한 방법으로 

인식한 [14]는 학습자들의 동기를 유발시키고 행동을 강화 시켜

줄 수 있는 보상의 체계로 간주하였다. 예컨대 칭찬은 궁극적으로 

아동의 긍정적 자아와 자기존중감 형성을 유도하여 사회성과 학

습태도에도 긍정적인 효과가 있다고 알려져 있다.[15]

칭찬효과에 대한 하위변수는 언어적 칭찬, 신체적 칭찬, 행동적 

칭찬, 표현적 칭찬 등이 있다. 초등학생의 학교적응유연성과 관련

하여 학업태도나 학교생활만족 등은 언어적 칭찬과 신체적 칭찬

을 하위변수로 선정하였다. 

초등학생에게 언어적 칭찬은 학교생활 하는 동안 친구나 선생

님으로부터 칭찬을 자주 듣고, 수업과 관련하여 칭찬을 듣거나, 

성적에 대해서 칭찬을 듣는 것을 의미한다. 또한 신체적 칭찬은 

학교에서 칭찬하는 신체적 표현, 즉 토닥거림 등을 받는 편이며, 

수업 중에 칭찬하는 신체적 표현(토닥거림 등)을 받는 편이고, 성

적에 대해서 칭찬하는 신체적 표현(토닥거림 등)을 받는다든지, 

친구들 사이에서 칭찬하는 신체적 표현을 받는 것 등을 의미한다.  

2. Self-esteem

자아존중감이란 기질적인 것으로 한 개인이 자신에게 가지

고 있는 평균적인 자아상이며, 자아존중감의 수준은 한 사람이 

자기 자신의 가치에 대해 가지고 있는 일반적이고도 전형적인 

느낌을 표현한 것[16]으로 비교적 안정적인 개인차 변인으로 

간주되고 있다.

자아존중감은 여러 학자들에 의해 다양하게 정의되고 있는

데, [17]은 여러 학자들의 자아존중감에 대한 정의를 평가적 

요소와 감정적 요소의 두 가지로 대별하여 살펴보았다. 여기서

의 평가는 대상의 유용성과 도구적 가치에 근거를 둔 인지적 

반응인 반면, 감정은 평가의 크기나 방향과는 무관하게 개인의 

실제적 가치에 근거하여 자기 자신을 수용, 만족, 선호하는 반

응이다.[18] 먼저, 자아존중감의 평가적 요소에 비중을 둔 학

자 중 [19]는 자아존중감을 개인의 자신에 대한 평가적 태도라

고 정의하였다. 또한 [20]는 개인이 판단하는 또는 자신 스스

로에 대해 의식적으로 유지하는 평가라고 정의하고 있는데, 자

아존중감은 자신에 대한 주관적인 평가로서, 하나의 특별한 개

체, 즉 자아에 대한 긍정적, 부정적 태도라고 정의한다. 

한편 평가적 요소 및 감정적 요소 모두를 고려하는 [21]은 

자아존중감을 개인이 자신의 중요성, 유능함, 그리고 자신의 가

치 등에 대해서 형성하고 습관적으로 유지하는 자기평가라고 

정의하면서 이를 일반적 자아, 사회적 자아, 가정과 부모 관련 

자아 그리고 학업자아로 구분하여 측정하고, 이들의 총합을 자

아존중감으로 보았다.

그러나 [20]은 자아존중감을 다양한 부분들의 단순한 집합

이 아니며, 자아의 다양한 요소들이 나름대로 원리에 따라 적합

한 조합을 이루고, 복잡한 방식으로 상호 연관되어 있는 총체적 

구조로 보고, 각 문항이 모두 총체적 자아존중감을 측정하는 문

항으로 구성된 자아존중감 척도(Self-Esteem Questionnaire)

를 개발하였다. 따라서 본 연구에서는 개인이 지각하고 있는 자

신에 대한 느낌과 평가의 총체적 자아존중감에 관심을 두고 있

으므로, [20]의 정의를 따르고 그의 척도(Self-Esteem 

Questionnaire)를 사용하여 연구하였다. 

3. School Adjustment Resilience

적응유연성(resilience)이란 발달과 적응을 위협하는 역경이

나 위험을 경험했음에도 불구하고 적절한 기능을 수행하면서 

잘 적응하여 유능성을 이루는 것으로 관심의 초점을 문제행동

이나 부적응에 두지 않고 위험환경에서의 성공적인 적응이나 

유능한 능력 등에 두는 것을 의미한다.[6] 최근 적응유연성과 
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관련하여 다양한 영역과 대상에서 연구되고 있으며, 특히, 아동

과 청소년을 대상으로 하는 적응유연성의 연구가 다수 이루어

지고 있다.[22] 아동과 청소년의 경우 대부분 학교에서 생활하

기 때문에 학교라는 기관은 아동과 청소년을 보호하는 기능과 

위험이 되는 환경에 영향을 미칠 수 있는 곳이다.[23]  

[24]는 학교생활적응이란 학생의 특성과 학습 환경의 다차

원적 성격 및 요구간의 교육적 적합성을 최대화하는데 필요한 

학교순응 혹은 적응의 정도로 정의했다. 그리고 학교부적응은 

학업동기, 학업성취, 학교 참여, 학교출석, 학습준비 그리고 학

교졸업 등에서의 부적합으로 이어진다는 측면에서 설명했다. 

[25]는 학교적응을 학교라는 환경 안에서 개인의 욕구를 충

족시키기 위해 환경을 변화시키는 한편, 학교 환경의 요구에 따

라 자신을 변화시킴으로써 학교환경과 개인 사이에 균형을 이

루려는 적극적이고 창조적인 과정으로 정의하였다. [26] 역시 

개인과 환경 간의 조화의 측면에서 설명하고 있는데, 그에 의하

면 학교적응이란 학교라는 환경 안에서 개인의 욕구를 충족시

키기 위해 환경을 변화시키는 한편, 학교환경의 요구에 따라 자

신을 변화시킴으로서 학교환경과 개인 사이에 균형을 이루려 

하는 적극적인 과정을 의미한다. 

[27]은 여러 가지 학교활동(과제하기, 규칙 지키기, 친구 만

들기 등)을 포함하는 학교적응, 학교에 대한 참여도, 학교풍토

와 같은 4가지 측면에서 학교적응을 설명하였다. [28]은 학교

적응은 복잡한 양상을 가진 광범위한 구성개념이라 전제하고 

수업활동에 대한 긍정적인 참여, 적절한 수업행동, 특히 방해하

는 행동의 부재, 그리고 성적표로부터 판단된 학업성취의 사회

적 측면을 선택적으로 강조하는 입장을 취했다. [29]는 학교에 

대한 지각, 학교활동 참여, 학업관련 실천 결과의 3가지 차원으

로 학교적응을 설명하였다. [30]은 학업적인 적응(학업적인 자

기개념, 교육의 가치, 수업이탈 혹은 결석), 심리적인 적응(자아

존중감, 분노, 우울증상), 학교지각(학생의 자율성, 학교과제 목

표 구조, 교사의 긍정적 관심)으로 학교적응을 측정하였다. 

선행 연구들의 학교적응유연성에 대한 정의들을 종합적으로 

분석해 볼 때, 점차 학교생활에 대한 이해의 폭이 학업적인 측

면과 더불어 정의적, 심리·사회적 영역들이 포함되면서 확대되

고 있다. 즉, 학교적응유연성은 학업적 적응이 무엇보다도 중요

하지만 이에 국한되는 것이 아니라 전체 학교생활 속에서 학생 

개인의 만족스런 상호작용 과정을 포함한다고 할 수 있다. 학생

들의 학습능력이나 학업성취는 쉽게 증진 될 수 있는 것이 아

니기 때문에 이를 직접적으로 다루어줌으로써 학교생활 적응을 

증진시키는 데는 한계가 있다고 본다. 심리적, 정서적, 사회·환

경적으로 다양한 학교생활 영역에서 상호작용이 활성화되고 만

족스럽게 될 때 이를 통하여 학업적 어려움도 극복할 수 있고 

또 학업적인 성취도 향상 시킬 수 있을 것이다. 

III. Research Design

1. Research Model

초등학생의 칭찬효과와 학교적응유연성간의 인과관계를 밝

히고, 영향력의 정도를 규명해 보는 것을 주된 연구목적으로 한

다. 또한 본 연구는 구조방정식모형의 이론에 근거하고 있다.

구조방정식 모형은 여러 변인들 간의 인과관계를 파악하기 

위하여 선행연구 결과 및 이론에 근거하여, 관련된 여러 변인들 

간의 인과관계에 대한 이론적인 연구 모형을 설정하고, 실제자

료를 통하여 연구모형의 적합성을 검증하는데 그 목적이 있을 

때 매우 효과적인 방법으로 알려져 있다.[31]

  앞서 고찰한 이론적 배경과 선행연구를 통하여 본 연구의 

모형에서는 독립변수로 칭찬효과를 설정하였고, 매개변수로 자

아존중감, 종속변수로는 학교적응유연성을 설정하였다.

그림 1은 변수에 대한 이론적 검토와 선행연구를 바탕으로 

연구모형을 설정하였다.

Fig.1.Research Model

2. Research Hypothesis

본 연구의 모형에서는 독립변수로 칭찬효과를 설정하였고, 

매개변수로는 자아존중감을 설정하였으며, 종속변수로서 학교

적응유연성을 설정하였다. 연구가설은 표 1과 같다. 

Table 1. Research Hypothesis

Hypothesis 1. Verbal praise of elementary students will have a 

positive influence on their self-esteem.

Hypothesis 2. Verbal praise of elementary students will have a 

positive influence on their learning attitude.

Hypothesis 3. Verbal praise of elementary students will have a 

positive influence on their school life satisfaction.

Hypothesis 4. Physical praise of elementary students will have 

a positive influence on their self-esteem.

Hypothesis 5. Physical praise of elementary students will have 

a positive influence on their learning attitude.

Hypothesis 6. Physical praise of elementary students will have 

a positive influence on their school life satisfaction.

Hypothesis 7. Self-esteem of elementary students will have a 

positive influence on their learning attitude.

Hypothesis 8. Self-esteem of elementary students will have a 

positive influence on their school life satisfaction.

Ⅳ. Prove Analysis

1. Graphics of Respondent

초등학생의 학교적응유연성의 실증적 분석을 설문조사를 실

시하였다. 설문조사는 A광역시에 소재한 초등학교의 4·5·6학년 

학생을 대상으로 면대면 및 현장조사방법으로 실시하였다. 자
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료수집 결과 276명을 대상으로 빈도분석과 타당성 및 신뢰도 

분석을 통해 측정도구를 검증하였다. 설문조사 결과 응답자에 

대한 인구통계학적 특성을 분석하면 표 2와 같다. 

성별은 남학생 144명(52.2%), 여학생은 132명(47.8%)으로 

비슷하게 응답을 하였다. 학년은 초등 4학년은 97명(35.1%), 

초등 5학년 104명(37.7%), 초등 6학년 75명(27.2%)로 초등5

학년 학생이 가장 많이 응답한 것으로 나타났다. 학교성적은 

80점 이하가 86명(31.1%)이며, 81점 이상이 190명(68.9%)으

로 81점 이상이 더 높게 나타났다. 종교를 가지고 있는 학생은 

기독교가 37.0%이며, 종교가 없는 학생도 42.8%를 차지하는 

것으로 나타났다. 부모직업에서는 회사원이 37.7%로 가장 높

게 차지하는 것으로 나타났다.

Table 2. graphics of respondent

Division

Frequency(

No. of 

persons)

Percent (%)

Gender
Male 144 52.2

Female 132 47.8

Year

1st Year of 

Middle School
97 35.1

2nd Year of 

Middle School
104 37.7

3rd Year of 

Middle School
75 27.2

School

Grade

below 60 21 7.6

below 61- 

over 70
24 8.7

over 71- 

below 80
41 14.9

over 81-

below 90
96 34.8

over 91 94 34.1

Division
Frequency(N

o. of 
persons)

Percent (%)

Monthly 
Allowance

below 20,000 
won 201 72.8

over 20,000-
below 40,000 
won

53 19.2

over 40,000-
below 60,000 
won

16 5.8

over 60,000-
below 80,000 
won

3 1.1

over 80,000-
below 
100,000 won

2 .7

over 100,000 
won

1 .4

Religion

Buddhism 30 10.9

Christian 102 37.0

Catholic 20 7.2

Others 6 2.2

None 118 42.8

Parents' 

Job

Agriculture 9 3.3

Commerce 19 6.9

Industry 14 5.1

Company

Employee
104 37.7

Public Official 40 14.5

Professional 22 8.0

Busness 37 13.4

Others 31 11.2

2.. Tool Measurement Findings

2.1 Analysis of Validity 

설문문항들에 대한 요인분석 결과 독립변수 2개요인과 매개

변수 1개, 종속변수 2개의 요인을 확인하였다. 독립변수인 칭

찬효과에서는 언어적 칭찬 4개 설문항목, 신체적 칭찬 4개 설

문항목으로 구성되었으며, 매개변수인 자아존중감은 6개 설문

항목으로 구성되었다. 종속변수인 학교적응유연성에서 학업태

도는 5개 설문항목이며, 학교생활만족은 5개의 설문항목을 구

성되었다. KMO (Kaiser-Meyer-Olkin): .909,  : 4525.216, 

df는 276이며, 유의확률은 0.000으로 나타났다. 각 변수별 요

인값은 .6이상으로 나타났으며 측정변수의 타당도가 적합한 것

으로 판단되었다. 

Table 3. Confirmatory Analysis of Validity 

Variable
NO.o

f 
Item

Factor
Value

Eigen
value

Rate 
of 

Varian
ce

Accumul
ated 

Rate of 
Variance

Prai
se

Effe
ct

Ver

bal 

Prai

se

v1 .637

1.48

1
6.555 6.555

v2 .605

v3 .638

v4 .609

Phy

sica

l 

Prai

se

v1 .818

4.06

9
16.956 23.511

v2 .890

v3 .788

v4 .780

Self-estee

m

v1 .808

4.46

5
18.606 42.117

v2 .853

v3 .814

v4 .826

v5 .812

v6 .758

Sch
ool 
Adj
ust
me
nt 

Res
ilien
ce

Lear
ning
Attit
ude

v1 .729

2.50

5
10.055 52.172

v2 .732

v3 .635

v4 .607

v5 .615

Sch
ool
Life
Sati
sfac
tion

v1 .695

3.46

6
14.442 66.614

v2 .786

v3 .678

v4 .743

v5 .672

KMO(Kaiser-Meyer-Olkin) : .909,   : 4525.216, 
df : 276, Significant Probability;  0.000

2.2 Analysis of Reliability

신뢰도 분석결과는 표 4와 같다. 신뢰도 분석결과 칭찬효과

의 하위변수인 언어적 칭찬 .842, 신체적 칭찬 .887, 매개변수

인 자아존중감은 .926으로 나타났으며, 종속변수인 학교적응유

연성인 학업태도 .842, 학교생활만족은 .852로 모든 변수에서 

Cronbach α 이 .6이상인 것으로 나타났다.
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Variables Item
Cronbah

-Alpha

Indep
enden

t
Variabl

es

Praise
Effect

Verbal Praise 4 .842

Physical
Praise

4 .887

Param
eters

Self-esteem 6 .926

Depen
dent

Variabl
es

School 
Adjustment 
Resilience

Learning Attitude 5 .842

School Life
Satisfaction 5 .852

Table 4. Confirmatory analysis of Reliability

3. Findings in Hypothesis

초등학생의 칭찬효과인 언어적 칭찬과 신체적 칭찬이 자아

존중감과 학교적응유연성에 미치는 영향력의 관계에 대한 검증

결과 표 5와 같다. 

첫째, 초등학생의 칭찬효과인 언어적 칭찬은 자아존중감, 학

업태도, 학교생활만족에 정(+)의 방향으로 영향을 미칠 것이다

라는 가설 1-3까지 검증한 결과 칭찬효과인 언어적 칭찬은 자

아존중감(표준화계수 .424, p값 .000), 학업태도(표준화계수 

.881, p값 .000), 학교생활만족(표준화계수 .523, p값 .000)에 

유의미한 영향력이 있는 것으로 나타났다. 특히, 언어적 칭찬은 

학업태도에 가장 높게 영향을 미치는 것으로 나타났다.  

둘째, 초등학생의 칭찬효과인 신체적 칭찬은 자아존중감, 학

업태도, 학교생활만족에 정(+)의 방향으로 영향을 미칠 것이다

라는 가설 4-6까지 검증한 결과 칭찬효과인 신체적 칭찬은 자

아존중감(표준화계수 .068, p값 .462), 학업태도(표준화계수 

.307, p값 .000), 학교생활만족(표준화계수 .098, p값 .243)에

서 학업태도에만 유의미한 영향력이 있는 것으로 나타났고, 자

아존중감과 학교생활만족에는 직접적인 영향력이 없는 것으로 

나타났다.  

셋째, 초등학생의 자아존중감은 학업태도, 학교생활만족에 

정(+)의 방향으로 영향을 미칠 것이다라는 가설 7-8까지 검증

한 결과 자아존중감은 학업태도(표준화계수 .209, p값 .000), 

학교생활만족(표준화계수 .319, p값 .000)에 유의미한 영향력

이 있는 것으로 나타났다. 자아존중감은 학교생활만족에 더 높

은 영향력이 있는 것으로 나타났다.

Table 5. Summary of Findings in Hypothesis

Hypothesis
Path
Coeff
icient

C.R p Accept or 
not

 1

 2

 3

 4

 5

 6

 7

 8

Verbal Praise → 

Self-esteem

Verbal Praise → Learning 

Attitude

Verbal Praise  → School Life 

Satisfaction

Physical Praise  → 

Self-esteem

Physical Praise → Learning 

Attitude

Physical Praise → School

Life Satisfaction

Self-esteem → Learning 

Attitude

Self-esteem → School Life 

Satisfaction

.424

.881

.523

.068

.307

.098

.209

.319

4.205

7.629

5.111

.736

3.720

1.167

3.479

4.716

.000**

.000**

.000**

.462

.000**

.243

.000**

.000**

Accepted

Accepted

Accepted

Rejected

Accepted

Rejected

Accepted

Accepted

* : p ≤ .05,  ** : p ≤ .01

결론적으로 초등학생에 대한 칭찬효과의 연구결과 언어적 

칭찬은 자아존중감과 학교적응 유연성에 영향력이 미치는 것을 

알 수 있으며, 신체적 칭찬은 학업태도에 영향력이 미치는 것을 

알 수 있다. 초등학생의 자아존중감은 학교적응 유연성에 영향

력이 미치는 것을 알 수 있다. 초등학생에 대한 언어적 칭찬효

과는 학업태도에 가장 영향력의 정도가 높은 것을 알 수 있다.

 초등학생의 칭찬효과와 자아존중감 및 학교적응 유연성에 

미치는 영향력의 관계에 대한 검증결과 그림 2와 같다.

1. 경로계수

    2. * : p ≤ .05  ** : p ≤ .01

Fig.2.Research Model Verification Results

4. Mediation Effect

초등학생의 칭찬효과인 언어적 칭찬과 신체적 칭찬이 학교

적응유연성에 미치는 영향력의 관계에서 자아존중감의 매개효

과에 대한 검증결과 표 6과 같다.

첫째, 초등학생의 언어적 칭찬과 학업태도의 관계에서 자아

존중감의 간접효과는 .088로 나타났고, 언어적 칭찬과 학교생

활만족의 관계에서 자아존중감 간접효과는 .135로 나타났다.

둘째, 초등학생의 신체적 칭찬과 학업태도의 관계에서 자아

존중감의 간접효과 .014로 나타났고, 신체적 칭찬과 학교생활

만족의 관계에서 자아존중감의 간접효과는 .022로 나타났다.

결론적으로 초등학생의 칭찬효과인 언어적 칭찬과 신체적 

칭찬이 학교적응유연성에서 자아존중감의 매개효과 여부는 모

든 변수에서 간접효과가 있는 것으로 나타났다. 특히, 언어적 

칭찬과 학교생활만족과의 관계에서 자아존중감의 간접효과는 

가장 높게 나타난 것을 알 수 있다. 따라서 초등학생의 학교생

활만족도를 향상시키기 위해서는 언어적 칭찬이 전제 되어야 

하며, 이는 곧 자아존중감을 높일 수 있다는 것을 알 수 있다.
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Table 6. Summary of mediation effect

Hypothesis
Total 

Effects

Direct

Effect

Indirect

Effect

 1

 2

 3

 4

 5

 6

 7

 8

Verbal Praise → 

Self-esteem

Verbal Praise → 

Learning Attitude

Verbal Praise → School Life 

Satisfaction

Physical Praise  → 

Self-esteem

Physical Praise → Learning 

Attitude

Physical Praise → School Life 

Satisfaction

Self-esteem → Learning Attitude

Self-esteem → School Life 

Satisfaction

.424

.969

.658

.068

.293

.076

.209

.319

.424

.881

.523

.068

.279

.054

.209

.319

-

.088

.135

-

.014

.022

-

-

 

 

Ⅴ. Conclusion

본 연구는 초등학생의 칭찬효과가 학교적응유연성에 미치는 

영향력을 밝히고, 그 결과를 토대로 초등학생의 학교생활과 관

련된  정책적 시사점을 제시하기 위하여 가설을 검증하였다.

첫째, 초등학생의 칭찬효과인 언어적 칭찬은 자아존중감, 학

업태도, 학교생활만족에 유의미한 영향력이 있는 것으로 나타

났다. 특히, 언어적 칭찬은 학업태도에 가장 높게 영향을 미치

는 것으로 나타났다. 학교생활 중, 수업, 성적 등에서 칭찬을 자

주 듣는 학생은 수업태도나 학교성적이 높게 나타났으며, 과제

물도 스스로 꼬박 꼬박 해 나가고, 학교에서 정한 규칙을 잘 지

키는 것으로 나타났다.

둘째, 초등학생의 칭찬효과인 신체적 칭찬은 자아존중감, 학

업태도, 학교생활만족에서 학업태도에만 유의미한 영향력이 있

는 것으로 나타났고, 자아존중감과 학교생활만족에는 직접적인 

영향력이 없는 것으로 나타났다.  

셋째, 초등학생의 자아존중감은 학업태도, 학교생활만족에 

유의미한 영향력이 있는 것으로 나타났다. 자아존중감은 학교

생활만족에 더 높은 영향력이 있는 것으로 나타났다. 즉 자신이 

능력 있고, 가치가 있으며, 쓸모 있고 좋은 사람이라고 생각하

는 학생은 학교생활이 즐겁고, 선생님을 존경하고, 학습과목을 

좋아하는 것으로 나타났다. 

넷째, 초등학생의 칭찬효과인 언어적 칭찬과 신체적 칭찬이 

학교적응유연성에서 자아존중감의 매개효과 여부는 모든 변수

에서 간접효과가 있는 것으로 나타났다. 특히, 언어적 칭찬과 

학교생활만족과의 관계에서 자아존중감의 간접효과는 가장 높

게 나타난 것을 알 수 있다.

본 연구결과는 초등학생의 학교적응유연성에 미치는 영향요

인을 실증적으로 밝힘으로써 초등학생의 학교생활 등에 매우 

유용한 정보를 제공할 것으로 판단된다. 따라서 연구결과를 바

탕으로 초등학생의 학교적응유연성을 위한 몇 가지 정책적 시

사점을 제시한다.

첫째, 초등학생의 칭찬효과인 언어적 칭찬과 신체적 칭찬은 

학업태도에 미치는 영향력의 정도가 높은 것을 알 수 있다. 따

라서 초등학생의 언어적 칭찬과 신체적 칭찬을 높이는 방법이 

중요시 되어야 한다. 학교에서의 교사 및 교우 간의 칭찬이 항

상 이루어지도록 해야 한다. 즉, 하루 5명의 학생에게 칭찬하기

운동 등이 요구된다. 특히 교사의 칭찬은 학생의 학업과 직접적

인 관련성이 매우 높은 것으로 나타났다. 따라서 교사의 학생에 

대한 언어적 칭찬과 신체적 칭찬은  건강한 교육을 지향시킬 

수 있다.

둘째, 초등학생의 자아존중감은 학업태도, 학교생활만족에 

유의미한 영향력이 있는 것으로 나타났다. 즉 자신이 능력 있

고, 가치가 있으며, 사회에 필요로 하는 사람이라고 생각하는 

학생은 학교생활이 즐겁고, 선생님을 존경하고, 학습과목을 좋

아하는 것으로 나타났다. 이를 위해서는 초등학생들이 자신의 

소중함을 일깨워 줄 수 있는 방과 후 학습프로그램 등이 이루

어져야 한다. 또한 초등생들의 자원봉사활동이나 자발적인 활

동이 이루어짐으로써 자아존중감을 통한 학교적응유연성을 키

울 수 있다.  

셋째, 초등학생의 칭찬효과인 언어적 칭찬과 신체적 칭찬이 

학교적응유연성에서 자아존중감의 매개효과 여부는 모든 변수

에서 간접효과가 있는 것으로 나타났다. 특히, 언어적 칭찬과 

학교생활만족과의 관계에서 자아존중감의 간접효과는 가장 높

게 나타난 것을 알 수 있다. 따라서 언어적 칭찬을 통한 초등학

생의 자아존중감을 높이는 방안이 필요하다. 초등학생의 학교

적응유연성을 확보하기 위해서는 학교생활이나 방과후 학습프

로그램에서 자아존중감을 가질 수 있는 계기를 만들어 주는 것

이 매우 중요하다고 할 수 있다. 

본 연구의 한계는 초등학생의 학교적응유연성을 칭찬효과와 

자아존중감의 변수로 극한하여 연구함으로써, 다른 요인에 의

해서 학교적응유연성에 영향력을 미칠 수 있다는 것을 간과하

고 있다. 따라서 향후 연구에서는 초등학생의 학교적응유연성

을 다양한 관점에서 접근하여 연구할 필요성이 있다.
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