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Abstract

Purpose. The purpose of this study was compared of left dominant and the right dominant hands 
about coordination.
Methods. The participants were 30 occupational therapy students in M university in Changwon, 
from April 28th 2015 to May 1. The test tools were Jebson-Taylor Hand Function Test, Hand 
Strength & Pinch, Grooved Pegboard Test, Box & Block and Balance Test.
Results. Right dominant hand was higher than left dominant in hand grip and dexterity, hand ma-
nipulation skills. And one leg standing and toe standing were higher left foot than right foot 
dominant.
Conclusion. Most of all evaluation items showed a better result right dominant hand than left 
dominant. But shows that there is no functional difference between left-hand dominant than 
right-hand. So left-hand dominant coordination was evaluated by a better than right-handed.

Key Words : Balance Test, Box & Block Test, Grooved Pegboard Test, Hand Strength & Pinch, 
Jebson-Taylor Hand Function Test.
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1. 서론

손은 해부학적 부분을 살펴보면 다음과 같이 

구분할 수 있다. 8개의 손목뼈로 이루어져 있

고 매우 복잡한 모양을 하고 있다. 전체적으로 

2열로 되어있으며 4개의 몸쪽 손목뼈와 4개의 

먼쪽 손목뼈로 구별된다. 이들의 손목뼈 사이

에는 모두 손목뼈사이관절을 만들어 인대에 의

해 강하게 결합되어 있다. 손 허리뼈는 손바닥

과 손등의 기초를 이루는 5개의 뼈이며 손 허

리뼈바닥, 손 허리뼈 몸통, 손 허리뼈 머리로 

구분된다. 엄지손가락에서 새끼손가락으로 1~5

번의 번호를 부여한다. 손 허리뼈 몸통은 손바

닥을 이룬다. 손가락뼈는 엄지는 손가락뼈가 2

개지만 집게손가락 가운뎃손가락 반지손가락 

및 새끼손가락은 모두 3개의 손가락뼈로 되어

있다. 3개의 손가락뼈는 각각 첫 마디뼈 중간 

마디뼈 끝 마디뼈라고 하며 첫 마디뼈와 중간 

마디뼈는 손가락뼈사이관절에 의해 연결된다. 

끝 마디뼈의 등면에는 손톱이 위치하는 거친면

이 위치하고 있다
1).

손의 기능, 즉 조작능력이란 현재 손의 기능

적인 척도로, 무리 없이 받아들여지고 손으로 

사물을 조작하는 능력으로 정의할 수 있으며 

속도와 정확도의 개념을 포함한다고 하였다. 

특별한 과제를 수행하는 동안 물체를 다루기 

위한 자발적인 운동이라고 하였으며 대동작과 

소동작의 빠른 협응 운동에 기초하여 학습과 

훈련 경험을 통하여 발달한다고 하였다
2).

손 기능은 눈과 손의 협응, 양손의 협응, 사

물의 조작력, 손가락의 민첩성과 힘으로 구성

되고 특히, 민첩성은 운동을 시작하는 일, 방향

을 변화 시키는 일 및 민첩하게 위치를 조정하

는 기민성(Dexterity)을 말한다
2-6). 또한, 기민성

은 크게 소동작 기민성(Fine Manual Dexterity)

과 대동작 기민성(Gross Manual Dexterity)으로 

나뉘어진다
7-8). 

사람들은 각자마다 우세손이 있다. 오른손잡

이와 왼손잡이인가를 판단하는 것은 뇌 기능의 

문제와 민첩한 관계가 있다. 왼손잡이는 비언

어적, 상상적, 공간적, 그리고 예술적인 부분은 

뛰어나다
9). 학습 성취도와 언어적인 부분이 떨

어진다고 인식되어 학습에 소질 없다는 편견을 

받아왔지만, 오늘날 사회가 개발되면서 부정적

인 인식이 개선되어 1992년 8월 13일 전 세계 

왼손잡이의 날이 제정되고 이러한 교육적시설

이나 프로그램이 체계화되고 있다
10). 국외의 경

우 왼손잡이를 결정하는 요인, 손잡이 측정, 왼

손잡이에 적합한 학습지도나 쓰기 지도의 개

발, 손잡이와 개인의 적성, 왼손잡이(우뇌 우위)

와 오른손잡이(좌뇌 우위)의 특성이나 능력비

교 등 다양한 연령을 대상으로 왼손잡이와 오

른손잡이에 관한 연구들이 있다
10). 그러나 국내

에서는 왼손잡이와 오른손잡이에 관한 연구는 

소수에 불과하다
11). 

발은 해부학적 부분을 살펴보면 다음과 같이 

구분할 수 있다. 7개의 발목뼈는 전체적으로 2

열로 되어있으며 3개의 몸쪽 발목뼈와 4개의 

먼쪽 발목뼈로 구별된다. 발 허리뼈는 발목에

서 발가락 사이의 발허리를 만드는 5개의 뼈이

며 바닥 부분(저부), 몸통 부분(체부), 머리 부

분(두부)으로 구분한다. 첫째 발 허리뼈는 몸무

게를 가장 많이 받기 때문에 가장 크다. 첫째 

발 허리뼈에서 셋째 발 허리뼈는 몸쪽에서 쐐

기뼈와 관절되고, 넷째 발 허리뼈에서 다섯째 

발 허리뼈는 입방뼈와 관절 된다. 각각의 발 허

리뼈 머리는 첫째 발가락뼈 머리와 관절 된다. 

발가락뼈는 14개로 구성되고 손가락뼈들보다 

아주 작고 덜 정교하지만, 일상적인 구조와 배

열은 동일하다. 즉 첫 마디뼈, 중간 마디뼈, 끝 

마디뼈로 구성되고 엄지발가락에는 중간 마디

뼈가 없다. 끝 마디뼈 끝에는 끝 마디뼈 거친면

이 있어 발톱이 부착한다. 발에는 2개의 세로

발활(Longitudinal Arch)과 1개의 가로발활

(Transverse Arch)이 있다. 발활은 발뼈의 맞물

린 모양, 강한 인대 및 근육이 활동하는 동안 

힘줄의 견인 등에 의해 형성되며, 인대와 힘줄

은 탄력성을 제공하고 발에 무게가 가해졌을 

때 휘어지고 무게가 사라지면 되돌아온다. 몸

무게(체중)의 전달은 선 자세에서 몸무게의 반
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은 양발의 목말뼈로 내려간다. 목말뼈에서는 

받은 무게의 반을 발꿈치뼈 결절로서 땅에 옮

기고, 나머지 반은 앞쪽에 있는 6개 지점, 첫째 

발 허리뼈머리에 있는 2종자뼈, 둘째‧셋째‧넷째 

발 허리뼈머리에 균등하게 떨어진다. 보행 시 

몸무게는 처음에 발꿈치에 떨어지며, 다음에는 

발의 가쪽면을 따라 발 허리뼈머리에 떨어지고 

뒤로 밀치는 것은 제일 큰 첫째 발 허리뼈머리

에서 이루어진다
1).

하지의 기능적 움직임이란 정확성이 요구되

는 기본적인 동작을 할 때, 운동 사슬에 따라 

가동성과 안정성 사이의 균형을 형성하고 만드

는 능력을 말한다. 근력, 유연성, 지구력, 협응, 

균형, 효율적 움직임 등은 스포츠와 관련된 기

술이나 동작을 구사하며 통합적인 움직임을 달

성하는 데 필요한 요소로 꼽힌다
12).

하지근력은 일상생활에 기본이 되는 보행과 

균형능력에 직접적으로 관여하며 신체 추진력

과 몸의 평형을 유지하는데 기초가 되어, 대퇴

와 하퇴를 인대 및 관절로 이어주어 하지의 강

한 안정성을 유지시켜준다
13).

본 연구의 목적은 왼쪽이 우세한 사람과 오

른쪽이 우세한 사람을 놓고 보았을 때 오른쪽

이 우세한 사람보다 왼쪽이 우세한 사람이 양

쪽 협응이 잘 이루어진다고 가정하여 Jebson 

Taylor Hand Function Test, Hand Strength & 

Pinch, Grooved Pegboard Test, Box & Block 

Test, Balance Test 같은 다양한 평가를 통해 왼

쪽이 우세한 사람과 오른쪽이 우세한 사람을 

비교해보았다.

2. 연구방법

2.1. 연구대상 및 기간

본 연구는 창원시에 소재한 M 대학의 작업

치료과 학생 30명을 대상으로 2015년 4월 28일

부터 5월 1일까지 조사하였다. 본 연구에서는 

오른손이 우세한 경우를 오른손잡이라 명명하

였고, 왼손이 우세한 경우를 왼손잡이라 명명

하였다. 오른손잡이 학생 15명을 무작위 추출 

하였고, 왼손잡이 학생 15명을 선정하였으며 

총 30명이 최종 연구에 참여하였다.

2.2. 검사도구

2.2.1. Jebson-Taylor Hand Function Test

Jebson-Taylor Hand Function Test는 일상생활

에서 가장 많이 사용되는 손 기능들을 포함하

고 있으며 짧은 시간 안에 시행 가능한 검사 

도구이다. Jebsen 등14)
에 의해 고안 된 이 평가

도구는 표준화된 일곱 가지 하위검사로는 

Writing, Card Turning, Small Common Object, 

Simulated Feeding, Checkers, Large Light 

Object, Large Heavy Object로 이루어져있고, 과

제를 수행하는데 걸리는 시간을 측정한다. 이 

평가도구에 대해 각 연령층의 정상인을 대상으

로 한 표준화 자료와 검사-재검사간 신뢰도가 

제시되어 있다. 손에 장애를 가진 환자의 우세

손인 경우에는 검사-재검사 신뢰도가 0.67∼
0.99의 범위를 갖고, 비우세손인 경우 0.6∼0.92

의 범위를 갖는다
14-15)(Figure 1).

Figure 1. Jebsen-Taylor Hand Function Test

2.2.2. Hand Strength & Pinch

Jamar Hydraulic Hand Dynamometer는 손의 

장악력을 평가하기 위해 고안된 기구이다.     

 쥐는 면은 5단계로 조절할 수 있다. 이 연구에

서는 안쪽 두 번째 손잡이를 위치 시켜 검사하

였다. 장악력 측정단위는 Kg이다. 검사는 1981

년 미국 수부치료사협회가 제시한대로, 앉은 자



Comparison of Upper and Lower Limb Functional Ability Depends on Dominants … -Sun-Myung Lee

- 625 -

세에서 견관절 내전, 중립상태에서 주관절 90 〬
굴곡, 전완은 중립 위, 손목은 0-30,〬 0-15내〬 척측 

편위가 되도록 하였다. 측정은 총 3번을 검사하

여 평균치를 측정하였다
16). Pinch Gage의 하위

항목에서는 Tip Strength, Lateral Strength, Three 

Jaw Chuck Strength가 있으며, 이 도구는 손의 

악력을 평가해야 하는 치료사들에게 널리 쓰이

고 있으며 신뢰성과 정밀성이 증명된 도구이다
17-18)(Figure2).

Figure 2. Hand Strength & Pinch

2.2.3. Grooved Pegboard

Grooved Pegboard는 손의 기민성을 평가하는 

것으로 Canada Ontario Ottawa에 위치한 Royal 

Ottawa병원의 Dr. Ronald Trites에 의해 신경정

신학적 검사로 개발되었으며, 신경정신학적 평

가와 시각-운동 협응 능력 평가, 직업 평가에도 

사용되고 있다
19-21). 이 도구는 무작위로 자리 잡

혀진 25개의 열쇠 모양의 홈이 뚫어진 판과 열쇠 

모양의 25개의 핀으로 구성되어 있으며, Ruff와 

Parker20)
는 정상성인의 Finger Tapping과 Grooved 

Pegboard를 통하여 표준치와 성별, 연령별, 교육정

도와의 연관성을 보고하였다. 또한 검사-재검사 

신뢰도는 우세손에서는 r=0.72, 비우세손에서 

r=0.74로 비교적 높은 편이었다
20)(Figure  3).

Figure 3. Grooved pegboard

2.2.4. Box & Block Test

Box & Block Test는 1957년에 Buehler & Fuchs 

(Patricia, Holser, Buehler, & Elizabeth Fuchs)가 

현재 쓰고 있는 상자로 검사방법을 완성 하였으

며
22) 아동과 성인의 재활과 연구에서 손의 조작

능력을 평가하기 위하여 가장 빈번히 사용하는 

검사도구이며
23), 현재 광범위하게 사용되고 있

을 뿐만 아니라 장애가 있었던 환자의 직업 전 

검사로도 사용되고 있다
22)24)2)(Figure  4).

Figure 4. Box & Block Test

2.2.5. Balance Test

2.2.5.1. Berg Balance Scale
기능적인 기립균형(동적 균형)을 위해 개발

된 균형측정도구로 크게 앉기, 서기자세, 자세

변화의 3개영역으로 이루어져 있다. 5점척도

(0-4점)로 되어 있고, 14개 항목으로 총점은 56

점으로 점수가 높을수록 균형유지 능력이 좋

다. 평가 항목은 서있는 자세를 바꾸고, 자세를 

이동하는 것을 포함하여 어려운 순서로 배열되

어 있고, 균형유지의 시간과 수행정도의 질에 

따라서 점수를 측정하였다. 버그 균형 척도를 

측정하기 위해 step stool, 침대, 손잡이가 있는 

의자, 줄자, 초시계를 사용 한다. 이 측정도구

는 측정자 내 신뢰도와 측정자간 신뢰도가 각

각 r=.99와 r=.98로써 높은 신뢰도와 내적타당

도를 가지고 있다
25). 본 논문에서는 Berg 

Balance Scale항목 중 Standing On One Limb을 
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사용 하였으며 이는 균형유지 능력 중 정적 균

형을 평가하기 위해서 실시하였다. 검사를 시

행하기 전 측정자가 검사 자세를 보여 주었다. 

대상자에게 팔짱을 끼고 두발로 선 상태에서 

한쪽 발을 들어 올리도록 지시하였고, 이때 다

리는 슬 관절을 90도 굴곡 시키도록 하였다. 

이 검사는 눈을 뜬 상태와 눈을 감은 상태 두 

가지 형태로 측정하였고, 양쪽 발로 각각 시행

하였으며, 눈을 뜬 상태에서 검사를 먼저 시행

하였다. 시간측정은 대상자가 한발을 들었을 

때부터 시작하여 체중을 지지하지 않은 다리가 

바닥에 닿거나 대상자가 눈을 떴을 때까지의 

시간으로 하였다. 측정값은 3회 측정 중 가장 

오랫동안 자세를 유지 한 값을 선택하였다. 이 

검사는 한 가지 동작을 사용하여 측정을 실시

할 수 있기 때문에 아동부터 노인에 이르기까

지 다양한 연령의 피험자를 대상으로 사용할 

수 있는 검사이다
26)(Figure 5).

Figure 5. Standing On One Limb

2.2.5.2. 발끝서기

한 발을 들고 다른 발로는 발끝으로 오랫동

안 서 있는다. 초시계로 시간을 재며 균형을 잃

거나 다리를 내리는 그 순간을 측정한다. 바닥

에서 발끝으로 서도 되지만, 턱이 있는 곳에 발

끝을 걸쳐서 측정하여도 된다. 본 연구에서는 

발끝서기가 군형감각에 영향을 미치는 것으로 

예상하여 우세측과 비우세측을 구분하여 측정

하였다(Figure 6).

Figure 6. Toe standing

2.2.5.3. Tendem Romberg Test

한 발의 뒤꿈치를 다른 발의 발끝에 위치시

키고, 팔짱을 끼고 두 눈을 감은 채로 60초간 

서 있게 한다. 균형을 잃거나 눈을 뜰 때까지의 

시간을 측정하며, 이 과정을 4회 반복하여 그 

합을 점수로 한다. 측정 도구는 초시계를 사용

하고 측정하고자 하는 계통이 구체화되지 않았

고, 기능적인 정보가 없다
27)(Figure7).

Figure 7. Tendem Romberg Test

2.3. 연구절차

2.3.1. 평가 

본 연구는 2015년 4월 28일부터 5월 1일에 
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걸쳐 평가를 실시하였다. 검사도구 및 방법으로

는 Jebson-Taylor Hand Function Test, Hand 

Strength & Pinch, Grooved Pegboard Test, Box & 

Block Test, Balance Test 순서대로 실시하였다.

2.3.2. 자료 분석

본 연구에 사용된 통계는 SPSS 20.0인 통계

프로그램으로 왼쪽이 우세한 사람과 오른쪽이 

우세한 사람의 평균점수와 독립표본을 실시하

였다.

3. 연구결과

3.1. 일반적인 특성

3.1.1 나이 

경남 창원시 M대학의 작업치료과 학생 중 

20세 4명, 21세 4명, 22세 17명, 23세 1명, 24세 

1명, 25세 2명, 26세 1명을 대상으로 하였다

(Table 1)(Figure 8).

N % accumulate %

Age

20 5 16.7 16.7
21 3 10.0 26.7
22 17 56.7 83.3
23 1 3.3 86.7
24 1 3.3 90.0
25 2 6.7 96.7
26 1 3.3 100.0

합계 30 100.0
Average    22

Table 1. Age.

Figure 8. Age

3.1.2. 성별

남자 4명, 여자 26명을 총 30명을 대상으로 

조사하였다(Table 2)(Figure 9).

N % accumulate %

sex

male 4 13.3 13.3

female 26 86.7 100.0

total 30 100.0

Table 2. Sex

figure 9. Sex

3.1.3. 우세손

오른손잡이 학생 15명을 무작위 추출 하였

고, 왼손잡이 학생 15명을 선정하였다(Table 

3)(Figure10).
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N % accumulate %

hand

Right 15 50.0 50.0

Left 15 50.0 100.0

Total 30 100.0

Table 3. Dominant hand

Figure 10. Dominant hand

3.1.4. 가족력

가족 중 본인과 같은 우세 손을 사용하는 사

람에 대해 설문 조사를 하였으며, 중복체크가 

가능 하였다. 그 결과, 오른손이 우세한 사람은 

주로 아버지/어머니, 형제/자매가 같은 경우가 

많았고 왼손이 우세한 사람은 아버지/어머니가 

같은 경우가 많았으며 기타로는 삼촌, 사촌이 

같은 손을 사용 하였고 본인만 왼손을 사용하

는 사람이 3명, 모르는 사람이 2명이 있었다

(Table 4).

Right hand 
dominant

Left hand 
dominant

grand parents
(father)

7 1

grand parents
(mother)

8 0

parents 14 5
sister/brother 13 1
etc 0 3

Table 4. Family history

3.1.5. 우세손 활동

본인이 사용하는 손으로 무엇을 하는지에 대

해 설문 조사를 하였으며, 중복체크가 가능 하

였다. 그 결과, 오른손이 우세한 사람은 모든 

활동을 오른손으로 사용 하였고 왼손이 우세한 

사람은 대부분 왼손으로 모든 활동을 하나 일

부 몇 명은 밥먹기, 글씨쓰기 등 오른손으로 사

용하는 경우가 있었다(Table 5).

Right hand 
dominant

Left hand 
dominant

Right Left Right Left
Teeth 
Brushing

0 0 0 3

Eating 0 0 2 3
Writing 0 0 3 0
Knife 
activity

0 0 0 3

Total activity 15 0 0 12
Etc 0 0 1 0

Table 5. Dominant hand activity

3.2. 평가 결과 

3.2.1. Jebson-Taylor Hand Function Test의 

오른손잡이와 왼손잡이의 손 기능 비교

Jebson-Taylor Hand Function Test 손기능 평

가에서 Writing항목에서는 오른손잡이의 오른

손이 7.4초 왼손이 12.8초, 왼손잡이의 왼손이 

9.6초 오른손이 19.3초로 나왔다. Card Turning

항목에서는 오른손잡이의 오른손이 3.6초 왼손

이 0.8초, 왼손잡이의 왼손이 4.0초 오른손이 

3.9초로 나왔다. Small Common Object항목에서

는 오른손잡이가 오른손 5.3초 왼손은 6.6초, 

왼손잡이는 왼손과 오른손 모두 5.7초가 나왔

다. Simulated Feeding항목에서는 오른손잡이의 

오른손은 6.1초 왼손은 7.1초, 왼손잡이의 왼손

이 6. 2초이고 오른손이 7. 2초가 나왔다. 
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N Right dominant SD Left dominant SD

Rt Lt Rt Lt Rt Lt Rt Lt

Writing 15 7.4 12.8 1.3 5.0 9.6 19.3 4.1 4.6

Card Turning 15 3.6 0.8 0.8 1.3 4.0 3.9 0.7 0.7

Small Common Object 15 5.3 6.6 1.5 2.0 5.7 5.7 1.2 0.9

Simulated Feeding 15 6.1 7.1 1.2 1.6 6.2 7.2 1.2 1.4

Checkers 15 3.2 4.5 0.7 1.8 3.9 4.1 1.2 1.2

Large Light Object 15 2.3 2.8 0.3 0.4 2.8 2.6 0.5 0.3

Large Heavy Object 15 2.4 3.3 0.3 0.7 2.8 2.6 0.5 0.4

Table 6. Difference of Right and left hands in Jebson-Taylor Hand Function Test 

N Right dominant SD Left dominant SD
Rt Lt Rt Lt Rt Lt Rt Lt

Grip Strength 15 24.5 20.6 8.3 6.8 23.1 22.9 8.3 10.4

Tip Strength 15 2.7 2.9 1.7 5.2 2.8 2.1 4.8 1.0

Lateral Strength 15 5.8 4.7 6.4 5.5 4.5 3.6 4.9 1.5

Three Jaw Chuck Strength 15 3.4 3.9 1.6 4.5 4.5 2.9 5.3 1.2

Table 7. Right and Left hand of grasp pinch

Checkers항목에서는 오른손잡이의 오른손 3.2

초 왼손은 4.5초, 왼손잡이의 왼손이 3.9초 오

른손이 4.1초가 나왔다. Large Light Objects항

목에서는 오른손잡이의 오른손이 2.3초 왼손이 

2.8초, 왼손잡이의 왼손이 2.8초 오른손이 2.6이 

나왔다. Large Heavy Objects항목에서는 오른손

잡이의 오른손이 2.4초 왼손이 3.3초가 나왔고,  

왼손잡이의 왼손이 2.8초 오른손이 2.6초로 나왔

다. Writing을 제외한 모든 항목에서 왼손잡이가 

오른손잡이보다 양손의 차이가 없는 것으로 나타

나 더 기능적인 것으로 나타났다(Table 6).

3.2.2. Hand Strength & Pinch의 오른손잡이

와 왼손잡이의 손 기능 비교

Grip Strength의 평가에서 오른손잡이의 오른

손은 24.5kg, 왼손이 20.6kg으로 양손의 차이는 

3.9kg이고 왼손잡이의 왼손은 20.1kg, 오른손은 

22.9kg로 양손의 차이는 0.2kg으로 나왔다. Tip 

Strength의 평가에서 오른손잡이의 오른손은 

2.7kg, 왼손이 2.9kg으로 양손의 차이는 0.2kg

이고 왼손잡이의 왼손은 2.8kg, 오른손은 2.1kg

으로 양손의 차이는 0.7kg으로 나왔다. Lateral 

Strength의 평가에서 오른손잡이의 오른손은 

5.8kg, 왼손이 4.7kg으로 차이는 0.9kg이고 왼

손잡이의 왼손은 4.5kg, 오른손은 3.6kg으로 양

손의 차이는 0.9kg가 나왔다. Three Jaw Chuck 

Strength의 평가에서 오른손잡이의 오른손은 

3.4kg, 왼손이 3.9kg으로 양손의 차이는 0.5kg

이고 왼손잡이의 왼손은 4.5kg 오른손은 2.9kg

로 양손의 차이는 2.6kg으로 나왔다. 따라서 

Grip Strength평가에서는 왼손잡이가 오른손잡

이보다 양측 협응 능력이 더 기능 적인 것으로 

나타났고, Tip Strength와 Three Jaw Chuck 

Strength, Lateral Strength평가에서는 오른손잡

이가 왼손잡이보다 양측 협응 능력이 더 기능

적인 것으로 나타났다(Table 7).
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N Right dominant SD Left dominant SD

Grooved
Pegboard

Rt Lt Rt Lt Rt Lt Rt Lt
15 53.5 59.7 4.2 5.8 55.9 58.4 5.9 4.6

Table 8. Right and Left hand of Grooved pegboard

N Right dominant SD Left dominant SD

Box & Block
Rt Lt Rt Lt Rt Lt Rt Lt

15 70.8 61.8 6.4 11.6 65.3 68.1 11.5 5.6

Table 9. Right and Left hand of Box & Block

N Right dominant SD Left dominant SD
Rt Lt Rt Lt Rt Lt Rt Lt

Tendem Romberg Test 15 41.9 38.5 17.4 22.9 34.7 27.5 22.1 19.5
Toe standing 15 5.8 5.4 4.3 4.9 6.2 6.0 4.2 7.1
Standing on One Limb 15 25.4 18.7 31.7 21.9 16.8 14.5 12.7 11.8
One leg standing 15 27.8 27.6 3.6 2.8 27.2 28.3 4.2 2.4

Table 10. Right and Left foot of Balance

3.2.3. Grooved Pegboard의 오른손잡이와 왼

손잡이의 손 기능 차이

Grooved Pegboard의 손기능 평가에서 오른손

잡이의 오른손은 53.5초, 왼손은 59.7초로 양손

의 차이는 6.2초이고 왼손잡이의 왼손은 55.9

초, 오른손은 58.4초로 양손의 차이는 2.5초로 

나왔다. 따라서 왼손잡이의 양쪽 차이가 오른

손잡이보다 더 작으므로 왼손잡이의 양손 협응 

능력이 더 기능적인 것으로 나타났다(Table 8).

3.2.4. Box & Block의 오른손잡이와 왼손잡

이의 손 기능 차이

Box & Block의 손 기능 평가에서 오른 손 

잡이의 오른 손은 70.8개, 왼손은 61.8개가 나

왔으며, 양손의 차이는 9개가 나왔다. 왼손잡이

의 오른손은 65.3개, 왼손은 68.1개가 나왔으며, 

양손의 차이가 3개이 나왔다. 따라서, 왼손잡이

의 양손 협응 능력이 오른손보다 더 기능적인 

것으로 나타났다(Table 9).

3.2.5. 오른손잡이의 오른발과 왼손잡이의 왼

발의 Balance 차이

오른손잡이의 오른발은 41.9초, 왼발은 38.5

초로 양발의 차이는 3.4초가 나왔고, 왼손잡이

는 오른발이 34.7초, 왼발 27.5초로 양발의 차

이는 7.0초로 오른손잡이의 양발의 차이가 더 

적었다. 발끝서기는 오른손잡이의 오른발이 5.8

초, 왼발이 5.4초로 차이는 0.4초가 나왔고, 왼

손잡이의 오른발이 6.0초, 왼발이 6.2초로, 차이

는 0.3초로 왼손잡이의 양발의 차이가 더 적었

다. Standing on one limb은 오른손잡이의 오른

발이 25.4초, 왼발이 18.7초로 양발의 차이는 

6.7초가 나왔고, 왼손잡이는 오른발이 16.8초, 

왼발이 14.5초로 양발의 차이는 2.3초로 왼손잡

이의 양발의 차이가 더 적었다. 한발서기는 오

른손잡이의 오른발이 27.8초, 왼발이 27.6초로 

양발의 차이는 0.2초가 나왔고, 왼손잡이의 오

른발은 27.2초, 왼발이 28.3초로 양발의 차이는 

1.1초로 오른손잡이의 양발의 차이가 더 적었

다. 따라서 Tendem Romberg test, 한발서기에서

는 오른손잡이의 기능이 더 좋았고, 발끝서기, 

Standing on one limb 에서는 왼손잡이의 기능

이 더 좋은 것으로 나타났다.(Table 10).
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4. 고찰

사람들은 각자마다 선호하는 손과 발이 있

고, 인간의 손은 창조적이고 정서적인 표현을 

가능하게 하며 물체나 도구를 잡고 조작하여 

일상생활을 독립적으로 수행할 수 있도록 해준

다고 하였다
2). 손과 발의 측면우세는 뇌와 밀

접한 관계가 있다고 알려져 왔다
9). 좌뇌와 우

뇌의 기능적 차이에 따라 오른쪽과 왼쪽의 상, 

하지에 어떤 상관관계가 있는지 알아보기 위해 

Jebson-Taylor Hand Function Test, Hand Strengt 

& Pinch, Grooved Pegboard Test, Box & Block, 

Balance Test를 이용해 평가하였다. 본 연구는 

우세측과 비우세측 상지와 하지의 기능 비교를 

하기 위해 경남 창원시 M대학 작업치료과 1, 

2, 3학년 학생 중 오른손잡이 15명, 왼손잡이 

15명 총 30명을 대상으로 실시하였다. 가정에 

의하면 왼쪽이 우세한 사람과 오른쪽이 우세한 

사람을 놓고 보았을 때 결과는 Jebson-Taylor 

Hand Function Test 평가 중 Writing 항목을 제

외하고 모든 영역에서 왼손잡이가 더 기능적이

었고 Hand Strength & Pinch에서 Grip Strength

의 경우에서는 왼손잡이가 더 기능적이었으며 

Tip Strength에서는 오른손잡이가 더 기능적 이

었다. Lateral Strength와 Three Jaw Chunk는 오

른손잡이와 왼손잡이의 값이 같게 나와 기능적 

부분에서 큰 차이가 없었다. Grooved Pegboard 

Test, Box & Block Test에서는 왼손잡이가 양

손 협응이 더 잘되었으며 Balance Test 중 

Standing On One Limb, 발끝서기에서는 왼발이 

더 기능적이었으며 Tendem Romberg Test와 한

발서기는 오른손잡이의 오른발이 더 기능적이

었다. 모든 평가는 나이와 성별에 따른 유의한 

차가 있었다. 본 연구의 제한점으로는 첫째, 연

구대상이 M대학 학생으로 결과를 일반화하는

데 한계가 있었고 둘째, 성장과정을 고려하지 

않았으며 셋째, 오른손잡이는 오른발잡이, 왼손

잡이는 왼발잡이로 한정해야하였고 넷째, 대상

자 수가 적어 사실로 적용하기 어렵기 때문에 

더 넓은 연령층과 많은 사람들을 대상으로 연

구를 해볼 필요가 있다.

5. 결론

왼쪽이 우세한 사람과 오른쪽이 우세한 사람

을 놓고 보았을 때 오른쪽이 우세한 사람보다 

왼쪽이 우세한 사람이 양쪽 협응이 잘 이루어

진다고 가정하여 Jebson Taylor Hand Function 

Test, Hand Strength & Pinch, Grooved Pegboard 

Test, Box & Block Test, Balance Test 같은 다

양한 평가를 하였고, 본 연구를 통해 얻어진 연

구결과를 정리하면 다음과 같다.

첫째, Jebson-Taylor Hand Function Test로 오

른손잡이와 왼손잡이의 손 기능 차이점을 보았

을 때 Writing을 제외한 모든 항목에서 왼손잡

이가 오른손잡이보다 양손의 차이가 없는 것으

로 나타나 더 기능적인 것으로 나타났고, 왼손

잡이가 오른손잡이에 비해서 양손의 차이가 더 

적게 나는 것으로 나타났다. 이는 왼손잡이가 

양손의 사용이 더 유용하다는 의미를 나타낸다

고 할 수 있다. 

둘째, Hand Strength & Pinch로 오른손잡이

와 왼손잡이의 손 기능을 비교하였을 때 Grip 

Strength평가에서는 왼손잡이가 오른손잡이보

다 양측 협응 능력이 더 기능 적인 것으로 나

타났고 Tip Strength와 Three Jaw Chuck 

Strength, Lateral Strength평가에서는 오른손잡

이가 왼손잡이보다 양측 협응 능력이 더 기능

적인 것으로 나타났다. 

셋째, Grooved pegboard의 손 기능 검사에서 

왼손잡이가 오른손잡이보다 양쪽 차이가 더 적

어 왼손잡이의 양손 협응 능력이 더 기능적인 

것으로 나타났다. 또한 왼손잡이가 오른손잡이

보다 양손의 차이가 더 작은 것으로 나타나 왼

손잡이의 양손사용 능력이 더 좋은 것으로 나

타났다.

넷째, Box & Block의 검사에서는 왼손잡이

의 양손 협응 능력이 오른손보다 더 기능적인 

것으로 나타났다. 또한 왼손잡이가 오른손잡이

보다 양손의 차이가 더 작은 것으로 나타나 왼
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손잡이의 양손사용 능력이 더 좋은 것으로 나

타났다.

다섯째, Balance의 오른손잡이와 왼손잡이의 

Balance를 비교하였을 때 Tendem Rom berg 

test, 한발서기에서는 오른손잡이의 오른발 기

능이 더 좋았고, 발끝서기, Standing On One 

Limb에서는 왼손잡이의 왼발 기능이 더 좋은 

것으로 나타났다.

본 연구는 왼손잡이가 오른손잡이보다 양손 

협응에서 양손 기능의 차이가 없는 것으로 나

타나 왼손잡이의 양손 협응이 더 좋은 것으로 

평가되었다.
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