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Ⅰ. 서  론

2014년 통계청에서 발표한 주요 사인별 사망

률 추이를 보면 심장질환과 뇌혈관질환은 암에 

이어 2,3위를 차지하고 있어1), 아직도 주요 사망

원인이 되고 있다. 신장질환과 뇌혈관질환의 여
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러원인 중 가장 많은 원인은 이상지질혈증을 들

수 있는데, 이것은 죽상동맥경화를 유발하는 중

요한 인자로 혈액이 원활하게 흐르는 것을 방해

하여 심장질환과 뇌혈관질환의 주요 병인으로 지

목되고 있다2). 

한의학에서 이상지질혈증은 《靈樞ㆍ衛氣失常論》
3)에서 “人有脂, 有膏, 有肉” 이라 언급하여 

오늘날의 脂質과 유관한 기술이 있으며, 

嗜食肥甘厚味로 인한 外因과 肝脾腎 機能失調로 

인한 內因이 동시에 발병 원인이 되어 ‘痰濁’, 
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Objectives : This study was aimed to investigate the effect of ACLL extract (Artemisia capillaris Thunb, 

Curcuma longa L, Lycium chinense, Ligustrum lucidum Aiton complex extract) in a dyslipidemia animal model 

induced by a high-fat diet. 

Methods : ACLL extracts was administered at 200 mg/kg, and 400 mg/kg to Apoe mice, where arthritis was 

induced by high cholesterol diet. After mice were treated with GO for 4 weeks, we measured AST, ALT, BUN 

and lipid levels (total cholesterol, HDL cholesterol, LDL cholesterol, triglyceride), atherogenic index(AI) and 

cardiac risk factor(CRF).

Results : Serum AST, ALT, creatinine, BUN levels were not changed by ACLL extract do not show any 

toxic effects. Also, ACLL extract groups were found to have atherogenic Index and cardiac risk factor as well 

as lipid metabolism improvement (total cholesterol, LDL cholesterol and triglyceride decrease).

Conclusions : We suggest that ACLL extract may have the control effects of Dyslipidemia by improving 

lipid metabolism.
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‘濕熱’, ‘瘀血’ 등의 병리적 결과로 유발되는 

것으로 인식하고 있다4-5). 이와 관련된 한의학적 

연구로는 加味防風通聖散6), 加味除濕順氣湯7), 

茵蔯胃笭湯8), 枸杞子加味防9), 製何首烏加味方1

0)등의 처방 연구와 더불어, 인진11), 울금12), 

백하수오13), 단삼14), 구기자15), 여정자16)등의 

단일 한약에 대한 연구도 지속적으로 이루어져 

왔으며, 중국에서는 전침을 이용한 연구17-18)와 

환자를 대상으로 한 임상 연구19-20)등 새로운 

치료법 개발을 위한 다양한 노력이 지속적으로 

이루어지고 있다.  

특히, 최근 연구결과에서 이 등21)은 

울금복합추출물을 통해 고지혈증 유관 인자들 

개선에 효능이 있음을 밝혀내었다. 이에 저자는 

이 등21)의 연구결과에 착안하여 보다 유의적인 

이상지질혈증 처방 개발을 위해 단미제로 이미 

효과가 밝혀진 구기자15)와 여정자16)를 가미하여 

이상지질혈증에 대한 효능을 확인하고자 유전자 

변형을 통해 자연적 동맥경화가 발생하는 특징을 

지닌 ApoE-knockout mouse를 이용하여 간과 

신 기능에 대한 안전성 검사, total cholesterol, 

high density lipoprotein cholesterol (HDL-c), 

low density lipoprotein cholesterol (LDL-c) 

및 triglyceride (TG) 등의 지질대사 관련 

인자에 대한 유의성 있는 결과를 얻었기에 

보고하는 바이다.  

Ⅱ. 재료 및 방법

1. 재료

1) 약재

본 실험에 사용한 인진, 울금, 구기자, 

여정자복합물(Artemisia capillaris Thunb, 

Curcuma longa L, Lycium chinense, 

Ligustrum lucidum Aiton complex extract 

이하, ACLL로 표기)의 구성 약재들은 

㈜옴니허브에서 구입하여 사용하였고, 그 내용 

및 분량은 다음과 같다(Table 1).

2) 기기 

사용된 기기는 rotary vacuum evaporator 

(Büchi B-480 Co., Switzerland), freeze dryer 

(EYELA FDU-540 Co., Japan), clean bench 

(Vision scientific Co., Korea), autoclave 

(Sanyo Co., Japan), vortex mixer (Vision 

scientific Co., Korea), centrifuge (Sigma Co., 

U.S.A.), deep-freezer (Sanyo Co., Japan), 

ice-maker (Vision scientific Co., Korea), 

plate shaker (Lab-Line Co., U.S.A.) 등을 

사용하였다.

2. 방법

1) 시료 추출

ACLL (40 g)에 80% 주정 500 ㎖를 넣어 

3시간 동안 환류추출을 한 후 여과액을 rotary 

vacuum evaporator로 감압 농축하였다. 농축된 

용액을 freeze dryer로 동결 건조하여 분말을 

Table 1. The Prescription of ACLL

Herbal medicine name Pharmacognostic name Weight(g)

茵蔯蒿 Artemisia capillaris Thunb. 10

鬱  金  Curcuma longa L. 10

拘杞子 Lycium chinense 10

女貞子 Ligustrum lucidum Aiton 10

Total amount 40
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얻었고, 얻어낸 분말을 초저온 냉동고 

(-80℃)에서 보관하며 실험에 필요한 농도로 

증류수에 희석해 사용하였다.

2) 실험동물의 사양 및 관리

실험동물인 apolipoproteinE (ApoE) mouse의 

기원으로 알려진 BALB/c mouse와 ApoE 유전자 

knock-out으로 정상식이에서도 혈장 콜레스테롤 

수치가 높으며 주령이 높아질수록 자연적 

동맥경화가 발생하는 특징을 지닌 ApoE-knockout 

mouse 수컷 4주령을 중앙실험동물(주)에서 

구입하였다. 온도 22 ± 2℃, 습도 55 ± 15%, 

12시간-12시간(light-dark cycle)의 환경에서 

1주간 적응시킨 뒤 정상군은 일반고형사료 

((주)퓨리나, Korea)를 공급하였으며, 대조군과 

시료투여군은 고지혈증 유발을 위한 

고콜레스테롤사료 (Research Diets Inc., U.S.A)를 

물과 함께 4주 동안 충분히 공급한 후 실험을 

진행하였다. 일반 사료와 고콜레스테롤 사료의 

조성은 Table 2, Table 3과 같다. 본 실험은 

대전대학교 동물실험윤리 위원회의 승인을 받아 

동물윤리준칙에 의거하여 실험하였다. 

  

3) 실험동물의 처치 및 혈청의 분리

실험그룹은 정상군과 고지혈증을 유발한 

mouse 중 증류수만을 경구 투여하는 대조군과 

ACLL 200 ㎎/㎏/day과 400 ㎎/㎏/day을 경구 

투여하는 그룹으로 나누었다. 실험 진행에서 1회 

경구 투여용량은 200 ㎎과 400 ㎎을 성인 60 

㎏이 섭취하는 용량을 mouse 체중 30 g으로 

기준하여 산출한 후 200 ㎕씩 총 4주 동안 경구 

투여 하였다. 혈청을 이용하여 항고지혈 효능을 

측정하기 위해 실험 종료 후에 심장 천자법을 

이용하여 채취한 혈액을 30분간 상온에서 굳힌 

후 3,000 rpm에서 15분간 원심분리한 뒤 

혈청만을 분리하여 분석용으로 사용하였다. 

 

4) 간 및 신장 기능 지표성분의 농도 측정

간 및 신장 기능 지표 효소의 활성도 측정을 

위해 혈청 내 alanine aminotransaminase 

(ALT), aspartate aminotransferase (AST), 

alkaline phosphatase (ALP), blood urea 

nitrogen (BUN) 측정을 대전대학교 한방 Bio 

Fab Lab (Daejeon, Korea)에서 혈액분석 

기기를 이용하여 분석하였다.

 

5) 지질대사 인자 측정

혈청 내 Total cholesterol, LDL-c, HDL-c 

및 triglycerides (TG)의 함량을 측정하기 위해 

대전대학교 한방 Bio Fab Lab (Daejeon, 

Korea)에서 혈액분석 기기를 이용하여 

분석하였다.

6) 동맥경화지수(AI) 및 심혈관위험지수(CRF)

동맥경화지수 (Atherogenic Index, AI)는 

Fiordaliso22)의 계산법인 AI=([Total-C] 

Table 2. The Ingredients of Normal Diet

Ingredients Normal diet (%)

Crude protein 20.0

Crude fat 4.5

Crude fiber 6.0

Crude calcium oxide 7.0

Calcium 0.5

Phosphorus 1.0

Total amount 39
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-[HDL-C])/[HDL-C] 식을 사용하여 구하였다. 

또한, 심혈관위험지수인 CRF (Cardiac Risk 

Factor)는 Rosenfeld23)의 계산법에 따라 총 

콜레스테롤의 양을 HDL 콜레스테롤의 양으로 

나누어 구하였다.

3. 통계처리

실험 결과는 SPSS 11.0의 unpaired student's 

T-test와 ANOVA를 사용하여 통계처리 하였고 

p<0.05,  p<0.01 및 p<0.001 수준에서 그 

유의성을 검정하였다.

Ⅲ. 실험결과

1. 안전성 검사

1) ALT 함량

간 기능 측정의 지표 성분인 ALT를 측정한 

결과, 정상군은 36.67±4.08 IU/ℓ, 대조군은 

131.83±31.73 IU/ℓ 나타낸 반면, ACLL 

추출물을 200 ㎎/㎏/day와 400 ㎎/㎏/day 

투여한 군에서 각각 120.83±21.79 IU/ℓ와 

90.83±19.55 IU/ℓ로 나타나 400 ㎎/㎏/day 

투여한 군에서 유의성 있는 (**: p<0.01) 감소가 

나타났다(Fig. 1).

Table 3. The Ingredients of High-Cholesterol Diet

Ingredients High-cholesterol diet (gm)

Casein, 80 Mesh 75

Soy protein 130

DL-methionine 2

Corn starch 275

Maltodextrin 150

Sucrose 30

Cellulose 90

Soy bean oil 50

Cocoa butter 75

Coconut oil 35

Mineral Mix 35

Calcium Carbonate 5.5

Sodium Chloride 8

Potassium Citrate 10

Vitamin Mix 10

Choline bitartrate 2

Cholesterol 12.5

Sodium cholic acid 5

FD&C Red Dye 0.1

Total amount 1000.1
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Fig. 1. Effect of ACLL extract on the serum 

levels of ALT in high fat diet induced 

heperlipidemic mice. Hyperlipidemia of 

ApoE-knockout mice was induced by a 

high-cholesterol diet for 4 weeks, and then 

the mice groups were orally  administered 

with distilled water (Control), and ACLL at 

200 and 400 ㎎/㎏/day, respectively, for 4 

weeks. Normal group was administrated with 

distilled water with normal diet. The result 

were presented by the mean ± S.D. 

(Significance of results, **: p<0.01 compare 

to control). 

2) AST 함량

간 기능 측정의 지표 성분인 AST를 측정한 

결과, 정상군은 80.83±14.63 IU/ℓ, 대조군은 

286.67±33.62 IU/ℓ 나타낸 반면, ACLL 

추출물을 200 ㎎/㎏/day와 400 ㎎/㎏/day 

투여한 군에서 각각 272.00±64.58 IU/ℓ와 

202.00±19.56 IU/ℓ로 나타나 400 ㎎/㎏/day 

투여한 군에서 유의성 있는 (**: p<0.01) 감소가 

나타났다(Fig. 2).

Fig. 2. Effect of ACLL extract on the serum 

levels of AST in high fat diet induced 

heperlipidemic mice. Hyperlipidemia of 

ApoE-knockout mice was induced by a 

high-cholesterol diet for 4 weeks, and then 

the mice groups were orally  administered 

with distilled water (Control), and ACLL at 

200 and 400 ㎎/㎏/day, respectively, for 4 

weeks. Normal group was administrated with 

distilled water with normal diet. The result 

were presented by the mean ± S.D. 

(Significance of results, **: p<0.01 compare 

to control). 

3) ALP 함량

간 기능 측정의 지표 성분인 ALP를 측정한 

결과, 정상군은 341.67±36.70 IU/ℓ, 대조군은 

799.17±104.18 IU/ℓ 나타낸 반면, ACLL 

추출물을 200 ㎎/㎏/day와 400 ㎎/㎏/day 

투여한 군에서 각각 777.17±87.32 IU/ℓ와 

704.17±88.34 IU/ℓ를 나타냈다(Fig. 3). 

Fig. 3. Effect of ACLL extract on the serum 

levels of ALP in high fat diet induced 

heperlipidemic mice. Hyperlipidemia of 

ApoE-knockout mice was induced by a 

high-cholesterol diet for 4 weeks, and then 

the mice groups were orally  administered 

with distilled water (Control), and ACLL at 

200 and 400 ㎎/㎏/day, respectively, for 4 

weeks. Normal group was administrated with 

distilled water with normal diet. The result 

were presented by the mean ± S.D.

4) BUN 함량 측정 

신장 기능 측정의 지표 성분인 BUN을 측정한 

결과, 정상군은 25.75±3.30 ㎎/㎗, 대조군은 

29.67±7.37 ㎎/㎗ 나타낸 반면, ACLL 추출물을 
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200 ㎎/㎏/day와 400 ㎎/㎏/day 투여한 군에서 

각각 24.92±6.55 ㎎/㎗와 24.73±6.01 ㎎/㎗를 

나타냈다(Fig. 4).

Fig. 4. Effect of ACLL extract on the serum 

levels of BUN in high fat diet induced 

heperlipidemic mice. Hyperlipidemia of 

ApoE-knockout mice was induced by a 

high-cholesterol diet for 4 weeks, and then 

the mice groups were orally  administered 

with distilled water (Control), and ACLL at 

200 and 400 ㎎/㎏/day, respectively, for 4 

weeks. Normal group was administrated with 

distilled water with normal diet. The result 

were presented by the mean ± S.D. 

2. 지질대사 인자 측정

1) Total cholesterol 함량

혈청 중 Total cholesterol 함량을 측정한 

결과, 정상군은 165.83±15.30 ㎎/㎗, 대조군은 

1165.58±97.94 ㎎/㎗ 나타낸 반면, ACLL 

추출물을 200 ㎎/㎏/day와 400 ㎎/㎏/day 

투여한 군에서 각각 1078.50±73.10 ㎎/㎗와 

974.83±38.16 ㎎/㎗로 나타나 400 ㎎/㎏/day 

투여한 군에서 유의성 있는 (**: p<0.01) 감소가 

나타났다(Fig. 5).

Fig. 5. Effect of ACLL extract on the serum 

levels of total cholesterol in high fat diet 

induced heperlipidemic mice. Hyperlipidemia 

of ApoE-knockout mice was induced by a 

high-cholesterol diet for 4 weeks, and then 

the mice groups were orally  administered 

with distilled water (Control), and ACLL at 

200 and 400 ㎎/㎏/day, respectively, for 4 

weeks. Normal group was administrated with 

distilled water with normal diet. The result 

were presented by the mean ± S.D. 

(Significance of results, **: p<0.01 compare 

to control). 

2) HDL-cholesterol 함량

혈청 중 HDL-cholesterol 함량을 측정한 결과, 

정상군은 154.83±13.50 ㎎/㎗, 대조군은 

468.33±86.38 ㎎/㎗ 나타낸 반면, ACLL 

추출물을 200 ㎎/㎏/day와 400 ㎎/㎏/day 

투여한 군에서 각각 484.33±79.79 ㎎/㎗와 

510.49±92.30 ㎎/㎗를 나타냈다(Fig. 6).
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Fig. 6. Effect of ACLL extract on the serum 

levels of HDL-cholesterol in high fat diet 

induced heperlipidemic mice. Hyperlipidemia 

of ApoE-knockout mice was induced by a 

high-cholesterol diet for 4 weeks, and then 

the mice groups were orally  administered 

with distilled water (Control), and ACLL at 

200 and 400 ㎎/㎏/day, respectively, for 4 

weeks. Normal group was administrated with 

distilled water with normal diet. The result 

were presented by the mean ± S.D. 

3) LDL-cholesterol 함량

혈청 중 LDL-cholesterol 함량을 측정한 결과, 

정상군은 11.67±2.58 ㎎/㎗, 대조군은 

890.33±57.31 ㎎/㎗ 나타낸 반면, ACLL 

추출물을 200 ㎎/㎏/day와 400 ㎎/㎏/day 

투여한 군에서 각각 835.50±73.60 ㎎/㎗와 

769.75±68.53 ㎎/㎗로 나타나 400 ㎎/㎏/day 

투여한 군에서 유의성 있는 (**: p<0.01) 감소가 

나타났다(Fig. 7).

Fig. 7. Effect of ACLL extract on the serum 

levels of HDL-cholesterol in high cholesterol 

diet induced heperlipidemic mice. 

Hyperlipidemia of ApoE-knockout mice was 

induced by a high-cholesterol diet for 4 

weeks, and then the mice groups were orally  

administered with distilled water (Control), 

and ACLL at 200 and 400 ㎎/㎏/day, 

respectively, for 4 weeks. Normal group was 

administrated with distilled water with 

normal diet. The result were presented by 

the mean ± S.D. (Significance of results, **: 

p<0.01 compare to control). 

4) Triglyceride 함량

혈청 중 triglyceride 함량을 측정한 결과, 

정상군은 146.67±28.05 ㎎/㎗, 대조군은 

206.67±44.30 ㎎/㎗ 나타낸 반면, ACLL 

추출물을 200 ㎎/㎏/day와 400 ㎎/㎏/day 

투여한 군에서 각각 165.83±36.11 ㎎/㎗와 

165.67±35.87 ㎎/㎗로 나타나 200 ㎎/㎏/day와 

400 ㎎/㎏/day 투여한 군에서 유의성 있는 (*: 

p<0.05) 감소가 나타났다(Fig. 8).

Fig. 8. Effect of ACLL extract on the serum 

levels of triglyceride in high fat diet induced 

heperlipidemic mice. Hyperlipidemia of 

ApoE-knockout mice was induced by a 

high-cholesterol diet for 4 weeks, and then 

the mice groups were orally  administered 

with distilled water (Control), and ACLL at 

200 and 400 ㎎/㎏/day, respectively, for 4 

weeks. Normal group was administrated with 

distilled water with normal diet. The result 

were presented by the mean ± S.D. 

(Significance of results, *: p<0.05 compare 

to control). 

3. 동맥경화지수 (AI) 및 심혈관위험지수 (CRF)

1) AI
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AI를 측정한 결과, 정상군은 0.07±0.03, 

대조군은 1.60±0.37을 나타낸 반면, ACLL 

추출물을 200 ㎎/㎏/day와 400 ㎎/㎏/day 투여한 

군에서 각각 1.38±0.29 ㎎/㎗와 1.31±0.17 

㎎/㎗로 나타나 대조군에 비하(Table 4).

2) CRF

CRF를 측정한 결과, 정상군은 1.07±0.03, 

대조군은 2.60±0.37을 나타낸 반면, ACLL 

추출물을 200 ㎎/㎏/day와 400 ㎎/㎏/day 투여한 

군에서 각각 2.38±0.59 ㎎/㎗와 2.18±0.64 

㎎/㎗로 다음과 같이 나타났다(Table 5).

Ⅳ. 고  찰

심장질환과 뇌혈관질환은 2014년에도 주요 

사망원인이 되고 있는데1), 동맥경화증이 주요한 

원인으로 지목된다. 죽상동맥경화증이 임상적으로 

큰 의미가 있으며 이를 일으키는 3대 위험인자는 

고콜레스테롤 혈증, 고혈압, 흡연이다24). 

고지혈증은 주로 혈중 Total cholesterol과 

LDL-c, TG 수치가 높아지는 것을 의미하지만, 

이상지질혈증은 HDL-c의 농도가 낮아지는 것을 

포함하는 것으로 관상동맥질환의 예방에 중요한 

지표가 된다. 따라서 심,뇌혈관 질환의 주요한 

원인인 동맥경화증에 대한 예방으로 

Table 4. Effect of ACLL Extract on Atherogenic Index in Serum of High Cholesterol Diet 

Induced Heperlipidemic Mice

Normal Control
ACLL extract (㎎/㎏/day)

200 400 

AI 0.07±0.03 1.60±0.37 1.38±0.29 1.31±0.17

Hyperlipidemia of ApoE-knockout mice was induced by a high-cholesterol diet for 4 

weeks, and then the mice groups were orally  administered with distilled water (Control), 

and ACLL at 200 and 400 ㎎/㎏/day, respectively, for 4 weeks. Normal group was 

administrated with distilled water with normal diet. The result were presented by the mean 

± S.D.

Table 5. Effect of ACLL Extract on Cardiac Risk Factor in Serum of High Cholesterol Diet 

Induced Heperlipidemic Mice

Normal Control
ACLL extract (㎎/㎏/day)

200 400 

CRF 1.07±0.03 2.60±0.37 2.38±0.59 2.18±0.64

Hyperlipidemia of ApoE-knockout mice was induced by a high-cholesterol diet for 4 

weeks, and then the mice groups were orally  administered with distilled water (Control), 

and ACLL at 200 and 400 ㎎/㎏/day, respectively, for 4 weeks. Normal group was 

administrated with distilled water with normal diet. The result were presented by the mean 

± S.D.
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이상지질혈증에 대한 치료가 중요하다. 

이상지질혈증의 치료 중 대표적인 방법 2

가지는 생활양식의 변화와 약물치료이다. 치료적 

생활양식의 변화는 식이조절, 운동, 체중 조절등 

다양한 생활양식의 개선이 포함되어 있으며, 

약물치료에 앞서 시행하거나 약물치료와 

병행한다25). 또한, 약물치료에 주로 사용되는 

것으로 HMG CoA reductase iinhiibitors (stati

ns), Bille acid sequestrants, Nicotinic acid,, F

iibric acids, Cholesterol absorption inhibitor

등이 있다. 일차 선택치료제는 스타틴으로 

중등도 용량으로 투약을 시작하는데 LDL-c을 

감소시켜 효과는 뚜렷하나 속쓰림, 소화장애, 

복통 등의 부작용이 4% 정도의 환자에게서 

나타나며 가끔 간 독성이나 근육 독성 등의 

부작용을 보이며26), 스타틴에 반응이 없거나 

다른 필요에 따라 다른 약물들을 선택하기도 

하는데 임신이나 수유기의 금기 등의 부작용이 

보고되고 있어 안전하고 효과적인 치료제의 

개발에 대한 연구가 활발하게 진행되고 있다27). 

한의학에서는 이상지질혈증을 혈중의 

痰濁이라고 보며 그 병리기전을 本虛標實로 

나누어 해석하는데, 本虛의 肝肥腎虛와 標實의 

濕痰, 血瘀 등이 내외인이 원인으로 알려져 

있다5). 이와 같은 이상지질혈증에 대한 연구들은 

문헌적 고찰과 여러 처방들의 실험적 

연구들6-10)이 진행되고 있으며, 단일 약제에 대한 

연구11-16)들도 진행되고 있다. 또한, 중국에서는 

전침17-18)을 이용한 연구와 환자를 대상으로 한 

임상연구19-20)등 새로운 치료법 개발을 위해 

한의학계에서도 다양한 노력이 이루어지고 있다. 

본 연구에 사용된 약재들을 살펴보면, 茵蔯은 

利水滲濕藥에 속하며 국화과에 속한 다년생 

본초인 사철쑥과 비쑥의 전초를 건조한 것이다. 

간에 작용해 황달을 치료하는 방면으로 연구가 

많이 진행된 약제이며 최근 지질대사에 대한 

연구가 활발히 진행되고 있다. 단미제로 

고지혈증 mouse 모델에서 항산화 및 지질강화 

효과에 대한 연구28)나 간지질 대사에 미치는 

영향29), 지질대사에 관여하는 유전자 발현에 

대한 연구30)등 이상지질혈증에 대한 활발한 

연구가 진행되고 있으며, 다른 약물과의 복합 

추출물31)에 대한 연구나 인진호탕32)등의 처방에 

대한 연구도 진행되며, 약침제제33)로도 활발히 

연구를 하고 있다. 鬱金은 活血祛瘀藥에 속하며 

생강과에 속한 다년생 본초인 울금과 광서아출 

및, 강황, 아출의 괴근을 건조한 것이다. 단일 

추출물로써 고콜레스테롤 유발 Rat 모델에서 

항산화와 항지질 효과가 입증되어 있고34-35), 

다른 약물과의 복합추출물로써 이상지질혈증에 

미치는 영향에 대한 연구36-37)가 진행되어 있다. 

枸杞子는 補益藥에 속하며 가지과에 속한 

만생관목인 구기자나무 또는 영하구기의 성숙한 

과실을 건조한 것이다. 구기자 추출물로 혈청 내 

TG, LDL-c, free fatty acid를 감소시켜 

동맥경화를 예방하는 효과가 있고15), 처방군으로 

이상지질혈증 개선을 많이 연구하고 있다38). 

女貞子는 補益藥에 속하며 물푸레나무과에 속한 

상록 소목향인 제주광나무의 성숙한 과실을 

건조한 것이다. 이지환의 주요 약제로 

항산화효과가 있으며, 단미제로 Total 

cholesterol과 TG의 수치를 낮추는 결과를 보인 

연구가 있었다16). 

이와 같은 약재의 효능과 연구결과를 바탕으로 

본 연구에서는 이미 이상지질혈증 연구에 사용된 

여러 약재 중 肝脾腎虛와 濕痰, 血瘀에 대응 할 

수 있는 茵蔯, 鬱金, 枸杞子, 女貞子를 선별하여 

효과 입증을 위해 고지혈증 유발 동물 모델인 

4주령 수컷 mouse를 이용하여 간기능 

지표성분의 농도, BUN과 albumin 함량, Total 

cholesterol, HDL-c, LDL-c과 TG 측정을 

통하여 다음의 결과를 얻었다. 

우선, ACLL의 안전성 확인을 위해 간과 신장에 

미치는 영향을 확인한 결과, ACLL 투여군은 AL

T와 AST는 대조군에 비해 유의성 있는 감소가 

나타났고, ALP는 대조군과 큰 차이를 나타내지 

않았고, 신장 기능의 지표성분인 BUN 역시 

대조군과 큰 차이를 보이지 않아 독성이 없는 

것으로 나타났다. 이 같은 결과만으로 안전성을 

확보하기는 어렵지만, 이미 복용 후 평가된 in-vi
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vo 실험 결과 측면에서는 안전하다고 

평가하였다. 

지질대사 인자에 미치는 영향을 알아보기 위해 

콜레스테롤 및 TG를 측정한 결과, ACLL 

투여군은 Total cholesterol, LDL-cholesterol, 

triglyceride 함량은 대조군에 비해 유의성 있는 

감소가 나타났으나, HDL-cholesterol은 

대조군에 비해 차이가 나타나지 않았다. 즉, ACL

L은 HDL-c 수치는 변화시키지 않으면서, Total 

cholesterol과 LDL-c, triglyceride 함량을 

유의성 있게 감소시켜 고지혈증의 중요한 인자로 

알려진 콜레스테롤과 중성지방에 대한 개선 

효능이 확인되었다. 이와 같은 결과는 

동맥경화지수와 심혈관위험지수에서도 확인할 

수 있었다. 이 두 가지 지표는 심혈관계 질환에 

있어 위험도를 판정하는 중요한 지표로 알려져 

있다. ACLL 투여군은 동맥경화지수와 심혈관 

위험지수 역시 대조군에 비해 낮게 나타나 

심혈관계 질환의 위험도를 낮출 수 있음이 

확인되어 지질대사 인자 개선에 대한 결과로 

해석된다.

이상의 결과를 종합해보면 ACLL 투여군은 

독성이 없이 안전하며, 콜레스테롤과 중성지방의 

개선을 통해 심혈관 질환의 위험도를 낮추는 

것으로 확인되어 이상지질혈증에 대한 효능이 

있는 복합물로 사용될 수 있음이 입증되었다. 

다만, 개별약재에 대한 효능과 약재간의 

상승작용에 대한 보다 심도 있는 연구가 추후에 

이루어져야 할 것으로 사료된다.

Ⅴ. 결  론

인진, 울금, 구기자, 여정자 복합추출물

(인울구여추출물, ACLL)의 항고지혈 효능에 

대해 알아보기 위하여 고지혈증 유발 동물모델인 

4주령 수컷 ApoE knock out mouse를 이용하여 

4주간의 경구 투여를 실시한 후 안전성 검사, 

지질대사 인자, 심혈관계 질환의 위험도를 

확인한 결과, 다음과 같은 결론을 얻었다. 

 

1. 인울구여추출물 투여군은 간독성, 신독성이 

없이 안전한 것으로 확인되었다.

2. 인울구여추출물 투여군은 지질대사 인자 중 

Total cholestrol, LDL-cholesterol, triglycerid

e를 대조군에 비해 유의성 있게 감소시켰으나, H

DL-cholesterol에서는 변화가 없었다.

3. 인울구여추출물 투여군은 동맥경화지수와 

심혈관위험지수를 대조군에 비해 낮은 것으로 

확인되었다.
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