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Abstract
  Objectives : Allergic diseases have a various symptoms of hyperresponsiveness and recently hyperresponsive 

reaction in the chronic phase is reported as the important mechanisms. Cheonggisan(CGS) is used in oriental 

clinics for curing various skin diseases due to effect of controlling of pruritus.

There have been studies on the anti-allergic effect and anti-inflammatory effect of CGS, but there had no study of 

anti-allergic effects in allergic late inflammation of CGS, so we aimed to find out the effects of CGS in allergic late 

inflammation in our study.

  Methods : To investigate the anti-allergy effect and anti-inflammatory effect of CGS, RAW 264.7 macrophage cells 

and CSG water-extracts were used. Cytotoxic effect of CSG was examined by MTT assay, an oxidative product of 

NO was measured in the culture medium by the Griess reagent assay. The level of prostaglandin E2(PGE2) was 

measured by competitive enzyme-linked immunoassay. Cytokine(PGE2, IL-1β, IL-6, TNF-α) was measured by 

Bio-Plex suspension assay system and quantitative multiplexed cytokine/chemokine assay. 

  Results : We investigated that there was no cytotoxic effect of CGS water-extract at any levels of concentration 

on RAW 264.7 macrophage cells by MTT assay. CGS water-extracts significantly suppressed the levels of the 

inflammatory mediators such as NO and PGE2, cytokine of IL-1β, TNF-α at the level of 400 ㎍/㎖ CGS 

concentration. But there was no significant effect on IL-6 production suppression.
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Ⅰ. 서  론

  알레르기(Allergy)는 인체 면역반응의 일종으로 인

체 외부에서 내부로 들어온 어떤 물질에 해 면역체

계가 지나치게 반응을 보이는 것으로 동일 인자에 재

노출 시 다양한 과반응(hyperresponsiveness)의 증상

을 나타내어 유해하게 작용하는 것으로1,2) 천식, 알레

르기 비염, 아토피 피부염, 두드러기, 접촉성 피부염 

등이 알레르기 질환에 속한다3). 흡인성 항원과 접촉

성 항원이 주된 원인으로 생활방식 및 온도와 습도 

등의 기후 변화와 같은 환경적 요인과 유전적 소인 등이 

중요한 유발인자로 작용한다고 알려져 있으며4), 산업화

된 국가일수록 급격하게 증가하고 있는 추세이다3,5). 

  알레르기 반응은 자극 물질에 의해 비만세포에서 

유리된 히스타민을 비롯한 다양한 화학적 매개물질이 

말초혈관의 투과성 항진과 확장작용, 기관지 평활근

에 한 확장작용, 점막 표면에 한 선세포의 분비 

항진작용 등을 일으켜 발생한다6). 알레르기 면역 반

응의 과정은 항원이 최초로 인식되는 감작과 항원 노

출 후 수 분~1시간 이내에 발생하는 조기반응, 조기

반응이 사라지고 수 시간 이내에 발생하는 후기반응

으로 나뉜다7,8). 이 중 후기반응은 조기반응 후 T 

cell, 호염구, 호산구로 이루어진 염증세포들의 유입에 

의한 염증반응과 염증세포에서 분비되는 매개 물질에 

의한 만성 염증 반응으로 이해되고 있으며, 초기반응

에 비하여 그 증상이 더 강하고 오래 지속된다6-8). 알

레르기 질환의 치료수단으로써 항히스타민제 및 스테

로이드제, 면역억제제 등이 사용되고 있는데9), 이러한 

약물들은 장기간 사용 시 내성과 부작용이 발생하는 

단점이 있어 만형자10), 방풍11), 발효 울금12), 玉屛風散

合蒼耳子散13)과 같이 한약재나 한방 처방을 이용한 

치료제 개발에 한 연구가 활발하게 진행되고 있다.

  淸肌散은 元代 危亦林의 『世醫得效方』14)에 처음 

수록된 처방으로 『東醫寶鑑』15)에서는 “治隱疹, 或赤

或白, 瘙痒”이라 하여 癮疹에 사용된 이래 다양한 피

부질환에 사용되었다16). 淸肌散에 하여 박17)은 淸肌

散과 그 加減方을 이용하여 mice에서의 serotonin, 

histamine등을 이용하여 항알레르기 효능을, 구18)는 

淸肌散이 Th2 면역반응을 조절하며 NF-kB 활성을 

억제하여 항염 및 아토피 피부염에 한 억제 효과를, 

이19)는 淸肌散 加味方이 항산화와 염증성 사이토카인

에 미치는 영향을, 안 등20-22)은 아토피 동물모델에 미

치는 영향을, 구23)는 淸肌散 加味方을 이용하여 아토

피 피부염 환자에 한 치험례를 보고하였다. 이러한 

연구들에 의해 淸肌散의 항염 작용에 한 유의성이 

알려진 바 있으나, 淸肌散 단독으로 알레르기 후기 반

응에서 염증 억제에 한 연구는 이루어지지 않았다.

  이에 본 연구에서는 淸肌散의 알레르기 후기 반응

에 관한 효능을 확인하고자 lipopolysacharride(LPS)

로 자극된 RAW 264.7 식세포에서 淸肌散 추출물 

농도에 따른 NO와 Prostaglandin E2의 생성 변화를 

측정하였고, cytokine의 변화를 관찰하여 약간의 지견

을 얻었기에 보고하고자 한다.

Ⅱ. 실 험 방 법

1. 실험 재료

1) 처방 구성 및 시료 제조

  Conclusions : These results suggest that CSG water-extract has and anti-inflammatory effects in allergic reaction. 

These properties may contribute to the allergic diseases and inflammatory related disease care.
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  淸肌散(Cheonggisan, 이하는 CGS)의 구성 약물을 

㈜HMAX(제천, 한국)에서 구입하여 사용하였다

(Table 1). 淸肌散 2첩 분량에 해당하는 128g을 3차 

증류수 2L와 혼합하여 100℃로 4시간 동안 열수 추출 

하였으며, 여과지로 여과한 추출액을 rotary 

evaporator를 이용하여 100 ㎖ 까지 농축하고 -80℃

로 동결하였다. 농축한 동결액을 freezing dryer 

system (Labconco, USA)을 이용하여 7일간 동결건

조 하였다(수율 약 15%). 

2) 세포 배양

  실험에 사용된 mouse 식세포는 RAW 264.7 

cell line (ATCC, USA)을 분양받아 사용하였다. 

RAW 264.7 cells은 37℃, 5% CO2 조건에서 10% 

Fetal bovine serum (FBS), penicillin (100 U/㎖) 및 

streptomycin (100 ㎍/㎖) 등이 포함된 DMEM 배지

로 배양되었다. 

  배양세포들은 75 ㎠ flask (Falcon, USA)에서 충분

히 증식된 후 배양 3일 간격으로 배양세포 표면을 

韓藥名
(Herbal Name)

生藥名(Scientific Name)
用量

(Dose)(g)

羌 活 Angelicae Koreanae Radix 4

獨 活 Araliae Cordatae Radix 4

柴 胡 Bupleuri Radix 4

前 胡 Anthrisci Radix 4

枳 殼 Auranti Fructus 4

桔 梗 Platycody Radix 4

川 芎 Cnidii Rhizoma 4

赤茯苓 Hoelen rubra 4

人 蔘 Ginseng Radix alba 4

甘 草 Glycyrrhizae Radix 4

荊 芥 Nepetae Herba 4

防 風 Ledebouriellae Radix 4

天 麻 Gastrodiae Rhizoma 4

薄 荷 Mentae Folium 4

蟬 退 Cicadae Periostracum 4

生 薑 Zingiberis Rhizoma 4

合 計 64

Table 1. The Amount and Composition of Cheonggisan

PBS 용액으로 씻어준 뒤 50 ㎖ flask 당 1 ㎖의 

0.25% trypsin-EDTA 용액을 넣고 실온에서 1분간 

처리한 다음 trypsin을 버리고 37℃에서 5분간 보관

하여 세포를 탈착하여 계  배양하였다. 탈착된 세포

는 10% FBS가 첨가된 DMEM 배양액 10 ㎖에 부유

시킨 다음 새로운 배양용기 (50 ㎖ culture flask)에 

옮겨 1:2 split ratio로 CO2 배양기에서 배양하였다. 

2. 실험방법

1) MTT assay

  세포독성 유발 효과를 알아보기 위하여 3-(4,5- 

dimrthylthiazol-2-yl)-2,5-diphenyltetrazolium 

bromide (MTT) assay 방법을 사용하여 측정하였다. 

96 well plate에 1×105 cells/well의 cell을 100 ㎕씩 

넣고 37℃, 5% CO2가 공급되는 배양기에서 24시간

동안 배양한 후 배지를 버리고 배양세포 표면을 1x 

PBS 용액으로 씻어주었다. 같은 양의 배지와 PBS에 

녹인 시료를 농도별로 각 well에 처리하고 24시간 배

양하였다. 배양이 끝난 후 PBS에 녹인 1 ㎍/㎖ MTT 

(Sigma, USA)를 100 ㎕씩 각 well에 처리하여 알루

미늄 호일로 차광시킨 뒤 2시간동안 같은 조건에서 

배양하였다. 배양액을 모두 제거한 후 DMSO를 100 

㎕ 처리하고 37℃에서 2시간 방치한 다음 microplate 

reader를 이용하여 490 ㎚에서 흡광도를 측정하였다. 

세포생존율은 다음과 같은 공식으로 계산되었다. 

Viability(%) = 100 × AT/AC

AT : absorbance of tested extract solution
AC : absorbance of control

2) NO assay

  96 well plate에 1×105 cells/well의 cell을 100 ㎕

씩 넣고 37℃, 5% CO2가 공급되는 배양기에서 24시

간동안 배양하여 세포를 안정화 시켰다. 안정화 시킨 

세포에 lipopolysacharride (LPS) 1 ㎍/㎖와 淸肌散 

추출물을 농도별로 처리하고 24시간 동안 37℃, 5% 
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CO2가 공급되는 배양기에서 배양한 후 세포배양 상

등액 60 ㎕을 채취하여 여기에 Griess 시약 100 ㎕을 

혼합하여 15분 동안 반응시킨 뒤 microplate reader

를 이용하여 540 ㎚에서 흡광도를 측정하였다. 

3) PGE2 생성 측정

  PGE2의 측정은 commercial competitive enzyme 

immunoassay kit를 R&D systems (Minneapolis, 

USA)에서 구입하여 사용하였다. RAW 264.7 세포에 

淸肌散과 1 ㎍/㎖의 LPS를 처리하여 24시간 배양한 

후 세포 배양 상층액을 수거하여 PGE2 측정에 사용

하였다. 배양액을 goat anti-mouse로 coating된 96 

well plate에 각각의 배양액을 100 ㎕씩 loading하고 

여기에 primary antibody solution 50 ㎕와 PGE2 

conjugate 50 ㎕씩 첨가하여 4℃에서 overnight시켰

다. 기질용액을 200 ㎕씩 처리하여 5~20 분간 반응시

킨 후, 50 ㎕의 stop solution을 처리하고 450 ㎚에서 

흡광도를 측정하였다.

4) Cytokine 생성 측정

  96 well plate에 1×105 cells/well의 cell을 100 ㎕

씩 넣고 37℃, 5% CO2가 공급되는 배양기에서 24시

간 동안 배양하여 세포를 안정화 시켰다. 안정화 시킨 

세포에 LPS 1 ㎍/㎖와 淸肌散 추출물을 농도별로 처

리하고 24시간 동안 배양하였다. 배양이 끝나면 상등

액을 채취하여 Bio-Plex Suspension Assay System을 

이용, Quantitative Multiplexed Cytokine/ 

Chemokine Assay를 실시하여 IL-1β, IL-6 및 TNF-

α 생성량을 측정하였다.

5) 통계 분석

  실험결과는 SPSS Window program(Ver. 12.0)을 

이용하였으며, 모든 측정값은 평균값 ± 표준편차 

(Mean ± SD)로 나타내었고, 조군과 각 실험군과의 

평균차이는 Student's t-test로 분석하여 p-value가 

0.05 미만일 때 통계학적으로 유의한 차이가 있는 것

으로 판정하였다. 

Ⅲ. 실험성적

1. 세포독성에 미치는 영향

  淸肌散의 농도가 세포내에서 독성을 일으키는지 확

인하기 위해 MTT assay를 이용하여 측정하였다. 정

상군의 생존율을 100 ± 12.85%로 계산하였을 때 모

든 농도에서 세포독성이 없음을 확인하였다(Table 2, 

Fig. 1).

Concentration (㎍/㎖) Cell Viability (% of control)

Normal 100  ± 12.85

50 98.35 ± 15.24

100 97.46 ± 10.31

200 99.91 ± 11.50

400 101.03 ± 12.82

Values are the mean ± SD of the three independent 
experiments. 
Normal : not treated with CGS
50 : Treated with CGS (50 ㎍/㎖)
100 : Treated with CGS (100 ㎍/㎖)
200 : Treated with CGS (200 ㎍/㎖)
400 : Treated with CGS (400 ㎍/㎖)

Table 2. The Cytotoxic Effect of Cheonggisan (CGS) 
Water-Extract on RAW 264.7 Macrophage 
Cells by MTT Assay

Fig. 1. The cytotoxic effect of Cheonggisan (CGS) 
water-extract on RAW 264.7 macrophage cells 
by MTT assay. Values are the mean ± SD of 
the three independent experiments. Normal : 
not treated with CGS; 50-400 : treated with 
CGS (50, 100, 200 and 400 ㎍/㎖)



조석용 외 3인 : 알레르기 후기 반응 염증 억제효과에 관한 淸肌散의 실험적 연구

99

2. NO 생성에 미치는 영향

  淸肌散이 마우스 식세포의 NO 생성에 미치는 영

향을 관찰하였다. LPS로 유도된 NO의 생성율을 100 

± 2.42%로 계산하였을 때 淸肌散 200 ㎍/㎖, 400 ㎍ 

/㎖ 농도로 처리한 군에서 LPS 단독 처리한 군에 비

하여 통계학적으로 유의한 감소가 나타났다(Table 3, 

Fig. 2). 

Table 3. The Effect of Cheonggisan (CGS) Water-Extract 
on NO Production of RAW 264.7 Macrophage Cells

Concentration (㎍/㎖) NO production (% of control)

Control 100  ± 2.42

LPS + 50 101.80 ± 2.96

LPS + 100 98.89 ± 3.24

LPS + 200 80.31 ± 1.99*

LPS + 400 71.27 ± 2.58*

Values are the mean ± SD of the three independent 
experiments. 
Control : Treated with LPS (1 ㎍/㎖)
LPS + 50 : Treated with LPS (1 ㎍/㎖) and CGS (50 ㎍/㎖)
LPS + 100 : Treated with LPS (1 ㎍/㎖) and CGS (100 ㎍/㎖)
LPS + 200 : Treated with LPS (1 ㎍/㎖) and CGS (200 ㎍/㎖)
LPS + 400 : Treated with LPS (1 ㎍/㎖) and CGS (400 ㎍/㎖)
* p < 0.05 compared with control

Fig. 2. The effect of Cheonggisan (CGS) water-extract 
on NO production of RAW 264.7 macrophage
cells. Values are the mean ± SD of the three
independent experiments. Control : Treated with
LPS (1 ㎍/㎖); 50-400 : treated with LPS (1 ㎍
/㎖) and CGS (50, 100, 200 and 400 ㎍/㎖). 

* p < 0.05 compared with control.

3. Prostaglandin E2 생성에 미치는 영향

  淸肌散이 마우스 식세포의 Prostaglandin E2(이

하 PEG2) 생성에 미치는 영향을 관찰하였다. LPS로 

유도된 PEG2의 생성율을 100 ± 1.10%로 계산하였을 

때 淸肌散 400 ㎍/㎖ 농도로 처리한 군에서 LPS 단독 

Concentration (㎍/㎖) PGE2 production (% of control)

Control 100  ± 1.10

LPS + 50 100.78 ± 1.47

LPS + 100 97.54 ± 1.33

LPS + 200 91.67 ± 2.83

LPS + 400 82.82 ± 1.45*

Values are the mean ± SD of the three independent 
experiments. 
Control : Treated with LPS (1 ㎍/㎖)
LPS + 50 : Treated with LPS (1 ㎍/㎖) and CGS (50 ㎍/㎖)
LPS + 100 : Treated with LPS (1 ㎍/㎖) and CGS (100 ㎍/㎖)
LPS + 200 : Treated with LPS (1 ㎍/㎖) and CGS (200 ㎍/㎖)
LPS + 400 : Treated with LPS (1 ㎍/㎖) and CGS (400 ㎍/㎖)
* p < 0.05 compared with control

Table 4. The Effect of Cheonggisan (CGS) Water-Extract 
on PGE2 Production of RAW 264.7 
Macrophage Cells

Fig. 3. The effect of Cheonggisan (CGS) water-extract 
on PGE2 production of RAW 264.7 macrophage 
cells. Values are the mean ± SD of the three 
independent experiments. Control : Treated with 
LPS (1 ㎍/㎖); 50-400 : treated with LPS (1 ㎍
/㎖) and CGS (50, 100, 200 and 400 ㎍/㎖). 

* p < 0.05 compared with control.
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처리한 군에 비하여 통계학적으로 유의한 감소가 나

타났다(Table 4, Fig. 3). 

4. IL-1β 생성에 미치는 영향

  淸肌散이 마우스 식세포의 IL-1β 생성에 미치는 

영향을 관찰하였다. LPS로 유도된 IL-1β의 생성율을 

100 ± 7.14%로 계산하였을 때 淸肌散 400 ㎍/㎖ 농도

Concentration (㎍/㎖) IL-1β production (% of control)

Control 100  ± 7.14

LPS + 50 101.65 ± 6.28

LPS + 100 98.75 ± 10.49

LPS + 200 95.36 ± 5.83

LPS + 400 73.92 ± 4.27*

Values are the mean ± SD of the three independent 
experiments. 
Control : Treated with LPS (1 ㎍/㎖)
LPS + 50 : Treated with LPS (1 ㎍/㎖) and CGS (50 ㎍/㎖)
LPS + 100 : Treated with LPS (1 ㎍/㎖) and CGS (100 ㎍/㎖)
LPS + 200 : Treated with LPS (1 ㎍/㎖) and CGS (200 ㎍/㎖)
LPS + 400 : Treated with LPS (1 ㎍/㎖) and CGS (400 ㎍/㎖)
* p < 0.05 compared with control

Table 5. The Effect of Cheonggisan (CGS) Water- 
Extract on Interleukin-1β Production of RAW 
264.7 Macrophage Cells

Fig. 4. The effect of Cheonggisan (CGS) water-extract 
on Interleukin-1β production of RAW 264.7 
macrophage cells. Values are the mean ± SD 
of the three independent experiments. Control 
: Treated with LPS (1 ㎍/㎖); 50-400 : 
treated with LPS (1 ㎍/㎖) and CGS (50, 100, 
200 and 400 ㎍/㎖). 

* p < 0.05 compared with control.

로 처리한 군에서 LPS 단독 처리한 군에 비하여 통계학

적으로 유의한 감소가 나타났다(Table 5, Fig. 4). 

5. IL-6 생성에 미치는 영향

  淸肌散이 마우스 식세포의 IL-6 생성에 미치는 

영향을 관찰하였다. LPS로 유도된 IL-6의 생성율을 

Concentration (㎍/㎖) IL-6 production (% of control)

Control 100  ± 1.83

LPS + 50 99.28 ± 1.33

LPS + 100 99.85 ± 1.69

LPS + 200 96.83 ± 0.86

LPS + 400 93.92 ± 2.33

Values are the mean ± SD of the three independent 
experiments. 
Control : Treated with LPS (1 ㎍/㎖)
LPS + 50 : Treated with LPS (1 ㎍/㎖) and CGS (50 ㎍/㎖)
LPS + 100 : Treated with LPS (1 ㎍/㎖) and CGS (100 ㎍/㎖)
LPS + 200 : Treated with LPS (1 ㎍/㎖) and CGS (200 ㎍/㎖)
LPS + 400 : Treated with LPS (1 ㎍/㎖) and CGS (400 ㎍/㎖)
* p < 0.05 compared with control

Table 6. The Effect of Cheonggisan (CGS) Water- 
Extract on Interleukin-6 Production of RAW 
264.7 Macrophage Cells

Fig. 5. The effect of Cheonggisan (CGS) water-extract 
on Interleukin-6 production of RAW 264.7 
macrophage cells. Values are the mean ± SD 
of the three independent experiments. Control 
: Treated with LPS (1 ㎍/㎖); 50-400 : 
treated with LPS (1 ㎍/㎖) and CGS (50, 100, 
200 and 400 ㎍/㎖). 

* p < 0.05 compared with control.
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100 ± 1.83%로 계산하였을 때 淸肌散을 처리한 모든 

군에서 LPS 단독 처리한 군에 비하여 통계학적으로 

유의한 감소가 나타나지 않았다(Table 6, Fig. 5).

6. TNF-α 생성에 미치는 영향

  淸肌散이 마우스 식세포의 TNF-α 생성에 미치

Concentration (㎍/㎖)
TNF-α production 

(% of control)

Control 100  ± 4.14

LPS + 50 97.31 ± 2.03

LPS + 100 89.74 ± 3.49

LPS + 200 84.17 ± 3.61

LPS + 400 79.40 ± 3.26*

Values are the mean ± SD of the three independent 
experiments. 
Control : Treated with LPS (1 ㎍/㎖)
LPS + 50 : Treated with LPS (1 ㎍/㎖) and CGS (50 ㎍/㎖)
LPS + 100 : Treated with LPS (1 ㎍/㎖) and CGS (100 ㎍/㎖)
LPS + 200 : Treated with LPS (1 ㎍/㎖) and CGS (200 ㎍/㎖)
LPS + 400 : Treated with LPS (1 ㎍/㎖) and CGS (400 ㎍/㎖)
* p < 0.05 compared with control

Table 7. The Effect of Cheonggisan (CGS) Water- 
Extract on Tumor Necrosis Factor-α (TNF-α) 
Production of RAW 264.7 Macrophage Cells 

Fig. 6. The effect of Cheonggisan (CGS) water-extract 
on Tumor Necrosis Factor-α (TNF-α) 
production of RAW 264.7 macrophage cells. 
Values are the mean ± SD of the three 
independent experiments. Control : Treated with 
LPS (1 ㎍/㎖); 50-400 : treated with LPS (1 ㎍
/㎖) and CGS (50, 100, 200 and 400 ㎍/㎖). 

* p < 0.05 compared with control. 

는 영향을 관찰하였다. LPS로 유도된 TNF-α의 생성

율을 100 ± 4.14%로 계산하였을 때 淸肌散 400 ㎍/

㎖ 처리한 군에서 LPS 단독 처리한 군에 비하여 통계

학적으로 유의한 감소가 나타났다(Table 7, Fig. 6).

Ⅳ. 고  찰

  알레르기 질환(Allergic disease)이란 자가면역질환

(autoimmune disease) 및 교원병(collagen disease), 

아나필락시스 쇼크(anaphylaxis shock), 천식, 알레르

기 비염, 아토피 피부염 등을 포함하는 질환군으로3) 

면역계의 방어기능이 무해한 항원에 응답하여 오히려 

인체에 유해하게 작용하는 일련의 반응들을 말한다22). 

알레르기 질환은 유전적 소인 및 환경적 요인의 복합

적인 작용으로 연령에 무관히 발병하며4) 산업화와 더

불어 그 발병율이 급격히 증가하고 있다. 알레르기 반

응은 일반적으로 혈청의 면역글로불린이 관여하는 즉

시형 반응인 Ⅰ, Ⅱ, Ⅲ형과 세포성 항체에 의한 지연

형 반응인 Ⅳ형으로 나뉘는데2), 이중 통상적으로 알

레르기 질환으로 일컬어지는 유형은 Ⅰ형으로 알레르

기와 연관된 세포들에서 분비되는 각종 화학 매개물

질들이 유발하는 직·간접적인 약리작용 및 이로 인

해 야기되는 염증반응에 의한 것이며 아토피 피부염, 

기관지 천식, 알레르기 비염 등이 이에 속한다24).

  한의학에서 알레르기와 정확히 일치하는 병명은 없

지만, 알레르기 질환과 연관된 최초의 기록으로 神農

氏의 말고기 섭취 후 皮膚 惡瘡을 앓은 사람에 한 

기록이 전해지며25), 巢元方은 『諸病源候論』26)에서 

“漆有毒, 人有稟性畏漆, 但見漆便中其毒, 喜面痒然後

胸臂脛腨皆悉瘙……若火燒漆, 其毒氣則癘, 著人急重, 

亦有性自耐者, 終日淺煮, 竟不爲害也”, “人無問男女大

小, 有稟性不耐漆者, 見漆及新漆者, 便著漆毒”라 하여 

사람에 따라 특정 물질에 하여 알레르기의 발생 여

부에 차이가 있다고 하여 일찍이 알레르기 질환에 

해 인식하고 있었다고 볼 수 있다. 또한 『素問瘧
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論』에서도 "衛氣之所在與邪氣相合則病作"이라 하여 

위기는 면역기능과 같은 작용을 한다고 하여 表部에

서 外邪에 한 저항력을 나타내는 위기의 견고한 정

도가 면역계 불균형으로 인한 알레르기 질환의 발병

여부로 이해되고 있다27).

  Nitric oxide (NO)는 여러 조직과 세포에서 

Larginine으로부터 Nitric Oxide Synthase (NOS)에 

의해 생성되며, 혈압조절, 신경전달, 혈액응고, 면역기

능 등의 역할을 하는 것으로 알려져 있다28). NO를 생

성하는 NOS는 세포질 내에 항상 미량으로 존재하는 

constitutive form (cNOS)와 면역학적 변화에 의해 

유도되는 inducible form (iNOS)으로 나눌 수 있으

며, NO가 혈관 투과성을 증가시켜 부종을 일으키는 

등 염증반응을 야기하거나 cyclooxygenase (COX)의 

활성을 촉진시켜 prostaglandin 등의 합성을 촉진하

여 다양한 급성 또는 만성 염증 반응을 심화시키는 

것으로 알려져 있다31,32).

  Prostaglandin E2(PGE2)는 prostaglandin 

endoperoxide synthase인 COX-2에 의해 합성되는 

염증물질로서 NO와 마찬가지로 다양한 염증질환의 

병태생리에 기여하며31,32), Tumor Necrosis Factor-

α(TNF-α)는 염증 반응 초기에 해당 부위로 호중구

를 유도하며, 급성 염증 반응을 일으키고 악화시키는 

인자이며33) 혈소판활성인자 및 arachidonic acid 사

물질들을 생성하여 후기반응을 일으키는 기전에서 주

요역할을 하는 인자로 생각된다7). IL-1β는 식세포

를 활성화시키고 림프구 및 호중구의 내피세포 접착

을 항진시키며, 케모카인의 생성을 유도하여 염증 부

위에 염증세포의 침윤을 상승시킨다34). 또한 IL-6는 

B림프구의 분화와 성장을 증가시키고 알레르기성 질

병을 포함하여 염증성 질환을 만성적인 단계로 발달

시킨다35).

  본 실험에 사용한 淸肌散은 元代 危亦林의 『世醫

得效方』14)에서 “治風寒暑濕外搏 肌膚發爲癮疹 遍身

搔癢 或赤或白 口苦咽乾 或作寒熱”이라 하여 風寒暑

濕의 邪氣가 肌膚에 울체되어 발생한 癮疹에 사용하

였으며, 『東醫寶鑑』15)에 인용된 이래 현재까지 급성

기 피부 질환에 많이 활용되고 있는 처방이다16). 

  이에 본 연구에서는 피부질환 급성기에 사용하는 

淸肌散의 알레르기 후기반응에 관련한 염증 억제 효

과를 확인하기 위하여 LPS로 자극된 RAW 264.7 

macrophages에서 NO와 Prostaglandin E2의 생성변

화를 측정하였고, cytokine인 IL-1β, IL-6, TNF-α 

등의 생성에 미치는 영향을 관찰하였다.

  실험에 사용된 淸肌散 추출물의 세포독성을 알아보

기 위해 RAW 264.7 식세포에 각각 50, 100, 200, 

400 ㎍/㎖의 농도로 처리한 후 MTT assay를 시행한 

결과 모든 농도에서 세포독성은 관찰되지 않았다

(Table 2, Fig. 1).

  淸肌散 추출물의 NO 생성에 미치는 영향을 알아보

기 위해 NO assay를 시행한 결과 200 ㎍/㎖ 및 400 

㎍/㎖ 농도로 처리한 군에서 LPS 단독 처리한 군에 

비하여 통계학적으로 유의한 감소가 나타났다(Table 

3, Fig. 2).

  淸肌散 추출물의 Prostaglandin E2 생성에 미치는 

영향을 실험한 결과 400 ㎍/㎖ 농도로 처리한 군에서 

LPS 단독 처리한 군에 비하여 통계학적으로 유의한 

감소가 나타났다(Table 4, Fig. 3).

  淸肌散 추출물의 IL-1β 생성에 미치는 영향을 실

험한 결과 400 ㎍/㎖ 농도로 처리한 군에서 LPS 단독 

처리한 군에 비하여 통계학적으로 유의한 감소가 나

타났다(Table 5, Fig. 4).

  淸肌散 추출물의 IL-6 생성에 미치는 영향을 실험

한 결과 모든 농도에서 LPS 단독 처리한 군에 비하여 

통계학적으로 유의한 감소가 나타나지 않았다(Table 

6, Fig. 5).

  淸肌散 추출물의 TNF-α 생성에 미치는 영향을 실

험한 결과 400 ㎍/㎖ 처리한 군에서 LPS 단독 처리한 

군에 비하여 통계학적으로 유의한 감소가 나타났다

(Table 7, Fig. 6).

  본 연구를 통해 임상에서 피부질환의 급성기에 많

이 활용되고 있는 淸肌散이 만성 염증반응에 중요한 
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역할을 하는 염증물질인 NO, PGE2, IL-1β, TNF-ɑ
의 생성을 억제함을 확인할 수 있었지만 이에 한 

기전 연구 등 후속 연구가 이루어져야 할 것으로 생

각된다. 

Ⅴ. 결  론

  알레르기 후기 염증반응에 있어 淸肌散의 염증억제 

기전을 확인하기 위하여 LPS를 처리하여 염증을 유도

한 RAW 264.7 식세포에 淸肌散 추출물을 농도별

로 처리하여 NO, Prostaglandin E2, IL-1β, IL-6 및 

TNF-α의 생성에 미치는 영향을 관찰한 결과 다음과 

같은 결과를 얻었다. 

1. 淸肌散 추출물은 모든 농도에서 세포독성이 없었

다.

2. 淸肌散 추출물은 200, 400 ㎍/㎖ 농도에서 NO의 

생성을 억제하였다.

3. 淸肌散 추출물은 400 ㎍/㎖ 농도에서 PGE₂생성

을 감소시켰다. 

4. 淸肌散 추출물은 400 ㎍/㎖ 농도에서 IL-1β 생성

을 감소시켰다.

5. 淸肌散 추출물은 모든 농도에서 IL-6 생성을 감소

시키지 못했다.

6. 淸肌散 추출물은 400 ㎍/㎖ 농도에서 TNF-α 생

성을 감소시켰다.
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