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Abstract

This study aims to investigate the effects of flipped learning applied to home economics education on improving 

middle school students’ academic engagement, self-directed learning ability and social interaction.

The subjects of this study were 129 third-grade students in middle school. To verify the effects of flipped learning

adequately, 129 middle school students divided into two groups have participated in the study over a course of nine

weeks. One group was taught in the traditional instructed learning method while the other one in the flipped learning

methods. The two groups were taught in 13 sessions in total once or twice a week, and each session took 45 minutes.

For pretest and post test, the questionnaire consisting of academic engagement scale, self-directed learning scale and 

social interaction scale were used. To analyze data, ANCOVA was used to examine significant differences between two 

groups.

The main results of this study were the following : 

First, students who participated in flipped learning are more improved than those who participate in instructed 

learning in academic engagement. Second, students who joined in flipped learning are much more improved than those 

who joined in instructed learning in self-directed learning ability. Third, students who join in flipped learning were

much more improved than those who joined in instructed learning in social interaction



2  한국가정과교육학회지 Vol. 28, No. 4

Key words: 거꾸로 수업(flipped learning), 강의식 수업(instructed learning), 수업 참여도(academic engagement), 자기주도

학습능력(self-directed learning ability), 사회적 상호작용(social interaction)

Ⅰ. 서 론

우리나라 교육은 과도한 입시교육으로 인한 주입식 교육으로 

1990년대 중반이후부터 학교붕괴 혹은 교실붕괴가 나타나게 되

고(Kim & Park, 2002) 수업에서의 무력감은 학생뿐만 아니라 

무력한 학생들을 바라보는 교사들에게도 급속하게 퍼져가고 있

다(Um, 2013). 학생들은 수업을 따라가지 못하거나 수업 듣기를 

포기하면서 학교를 새로운 지식을 즐겁게 배우고 구성하는 곳이 

아닌 주로 잠을 자면서 하루를 무의미하게 보내는 곳으로 생각

하기도 한다(Chung & Lee, 2008; Seong & Lee, 2014). 사교육

에 의해 많은 선행학습이 이루어지면서 학생들은 교실 수업에서

의 학습동기를 상실하고, 그로 인해 교실붕괴가 심화되면서 현

재의 학교는 더욱 큰 위기에 처해있다(Kim & Park, 2002; Lee 

& Seong, 2014; Lee & Jeong, 2008). 입시교육을 강조함으로써 

나타난 주입식 교육과 선행학습, 또 입시과목에 대한 과도한 집

중으로 인해 입시와 관련된 과목 뿐 아니라 가정교과와 같은 비 

입시과목에서도 학생들은 학습에 대한 동기를 가지지 못하고 수

업에 적극적으로 참여하지 않는 경향이 있다. 76개국을 상대로 

조사한 학업성취도에서 한국의 청소년들은 싱가포르, 홍콩의 청

소년들에 이어 높은 학업성취도 수준을 나타냈지만 학습에 대한 

내적 동기, 가치, 자아효능감이나 자아개념은 매우 낮은 수준으

로 나타났다. 이는 한국교사들은 학생중심수업의 구성주의적 수

업이 좋다는 관점을 가지고 있으나 실제로는 지식 전달 중심의 

수업을 하고 있으며 이러한 지식 전달 중심의 수업은 학생들에

게 전달하는 정보의 양은 많지만 학생들 스스로 학습을 유지시

킬 수 있는 뚜렷한 동기와 학습에 대한 즐거움을 심어주지 못하

기 때문(OECD, 2015)이라고 할 수 있다.

교사와 학교는 과거에 비해 최근에는 다양한 학습자료와 평

가방식을 활용하고 학생중심수업으로의 변화를 시도하고 있지

만 여전히 개인의 다양성을 고려하지 않은 강의식, 주입식, 암

기식 수업방식이 상당히 존재하고 있다(Kwon, Lee, & Lee, 

2011). 지금까지의 학교교수학습에서는 최대 다수에게 양질의 

지식을 전달하는 것이 목적이었다면, 이제는 다수에게 전달되

는 지식 자체가 중요한 것이 아니라 개인의 경험과 지식을 고려

한 맞춤형 학습을 적절한 방식으로 전달하는 것이 더욱 중요한 

목적이 되고 있다. 이러한 요구들로 인해 학습자 중심의 실천적 

추론 학습, 문제중심학습인 PBL(Problem Basd Learnig), 문제

해결학습, 디베이트 등과 같은 다양한 학습형태가 제시되고 있

고, 이들의 교육적 효과를 다양한 교과에서 검증해 오고 있다. 

그 결과 학습자가 주체적으로 지식을 습득하는 자기주도학습능

력과 창의적 문제해결능력, 활발한 상호작용을 통한 소통이 중

요해지고 있으며(Lee, Park, Kang, & Park, 2014) 이를 향상시

킬 수 있는 최선의 수업방법으로 거꾸로 수업(flipped learning)

에 대한 관심이 높아지고 있다. 

거꾸로 수업은 교실공간을 위계적이고 통제적인 공간이 아니

라 수평적인 소통의 공간으로 바꾸고 교사와 학생 간의 개방적

인 상호작용을 증가시킴으로써 침묵의 공간이었던 교실을 학생

들의 활발한 수업참여로 살아있는 공간으로 변화시키고 있다

(Lee, 2014). 거꾸로 수업은 기존 수업에서 이루어지던 강의가 

영상이나 다양한 매체를 활용하여 개별 가정에서 사전에 이루

어지고, 교실에서는 사전학습을 기초로 한 적용이나 심화된 활

동을 또래 학생들과 교사들의 도움을 받아 해결하는 방식을 취

하고 있다(Bergmann & Sams, 2012). 이러한 거꾸로 수업은 학

생들로 하여금 수업 전에 가정에서 주도적으로 학습활동 하는 

시간을 확보할 수 있게 하고, 또 수업시간에는 사전학습 내용을 

보충, 심화하는 개별화 학습 뿐 아니라 또래 학생들이나 교사들

과의 활발한 상호작용이 포함된 학생중심의 협업 활동 또한 가

능하게 한다. 또한 거꾸로 수업에서는 전통적인 수업 방식과 비

교해서 교사의 역할이 축소되는 것이 아니라 가르쳐야 할 내용

을 선정하여 짧은 시간의 강의로 재조직하는 지식 디자이너, 학

생들의 수업 활동을 지원하는 안내자로 교사의 역할이 변화한

다(Yoon & Nam, 2016).  

최근 거꾸로 수업의 효과를 검증하기 위한 연구들(Lee, Kim, 

& Kim, 2014; Byun & Jung, 2015; Choi & Kim, 2015; Lee, 

Heo, & Kim, 2015; Park, 2015; Seo & Seong, 2015; Yun & 
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Nam, 2016)이 다양한 교과에서 수행되고 있다. 그 결과 거꾸로 

수업은 가정에서 이루어지는 사전학습을 통해 학습자의 수업에 

대한 관심도와 흥미도를 높이고(Beon & Jeong, 2014) 사전학

습을 바탕으로 능동적이고 주도적으로 수업에 참여하고 책임감

을 가지고 모둠별 과제를 해결(Lee, Kim, & Kim, 2014; Yoon 

& Nam, 2016) 하는데 도움이 된다고 하겠다. 또 거꾸로 수업

은 수업 내에서만 이루어지는 일방적인 학습이 아니라 가정에

서 이루어지는 사전학습과 반복･심화학습이 가능하여 학습자가 

자기 스스로 학습 상황을 통제, 관리하는 과정을 통해 자기주도

학습능력을 향상시킨다(Choi & Kim, 2015; Park, 2015; Yoon 

& Nam, 2016). 뿐만 아니라 거꾸로 수업은 학생들이 학교에서 

뿐만 아니라 가정에서도 학습과 과제 해결을 위한 탐색을 수행

하고 수업시간에 이루어지는 협동학습에 능동적으로 참여하도

록 하여 학생들의 교사, 또래와의 사회적 상호작용을 향상시킨

다(Lee, Heo, & Kim, 2015; Lee, Kim, & Kim, 2014; Seo & 

Seong, 2015; Yoon & Nam, 2016). 이처럼 거꾸로 수업은 학

습자의 자기주도성에 기반한 학습, 교사 및 또래와의 협력학습, 

학습자의 수준과 속도에 맞는 개인화된 학습, 촉진자로서의 교

사 역할을 주요 특징으로 삼고 있어 경험에 기초한 탐구적 사고

와 문제해결능력과 같은 고차원적 사고 촉진을 위한 적절한 수

업전략(Kim & Lee, 2016)이라고 하겠다. 

이처럼 다양한 교과에서 거꾸로 수업의 효과가 검증되고 있

음에도 불구하고 학습한 내용을 실제 생활에 적용해야 해서 더

욱 현장중심 교육이 되어야 하는 가정교과에서는 거꾸로 수업

을 적용한 연구를 거의 찾아볼 수 없다. 더구나 대부분의 수업

이 학생들을 수업에 참여시키기 보다는 지식 전달과 같은 인지

적 영역에 치중하고 학습자의 내적 동기의 유발과 같은 정의적 

영역은 소홀했으며 이는 학생들의 가정교과 수업에 대한 학습

동기, 관심, 흥미의 부족으로 이어지고 있다(Choi & Kim, 

2005)고 한다. 이에 이론 중심의 설명식 수업보다는 가정교과에 

대한 동기를 유발시키고, 지식습득이나 개념 획득 뿐 아니라 태

도의 변화를 가져올 수 있는 일상생활과 연계되는 수업 방식이 

요구되고 있다(Choi & Kim, 2005). 실제 가정교과는 학생들이 

직접 경험이나 체험학습을 통해서 실생활에 직면했을 때 대처

할 수 있는 방법을 알게 하고 자신감을 갖게 하는 특징이 있기 

때문에(Lee & Guem, 2004) 지식 전달 중심의 강의식 수업보다 

거꾸로 수업을 적용하였을 때 수업의 효과가 배가될 수 있다. 

또한 가정교과에 거꾸로 수업을 적용할 경우 가정에서 자신의 

학습을 관리하고, 수업시간에 이루어지는 과제해결을 위해 미

리 정보를 탐색하고 준비하는 과정을 통해 가정교과의 핵심역

량인 자기관리 능력, 실천적 문제해결능력과 창의력을 향상시

킬 수 있을 뿐만 아니라 수업시간 내에 이루어지는 모둠별 과제

해결 과정을 통해 대인관계능력과 의사소통능력 및 이에 대한 

실천적 태도를 향상시키는데도 더욱 도움이 될 수 있을 것으로 

생각한다. 따라서 선행연구들을 통해 다른 교과에서 검증하고

자 한 거꾸로 수업의 효과가 실제 가정교과에도 적용될 수 있는

가에 대한 구체적이고 타당한 검증이 필요하다고 하겠다. 즉 입

시위주의 교육으로 인해 감소된 가정교과에 대한 학생들의 흥

미도와 관심도, 준비도를 포함한 수업참여도가 거꾸로 수업을 

통해 향상될 수 있는지를 검증하고자 한다. 또한 거꾸로 수업을 

가정교과에 적용하였을 때 앞에서 언급한 가정교과의 핵심역량

을 향상시킬 수 있는 자기주도학습능력과 사회적 상호작용에 

어떠한 효과가 있는지를 알아보고자 한다. 이를 보다 타당하고 

구체적으로 검증하기 위해 기존의 강의식 수업과 거꾸로 수업

의 효과를 비교하는 연구가 필요하다. 

이에 본 연구에서는 중학교 3학년 학생들을 대상으로 거꾸로 

수업이 중학생들의 수업참여도, 자기주도학습능력 및 사회적 

상호작용에 미치는 효과는 어떠한지를 알아보고자 한다. 이 때 

거꾸로 수업의 효과를 보다 구체적으로 알아보기 위해 수업참

여도, 자기주도학습능력 및 사회적 상호작용에 있어서 강의식 

수업의 효과와 거꾸로 수업의 효과의 차이를 비교해 보고자 한

다. 이는 거꾸로 수업과 관련된 지금까지의 선행연구들(Beon & 

Jeong, 2014; Choi & Kim, 2015; Lee, Heo, & Kim, 2015; 

Lee, Kim, & Kim, 2014; Park, 2015; Seo & Seong, 2015; 

Yoon & Nam, 2016)이 거꾸로 수업의 효과만을 알아본 결과가 

대부분이며 기존의 수업방식과의 효과를 비교한 연구는 거의 

없어 거꾸로 수업의 효과를 보다 명확하게 밝히기 위함이다. 이

러한 본 연구의 결과는 가정교과에 적용한 거꾸로 수업이 중학

생의 수업참여도, 자기주도학습능력 및 사회적 상호작용에 미

치는 효과를 탐색하고 규명함으로써 거꾸로 수업에 대한 이해

를 높일 수 있을 것이고 중학교에서 거꾸로 수업을 효과적으로 

적용하기 위해 수업을 설계하고 실행하는데 있어서의 의미 있

는 기초자료로 이용될 수 있을 것이다.
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본 연구의 구체적인 연구문제는 다음과 같다.

1) 가정교과에 적용한 거꾸로 수업이 중학생의 수업참여도에 

미치는 효과는 어떠한가?

2) 가정교과에 적용한 거꾸로 수업이 중학생의 자기주도학습

능력에 미치는 효과는 어떠한가?

3) 가정교과에 적용한 거꾸로 수업이 중학생의 사회적 상호

작용(학생-교사, 학생-학생)에 미치는 효과는 어떠한가? 

Ⅱ. 관련문헌고찰

1. 거꾸로 수업

거꾸로 수업은 거꾸로라는 용어가 의미하듯 기존의 수업에 

대한 방식을 완전히 반대로 수행하는 교수방법을 뜻한다(Kim, 

2015). 기존의 학교 수업방식에서는 학교 내 수업시간에 학생들

의 개인별 역량의 차이는 고려하지 않고 일방향적으로 교사가 

학습자에게 지식을 전달해 왔다. 반면에 거꾸로 수업의 방식에

서는 전통적인 교수방법을 뒤집어 학생이 가정에서 사전 학습

을 통해 다음 차시 수업내용을 미리 습득하고 학교 내의 수업시

간에는 모둠별 활동을 통해 지식의 활용역량을 키운다. 따라서 

거꾸로 수업은 혼합형 학습(blended learning)형태로 수행된다

고 하겠다. 즉, 학생들은 다음 차시 수업내용을 미리 집에서 동

영상이나 다른 매체를 통해 온라인으로 학습하고 교실에서는 

교사의 개별적인 도움을 받아 과제를 해결하며 다른 학생들과

의 상호작용을 통해 과제를 수행하면서 학습이 이루어지는 것

을 의미한다(Park, 2014). 이는 학교의 수업이 교사가 교과내용

만을 전달하는 강의식 수업이 아니라 학생들이 직접 경험하는 

활동 중심의 수업이 되어야 함을 강조하는 Dewey의 경험주의 

학습이론을 철학적 배경으로 삼고 있다. 

거꾸로 수업은 학생의 자기주도적인 능동적 참여, 촉진자로

의 교사의 역할 변화, 각 학생에게 적합한 개별화 수업의 진행

이라는 특징을 갖는다(Lee, 2014). 즉, 학생들은 동영상을 통해 

자신의 수준과 속도에 맞추어 학습을 할 수 있으며 수업시간에 

이루어지는 모둠별 활동에 사전에 학습한 내용을 바탕으로 능

동적으로 참여할 수 있다. 또 교사들은 일방향적인 강의식 수업

을 인터넷 동영상이나 자료 등을 통한 사전 학습으로 대체하고 

수업시간에는 모둠별 순회 지도를 통해 학생들의 과제해결에 

필요한 도움을 주거나 개별 학습자에게 적합한 도움을 줄 수 있

다. 또한 모둠별 활동을 함께 하는 학생들 역시 과제해결을 위

해 서로 돕고 정보를 공유하는 과정을 통해 서로에게 적합한 도

움을 줄 수 있다.  

실제 거꾸로 수업을 실시한 후 그 효과를 비교한 선행연구들

을 살펴보면, Bergmann과 Sams(2012)는 미국 고등학교에서 거

꾸로 수업을 실시해 본 결과 거꾸로 수업이 다양한 학습능력과 

환경을 지닌 학생들의 학업성취도를 향상시키는데 긍정적 효과

가 있었다고 보고한다. 또 중학생을 대상으로 거꾸로 수업을 기

반으로 한 영어협동학습을 실시한 Seo와 Seong(2015)은 거꾸로 

수업이 학생들의 문법, 어휘, 독해 영역에 있어서의 영어성취도

와 영어교과에 대한 흥미도를 높이고, 영어수업을 위한 예･복습

시간도 모두 증가시켰다고 말한다. 또 이들 연구에서 거꾸로 수

업은 문제해결능력, 자기주도학습능력, 친구들과의 협력 및 대화

의 양을 증가시키는데도 효과가 있는 것으로 나타낸다.

중학생의 국어교과에 거꾸로 수업을 적용한 Lee(2014)은 거

꾸로 수업을 실시한 후 중학생들의 학업성취도, 학습태도, 교사

와 학생의 상호작용과 또래간의 상호작용이 강의식 수업보다 

향상되었다고 한다. Kim과 Lee(2015)는 중학생을 대상으로 사

회교과에 거꾸로 수업을 적용한 연구에서 거꾸로 수업이 학습

자의 학습몰입을 유도하며 배움에서 소외되는 학습자를 감소시

키고 학습자의 사회･정서적 역량을 길러준다고 한다. 

이와 달리 Moran과 Young(2014)은 미국 고등학생들을 대상

으로 영어교과에 거꾸로 수업을 적용한 연구에서 영어를 모국

어로 하는 고등학교 학생들 중 일부가 거꾸로 수업으로 진행되

는 영어수업에 대하여 수업 외적으로 소요되는 시간이 많아 부

정적인 반응을 보였다고 하고, 이와 맥을 같이하여 미국 고등학

생을 대상으로 한 Zappe(2009)의 연구에서도 학생들이 수업 전

체를 거꾸로 수업으로 하는 것보다는 절반 정도만 거꾸로 수업

으로 하는 것을 선호한다고 보고하고 있다. 또한 초등학생을 대

상으로 수학교과에 거꾸로 수업과 강의식 수업을 적용하여 비

교연구한 Jeong(2014)은 거꾸로 수업을 받은 초등학생들이 강

의식 수업을 받은 초등학생들보다 수학교과에 대한 흥미도와 
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관심도는 더 높아졌으나 수학성취도에서는 이 두 학생들간에 

유의미한 차이가 나타나지 않았다고 한다. 초등학교 사회교과

에서 거꾸로 수업을 실시한 후 거꾸로 수업에 대한 인식과 학업

성취도를 조사한 Lee(2014)은 학생들이 강의식 수업보다 거꾸

로 수업을 더 선호하며 거꾸로 수업을 다시 진행하는 것에 대해

서는 찬성하였으나, 실제로 학생들의 학업성취도에는 변화가 

없었다고 말한다.

2. 거꾸로 수업과 수업참여도

수업참여도(academic engagement)는 학습자가 수업에 정서

적, 인지적, 행동적 측면에서 능동적이고 자발적으로 개입하는 

정도를 의미하는 것으로(Kim, 2014) 학생들이 수업활동을 하면

서 타인과의 관계를 형성하고 활동을 실행하고 의사소통하면서 

이루어지는 느낌과 모든 활동에 참여하는 정도(Hrastinski, 

2008)이다. 즉, 학생들이 수업에 참여하는 과정에서 사전에 수

업을 준비하고, 수업에 적극적으로 참여하고, 수업에 흥미와 관

심을 갖는 정도를 말한다. 

수업참여도에 관한 선행연구들을 살펴보면 학습자의 학습동

기가 높고 목표가 뚜렷할수록 수업참여도가 높으며, 교사의 피

드백이 많고 또래와 상호작용을 많이 할 수 있는 수업형태일수

록 수업참여도가 높다(Park, 2004). 또, 수업시간에 이루어지는 

협동학습은 면대면 촉진 상호작용을 통하여 학생들 간에 서로 

돕고 공유하며 학습하고자 하는 노력을 북돋아 학습에 보다 능

동적이고 적극적으로 참여하게 하여 수업참여도를 높인다

(Beon & Kim, 1999). Kim(2014)은 수업참여도가 높은 학생들

이 학습에 대한 열의가 높아 학습내용을 내면화하는 경향이 크

다고 보고한다. 또한 Choi, Jeon, Ann, Jin과 Do(2013)는 수업

참여도가 높은 학생은 단지 학업성취를 증진시킬 뿐 아니라 학

습내용을 숙지하여 자신의 삶에서 활용할 가능성도 높일 수 있

다고 한다. 

거꾸로 수업과 학습자의 수업참여도에 관한 연구들(Beon & 

Jeong, 2014; Lee, Kim, & Kim, 2014; Yoon & Nam, 2016)은 

거꾸로 수업이 학습자의 개별적 특성을 고려할 수 있는 수업방

식으로 학습자의 수업에 대한 관심도, 흥미도, 수업참여도를 높

일 수 있다고 주장한다. 이를 보다 구체적으로 살펴보면, 대학

교에서 진행되는 영어교과에 거꾸로 수업을 적용한 Beon과 

Jeong(2015)은 거꾸로 수업에서 대학생들이 사전학습을 통해 

다양한 강의를 공유하고 다양한 형태의 영어를 쉽게 경험할 수 

있는 점을 선호하였으며, 이는 대학생들이 수업시간에 진행되

는 조별 프로젝트 및 온라인 발표에 적극적으로 참여하게 한다

고 말한다. 그리고 Lee, Kim과 Kim(2014)은 초등학생을 대상

으로 거꾸로 수업을 적용한 사회교과수업이 학습자 개인에게 

맞는 개별화 학습을 촉진하여 궁극적으로 학습자의 수업참여도

를 높인다고 보고하고 있다. 또한 초등학교 사회교과에 거꾸로 

수업을 적용한 Yoon과 Nam(2016) 역시 거꾸로 수업은 강의식 

수업과 달리 교사는 더욱 빠르게 피드백을 줄 수 있게 하고, 더

불어 학생들도 서로에게 피드백을 줄 수 있는 기회를 제공하여 

수업에 대한 참여도를 향상시킨다고 밝히고 있다. 

3. 거꾸로 수업과 자기주도학습능력

자기주도학습능력(self-directed learning ability)은 학습자의 

자발성과 자주성을 기초로 하여 학습욕구를 진단하고, 목표를 

설정하고, 학습방법을 선택할 뿐 아니라 학습전략에 맞춰 결과

를 평가하는 과정에 있어 스스로 주도권을 행사하는 능력이다

(Hong, 2012). 이러한 자기주도학습능력은 학습과정과 인성적 

특성의 연계라고 할 수 있는데, 이는 학습자가 학습을 계획하고 

자료 및 자원을 동원하며, 학습활동을 수행하고 그 결과를 평가

하는 일련의 학습과정 속에서 학습자의 심리적 자유와 통제가 

미치는 영향이 자기주도학습능력을 결정하는 기준이 되기 때문

이다. 따라서 자기주도학습능력을 향상시키기 위해선 학습자의 

인성적 특성과 수업의 특성을 함께 고려해야 한다(Long, 1992). 

또한 Spear와 Mocker(1984)는 자기주도학습능력은 자신이 처

한 환경에 따라 학습과정을 선택하고 자신의 학습과제를 구조

화하려는 경향으로 정의하고, 학습자가 접근하기에 용이한 학

습환경이 자기주도학습능력을 촉진시킬 수 있다고 말한다.

자기주도학습능력에 관한 선행연구를 살펴보면, Yang과 

Hwang(2002)은 자기주도학습능력이 높은 중학생일수록 자아

개념이 뚜렷하고, 학교에 대한 만족도가 높으며, 자기주도학습

능력은 학습자의 적극성과 자발성의 증진에 도움을 주고 학습

에 할애하는 시간을 증가시킨다고 말한다. 또 Lee와 Kim(2011)
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은 자기주도학습능력이 높을수록 학생의 교우나 교사와의 관계

가 원만하고, 수업태도가 좋으며, 학교규칙을 잘 준수하는 등 

자기주도학습능력은 청소년의 학교적응에 도움을 준다고 한다. 

거꾸로 수업과 자기주도학습능력에 관한 선행연구들(Choi & 

Kim, 2015; Park, 2015; Yoon & Nam, 2016)은 학습자가 자기 

스스로 학습 상황을 통제, 관리하는 과정을 통해 자기주도학습

능력이 높아진다고 말한다. 이를 보다 구체적으로 살펴보면, 중

학생을 대상으로 국어교과에 거꾸로 수업을 적용한 Choi와 

Kim(2015)은 거꾸로 수업은 사전학습과 심화학습을 가능하게 

하여 학습자의 학업성취도를 높이고 협동학습에의 적극적인 참

여를 이끌어 자기주도학습능력을 높인다고 보고하고 있다. 또

한 초등학교 사회교과에 거꾸로 수업을 적용한 Yoon과 Nam 

(2016)은 거꾸로 수업에서는 수업시간 중 학생의 활동시간이 

많은 부분을 차지하기 때문에 학생들이 의욕을 가지고 참여하

지 않으면 수업시간을 무의미하게 보내게 되고 협동학습에도 

피해를 줄 수 있어 학생들이 책임감을 가지고 수업에 참여하게 

되며 이는 결국 자기주도학습능력의 향상으로 이어진다고 주장

한다. 그리고 대학교의 사회교과에 거꾸로 교실을 적용한 

Park(2015) 역시 학생의 배움이 중심이 되는 교실환경을 형성 

하는 것은 학업성적의 향상 뿐만 아니라 학생의 자기주도적학

습능력과 고차적 사고력을 발달시키는데 기여한다고 주장한다.  

4. 거꾸로 수업과 사회적 상호작용

사회적 상호작용(social interaction)은 사람들이 사회생활을 

하면서 다른 사람들과 관계를 형성하고 서로 영향을 주고받는 

행동들을 의미하며, 주어진 상황에서 두 사람 이상 사이에 인과

적 현상으로 발생할 가능성이 있는 상호관계를 말한다(Kelly, 

Lawrence, Hood, Steve & Cook, 1988). Driver(1995)는 학습

자가 상호작용을 통해 지식을 내면화하는 과정을 학습이라고 

보았고, Roth와 Boutonne(1999)는 사회적 구성주의 관점에서

도 학습은 학생과 학생, 교사와 학생사이의 상호작용을 통해 이

루어진다고 보았다. 학교 내에서의 사회적 상호작용을 증가시

키는 요인과 그 효과에 관한 선행연구를 살펴보면, 교사와 학생, 

학생과 학생간의 상호작용의 증가는 학습의 향상을 가져오며 

의사소통에서 사용자들 간의 활발한 상호작용을 경험하고 상호

작용 반응의 정도가 빠를수록 학습자는 학습경험에 몰입하게 

된다(Liu & Shrun, 2002)고 한다. 또한 Han과 Kang(2014)은 

학습자 간의 의견교환, 친밀감 형성 등 학생과 학생간의 상호작

용이 증가할수록 학업만족도 수준을 향상된다고 보고한다. 또 

학습자에게 가정에서도 수업에 관련된 동영상이나 매체 활용을 

가능하게 하여 접근이 용이한 학습 환경을 제공하는 것 역시 학

습자들의 사회적 상호작용을 증가시킨다(Choi, Lee, & Kim, 

2014; Han & Kang, 2014; Yoo, Park, & Cha, 2013)고 한다. 

이를 보다 구체적으로 살펴보면, Choi, Lee와 Kim(2014)은 

중학생의 과학수업시간에 소집단 논변활동학습을 적용한 수업

에서 학습자 간의 사회적 상호작용이 더 활발히 일어나며 이는 

학습내용을 구성하고 습득하는 과정에 학습자가 더 많이 참여

하도록 이끈다고 보고한다. SNS활용수업이 대학생들의 상호작

용에 미치는 효과를 연구한 Yoo, Park과 Cha(2013)는 학습자

들은 교실 내에서만 수업이 이루어지는 동시적 교수환경에서보

다 가정에서 수업과 관련된 동영상을 시청하거나 학습자료를 

자유롭게 찾고 탐구할 수 있게 하는 비동시적인 교수환경에서 

과제와 관련된 상호작용을 더 많이 하며 이는 지식구성에 있어

서 보다 효과적이라고 한다. 대학생을 대상으로 SNS를 활용한 

학습환경이 학습자들의 상호작용에 미치는 효과를 연구한 Han

과 Kang(2014) 역시 SNS를 활용하여 강의를 진행한 반의 학습

자간 상호작용이 훨씬 더 높다고 한다.

거꾸로 수업과 사회적 상호작용에 관한 선행연구들(Lee, 

Heo, & Kim, 2015; Lee, Kim, & Kim, 2014; Seo & Seong, 

2015; Yoon & Nam, 2016)은 거꾸로 수업이 학생들의 사회적 

상호작용 향상에 도움이 된다고 보고하고 있다. Seo와 

Seong(2015)은 중학교 영어교과에 협동학습을 기반으로 한 거

꾸로 수업을 적용한 연구에서 거꾸로 수업을 실시한 후 학생들

의 영어수업에 대한 인식이 긍정적으로 바뀌고 만족도가 높아

졌으며, 학습과 관련한 또래들과 교사와의 상호작용이 많아졌

다고 한다. 초등학교 사회교과에 거꾸로 수업을 적용한 Lee, 

Kim과 Kim(2014), Yoon과 Nam(2016)도 가정에서 시청하는 

수업 전 동영상 강의가 실제 수업시간에 이루어지는 팀 활동에 

도움이 되어 보다 효과적인 협동학습이 이루어질 수 있었으며 

그로 인해 사회적 상호작용이 향상되었다고 말한다. 초등학교 

사회교과에 전통적인 강의식 수업과 거꾸로 수업을 적용하여 

교사와 학생, 학생과 학생간의 상호작용을 비교･분석한 Lee, 



가정교과에 적용한 거꾸로 수업이 중학생의 수업참여도, 자기주도학습능력 및 사회적 상호작용에 미치는 효과  7

Heo와 Kim(2015)은 전통적 강의식 수업에서는 교사의 강의와 

질문 등의 일방향적인 상호작용 수업이 이루어지지만 거꾸로 

수업에서는 교사가 학생을 칭찬하거나 격려하고 학생 활동 후 

학생의 생각을 수용하거나 사용하는 비지시적 발언을 사용한 

상호작용이 이루어져서 교사와 학생간의 사회적 상호작용이 향

상되며, 수업시간에 이루어지는 협동학습 시간이 증가하여 학

생과 학생간의 사회적 상호작용을 향상시킨다고 보고한다.

Ⅲ. 연구방법

1. 연구대상

본 연구는 대구광역시에 소재한 중학교 3학년 5개 학급의 남

녀 학생 총 129명을 연구대상으로 하였으며 남학생은 63명

(48%), 여학생은 66명(52%)이다. 실험집단은 3개 학급으로 총 

77명 중 남학생이 38명(49%), 여학생은 39명(51%)이며, 통제

집단은 2개 학급으로 총 52명 중 남학생이 25명(48%), 여학생

은 27명(52%)이다. 

2. 연구절차  

본 연구의 실험수업을 실시하기에 앞서 가정교과에 거꾸로 

수업을 적용하기 위한 단원을 선정하고 지도안 및 학습자료를 

제작하였다. 그 후 이질집단 사전사후검사설계를 위해 거꾸로 

수업에 참여할 실험집단으로 중학교 3학년 3개 학급, 거꾸로 수

업에 참여하지 않은 통제집단으로 중학교 3학년 2개 학급을 선

정하였다. 실험집단과 통제집단의 수업참여도, 자기주도학습능

력 및 사회적 상호작용을 비교할 수 있는 검사도구를 선정한 후 

실험집단과 통제집단 학생들을 대상으로 2016년 5월 12일～5

월 13일까지 기술･가정 교과 수업시간에 수업참여도, 자기주도

학습능력, 사회적 상호작용에 대한 사전검사를 동일한 조건 하

에서 실시하였다. 그 후 본 연구자가 직접 2016년 5월 16일～7

월 15일에 걸쳐 기술･가정 수업시간에 각 45분으로 구성되는 

거꾸로 학습을 적용한 실험수업을 총 13차시에 걸쳐 실험집단

에게 실시하였고 통제집단에는 거꾸로 학습을 적용하지 않은 

강의식 수업을 실시하였다. 그리고 실험집단을 대상으로 한 실

험수업이 끝난 후 실험집단과 통제집단의 중학생들을 대상으로 

2016년 7월 18일～7월 19일에 걸쳐 기술･가정 교과 수업시간

에 수업참여, 자기주도학습능력, 사회적 상호작용에 대한 사후

검사를 동일한 조건 하에서 실시하였다. 사전 및 사후검사 결과

를 활용하여 가정교과에 적용한 거꾸로 수업의 효과성을 분석

하고 거꾸로 수업을 적용하는데 있어서의 유의점을 파악하고 

학생활동자료를 수정 및 보완하였다.

3. 측정도구

1) 수업참여도 척도

수업참여도 척도는 Cha et al.(2010)의 척도를 참고하여 본 

연구에 맞게 수정하였으며, 학생들의 수업준비, 수업에 대한 관

심과 수업에 참여하는 정도에 관한 내용을 포함하도록 총 9 문

항으로 구성하였다. 각 문항은 Likert식 5점 척도로 ‘매우 그렇

다’에 5점부터 ‘전혀 그렇지 않다’에 1점을 부여하였다. 따라서 

점수가 높을수록 수업준비를 잘하고 수업에 대한 관심이 높으

며 수업에 적극적이고 활발하게 참여하는 것을 의미한다. 또한 

수업참여도 척도의 타당도를 알아보기 위해 전공교수 3인과 전

공자 1인의 안면타당도 검증을 받았으며, 이 척도의 Cronbach’s 

α는 사전검사와 사후검사 모두 .88이었다.

2) 자기주도학습능력 척도  

자기주도학습능력 척도는 중학생을 대상으로 한 Lee와 

Lee(2008)의 척도를 본 연구에 맞게 수정하였으며, 학습목표를 

설정하고 학습활동을 지속하도록 하는 정의적 능력인 학습동기

와 학습상황에서 정보를 계획적으로 탐색하고 해결해 나가는 

인지적 능력인 학습계획능력, 문제해결능력에 관한 내용을 포

함하도록 총 14문항으로 구성하였다. 각 문항은 Likert식 5점 

척도로 ‘매우 그렇다’에 5점부터 ‘전혀 그렇지 않다’에 1점을 

부여하였다. 따라서 점수가 높을수록 설정된 학습목표를 바탕
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session theme content
1

eco-friendly clothing habits and repairing 
clothes

clothing materials

2 clothing cleaning

3 clothing arrangement  and keeping

4 repairing clothes and reuse

5

sustainable housing life and housing design

comfortable housingⅠ – ventilation, evocation, temperature, humidity

6 comfortable housing Ⅱ – lighting, illumination, oscillation, noise

7 housing design

8 eco-friendly housing, universal housing

9

job search and life planning

life planning according to lifespan Ⅰ

10 life planning according to lifespan Ⅱ

11 meaning of job and job search

12 balancing work･family and family welfare 
service

balancing work and family

13 family welfare service - dual earner family, various family

Table 1. 수업의 차시별 주제와 내용

으로 지속적으로 학습활동을 유지하도록 하는 학습에 대한 동

기가 높으며 스스로 학습을 계획하고 문제를 해결하는 능력이 

높은 것을 의미한다. 또한 자기주도학습능력 척도의 타당도를 

알아보기 위해 전공교수 3인과 전공자 1인의 안면타당도 검증

을 받았으며, 이 척도의 Cronbach's α는 사전검사와 사후검사 

모두 .93이었다.

3) 사회적 상호작용 척도

사회적 상호작용 척도는 Chang(2014)의 척도를 본 연구에 

맞게 수정하였으며, 학생들이 수업 내･외에서 경험하는 또래와

의 사회적 상호작용과 교사와의 사회적 상호작용에 관한 내용

을 포함하도록 총 17문항으로 구성하였다. 이 중 방향성이 다른 

1문항을 역산처리하여 방향성을 동일하게 하였다. 각 문항은 

Likert식 5점 척도로 ‘매우 그렇다’에 5점부터 ‘전혀 그렇지 않

다’에 1점을 부여하였다. 따라서 점수가 높을수록 수업 내･외의 

상황에서 경험하는 교사나 또래와의 사회적 상호작용이 활발한 

것을 의미한다. 또한 사회적 상호작용 척도의 타당도를 알아보

기 위해 전공교수 3인과 전공자 1인의 안면타당도 검증을 받았

으며, 이 척도의 Cronbach's α는 또래와의 상호작용 사전검사와 

사후검사가 모두 .93, 교사와의 상호작용의 사전검사가 .91, 사

후검사가 .87이었다.

4. 거꾸로 수업과 강의식 수업의 설계

1) 수업 구성

본 연구에서 실험집단에서 실시되는 거꾸로 수업과 통제집단

에서 실시되는 강의식 수업 모두 각 차시당 45분이며, 거꾸로 

수업은 총 13차시로 구성･진행하였다. 수업의 차시별 주제와 

내용은 <Table 1>과 같으며, 구체적인 수업의 지도안은 <부록 

1>과 <부록 2>에 제시하였다.

5. 실험설계

본 연구에서 통제집단으로 선정된 2개 학급 학생들에게는 거

꾸로 수업을 실시하지 않고, 실험집단으로 선정된 3개 학급 학

생들에게는 거꾸로 수업을 실시하였다.

실험수업을 실시하기 전에 실험집단과 통제집단을 대상으로 

수업참여도, 자기주도학습능력, 사회적 상호작용에 대한 사전검

사를 실시하였다. 그 후, 실험집단을 대상으로 각 45분씩 총 13

차시의 실험수업을 실시하였고, 실험수업이 끝난 후 실험집단

과 통제집단을 대상으로 수업참여도, 자기주도학습능력, 사회적 

상호작용에 대한 사후검사를 실시하였다.

본 연구의 실험설계를 도식화하면 다음 <Table 2>와 같다.
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group pretest intervention posttest
G1 O1 X1 O3

G2 O2 X2 O4 
G1 : control group                   X1 : instructed learning 
G2 : experimental group              X2 : flipped learning
O1, O2 : pretest(academic engagement, self-directed learning ability, social interaction)
O3, O4 : posttest(academic engagement, self-directed learning ability, social interaction)

Table 2. Experimental Design 

      academic engagement
group

pretest posttest
Mean SD Mean SD adjusted Mean

flipped learning group 
(N=77)

3.11 .59 3.67 .57 3.68

instructed learning group
(N=52)

3.18 .80 2.99 .75 2.95

Table 3. Pre-posttest mean, standard deviation and adjusted mean in academic engagement

(N=129)

academic 
engage-ment

Source of Variation Sum of Square DF Mean Square F value
 pretest(covariate) 25.384        1     25.384   113.023***

 group 16.444        1     16.444    73.216***

 error 28.299      126       .225 
***p<.001

Table 4. The result of ANCOVA analysis for academic engagement

      (N=129)

6. 자료분석 및 통계적 처리

본 연구에서 자료분석은 SPSS 23.0 프로그램을 이용하여 빈

도와 백분율을 구하고, 신뢰도를 파악하기 위해서 Cronbach's α

계수를 산출하였다. 본 연구의 구체적인 연구문제를 검증하기 

위해 공변량분석(ANCOVA)을 실시하였다.

Ⅳ. 결과 및 고찰

1. 거꾸로 수업이 중학생의 수업참여도에 미치는 효과

거꾸로 수업이 중학생의 수업참여도에 미치는 효과는 어떠한

지 알아보기 위하여 거꾸로 수업을 실시한 실험집단과 강의식 

수업을 실시한 통제집단을 대상으로 수업참여도에 대한 사전검

사와 사후검사를 실시하였다. 실험수업 후 연구대상자들의 수

업참여도의 사전-사후검사의 평균과 표준편차 및 조정평균은 

<Table 3>과 같다.

이러한 사전-사후 검사에 있어 두 집단 간에 유의미한 차이가 

있는지를 알아보기 위해 거꾸로 수업을 받은 실험집단과 강의

식 수업을 받은 통제집단의 사전검사 점수를 공변인으로 하여 

사후검사 점수에 대해 공변량 분석(ANCOVA)을 실시하였으

며, 그 결과는 <Table 4>와 같다.

<Table 3>과 <Table 4>에 나타난 바와 같이 공변인의 효과

를 통제한 상태에서 거꾸로 수업이 중학생의 수업참여도에 미

치는 효과는 어떠한지 알아보기 위해 사후검사 점수를 비교해 

본 결과, 거꾸로 수업을 받은 중학생들이 강의식 수업을 받은 

중학생들보다 수업참여도(F=73.216, p<.001)가 유의하게 더 높



10  한국가정과교육학회지 Vol. 28, No. 4

self
-directed learning 

ability

Source of Variation Sum of Square DF Mean Square F value

 pretest(covariate)     35.471        1     35.471   143.677***

 group      2.588        1      2.588    10.482***

 error     31.107      126       .247

***p<.001

Table 6. The result of ANCOVA analysis for self-directed learning ability 

                                                                         (N=129)

                     self-directed learning ability
group

pretest posttest

Mean SD Mean SD adjustedMean

flipped learning group 
(N=77)

3.33 .69 3.47 .69 3.47

instructed learning group
(N=52)

3.34 .86 3.20 .76 3.18

Table 5. Pre-posttest mean, standard deviation and adjusted mean in self-directed learning ability

                    (N=129)

은 것으로 나타났다. 

이를 구체적으로 살펴보면, 거꾸로 수업을 받은 중학생들이 

강의식 수업을 받은 중학생들에 비해 수업준비를 잘하고 수업

에 대한 관심이 더 높으며 수업에 적극적이고 더 활발하게 참여

하는 것으로 나타났다. 이러한 결과는 거꾸로 수업이 가정에서 

이루어지는 사전학습을 통해 수업 전에 학습자의 수업에 대한 

관심도, 흥미도와 학습동기를 높이고 학습목표를 뚜렷하게 설

정하도록 함으로써 수업참여도를 높이며(Park, 2004), 수업시간

에 이루어지는 협동학습이 면대면 촉진 상호작용을 통하여 학

생들 간에 서로 돕고 공유하며 학습하고자 하는 노력을 북돋아 

학습에 보다 능동적이고 적극적으로 참여하게(Beon & Kim, 

1999) 하였기 때문에 나타난 결과로 볼 수 있다. 본 연구의 결

과는 학습자의 개별적 특성을 고려한 수업은 수업참여도를 높

일 수 있다는 연구결과(Park, 2004)와 수업참여도가 높아지면 

학습에 대한 열의가 높아 수업태도 향상에 효과가 있다는 연구

결과(Kim, 2014)와도 일치한다. 또한 본 연구결과는 대학교 영

어교과에 적용한 거꾸로 수업은 학생들이 사전학습을 통해 강

의를 쉽게 경험할 수 있는 점을 선호하며, 이는 곧 조별 프로젝

트 및 수업활동에 적극적으로 참여하게 한다는 연구결과(Beon 

& Jeong, 2015), 초등 사회교과에 적용한 거꾸로 수업은 학습

자 개인에 맞는 개별화 학습을 촉진하고 교사의 빠른 피드백을 

가능하게 하여 궁극적으로 학습자의 수업참여도를 높인다는 연

구결과(Yoon & Nam, 2016; Lee et al., 2014)와도 일치한다. 

그러나 이러한 본 연구의 결과는 미국 고등학생들을 대상으로 

영어교과에 적용한 거꾸로 수업은 학습자의 수업 외적 시간 소

모량이 많아 수업참여도의 향상에는 효과가 없다는 Moran과 

Young(2014)의 연구결과와는 다소 다르다.

2. 거꾸로 수업이 중학생의 자기주도학습능력에 미치는 

효과

거꾸로 수업이 중학생의 자기주도학습능력에 미치는 효과는 

어떠한지 알아보기 위하여 거꾸로 수업을 실시한 실험집단과 

강의식 수업을 실시한 통제집단을 대상으로 자기주도학습능력

에 대한 사전검사와 사후검사를 실시하였다. 실험수업 후 자기

주도학습능력의 사전-사후검사의 평균과 표준편차 및 조정평균

은 <Table 5>와 같다.

이러한 사전-사후 검사에 있어 두 집단 간에 유의미한 차이가 

있는지를 알아보기 위해 거꾸로 수업을 받은 실험집단과 강의

식 수업을 받은 통제집단의 사전검사 점수를 공변인으로 하여 

사후검사 점수에 대해 공변량 분석(ANCOVA)을 실시하였으

며, 그 결과는 <Table 6>과 같다.
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<Table 5>와 <Table 6>에 나타난 바와 같이 공변인의 효과

를 통제한 상태에서 거꾸로 수업이 중학생의 자기주도학습능력

에 미치는 효과는 어떠한지 알아보기 위해 사후검사 점수를 비

교해 본 결과, 거꾸로 수업을 받은 중학생들이 강의식 수업을 

받은 중학생들보다 자기주도학습능력(F=10.482, p<.001)이 유

의하게 더 높은 것으로 나타났다. 

이를 구체적으로 살펴보면, 거꾸로 수업을 받은 중학생들이 

강의식 수업을 받은 중학생들에 비해 가정에서도 수업에 관련

된 동영상이나 매체활용이 가능하도록 하여 스스로 학습을 계

획하고 자료 및 자원을 동원하며 학습활동을 수행하고 학습과

제를 해결하는 능력이 높은 것으로 나타났다. 이러한 결과는 거

꾸로 수업은 학습자가 학습을 계획하고 자료 및 자원을 동원하

며 학습활동을 수행하는 일련의 학습과정 속에서 주어지는 심

리적인 자유를 제공함으로써(Long, 1992) 자기주도학습능력을 

높이고 가정에서도 수업에 관련된 동영상이나 매체활용이 가능

하도록 하여 학습자가 접근하기에 용이한 학습환경을 제공하고 

자신이 처한 환경에 따라 학습과정을 선택하고 자신의 학습과

제를 구조화할 수 있도록 하였기 때문에(Spear & Mocker, 

1984) 나타난 결과로 볼 수 있다. 또한 사전학습을 활용하여 수

업 내에 이루어지는 협동학습은 학생들이 학습하는데 있어 높

은 수준의 이해를 갖게 하고 개별 학생들에게 과제해결에 대한 

독립성과 책임감을 길러주어 자기주도학습능력을 향상시킨다고 

볼 수 있다. 본 연구의 결과는 학교와 가정에서 학습자에게 자

기주도학습환경을 제공함으로써 자기주도학습능력을 높일 수 

있다는 연구결과(Yoo, Choi, & Choi, 2010)와 학습자가 학습

자료에 쉽게 접근하고 활용할 수 있도록 함으로써 자기주도학

습능력을 높일 수 있다는 연구결과(Spear & Mocker, 1984)와

도 일치한다. 또한 본 연구결과는 대학교의 사회교과에 적용한 

거꾸로 수업은 학생의 배움이 중심이 되는 교실환경을 형성함

으로써 자기주도학습능력과 고차적 사고력을 발달시킬 수 있다

는 연구결과(Park, 2015), 중등 국어교과와 초등 사회교과에 적

용한 거꾸로 수업은 사전학습과 심화학습이 가능하여 수업시간

의 협동학습에 책임감 있는 적극적인 참여를 이끌어 결국 자기

주도학습능력의 향상으로 이어진다는 연구결과(Choi & Kim, 

2015; Yoon & Nam, 2016)와도 일치한다. 

3. 거꾸로 수업이 중학생의 사회적 상호작용에 미치는 

효과

거꾸로 수업이 중학생의 사회적 상호작용, 즉 학생과 학생 간 

그리고 학생과 교사 간 상호작용에 미치는 효과는 어떠한지 알

아보기 위하여 거꾸로 수업을 실시한 실험집단과 강의식 수업

을 실시한 통제집단을 대상으로 사회적 상호작용에 대한 사전

검사와 사후검사를 실시하였다. 실험수업 후 사회적 상호작용

의 사전-사후검사의 평균과 표준편차 및 조정평균은 <Table 7>

과 같다.

이러한 사전-사후 검사에 있어 실험집단과 통제집단 두 집단 

간에 유의미한 차이가 있는지를 알아보기 위해 거꾸로 수업을 

받은 실험집단과 강의식 수업을 받은 통제집단의 사전검사 점

수를 공변인으로 하여 사후검사 점수에 대해 공변량 분석

(ANCOVA)을 실시하였으며, 그 결과는 <Table 8>과 같다.

<Table 7>와 <Table 8>에 나타난 바와 같이 공변인의 효과

를 통제한 상태에서 거꾸로 수업이 중학생의 사회적 상호작용

에 미치는 효과는 어떠한지 알아보기 위해 사후검사 점수를 비

교해 본 결과, 거꾸로 수업을 받은 중학생들이 강의식 수업을 

받은 중학생들보다 또래와의 상호작용(F=25.800, p<.001)과 교

사와의 상호작용(F=27.786, p<.001)이 모두 유의하게 더 높은 

것으로 나타났다. 

이를 구체적으로 살펴보면, 거꾸로 수업을 받은 중학생들이 

강의식 수업을 받은 중학생들에 비해 수업 내･외의 상황에서 

경험하는 교사나 또래와의 사회적 상호작용이 활발한 것으로 

나타났다. 이러한 결과는 거꾸로 수업은 가정에서도 학습할 수 

있는 환경을 제공하여 학습자들의 사회적 상호작용을 증가시키

고(Choi et al., 2014) 학습과 관련된 교사와 학습자, 학습자와 

학습자간의 반응의 정도가 빨라지면서(Liu & Shrun, 2002) 나

타난 결과로 볼 수 있다. 본 연구의 결과는 SNS, 온라인 환경과 

같은 비동시적인 교수환경의 제공이 교실 내에서만 수업이 이

루어지는 동시적 교수환경을 제공할 때 보다 교사와 학생, 학생

과 학생 간에 과제와 관련된 상호작용을 더 많이 한다는 연구결

과(Han & Kang, 2014; Yoo et al., 2013)와 소집단 활동을 중

심으로 수업시간을 진행하였을 때 학습자간 사회적 상호작용이 

더 활발히 일어난다는 연구결과(Choi et al., 2014)와도 일치한

다. 또한 본 연구결과는 초등 사회교과에 적용한 거꾸로 수업은 
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         social
group interaction

pretest posttest
Mean SD Mean SD adjusted Mean

flipped learning group 
(N=77)

with peer 3.76 .75 4.07 .61 4.10

with teacher 3.91 .71 4.12 .58 4.15

instructed learning group
(N=52)

with peer 3.92 .81 3.73 .71 3.67

with teacher 4.10 .80 3.76 .61 3.70

Table 7. Pre-posttest mean, standard deviation and adjusted mean in social interaction

                                                (N=129)

social interaction Source of variation Sum of Square DF Mean Square F value

with peer

 pretest(covariate)     27.543       1     27.543   127.203***

 group      5.586       1      5.586    25.800***

 error     27.282     126       .217

with teacher

 pretest(covariate)     16.323       1     16.323    71.610***

 group      6.334       1      6.334    27.786***

 error     28.721     126       .228
***p<.001

Table 8. The result of ANCOVA analysis for social interaction

     (N=129)

수업 전 동영상 강의가 실제 수업시간에 이루어지는 팀 활동에 

도움이 되어 보다 효과적인 협동학습이 이루어지며 그로 인해 

학습자간의 사회적 상호작용이 향상된다는 연구결과(Yoon & 

Nam, 2016), 거꾸로 수업은 전통적 강의식 수업에 비해 교사가 

학생을 칭찬하거나 격려하고 학생의 생각을 수용하는 비지시적 

발언을 매개로 상호작용이 이루어지고 이는 상호작용 시간을 

증가시켜 결과적으로 사회적 상호작용을 향상시킨다는 연구결

과(Lee et al., 2015), 중등 영어교과에 협동학습을 기반으로 한 

거꾸로 수업을 시행한 결과 거꾸로 수업을 받은 학생들의 수업

에 대한 태도가 긍정적으로 변하고 만족도가 증가되어 학습에 

관련된 사회적 상호작용이 향상된다는 연구결과(Seo & Seong, 

2015)와도 일치한다. 

Ⅴ. 결론

본 연구는 중학교의 기술･가정 수업에서 거꾸로 수업과 강의

식 수업을 실시한 후 거꾸로 수업이 중학생의 수업참여도, 자기

주도학습능력과 사회적 상호작용에 미치는 효과는 어떠한지를 

살펴보고 중학생을 위한 보다 효과적인 수업방법을 알아보는데 

그 목적이 있다.

본 연구의 대상은 대구광역시에 소재하는 중학교의 3학년 학

생 129명으로 실험집단인 거꾸로 수업 집단에 77명, 통제집단

인 강의식 수업 집단에 52명을 분류･배정하였다. 본 연구의 실

험수업 실시 전후에 모든 연구대상자에게 수업참여도, 자기주

도학습능력, 사회적 상호작용에 대한 사전･사후검사를 기술･가

정 교과 수업시간에 동일한 조건 하에서 실시하였고, 거꾸로 수

업을 실시한 학생들에게는 1차시가 45분으로 구성되는 총 13차

시의 거꾸로 수업을 진행하였다. 

또 본 연구에서는 수업참여도, 자기주도학습능력, 사회적 상

호작용 척도로 구성된 질문지를 사용하여 자료를 수집하였다. 

자료분석으로는 공변량분석(ANCOVA)을 실시하였다.

본 연구에서 얻어진 연구결과와 논의를 통해서 얻은 요약 및 

결론은 다음과 같다.

첫째, 거꾸로 수업을 받은 학생들이 강의식 수업을 받은 학생

들에 비해 수업참여도가 유의하게 더 많이 향상되었다. 즉, 거

꾸로 수업 집단의 학생들이 강의식 수업 집단의 학생들에 비해 

수업준비를 잘하고 수업에 대한 관심이 높으며 수업에 더 적극

적이고 활발하게 참여하는 것으로 나타났다. 

이러한 본 연구의 결과를 볼 때 거꾸로 수업을 받은 학생들은 
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교사가 제공하는 수업자료물로 가정에서 사전학습을 하고, 이

를 통해 수업에 대한 흐름을 미리 파악하여 수업에 대한 관심도

와 흥미도가 높으며, 수업 시간 내에 이루어지는 학습활동에서

는 개별 특성에 맞는 교사의 피드백과 과제해결방식으로 인해 

수업에 더 적극적이고 활발하게 참여한다고 말할 수 있다. 거꾸

로 수업을 받은 학생들은 교사에 의한 단순한 내용 전달식의 강

의식 수업을 받은 학생들보다 수업시간 내에 이루어지는 모둠

별 과제해결을 위해 책임감을 가지고 수업준비를 해 와야 하며 

이는 수업시간에 이루어지는 활동에 더 적극적이고 주도적으로 

참여하게 한다고 할 수 있다. 따라서 중학생을 대상으로 한 거

꾸로 수업은 학습자가 적극적이고 주도적으로 수업에 참여하도

록 하기 위해 수업 전에 충분한 동기유발을 통해 학습목표를 뚜

렷하게 설정하고 수업시간 내에 이루어지는 모둠별 과제해결을 

위해 개별 역할을 명확하게 인지할 수 있도록 이루어져야 할 것

이다. 그러므로 학교현장에서 거꾸로 수업을 효율적으로 하기 

위해서 교사는 학생들의 학습동기와 수업참여를 향상 시키는 

데에 보다 효과적인 사전 학습 자료와 모둠별 과제를 연구하고 

제작하여 활용해야 할 것으로 생각된다.

둘째, 거꾸로 수업을 받은 학생들이 강의식 수업을 받은 학생

들에 비해 자기주도학습능력이 유의하게 더 많이 향상되었다고 

말할 수 있다. 즉, 거꾸로 수업을 받은 학생들이 강의식 수업을 

받은 학생들에 비해 설정된 학습목표를 바탕으로 지속적으로 

학습활동을 유지하도록 하는 학습에 대한 동기가 높으며 스스

로 학습을 계획하고 문제를 해결하는 능력이 높은 것으로 나타

났다.

이러한 본 연구의 결과를 볼 때 거꾸로 수업을 받은 학생들은 

가정에서 이루어지는 사전학습과 반복･심화학습이 가능하여 스

스로 학습을 계획하고 조절하는 학습과정을 통해 학습에 대한 

심리적 자유와 주도성을 확보하게 되고, 수업 시간의 대부분을 

차지하는 협동학습에 책임감을 가지고 적극적으로 참여하게 되

어 자기주도학습능력이 향상된다고 말할 수 있다. 거꾸로 수업

을 받은 학생들은 교사에 의한 단순한 내용 전달식의 강의식 수

업을 받은 학생들보다 수업시간 내에 이루어지는 활동을 위해 

가정에서 사전에 자료를 탐색하고 학습하는 과정을 통해 수업

시간 외의 가정에서 자기주도학습능력을 기를 수 있으며, 수업

시간 내에 이루어지는 모둠별 과제해결에 있어서 소외되거나 

참여를 포기하기 보다는 사전학습내용을 바탕으로 과제해결을 

위한 계획을 세우고 계획에 따라 직접 과제를 해결하도록 하는 

과정을 통해 수업시간 내의 상황에서도 자기주도학습능력이 향

상된다고 할 수 있다. 따라서 중학생을 대상으로 한 거꾸로 수

업은 학습자가 가정에서 이루어지는 사전학습이 효과적으로 이

루어지도록 하기 위해 학생들에게 사전학습의 의미와 중요성 

및 그 효과에 대해 충분히 안내를 하고 사전학습과 수업시간 내

에 이루어지는 과제의 관련성이 적절하도록 이루어져야 할 것

이다. 그러므로 학교현장에서 거꾸로 수업을 효율적으로 하기 

위해서 교사는 학생들의 사전학습이 학생들에게 가정에서 이루

어지는 과제나 숙제가 아닌 수업시간 내에 이루어지는 활동에 

즐겁고 능동적으로 참여하며 스스로 학습을 조절, 통제하는 과

정을 통해 자기주도학습능력을 향상시킬 수 있는 하나의 방법

으로 인지할 수 있도록 활용해야 할 것으로 생각된다.

셋째, 거꾸로 수업을 실시한 학생들이 강의식 수업을 실시한 

학생들에 비해 사회적 상호작용이 유의하게 더 많이 향상되었

다고 말할 수 있다. 즉, 거꾸로 수업을 받은 학생들이 강의식 수

업을 받은 학생들에 비해 수업 내･외의 상황에서 경험하는 교

사나 또래와의 사회적 상호작용이 활발한 것으로 나타났다.

이러한 본 연구의 결과를 볼 때 거꾸로 수업을 받은 학생들은 

가정에서 이루어지는 사전학습을 바탕으로 수업시간에 주어지

는 과제를 해결하기 위해 교사와 학생, 학생과 학생 간에 의사

소통을 많이 하게 되고, 수업시간의 대부분을 차지하는 협동학

습으로 인해 교사는 수업시간동안 개별 학생에게 맞는 도움을 

줄 수 있고, 학생은 교사 및 학생과 과제해결을 위한 충분한 의

견교환 및 토의가 가능하여 사회적 상호작용이 향상된다고 말

할 수 있다. 거꾸로 수업을 받은 학생들은 교실 내에서만 수업

이 이루어지는 동시적 교수환경에서보다 가정에서 수업과 관련

된 동영상을 시청하거나 학습 자료를 자유롭게 찾고 탐구할 수 

있어 수업 외의 상황에서도 교사와 학생, 학생과 학생 간에 과

제와 관련된 상호작용을 더 많이 할 수 있으며, 수업 시간 내에 

이루어지는 협동학습 시간이 충분하고 수업 전 이루어지는 사

전학습이 실제 수업시간에 이루어지는 모둠별 과제해결에 도움

이 되어 보다 적극적이고 효과적인 사회적 상호작용을 통한 협

동학습을 가능하게 한다고 할 수 있다. 그러므로 학교현장에서 

거꾸로 수업을 좀 더 효율적으로 적용하기 위해서는 교사는 학

생들과의 상호작용에 있어서 격려하거나 칭찬하고 학생의 생각

을 수용하는 발언을 많이 사용하여 교사와 학생 간에 사회적 상
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호작용을 향상시키고 수업시간 외에도 학생들이 학습 및 과제

와 관련된 상호작용을 활발하게 할 수 있도록 적절한 환경을 구

성하여 수업 내･외의 사회적 상호작용을 모두 향상시킬 수 있

도록 해야 할 것으로 생각된다. 

이상과 같은 본 연구의 결과를 종합해 볼 때, 학생들이 수업

에 능동적이고 주도적으로 참여하며 자신의 학습목표를 설정하

여 계획적으로 학습을 수행하기 위해서는 교사가 일방적으로 

주도하는 강의식 수업보다 학생들이 적극적으로 참여하는 거꾸

로 수업이 보다 효과적이라고 할 수 있다. 특히 거꾸로 수업을 

위해 가정에서 사전학습을 하는 것은 학생들이 자신의 학습속

도와 수준에 맞추어 개별학습을 가능하게 하며 이를 바탕으로 

자신의 특성을 충분히 고려하여 학습과 과제해결에 임할 수 있

다. 하지만 거꾸로 수업을 처음 접하는 학생들은 이를 과제의 

연장이라고 생각하기 쉽다. 본 연구자가 연구를 진행할 때 처음 

학생들의 태도 또한 거꾸로 수업을 학교과제의 연장이라고 생

각을 하고 거꾸로 수업에 대한 거부감을 나타내었다. 그러나 거

꾸로 수업을 위한 사전학습을 학생들의 생활과 밀접하고 생활

에 유용한 동영상 및 정보를 제작하여 즐겁게 사전학습을 할 수 

있도록 하였다. 또한 사전학습이 결여되면 수업시간 내에 이루

어지는 모둠별 과제해결에 참여가 어렵다는 것을 학생들이 인

지한 후부터는 거꾸로 수업을 하나의 과제가 아닌 수업에 즐겁

게 참여하기 위한 준비라고 인지하게 되었으며 생활에 유용한 

정보들을 사전학습을 통해 손쉽게 접하게 되어 수업 후에도 사

전학습 동영상을 다시 찾아보는 학생들이 증가하였다. 그러므

로 거꾸로 수업의 가장 중심이 되는 사전학습에 학생들이 즐겁

게 참여할 수 있도록 여건을 마련해준다면 더욱 더 효과적인 거

꾸로 수업을 진행할 수 있을 것이라 생각한다.

본 연구의 논의와 결론을 바탕으로 후속연구를 위한 몇 가지 

제언 후속연구를 위한 몇 가지 제언을 하고자 한다.

첫째, 본 연구에서는 학교의 학사일정과 교과 수업시수의 제

약 등으로 인해 거꾸로 수업과 강의식 수업이 학생들의 수업참

여도, 자기주도학습능력, 사회적 상호작용에 미치는 효과의 지

속여부를 검증할 수 없었다. 따라서 수업유형에 따른 효과의 지

속성에 대한 정보를 파악하기 위해서 앞으로의 후속연구에서는 

미리 일정을 조정하여 장기적인 실험연구를 실시할 수 있도록 

해야 할 것이다.

둘째, 거꾸로 수업에 따른 효과는 학년별 차이가 있을 수 있

으므로 중학교 전 학년을 대상으로 하여 수업유형에 따른 효과

의 차이점을 비교･분석하고 중학생에게 보다 장기적이고 효과

적인 수업방법을 개발･적용할 수 있도록 이에 대한 심층적인 

연구가 후속적으로 이루어져야 할 것이다.
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교과 가정
지도

일시
2016.05.11 대상 3학년4반

지도

교사

단원 2. 친환경적 의생활과 옷 고쳐 입기 차시 (1/13) 교과서 천재교육

학습

주제
의복 재료의 이해

수업

모형
플립드 러닝

학습

목표

1. 의복을 구성하는 재료인 섬유 및 옷감의 종류와 특성을 설명할 수 있다.
2. 옷감의 종류와 특성을 이해하고 의복을 올바르게 관리할 수 있다.

<부록 1> 거꾸로 수업의 지도안 예시

교수･학습 활동 내용

단계

플립드러닝 적용 수업

교사 학생 도구

상호작용

주체
온

/오프

수업 전

활동

▶교사는 의복재료의 종류와 특성에 관한 

강의를 블로그에 올리고 학습 환경을 조

직한다.

▶수업시간에 준비해야 할 미션을 블로그에 

올린다.
→미션 : 교복에 사용된 의복

  재료 조사 해오기

▶학생은 블로그에서 의복재료의 종류와 

특성에 관한 강의를 시청하고, 핵심단

어, 궁금한 점을 강의노트에 작성한다.
▶미션 : 교복에 사용된 의복재료를 조사 

해온다

웹

(동영상 

강의, 
미션), 
노트

개인

(학생-자료)
온라인

수업 

중 

활동

도입

(10분)

▶교사는 의복재료의 종류와 특성에 대해 

간단히 환기시키고 교복에 사용된 의복재

료에 대해 조사해 온 것을 검사한다.
→교복재료

 : 폴리에스터, 레이온

→의복재료 

 : 천연섬유(면,마,모,견), 
 : 인조섬유(재생섬유, 합성섬유)
▶수업 전 의복재료의 종류와 특성에 관한 

강의를 시청하지 않은 학생들은 따로 조

를 만들어 휴대폰으로 시청하고 교복에 

사용된 의복재료를 조사할 수 있도록 지

도한다. 

▶학생은 의복의 재료와 특성에 대해 궁

금한 점을 질문한다.
→천연섬유와 인조섬유를 나누는 기준

→교복재료에 레이온이 쓰이는 이유

▶수업 전 의복재료의 종류와 특성에 관

한 강의를 시청하지 않은 학생들은 따

로 조를 만들어 휴대폰으로 시청하고 

교복에 사용된 의복재료를 조사 한 후 

모둠에 복귀한다.

노트
전체

(학생-교사)
오프라인

전개

(35분)

▶교사는 학생들이 모둠별로 체육복에 사용

된 의복 재료를 조사하고 교복과 체육복

에 사용된 의복 재료의 특징과 차이점에 

대해 조사하도록 지도한다.
→교복에 사용된 재료인 폴리 에스터, 레이

온과 체육복에 사용된 폴이에스터와 나일

론, 스판덱스의 특성차이에 대해 조사할 

수 있도록 지도한다.

▶교사는 학생들의 활동에 대한 피드백을 

준다. (모둠별 순회).
▶교사는 레이온이 면섬유 대용 의복재료로

서 흡습성과 통기성이 우수하며 나일론과 

스판덱스는 신축성이 뛰어난 특성이 있음

을 인지시킨다.

▶학생들은 모둠을 이루어 체육복에 사용

된 의복의 재료에 대해 알아본다.
→각자의 체육복을 꺼내어 섬유조성과 의

복 재료를 확인하고 의견을 공유한다.
→교복과 체육복에 폴리에스터가 공통적

으로 사용되었고 차별적으로는 교복에

는 레이온이, 체육복에는 나일론과 스판

덱스가 사용된 것에 대해 발견한다.
▶학생들은 교복과 체육복에 사용된 의복 

재료의 특징과 차이점에 대해 탐구한다.
→교복과 체육복에 사용된 의복재료가 레

이온과 나일론과 스판덱스로 달라지는 

이유에 대해 조사한다.
→교복과 체육복에 사용된 의복 재료의 

차이점이 왜 생기는 지에 대해 탐구하

해결과제, 
동영상 

강의, 

개인/팀
(학생-학생,
학생-교사)

오프라인
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수업 

중 

활동

전개

(35분)

▶모둠별로 교복과 체육복에 사용된 의복 

재료에 대해 발표하고 공통적으로 사용된 

의복재료인 폴리 에스터와 차별적으로 사

용된 의복재료인 레이온과 나일론이 가지

는 개별적 특성에 대해 발표하도록 지도

한다.

고 발표한다.
▶모둠별로 교복과 체육복에 사용된 의복 

재료에 대해 발표하고 공통적으로 사용

된 폴리에스터는 강도가 크고 탄성이 

좋아 구김이 잘 생기지 않아 교복과 체

육복에 공통적으로 사용되었으며 차별

적으로 사용된 레이온섬유는 면섬유 대

용으로 흡습성이 좋아 폴리에스터의 단

점을 보완해주며 나일론섬유와 스판덱

스 섬유는 탄성과 신축성이 뛰어나 운

동복에 많이 쓰이고 있음을 발표한다.

정리

(10분)

▶모둠 별 발표내용에서 나타난 의복의 종

류별로 섬유소재가 다른 이유에 대해 한

번 더 설명하고 수업내용을 정리한 뒤 수

업 후 과제를 안내한다.
→수업 후 과제 : 자신의 잠옷에 사용된 의

복재료 조사하기

▶모둠별 발표와 수업내용을 노트에 간략

하게 정리하고 수업 후 과제를 기록한다.

노트

개인/팀
(학생-학생,
학생-교사)

오프라인

수업 후

활동

▶교사는 모둠별 발표내용과 수업 후 과제

를 블로그에 정리하여 올린다.
→수업 후 과제 : 잠옷에 사용된 의복재료의 

특징

▶학생은 집에서 입는 잠옷의 의복재료에 

대해 조사하여 노트에 적는다. 심화과제, 
웹

개인/팀
(학생-학생,
학생-교사,
학생-자료)

온/
오프라인
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교과 가정
지도
일시

2016.05.12 대상 3학년5반
지도
교사

단원 2. 친환경적 의생활과 옷 고쳐 입기 차시 (1/13) 교과서 천재교육

학습
주제

의복 재료의 이해
수업
모형

강의식 수업

학습
목표

1. 천연 섬유의 종류와 특성을 설명할 수 있다.
2. 인조 섬유의 종류와 특성을 설명할 수 있다.

교수･학습 활동 내용

단계
강의식 수업

교사 유의점

도입
(10분)

▶ 전시 학습을 확인한다.
 : 녹색 식생활을 실천하는 방법은?
▶동기유발을 한다.
 : 교복의 품질표시 라벨에 있는 섬유는?
▶학습 목표를 제시해준다.
 -천연 섬유의 종류와 특성을 설명할 수 있다.
 -인조 섬유의 종류와 특성을 설명할 수 있다.

▶학생들이 자신의 교복을 보고 자유롭
게 발표할 수 있도록 한다.

전개
(35분)

▶ 단원의 핵심용어를 읽는다.
▶의복이 만들어져 내가 입기까지의 과정을 질문한다.
▶ 옷이 되기까지 순서를 설명한다.
 • 섬유: 실의 원료
 • 실: 천연 섬유나 인조 섬유를 꼬아서 만듦
 • 옷감: 직물, 편성물, 펠트, 부직포 등
▶천연 섬유의 종류를 설명한다.
 • 식물성 섬유로 면, 마, 동물성 섬유로 견, 모가 있다.
▪ 면의 특성을 설명한다.
 • 촉감이 부드럽고, 물세탁에 강하여 실용적이다.
 • 속옷, 평상복, 수건, 침구류 등이 있다.
▪ 마의 특성을 설명한다.
 • 촉감이 차갑고 빳빳하고 열전도성과 통기성이 커서 여름용 옷감으로 많이 쓰인다.
 • 원료는 마의 줄기이다.
▪ 견의 특성을 설명한다.
 • 섬유의 길이가 길고 촉감이 부드러우며 우아한 광택이 있다.
▪ 모의 특성을 설명한다.
 • 곱슬털로 함기량이 크고 흡습성과 탄력성이 좋다.
▶ 인조 섬유의 종류를 설명한다.
 • 재생 섬유로 레이온, 아세테이트, 합성 섬유로 나일론, 아크릴, 폴리에스테를, 폴리우레

탄이 있다.
▪ 레이온의 특성을 설명한다.
 • 강도가 약하며 정전기 발생이 적다.
▪ 아세테이트의 특성을 설명한다.
 • 광택이 있으며 촉감이 좋으며 알칼리와 열에 약하다.
▪ 나일론의 특성을 설명한다.
 • 최초의 합성 섬유로 마찰에 잘 견디고 물에 잘 젖지 않는다.
▪ 아크릴의 특성을 설명한다.
 • 모 섬유의 대용으로 쓰이며 보온성이 크고 탄성이 크다.
▪ 폴리에스테르의 특성을 설명한다.
 • 합성 섬유 중 가장 많이 사용되며 열가소성이 있다.
▪ 폴리우레탄의 특성을 설명한다.
 • 고무 대용으로 쓰이며 신축성이 큰 옷감으로 쓰인다.

▶옷을 입을 때 옷이 만들어지는 과정
을 생각해보도록 지도한다.

▶다양한 사진 자료와 실물을 이용하여 
학생들의 이해를 돕는다.

▶옷을 입을 때 옷이 갖는 특성을 생각
해보도록 한다.

▶다양한 사진 자료와 실물을 이용하여 
학생들의 이해를 돕는다.

정리
(10분)

▶ 천연 섬유의 종류와 특성을 정리한다.
▶ 인조 섬유의 종류와 특성을 정리한다.

▶섬유의 종류와 특성에 대해 복습한다.

<부록 2> 강의식 수업의 지도안 예시
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<국문요약>

  본 연구는 거꾸로 수업이 중학생의 수업참여도, 자기주도학습능력, 사회적 상호작용에 미치는 효과가 어떠한지를 알아보는데 그

목적이 있다. 본연구의 대상은 중학교 3학년 129명으로 거꾸로 수업의 효과를 타당하게 검증하기 위해 129명의 중학생들을 2개의

집단으로 나우어 9주에 걸쳐 연구를 하였다. 하나의 집단은 강의식 수업으로 13차시를 수업하였고, 다른 집단은 거꾸로 수업을 적용하

여 13차시를 수업하였다. 수업참여도, 자기주도학습능력, 사회적 상호작용 척도로 구성된 질문지를 조사도구로 사용하였다. 수집된 

자료를 분석하기 위하여 빈도 및 백분율을 구하고, 신뢰도를 파악하기 위해서 요인분석을 실시하고 Cronbach’s α계수를 산출하였다.

본 연구의 구체적인 연구문제를 검증하기 위해 공변량분석(ANCOVA)을 실시하였다.

  본 연구에서 얻어진 연구결과와 논의를 통해 얻은 요약 및 결론은 다음과 같다.

  첫째, 거꾸로 수업을 받은 학생들이 강의식 수업을 받은 학생들보다 수업참여도가 유의하게 더 많이 향상되는것으로 나타났다. 둘

째, 거꾸로 수업을 받은 학생들이 강의식 수업을 받은 학생들보다 자기주도학습능력이 유의하게 더 많이 향상되는 것으로 나타났다. 

셋째, 거꾸로 수업을 받은 학생들이 강의식 수업을 받은 학생들보다 사회적 상호작용이 유의하게 더 많이 향상되는 것으로 나타났다.

  가정교과는 실천교과로서 학습자가 배운 내용을 실제의 생활에 적용시켜 실천적 문제해결능력, 창의력, 대인관계능력, 의사소통능

력 등의 실천적 태도를 신장시켜 주는 교과이므로 이러한 본 연구의 거꾸로 수업의 효과 검증 결과를 바탕으로 가정교과에 거꾸로

수업을 적용한다면 중학생의 수업참여도, 자기주도학습능력 및 사회적 상호작용의 증진에 도움이 될 것이다.  
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