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Abstract

The purpose of this study is to suggest a pedagogic direction of home economics education that can form body image

which organize self-concept of adolescents positively. To achieve this purpose, the study suggested a body image 

formation model of adolescents that can be applied to home economics education, and based on this formation model, 

analyzed contents on body image of current 12 textbooks of home economics education. The main results of this study

are summarized as follows:

First, to analyze textbook through body image formation model of adolescents, educational contents about body image

were categorized into 4 constructs with 8 sub-categories. 

Second, we found the current textbooks about the child and family life field, food and dietary life field, and clothing

life, are handling topics regarding body image formation model of adolescents, such as concepts and components of 

body image and antecedents and outcomes of body image.

We conclude that although the current textbooks handles contents on body image of adolescents, those contents are 

sporadically presented across the three fields without an integrated perspective. Home Economics, as an entity of 

educating adolescents’ self-esteem through daily life activities, needs to have a topic-oriented approach in developing 

a curriculum. 
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Ⅰ. 서 론

한 개인이 자신의 신체에 대하여 가지는 지각은 자아개념 형

성에 관여하며, 나아가 대인관계 및 사회생활에도 영향을 미치

게 된다. 특히 청소년은 신체의 변화가 급격하게 나타나며(Jo et 

al, 2004), 이때 형성되는 신체에 대한 지각은 그 개인의 자아개

념을 확립하는데 핵심으로 작용하기 때문에(Jung, 2001), 청소

년은 자신의 신체에 대하여 바르게 인지하는 것이 중요하다.

자신의 신체에 관하여 지각하는 것을 신체이미지(body 

image)라 하는데(Lee & Song, 2009), 불만족한 신체이미지는 

청소년 자살이나 우울증으로도 나타나며(Song et al, 2010), 이 

시기의 문제 행동과 학교부적응으로도 이어질 수도 있다(Yoon 

& Wee, 2010). 따라서 대중매체의 영향을 받으며, 이상적 미의 

기준을 쉽게 받아들이기 쉬운 청소년이 올바른 신체이미지를 

기를 수 있는 교육 내용의 연구가 필요하다.

가정과 교육은 스스로의 삶을 책임 있게 영위하고 자립적인 

삶의 의미를 깨달아 삶의 질을 향상하고 실천하는데 주안점을 

두고 있으며(Ministry of Education, Science and Technology, 

2011), 의･식･주･소비생활 및 아동･가족생활 분야를 모두 다루

고 있는 학문이다. 따라서 가정과 교육은 신체이미지와 관련하

여 청소년 개인의 삶에서 나타나는 문제들을 학생들이 삶의 다

양한 측면에서 이해하고, 통찰할 수 있게 하는 경험을 제공할 

수 있을 것이다.  

가정과 교육에서는 청소년의 신체이미지에 관한 다양한 연구

가 진행되어 왔다. 선행 연구들을 살펴보면 청소년의 신체이미

지와 여러 변인을 연구한 Jung(2013)의 연구를 비롯하여, 여고

생의 신체만족도와 외모관리행동에 관한 연구(Kim & Kim, 

2002), 남･여 중학생의 체형인식에 따른 외모관리 행동 비교연

구(Wee, 2006), 남녀 고등학생의 신체만족도와 외모관심도에 

따른 외모관리행동 및 의복추구혜택(Chung & Shin, 2006), 청

소년의 외모관리 태도가 학교 적응에 미치는 영향 연구(Yoon 

& Wee, 2010) 등 청소년의 신체이미지와 관련된 행동적 측면

에 대한 연구들이 있다. 또한 청소년의 신체이미지를 청소년의 

자아형성 측면에서 고찰한 사례로 대구광역시 고등학생의 체중

군에 따른 체형인식, 체중조절 태도와 자아 존중감의 비교 연구

(Kim & Jang, 2009) 학생의 자아개념과 외모관리행동 연구

(Lee & Wee, 2013)의 등이 있다. 이처럼 신체이미지와 관련된 

다양한 측면에서의 연구가 가정과 교육에서 있었으나, 청소년

의 신체이미지와 관련한 교육 개발 및 적용 사례로는 책만들기

를 활용한 문제중심학습 중학교 가정과 교수･학습 과정안 개발 

및 평가(Kim & Lee, 2012) 연구로, 청소년의 올바른 신체이미

지 형성을 위한 교육 내용 연구가 부족하다는 점을 알 수 있다. 

따라서 가정과 교육에서 청소년의 신체이미지 향상을 위한 교

육이 이루어질 수 있는 내용적 기초를 마련하기 위해 본 연구를 

진행하였다.

이에 가정과 교육에 적용할 수 있는 청소년의 신체이미지 형

성 모형을 문헌 연구를 통해 도출하였다. 이 모형을 통해 현재 

가정과 교육에서 이루어지고 있는 청소년의 신체이미지가 어떠

한 내용을 담고 있는지를 선행적으로 살펴보려 하였으며, 그 대

상으로 국가 수준의 교육과정에서 중심이 되는 교과서를 선정

하였다. 이에 따른 연구문제는 다음과 같다.

연구문제 1) 가정과 교육에서 이루어지고 있는 청소년의 신체

이미지 내용을 분석하기 위한 모형은 무엇인가?
연구문제 2) 모형에 따라 2009 개정 교육과정 가정과 교과서

에 나타난 청소년의 신체이미지 내용을 분석한 

결과는 어떠한가?

Ⅱ. 청소년의 신체이미지 형성 모형 도출을 

위한 문헌 연구 

1. 가정과 교육과 청소년의 신체이미지

신체이미지와 관련된 초기의 연구에서는 신체이미지를 자신

의 신체에 대한 감정이나 태도의 총체적인 개념으로 정의하였

는데(임숙자 외 2002, 재인용)1), Cash & Pruzinsky(2000)는 신

체이미지가 인지적･행동적 측면을 포함하는 다차원적인 개념이

1) 임숙자 외(2002) 현대의상사회심리학의 본문(p. 74)의 Fisher(1968) 연구를 재인용함.
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며, 사회적･문화적 영향력에 따라 민감하게 변화한다고 하였다. 

또한 형성된 신체이미지는 개인에게 자신의 불만족스러운 신체

와 외모를 보완하려는 행동을 유발하고, 타인과의 상호적 관계

에서 사회적 자아 확신에 영향을 준다고 보았다.  

가정과 교육에서 다루는 문제는 인간으로 태어나 인간의 생

존과 본성을 유지하기 위해 해결해야 하는 성격을 가진 항구적

인 문제들로 이는 시대에 따라 달라지는 것이 아닌, 개인과 가

족이 시대에 따라 늘 당면하는 것이며, 다루어져야 하는 것이다

(유태명, 이수희, 2010). 따라서 청소년이 겪고 있는 발달과 정

체감에 대한 접근이 가능해야 한다.

청소년의 신체이미지는 청소년 개인의 문제뿐만 아니라, 사

회적 영향을 통해 형성되는 인지 양식이기에, 청소년 스스로가 

자신의 신체이미지 형성과 관련하여 비판적으로 사고할 수 있

는 능력이 필요하다. Oh(2010)의 연구에서는 중학생 청소년이 

개인적 용모, 옷차림을 통한 자기 표현이 자신의 생활과 관련된 

문제이며, 나아가 다이어트, 외모지향, 즉흥적/충동적 소비, 유

행추종, 과시소비(의생활 관련), 동조소비(연예인 모방), 유행되

는 식사유형을 따라하는 것(포도 다이어트, 황제 다이어트) 등

의 사회적 이슈와도 연관이 있다고 인식하는 것으로 나타났다. 

가정과의 교육과정 구성 관점은 기술적, 해석적, 해방적 관점 

세 가지로, 이 중 해방적 관점은 청소년의 신념과 행동이 사회･

문화적 영향 속에서 왜곡되는 것을 비판적으로 바라볼 수 있는 

능력을 길러준다(유태명, 이수희, 2010). 따라서 이와 같은 가정

과의 교육과정 구성 관점은, 외모지상주의에 의한 청소년의 신

체이미지 왜곡 현상 및 문제점을 해결할 수 있는 방향을 제시할 

수 있을 것이다.

2. 문헌연구를 통한 청소년의 신체이미지 형성 모형 도출

1) 신체이미지의 구성요소

신체이미지는 매력적인 외모 외에도 근력, 신체적 우월성, 운

동 능력 등을 통하여 개인의 신체적 요인의 긍정적인 변화를 유

도할 수 있으며, 또한 이와 같은 신체 움직임을 가능하게 하는 

신체 상태의 양호함, 즉 기능적 측면이 중요하다(Fox, 1997). 

Yun(2005)은 신체이미지를 긍정적으로 형성하기 위해서는 매

력적인 외모뿐만 아니라 개인의 신체를 자유롭게 운용하는 경

험이 중요하다고 제안하였다. 

1986년에 실시된 Cash와 연구팀의 조사에서는 신체이미지를 

외모(appearance), 체력(physical fitness), 건강(health)으로 구

성하고, 각각에 대한 태도와 행동을 평가할 수 있는 설문지를 

개발하여 신체이미지의 다차원적 측면을 측정하였다. 이와 같

이 신체이미지를 측정하는 연구에서는 남성의 신체이미지가 근

력 및 체격과 같은 신체적 능력에 관련이 있으며, 여성의 신체

이미지는 몸매나 체중과 같은 외모적 요소와 더 크게 관련된다

고 나타났다. 

이와 같은 결과는 일반적으로 외모에 대한 사회문화적 가치

관이 남성보다는 여성에게 더 큰 영향력을 미치기 때문인 것으

로 여겨지는데(Lee & Song, 2009), 남성들에 비하여 여성들은 

자신의 신체에 대하여 객관적인 크기를 인지하기보다, 사회적

으로 아름답다고 여겨지는 신체 크기에 비하여 상대적으로 인

식하게 되는 것이다. 그러나 또 다른 연구들에서는 신체이미지

의 능력적 측면에서 남자 청소년들의 신체관리행동이 여자 청

소년들보다 기밀하게 나타나며(Park, 2009), 남자청소년의 근력 

발달과 관련 경험이 신체이미지 형성에 영향을 미친다고 나타

났다(Kim & Kim, 2012). 따라서 신체이미지 교육은 신체의 형

태, 체중, 크기와 같은 외모에 관련된 것 뿐 아니라, 근육 발달 

및 사용과 같은 신체 능력과 신체적 활동을 원활이 수행할 수 

있는 신체적 기능을 포함하여, 남녀 청소년 모두를 대상으로 하

여 실행될 필요가 있다. 또한 청소년이 추구하는 외형적 아름다

움인 외모는 신체적 건강을 바탕으로 했을 때 가능할 것이다. 

이에 본 연구의 청소년의 신체이미지 형성 모형에서는 외모

적 측면 외에, 신체를 조절할 수 있는 기능적 측면과 개인의 다

양한 신체적 경험을 가능케 하는 능력적 측면 세 가지를 신체이

미지의 구성요소로 설정하였다.

2) 신체이미지와 자아개념 형성

신체이미지는 자아를 구성하는 핵심개념이며, 나아가 개인이 

자신을 이해하는 기초로 작용한다(Lee, 2006). Jung(2001)은 

긍정적 자아개념 형성에 신체적 자아인 신체이미지가 밀접한 

관련이 있다고 하였다. 특히 급격한 신체 변화와 성적 성숙이 

일어나는 청소년에게 신체이미지는 자아를 형성하는데 결정적 
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Figure 1. Rudd and Lennon Model of Body Aesthetics Revised

Source: Reilly & Rudd(2009, p. 236)

요인으로 작용할 것이다.

자아개념이란 용어는 자아상(self-image)이나 자아정체감

(ego-identity) 등의 용어와 동일하거나 유사하게 사용되고 있는

데, 자아개념에 대한 정의는 학자간의 견해나 학문적 기준에 따

라 세부적으로 구분된다. Park(2009)은 자아개념을 역사적･학

술적 고찰에 따라 정신분석학적 관점, 사회학적 관점, 현상학적 

관점으로 나누어 구별하였으며, Lee(2013)는 자아개념이란 인

간의 전 생애적 발달 과정에서 환경과의 상호작용을 통해 형성

된 자기에 대한 신체적･사회적･정신적 능력에 대한 구조나 틀

이라고 정의하였다. 

Kim(2012)은 자아개념을 다시 자아존중감(self-esteem)과 자

아정체감 등으로 구분하였다. 자아존중감은 자아개념과도 유사

하게 사용되지만, 자아존중감은 개인이 자신에 대한 긍정적이

거나 부정적인 사고의 방향성을 가지기 때문에(Kim & Choi, 

2006) 자아개념과 구분되어야 할 것이다. 자아존중감이란 자아

개념을 형성하는 중요한 요인으로서, 이는 개인이 인생을 주체

적으로 살아갈 수 있는 힘이 된다. 이와 같은 자아존중감의 핵

심적 요소로 신체이미지는 신체존중감이라는 형태로 작용한다. 

신체이미지는 개인이 가지는 기준이나 태도라는 주관적인 요소

에 따라 정서적으로 판단하여 형성되는데, 이처럼 자신의 신체

에 관하여 정서적으로 평가하거나 만족하는 정도를 신체존중감

이라 한다(Park, 2003). 특히 외모의 매력이 중시되는 현대사회

에서는 외모와 관련된 만족도가 신체이미지 불만족으로 이어지

면, 개인의 자아존중감에도 부정적인 영향으로 이어질 수 있다

(Nam et al, 2009).

Jung(2001)은 Price(1990)의 A Model for Body-Image Care

을 재도식화 하였는데, 이 도식을 통해 환경과 인간의 상호작용

이 개인의 신체이미지를 형성하고, 형성된 신체이미지가 개인

의 자아개념과 연관된다고 보았다.

본 연구에서는 신체이미지와 자아개념에 대한 이와 같은 문

헌 연구 및 Jung(2001)의 재도식도를 바탕으로, 개인이 자신의 

신체에 대해 가지는 기준, 태도 및 평가에 의해 신체이미지에 

대한 만족도가 결정된다고 보았다.

3) 신체이미지의 형성에 영향을 미치는 요인

Reilly & Rudd(2009)는 <Figure 1>과 같은 모형을 통하여 신

체이미지 형성에 영향을 미치는 요인을 도식화하였다. 이 모형에 
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따르면 개인이 신체이미지를 형성하는 과정에서, 개인을 둘러싼 

환경과 주변인들에 의해 이상적 기준이 만들어지고, 만들어진 이

상적 기준은 개인의 신체이미지를 형성하는데 영향을 미친다.  

Lee(2012)의 연구에서는 청소년의 신체이미지 형성에 가장 

큰 영향을 주는 사회･문화적 요인으로 대중매체와 광고, 또래집

단 등이 나타났다. 특히 대중매체는 메시지를 전달받는 대상에 

대한 파급력이 광범위하다는 특징을 가지기 때문에(Hong & 

Lee, 2005), 인터넷과 스마트폰 사용 시간이 길고 다양한 대중

매체와 광고에 노출되는 우리나라 청소년의 경우 신체에 대한 

만족도가 낮게 나타나고 있다는 점에(여성가족부, 2014) 주목할 

필요가 있다. 또한 청소년 시기에는 또래집단의 가치관을 무비

판적으로 수용하는 동조현상이 나타나기 쉽기에, 청소년의 신

체이미지 향상을 위한 교육 프로그램에서는 청소년기의 신체이

미지 형성과 관련된 사회･문화적 양상 및 주변인과의 관계를 

청소년 스스로가 비판적 시각으로 판단할 수 있도록 고등사고

력을 길러줄 필요가 있다.

4) 신체이미지와 신체관리행동

이상적 기준에 의해 불만족한 신체이미지는 신체를 관리하는 

행동으로 이어진다(Kim, 2003). 신체이미지와 관련하여 나타나

는 자신의 신체에 변화를 시도하는 행위는 외모행동, 외모관리

행동, 의복행동, 신체관리행동 등의 용어들로 지칭되고 있다. 이 

중 의복행동은 의복에 대한 태도, 흥미, 관심, 습관, 선택, 착용

행위에 관한 총칭으로서, 의복을 착용한 사람이 가진 가치관과 

생활양식을 반영하고 있다(Lee, 2009). 

Kim & Jang(2014)의 남녀 중･고등학생을 대상으로 한 조사

에서는 54.3%의 청소년이 교내 화장을 희망하는 것으로 나타났

으며, Choi(2012)는 청소년이 대중매체의 연예인에 영향을 받

으며, 이에 따른 관리행동이 강화되기 때문에, 관련 교육 및 교

사의 지도가 필요하다고 제안하였다. 한편, Han & Lee의 연구

(2009)에서는 청소년이 자신의 신체이미지를 향상하기 위해 하

는 의복행동으로는 하루 일과 중 가장 많이 접하는 교복행동 

즉, 교복에 대한 태도, 교복만족도, 교복변형으로 나타났다. 교

복변형은 교칙위반 문제에 해당하기에 청소년의 학교생활문제

행동과 연관되어 연구되고 있으며, 교복변형으로 인한 의복압

이 문제가 된다는 연구 결과도 있었다(심성실 외, 2003). 

청소년의 신체관리행동은 의복행동뿐만 아니라 식생활에서

도 나타나는데, 청소년들이 쉽게 이용할 수 있는 신체관리행동

으로는 식이조절이 있다. 신체를 관리하기 위한 행동으로는 체

중 조절을 목적으로 하는 부적절한 식품 섭취(Jo, 2013) 및 적

극적인 식이조절 중에 나타나는 섭식장애가 있다. 섭식장애는 

음식물 섭취에 관한 심리적인 장애를 의미하는데, 섭식장애와 

신체이미지의 관련이 매우 중요하게 여겨진다(Cash & 

Pruzinski, 2000). 청소년의 신체이미지와 식이태도에 관한 Ryu 

& Hong(2011)의 연구에서는 남학생보다 여학생이 자신의 신

체 크기에 불만족하며, 이를 조절하기 위하여 식이장애가 나타

날 수 있다고 보았다. 또한 Song et al(2010)의 연구에서는 현재 

체질량지수와 이상적 체질량지수의 차이가 클수록 청소년의 우

울감, 자살사고, 비정상적 식이행동의 빈도가 높아지며, 

Park(2009)의 연구에서는 청소년이 신체이미지를 형성하는데 

있어 사회적으로 부여된 완벽주의적 성향이 섭식장애로 이어진

다고 나타났다. 즉, 섭식장애는 외모 향상을 위한 개인의 행동

이 개인의 신체적 손상, 즉 신체의 능력적･기능적 측면을 손상

할 수 있으며, 이는 다시 심리적 손상으로 이어진다는 점에서 

심각한 문제라 여겨진다. 

따라서 신체이미지 교육 프로그램은 능력･기능･외모 세 가지 

측면에서의 조화로운 자기 인식을 바탕으로 한 의생활 및 식생

활 교육, 그리고 청소년의 자아정체감 및 사회문화적 영향 요인

에 관하여 보다 비판적인 관점의 접근이 필요하다.

5) 청소년의 신체이미지 형성 모형

본 연구에서는 연구문제 1)과 같이 가정과 교육에서 이루어

지고 있는 청소년의 신체이미지를 분석하기 위한 기본 모형을 

마련하기 위하여 신체이미지와 관련한 다양한 이론 및 모델을 

검토하였다. 그리고 Reilly & Rudd(2009)의 Body Aesthetics 

Model Revised 및 Jung(2001)의 A Model for Body-Image 

Care 재도식도를 기초로 하여 본 연구에서 목표하는 청소년의 

신체이미지 형성 모형을 <Figure 2>과 같이 마련하였다. 

Jung(2001)은 환경과 주변인의 영향으로 인하여 신체이미지가 

형성된다고 하였는데, 이에 따라 <Figure 2>에서는 ‘영향요인’

이 ‘신체이미지’에 영향을 미친다고 도식화하였다. 

신체이미지는 개인이 신체에 관하여 가지고 있는 주관적 태
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Figure 2. Body image formation model of adolescents

도에 의해 정서적으로 평가되고, 이때 형성된 신체이미지는 신

체존중감으로 이어진다. 이때 개인이 자신의 신체에 만족하는 

정도에 따라 신체존중감이 높거나, 낮게 형성될 수 있다. 형성

된 신체존중감은 자아존중감을 구성하는 요인이 되며, 형성된 

자아존중감은 청소년기 자아개념의 핵심 요소로 작용한다. 이

와 같은 Jung(2001)의 도식과 Reilly & Rudd(2009)의 도식을 

반영하여 <Figure 2>에서는 ‘신체이미지’가 ‘자아존중감’으로, 

‘자아존중감’은 ‘자아개념’으로 이어진다고 도식화하였다. 

마지막으로 신체이미지를 향상하기 위한 개인의 신체관리행

동이 성공적일 때 기존에 형성된 신체이미지를 재구성한다는 

Reilly & Rudd(2009)의 모형에 따라 ‘신체관리행동’이 ‘신체이

미지’에 영향을 미치는 순환적 구조를 반영하였으며, 그 최종 

모형은 <Figure 2>과 같다.

Ⅲ. 가정과 교과서 분석

1. 내용 분석 방법

1) 분석대상 

신체이미지 형성 모형이 현재 가정과 교육 교과서에 어떻게 

나타나고 있는지를 살펴보기 위한 내용 분석을 실시하였다. 분

석 대상으로 2009 개정 교육과정에서 개발되어 배포된 12종 교

과서를 모집단으로 선정하였다. 

연구문제 2) 모형에 따라 2009 개정 교육과정 가정과 교과서

에 나타난 청소년의 신체이미지 내용을 분석한 결과는 어떠한

가의 의미는 신체이미지를 구성하는 요소, 신체이미지에 영향

을 미치는 요소, 신체이미지에 따른 효과에 대한 것을 모두 포

괄하는 것이다. 따라서 선행 연구 고찰을 통해 신체이미지와 관

련된 개념을 추출하여, 이를 다루고 있는 교과서를 분석하려 하

였다. 

모집단인 교과서 12종의 표본을 선정하기 위하여, 12종 교과

서의 공통 단원 중, 대단원 ‘Ⅱ. 청소년의 생활’의 중단원인 ‘2. 

옷차림과 자기표현’을 선택하여 예비 분석 하였다. 

빈도 분석 실시 결과, ‘신체이미지’라는 용어가 사용된 교과

서는 1종이였으며, 나머지 교과서에서는 ‘신체이미지’라는 용어

를 언급하지는 않았지만, 신체이미지의 개념과 구성요소를 부

분적으로 다루고 있는 경우가 있었다. 이와 같은 결과는 12종 

교과서의 다른 단원에서도 유사한 양상으로 나타날 수 있기에,  

2009 개정 교육과정에서 개발 및 배포된 중학교 기술･가정 교

과서 전 종을 분석 대상으로 선정하여 개별 교과서에 부분적으

로 제시된 청소년의 신체이미지 교육 내용을 놓치지 않도록 하

였다. 분석 대상이 된 교과서 목록은 <Table 1>과 같다.
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Textbook Titles of Units 

중학교 

기술･가정1

Ⅰ. 청소년의 이해 -
  1. 청소년의 발달 (아동･가족생활)
  2. 청소년의 성과 친구 관계 (아동･가족생활)
Ⅱ. 청소년의 생활

  1. 건강한 식생활과 식사 구성 (식생활)
  2. 옷차림과 자기표현 (의생활) 

Source: Ministry of Education and Science Technology(2011, p. 8, p. 14)

Table 2. Units for analysis

no Textbook Publisher Abbr. Author Year 

1 중학교 기술･가정1 두산동아(주) A 정철영외15 2013

2 중학교 기술･가정1 성림출판사 B 권영익외8 2013

3 중학교 기술･가정1 원교재사 C 김기수외15 2013

4 중학교 기술･가정1 (주)교문사 D 이상봉외24 2013

5 중학교 기술･가정1 (주)교학사 E 정성봉외11 2013

6 중학교 기술･가정1 (주)금성출판사 F 조강영외13 2013

7 중학교 기술･가정1 (주)미래엔 G 이상혁외9 2013

8 중학교 기술･가정1 (주)비상교육 H 김지숙외11 2013

9 중학교 기술･가정1 (주)삼양미디어 I 이병욱외8 2013

10 중학교 기술･가정1 (주)지학사 J 최완식외11 2013

11 중학교 기술･가정1 (주)천재교과서 K 최유현외10 2013

12 중학교 기술･가정1 (주)천재교육 L 이춘식외10 2103

Table 1. Textbooks for analysis

2) 분석단원

이윤정(2012)은 청소년의 신체이미지는 청소년의 자아 형성

과 관련이 있으며, 부정적 신체이미지는 식이장애와도 이어질 

수 있으므로 의생활, 식생활 및 가족생활 영역과도 통합하여 연

구되어야 한다고 제안하였다. 가정 교과서에서 청소년의 신체

이미지 교육 내용을 다루고 있는 단원을 선택하기 위해 본 연구

의 <Figure 2> 청소년의 신체이미지 형성 모형에서 언급된 변

인에 부합되는 내용을 중심으로, 2009 개정 교육과정(Ministry 

of Education and Science Technology, 2011)의 중학교 내용별 

성취기준에서 해당되는 단원을 선택하였으며 그 결과는 <Table 

2>와 같다. 해당된 단원은 가정과 교사 자격기준 개발과 평가 

영역 상세화 및 수업 능력 평가연구(2008)에 나타난 가정과 제 

영역의 내용요소에 기준하여, 다시 의, 식, 아동･가족생활로 구

분하였다.

3) 분석절차

1단계. 청소년의 신체이미지 교육 내용 범주화

내용 분석법에서는 타당성을 위한 분석 단위와 분석 기준이 

중요하기에(Kim & Jun, 2012), 그 분석 단위를 추출하기 위한 

기준의 명확성이 요구된다. 이를 위해 <Figure 2> 청소년의 신

체이미지 형성 모형을 신체이미지의 개념과 구성요소, 신체이

미지와 자아개념 형성, 신체이미지의 형성에 영향을 미치는 요

인, 신체관리행동 등으로 범주화하였다. 범주화된 내용은 교과

서 내용을 분석하기 위해 다시 신체이미지의 정의, 청소년기의 

신체적 발달, 신체이미지의 평가와 만족, 자아존중감과 자아개

념 형성, 이상적 기준, 사회･문화적 요인, 합리적 신체관리행동, 

신체관리문제행동 등으로 세분화하였으며 그 최종 내용은 

<Table 3>과 같다.
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Categories Sub-categories

concept and components of body image
(a) definition of body image
(b) components of body image

formation of body image and self-concept
(c) formation of self-esteem
(d) formation of self-concept

factors affecting formation of body image
(e) ideal standard
(f) sociocultural factors

body management behaviors
(g) rational behavior of body management
(h) problem behavior of body management

Table 3. Categories of body image formation model of adolescents

Figure 3. Sample of the coding sheet

2단계. 청소년의 신체이미지 교육 내용 분석을 위한 교과

서의 형식 구분

청소년의 신체이미지의 교육 내용이 나타나는 양상을 살펴보

고자, Park et al(2005)의 연구에서 교과서의 특정 주제를 ‘정보

제공’과 ‘경험제공’으로 구분하여 분석한 방법을 사용하였다. ‘정

보제공’은 특정 주제에 관한 인지적이며 정의적인 학습이, ‘경험

제공’은 활용을 통한 특정 주제의 간접적 활동이 가능하다고 보

았다. 이에 따라 본문의 주된 내용, 본문의 부차적 다룸, 본문이 

아닌 참고자료 등은 ‘정보제공’으로, 조사해 올 자료, 토의, 실험･

해보기, 역할극, 현장학습 등은 ‘경험제공’으로 구분하였다.

3단계. 청소년의 신체이미지 교육 내용 분석을 위한 분석 

기준 설정

내용 분석에서 분석 단위는 단어, 문장, 단락, 이미지 등 모두

가 될 수 있다(Riffe, Lacy & Fico, 1998). ‘정보제공’과 ‘경험

제공’에 해당하는 청소년의 신체이미지 세분화 항목을 보다 명

확하게 추출하기 위하여, 세분화 항목에 해당하는 내용을 문장, 

단락 등으로 설정된 기준을 적용하여 분석하였다. 추출된 내용

을 코딩시트에 기록할 때 사용된 기준은 다음과 같다.

가) 추출된 내용이 문장인 경우는 문장 전체를 표시하였으며, 

여러 문장의 단락인 경우는 주제를 가장 포괄적으로 함축

한 제목이나 문장을 기준으로 삼아 기록하였다.

나) 추출된 내용이 그래프, 그림, 표인 경우는 내용을 포괄하

는 제목을 기록하였다.

분석 단위 추출 및 코딩시트 기록 예시는 <Figure 3>과 같다.

<Figure 3>의 왼쪽 그림은 교과서에서 추출한 내용으로, 식

생활 영역에서 청소년의 건강을 지킬 수 있는 방법으로 다양한 

식생활 지침을 제시하고 있다. 이 내용은 식생활 영역에서 정보

제공 형식으로 나타난 세부 항목 (g) 합리적 신체관리행동으로 



가정과 교과서에 나타난 청소년의 신체이미지 내용 분석  95

Figure 4. Percentage of categories of body image formation model of adolescents 

분류되었으며, 코딩기록 기준 가)에 따라, 내용의 대표가 되는 

제목으로 기록하였다.

4단계. 신뢰도 측정

교과서 내용 분석 결과에 대한 신뢰도를 확보하기 위하여, 홀

스티(Holsti) 기법을 사용하였다. 이에 따라 가정과 교육 석사 

학위를 소지하였고, 교과서 집필 경력이 있는 가정과 교사 전문

가 1인을 분석원으로 선정하여, 연구자와의 코더간 신뢰도를 측

정하였다. 신뢰도를 위한 내용 분석 전 분석원은 정확한 분석을 

위하여 분석 대상 및 분석 절차에 대한 훈련을 거쳤다. 

표본 2권에 대한 신뢰도 측정 결과 일치도는 86%로 나타났

으며, 내용 분석에서 일반적으로 신뢰할 수 있다고 기대되는 

80%를 넘은 수치로, 본 분석 결과가 신뢰도를 획득하였다고 보

았다. 일치하지 않은 14%의 분석 결과는 연구자와 분석원의 합

의를 통해 재분류하였으며, 이후 10권에 대한 본 분석에서는 이

와 같은 과정을 반영하였다.

본 논문에서 사용한 홀스티 기법은 분석원 수와 상관없이 적

용이 가능하며, 손쉽게 계산할 수 있다는 점에서 널리 활용되고 

있으나(박양주 & 우영희, 2012), 우연에 의한 일치 가능성의 한

계가 있을 수 있다(Riffe, D & Lacy, S & Fico, F, 1998).

2. 내용 분석 결과

1) 정보제공 형식으로 나타난 청소년의 신체이미지 교육 내용

청소년의 신체이미지 교육 내용이 교과서에서 정보제공 형식

으로 나타난 경향은 <Figure 4>와 같다. 4개의 범주화 항목 중 

신체이미지의 개념과 구성요소는 아동･가족생활(69%), 식생활

(27%), 의생활(4%) 영역 순으로, 신체이미지와 자아개념 형성

은 아동･가족생활(55%), 의생활(30%), 식생활(15%) 영역 순으

로, 신체이미지의 형성에 영향을 미치는 요인은 아동･가족생활

(38%), 의생활(38%), 식생활(24%) 영역 순으로, 신체관리행동

은 의생활(46%), 식생활(40%), 아동･가족생활(14%) 영역 순으

로 나타났다. 

신체이미지의 개념과 구성요소를 바탕으로, 개인의 신체에 

대한 평가와 만족도가 자아개념에 영향을 미친다는 점은 아동･

가족생활 영역에서, 이와 같은 자아개념 형성을 위한 구체적 신

체관리행동은 식생활 영역과 의생활 영역에서 주로 다루어졌으

며, 신체이미지의 형성에 영향을 미치는 요인은 세 분야에서 거

의 동일하게 다루어지고 있었다.

청소년의 신체이미지 교육 내용 범주화의 세분화 항목이 개

별 교과서에 제시된 빈도는 <Table 4>와 같다. 
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field sub-categories
textbook

A B C F E F G H I J K L total

식생활

(a) definition of body image × × × × × × × × × × × × 0
(b) components of body image ○ ○ ○ × ○ × ○ × ○ ○ ○ ○ 9
(c) formation of self-esteem ○ × × ○ × ○ × × × × × × 3
(d) formation of self-concept × × × ○ × ○ × × ○ × × ○ 4
(e) ideal standard × × × × × × × × ○ ○ × ○ 3
(f) sociocultural factors ○ × ○ × × × ○ × × ○ ○ × 4
(g) rational behavior of body management ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 12
(h) problem behavior of body management × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 11

total 4 3 4 4 3 4 4 2 5 5 4 5

의생활

(a) definition of body image × × × × × × ○ × × × × × 1
(b) components of body image × × × × × × × × × × ○ × 1
(c) formation of self-esteem × × × ○ ○ × ○ × × × ○ × 4
(d) formation of self-concept ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 12
(e) ideal standard × × × ○ × × ○ × ○ × ○ ○ 5
(f) sociocultural factors ○ ○ × ○ ○ × ○ × ○ ○ ○ ○ 9
(g) rational behavior of body management ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 12
(h) problem behavior of body management ○ × × × × × × × × ○ ○ ○ 4

total 4 3 2 5 4 2 6 2 4 4 7 5

아동･

가족생활

(a) definition of body image × × × × × × × × × × ○ ○ 2
(b) components of body image ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 12
(c) formation of self-esteem × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ 10
(d) formation of self-concept ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 12
(e) ideal standard × × × × × × × × × × × × 0
(f) sociocultural factors ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 12
(g) rational behavior of body management ○ ○ × ○ × ○ × ○ ○ ○ ○ × 8
(h) problem behavior of body management × × ○ ○ × × ○ ○ ○ × × × 5

total 4 5 5 6 4 5 5 6 6 5 5 5

Table 4. Frequency of sub-categories of body image formation model of adolescents

개별 교과서 별로 8가지의 세분화 항목이 모두 포함된 사례

가 없었으나, 교과서에 따라 각각의 세분화 항목이 흩어져 나타

난다는 분석 결과는 청소년의 신체이미지 교육 내용에 대한 구

체적 고찰과 통합적 관점이 필요함을 시사한다.

이에 청소년의 신체이미지 교육 내용이 교과서에서 정보제공 

형식으로 나타난 양상을 보다 심층적으로 살펴보기 위하여, 8가

지의 세분화 항목에 따라 교과서 내용을 구체적으로 분석한 결

과는 다음과 같다.

교과서에 나타난 세분화 항목 (a) 신체이미지의 정의를 살펴

보면, G교과서는 ‘외모’, L교과서와 K교과서는 ‘신체’로 그 범

위를 설정하였다. 이와 같은 설정은 신체이미지의 외모적 측면

만을 포함하기에, 신체이미지가 외모적 측면 외에 기능적, 능력

적 측면과 관련됨을 시사하기 어려울 것으로 여겨진다. 

세분화 항목 (b) 신체이미지의 구성요소는 모든 교과서의 아

동･가족생활 영역에서 다뤄지고 있었다. 12종 교과서에서는 공

통적으로 ‘성장 급등’, ‘2차 성징’을 다루고 있었으며, 이와 같

은 신체 변화의 ‘개인차’를 교과서에 따라 ‘성장 급등’, ‘2차 성

징’과 유사하거나 적은 비중으로 다루고 있었다. 이와 같은 내

용은 청소년기의 급격한 신체 변화에 대한 이해를 도모함으로

서, 변화를 통해 나타날 수 있는 청소년기의 정서적 불안을 해

소하고, 자신의 신체적 변화에 대한 긍정적 시각을 가질 수 있

는 기초를 제공하고 있다. 또한 남･여의 성적 발달 차이는 구체

적으로 제시되었으나, 이와 같은 차이가 남･여에 따라 신체 인

지에 어떠한 영향을 미치는지는 나타나지 않았다. 세분화 항목 

(b) 청소년의 신체적 발달에서 신체이미지의 남･여 차이는 나타

나지 않았으나, 세분화 항목 (h) 신체관리문제행동에서는 섭식

장애가 주로 여성에게 나타난다고 제시되었기 때문에, 남･여의 

신체의 외모, 능력, 기능적 측면에 대한 사회･문화적인 관점의 
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차이를 추가적으로 (b) 청소년의 신체적 발달에서도 제시할 수 

있을 것으로 여겨진다. 식생활 영역에서는 10종의 교과서에서 

‘건강’을 다루고 있었으며, 학생들이 자신의 체격에 대한 실제

적 인식을 돕기 위한 ‘BMI 측정법’이 교과서 4종에서 제시되고 

있었다. 식생활 영역에서는 신체이미지의 구성요소 중 기능적 

측면과 능력적 측면에 기인하여 '건강'에 대한 내용을 제시하였

는데, 올바른 영양 섭취와 식생활 습관이 건강한 신체를 가질 

수 있게 하는 것에 이어, 추가적으로 건강한 신체가 외모의 향

상으로 이어질 수 있다는 관점이 필요할 것으로 여겨진다. 식생

활에서 청소년기의 자신의 신체 상태를 정확히 인식하기 위한 

방법으로 ‘BMI 측정법’이 제시되었다면, 의생활에서는 보다 구

체적 신체 형상을 파악하기 위한 방법으로 ‘얼굴형’과 ‘체형’에 

대하여 언급하고 있었다. 분석 결과, 세분화 항목 (b) 청소년의 

신체적 발달은 식생활, 의생활, 아동･가족생활 영역 모두에서 

다루고 있으나, 식생활 영역에서는 외모와 기능적 측면을, 의생

활 영역에서는 외모적 측면을, 아동･가족생활 영역에서는 기능

적 측면을 부분적으로 강조하여 다루고 있었으며, 신체의 능력

적 측면 및 외모･기능･능력적 측면에 대한 남･여 차이는 나타

나지 않았다.

앞서 세분화 항목 (b) 청소년의 신체적 발달이 아동･가족생

활 분야에서 청소년기의 급격한 ‘신체 변화’에 대한 내용인 점

에 이어, 세분화 항목 (c) 신체이미지의 평가와 만족에서는 ‘신

체 변화’에 대한 긍정적 인식과 태도를 통해 긍정적 신체이미지

를 형성하도록 내용이 연관성 있게 제시되고 있었으며, 의생활 

영역과 식생활 영역에서도 이와 비슷한 양상으로 나타났다.

세분화 항목 (d) 자아존중감과 자아개념 형성에 관하여 아동･

가족생활 영역에서는 ‘자아정체감’은 자아존중감을 바탕으로 

이루어지며, 청소년기에 나타나는 ‘신체 특징’에 대한 청소년 

개인의 올바른 인식이 ‘자아존중감’을 구성하는데 중요하게 작

용한다고 제시하였다. 의생활 영역에서는 의복을 포함한 신체

관리행동이 청소년의 긍정적 자아정체성을 형성하는 방법이 될 

수 있다고 나타났는데, 신체관리행동은 사회에서 제시하는 이

상적 신체이미지보다는 청소년 개인의 개성을 추구할 수 있는 

방향이 중요하다고 제안하고 있었다. 

세분화 항목 (e) 이상적 기준과 관련하여 의생활과 식생활 영

역 모두 최근의 사회적 기준이 마른 체형을 선호하고 있다고 서

술하였으며, 청소년의 신체이미지 형성에 영향을 미치는 이상

적 기준에 대한 문제를 제기하고 있었다. 

세분화 항목 (f) 사회･문화적 요인과 관련하여 교과서의 세 

개 영역 모두 ‘또래집단’의 영향력과, ‘대중매체’가 청소년들의 

이상적 기준으로 작용한다는 것을 제시하였다. 그러나 청소년

기에 ‘또래집단’과 ‘대중매체’는 청소년의 신체이미지 형성에 

기준이 되는 개인의 이상적 기준을 설정하고, 설정된 이상적 기

준에 대한 신체관리문제행동을 야기할 수 있기 때문에, 사회･문

화적 요인이 신체이미지의 이상적 기준으로 형성되는 양상에 

대한 보다 구체적인 내용이 추가되어, 학습자들이 이에 대한 비

판적 시각을 기를 수 있는 학습이 이루어져야 한다.

세분화 항목 (g) 합리적인 신체관리행동과 관련하여 식생활 

영역에서는 청소년의 신체 성장 및 발달을 위한 ‘식습관’을 제

시하였으며, 구체적 행동으로 ‘청소년을 위한 식생활 지침’을 

12종 교과서 모두에서 제시하고 있었다. 이와 같은 식생활 지침 

내용은 청소년이 자신의 신체이미지를 외모적 측면뿐만 아니라 

기능과 능력적 측면에서도 향상할 수 있는 방법을 제안한다. 의

생활 영역에서는 ‘의복의 기원’ 및 ‘의복의 기능’을 제시하여, 

의복이 청소년 자신의 체형을 이해하고 좋은 인상을 줄 수 있는 

방법이라고 서술하였다. 또한 ‘유니버셜 의복’이 개인의 신체 

손상을 보완할 수 있다는 내용의 제시는, 의생활 영역이 신체이

미지의 외모적 측면에 이어 기능적 측면을 다루고 있는 것으로 

여겨진다. 또한 ‘운동복’, ‘작업복’ 등과 같은 예시를 통하여 신

체이미지의 능력적 측면도 향상할 수 있다고 서술하였는데, 이

와 같은 내용은 의생활 영역이 신체이미지의 외모, 기능, 능력

적 측면을 모두 다루고 있음을 시사한다. 

마지막으로 세분화 항목 (h) 신체관리문제행동은 식생활 영

역에서 가장 높은 비중으로 나타났는데, 주로 이상적 신체 크기

를 지향하는 청소년들의 다양한 식생활 문제를 제시하였다. 특

히 잘못된 다이어트와 관련하여 ‘섭식 장애’를 다룬 내용에서는 

‘거식증’, ‘폭식증’ 등에 대한 원인, 문제점, 해결 방법을 구체적

으로 다루고 있었다. 의생활 영역에서는 청소년들의 실생활과 

밀접한 ‘교복 변형’에 관련된 문제를 제시하였으며, 또한 신체

를 아름답게 꾸미기 위한 ‘신체 변형’ 문제를 제시하였다. ‘신체 

변형’은 외모적 측면을 위한 행동이 결국 신체의 기능적, 능력

적 측면의 손상을 가지고 온다는 점에 기인하여 내용이 제시되

었는데, 나아가 개인이 추구하는 외모적 측면의 향상을 위하여 

건강이 기반이 되어야 한다는 내용이 추가 될 필요가 있다. 
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Figure 5. Percentage of categories of body image formation model of adolescents

2) 경험제공 형식으로 나타난 청소년의 신체이미지 교육 

내용

청소년의 신체이미지 교육 내용이 교과서에서 경험제공 형식

으로 나타난 경향은 <Figure 5>과 같다. 4개의 범주화 항목 중 

신체이미지의 개념과 구성요소는 아동･가족생활(76%), 식생활

(21%), 의생활(3%) 영역 순으로, 신체이미지와 자아개념 형성

은 아동･가족생활(98%), 의생활(2%) 영역 순으로, 신체이미지

의 형성에 영향을 미치는 요인은 아동･가족생활(45%), 의생활

(45%), 식생활(10%) 영역 순으로, 신체관리행동은 식생활

(49%), 의생활(44%), 아동･가족생활(7%) 영역 순으로 나타났

다. 청소년의 신체이미지 교육 내용이 경험제공 형식으로 각 가

정과 영역에 나타난 경향은, 청소년의 신체이미지 교육 내용이 

정보제공 형식으로 나타난 순서와 일치한다. 

이와 같은 분석 결과는 정보제공 형식을 통해 학습자들이 청

소년의 신체이미지 내용을 인지적･정의적인 방법으로 학습한 

후, 이를 다시 경험제공 형식의 활동을 통해 보다 심화된 비판

적 성찰과 구체적 방법을 탐색하는 행동으로 이어질 수 있음을 

시사한다.

그러나 청소년의 신체이미지 교육 내용 범주화의 세분화 항

목이 개별 교과서에 제시된 빈도를 <Table 5>에서 살펴보면, 

앞서 살펴 본 정보제공 형식 보다 경험제공 형식으로 나타난 신

체이미지 내용이 적다. 신체이미지에 대한 인지적 학습뿐만 아

니라 태도 향상을 위한 다양한 활동이 이루어지기 위하여, 교과

서 내용 제공 방식이 보다 균형적으로 구성되어야 할 것이다. 

청소년의 신체이미지 교육 내용이 교과서에서 경험제공 형식

으로 나타난 양상을 보다 심층적으로 살펴보기 위하여, 8가지의 

세분화 항목에 따라 교과서 내용을 구체적으로 분석한 결과는 

다음과 같다. 청소년의 신체이미지 교육 내용 세분화 항목이 단

일적으로 제시된 사례와 복합적으로 제시된 사례로 분석하였다.

세분화 항목 (a) 신체이미지의 정의와 관련된 단일 사례는 나

타나지 않았으나, 추후 복합적으로 나타났다. 

세분화 항목 (b) 청소년기의 신체적 발달과 관련하여 식생활 

영역에서는 청소년의 영양과 식사 및 건강에 대한 자신의 생각

을 적어보는 활동이 제공되었다. 이를 통해 학습자는 건강에 관

한 개념을 바탕으로 한 신체이미지를 향상할 수 있는 식생활 학

습이 가능하다. 또한 교과서 6종에서 실제 체중을 측정하는 활동

이 제시되어, 청소년들이 자신이 지각하는 체격과 실제 체격의 

차이를 알고, 왜곡된 신체이미지를 지향할 수 있도록 하였다. 6

종의 교과서 중 B교과서는 실제 체중을 확인하는 활동에 이어, 

이상적인 체중이 되기 위한 방법까지 제시하였다. 의생활 영역

에서는 ‘내가 느끼는 나’ 활동을 통해 학습자가 자신의 외모에 

대한 느낌에 영향을 끼쳤던 요인을 찾아보는 경험을 제공하고 

있었다. 이와 같은 활동을 통해 학습자는 나 자신을 구성하는 신

체이미지의 구성 요소에 대한 개념을 탐구할 수 있다. 그러나 

‘내가 느끼는 나’의 범위가 ‘외모’라는 요소에 한정되어 있기 때
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영역 Sub-Categories
Textbook

A B C F E F G H I J K L total

식생활

(a) definition of body image × × × × × × × × × × × × 0
(b) components of body image × ○ ○ ○ ○ × × ○ × ○ × × 6
(c) formation of self-esteem × × × × × × × × × × × × 0
(d) formation of self-concept × × × × × × × × × × × × 0
(e) ideal standard × × × × ○ × × × × × × × 1
(f) sociocultural factors × × × × × × × × × × × × 0
(g) rational behavior of body management ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 12
(h) problem behavior of body management ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ × ○ × × 7

total 2 3 3 3 4 1 1 3 1 3 1 1

의생활

(a) definition of body image × × × × × × × × × × × × 0
(b) components of body image × × × × × × ○ × × × × × 1
(c) formation of self-esteem × × × × × × ○ × × × × × 1
(d) formation of self-concept × × × × × × × × × × × × 0
(e) ideal standard × × × ○ × × × × × × × × 1
(f) sociocultural factors × × × ○ × × ○ × ○ ○ × × 4
(g) rational behavior of body management ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 12
(h) problem behavior of body management ○ × × ○ × × ○ × × × ○ × 4

total 2 1 1 4 1 1 5 1 2 2 2 1

아동･

가족생활

(a) definition of body image ○ × × × × × × × × × × × 1
(b) components of body image × × × × × × × × × × × × 0
(c) formation of self-esteem ○ ○ × ○ × × ○ ○ ○ ○ × × 7
(d) formation of self-concept ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ 10
(e) ideal standard × ○ × × × × × × × × × × 1
(f) sociocultural factors × ○ ○ × × × × × × × × × 2
(g) rational behavior of body management × × ○ × × ○ × × ○ × × × 3
(h) problem behavior of body management × ○ × × × × × × × × × × 1

total 3 5 3 2 0 1 2 2 3 2 1 1

Table 5. Frequency sub-categories of body image formation model of adolescents

문에, 학습자는 건강을 바탕으로 하는 신체이미지의 능력적 측

면과 기능적 측면까지 이해하기가 어려울 것으로 여겨진다. 아

동･가족생활 영역에서는 청소년의 신체적 발달에 관하여 구체적

으로 적어보는 활동이 주로 이루어지고 있었다. 이 활동을 통해 

청소년기의 신체 변화가 또래 친구들과 공통적으로 나타나는 현

상임을 이해하고, 청소년들이 자신의 신체적 변화를 긍정적으로 

받아들이는 태도를 형성할 수 있는 경험을 제공할 수 있다. 

세분화 항목 (c) 신체이미지의 평가와 만족의 단일 사례는 교

과서 1종의 의생활 영역에서 나타났다. 친구의 별명을 외모와 

관련지었을 때 친구의 신체이미지에 미치는 영향을 생각해보게 

하는 활동이었다. 이와 같은 활동은 또래집단의 평가를 통해 청

소년의 신체이미지가 부정적이거나 긍정적으로 형성될 수 있기

에, 타인에 대한 외모에 대한 평가에 대한 신중한 태도가 필요

함을 이해하는 경험을 제공한다. 아동･가족생활 영역에서는 자

신에 대한 자랑 포스터 그리기나, 외모를 긍정적으로 평가하기 

등 학습자들이 자신을 긍정적으로 바라보고, 신체이미지를 긍

정적으로 평가할 수 있는 경험을 제공하고 있었다. 

세분화 항목 (d) 자아존중감과 자아개념의 단일 사례는 식생

활과 의생활 영역에서는 나타나지 않았으며, 아동･가족생활 영

역에서는 건강한 자아정체성을 가진 사람들의 특징을 적어보거

나, 자신의 자아정체감을 생각해보는 활동을 제시하고 있었다. 

이와 같은 활동을 통해 학습자는 긍정적인 신체이미지 평가를 

바탕으로 건강한 자아 개념을 총체적으로 형성할 수 있는 경험

을 가질 수 있다. 

세분화 항목 (e) 이상적 기준은 세 영역 모두 단일 사례가 아

닌 복합적 사례로 나타났기에, 그 예시를 통해 다루도록 하겠다.

세분화 항목 (f) 사회･문화적 요소의 단일 사례는 식생활 영

역에서는 나타나지 않았으며, 의생활 영역에서는 주변에서 옷
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을 잘 입는 친구를 생각해보거나, 친구를 따라 의복을 구매해서 

후회했던 경험을 묻는 활동이 있었다. 

세분화 항목 (g) 합리적 신체관리행동의 단일사례로 식생활 영

역에서는 줄 청소년들이 자신의 식생활 행동을 진단하고, 영양을 

기초로 하는 건강한 생활을 영위할 수 있는 방법을 생각해보는 

활동이 있었다. 의생활 영역에서는 다른 세분화 항목들이 주로 

생각하기, 적어보기 정도의 경험으로 그치는데 비하여, 모둠별 프

로젝트나 토론과 같은 협동 활동을 제시하고 있다. 이와 같은 협

동 활동을 통하여 학습자 개인의 신체이미지를 향상하기 위한 의

생활 방법을 보다 다양하게 찾을 수 있는 경험이 가능하다.

세분화 항목 (h) 신체관리문제행동에 관련한 단일 사례로 식

생활에서는 주로 청소년들의 식생활에서의 문제 행동과 원인을 

진단하는 활동이 제시되었다. 또한 학습자 개인의 식생활을 진

단하고, 합리적 식생활 방법을 모색하는 활동을 제공하고 있었

다. 의생활 영역에서는 신체이미지를 향상하기 위한 신체관리

행동이 사회적으로 생길 수 있는 문제와 청소년 개인의 몰개성

화 및 건강적 측면에서의 문제를 모두 다루고 있었으며, 개별활

동뿐만 아니라, 토의 활동과 같은 협동학습을 제공하여 보다 폭

넓은 사고를 할 수 있도록 하고 있었다. 아동･가족생활 영역에

서 세분화 항목 (h) 신체관리문제행동는 단일 사례로 나타나지 

않고, 세분화 항목 (e) 이상적 기준, (f) 사회･문화적 요소와 함

께 복합적으로 제시되었다. 

청소년의 신체이미지 교육 내용의 경험제공 형식이 복합적으

로 제시된 사례는 교과서의 알파벳 순서에 따라 다음과 같다.

A교과서의 아동･가족생활 영역에서는 세분화 항목 (a) 신체이

미지의 정의와 (c) 신체이미지의 평가와 만족 등 두 가지가 함께 

나타났다. 이와 같은 활동을 통해 학생들은 신체이미지에 대한 

구체적 정의를 바탕으로, 자신의 신체이미지를 긍정적으로 향상

할 수 있는 태도에 관하여 사고할 수 있는 기회를 가질 수 있다. 

B교과서의 식생활 영역에서는 세분화 항목 (b) 청소년의 신

체적 발달과 (g) 합리적 신체관리행동 등 두 가지가 함께 나타

났다. 자신의 실제 체격에 대하여 정확한 인식을 바탕으로, 사

회적으로 이상화된 마른 몸과 체중이 아닌 자신의 체격에 적합

한 체중을 유지할 수 있는 방법을 탐색할 수 있는 경험을 제공

하고 있었다. D교과서의 식생활 영역에서도 이와 같은 형태의 

학생 활동이 제시되었다. B교과서의 아동･가족생활 영역에서 

세분화 항목 (e) 이상적 기준, (f) 사회･문화적 요인, (h) 신체관

리문제행동 등 세 가지가 함께 나타났다. 학습자는 이 활동을 

통해 자신이 추구하는 이상적인 신체이미지가 형성된 다양한 

배경을 탐색하고, 대중매체와 또래친구들의 영향력에 관하여 

생각해볼 수 있다. 또한 사회 전반에 나타나는 외모 지상주의와 

문제점에 대해 생각해봄으로써 이상적 신체를 추구하여 나타나

는 문제행동을 파악할 수 있는 사고력을 기를 수 있다. 

C교과서의 아동･생활 영역에서는 세분화 항목 (b) 청소년의 

신체적 발달, (f) 사회･문화적 요인, (h) 신체관리문제행동 등 

세 가지가 함께 나타났다. 이 활동에서는 청소년들이 자신의 체

격과 체중의 실제를 정확하게 인식하지 못하고 있다는 내용을 

그래프로 제시하였으며, 이 정보를 통해 신체이미지 왜곡 현상

의 원인, 신체이미지 왜곡 현상이 청소년 개인에게 미치는 신체

관리문제행동을 개인적･사회적 측면에서 생각해볼 수 있는 기

회를 제공하고 있다. 

D교과서 및 E교과서의 의생활 영역에서는 세분화 항목 (e) 

이상적 기준, (g) 합리적 신체관리행동, (h) 신체관리문제행동 

등 세 가지가 함께 나타났다. D교과서에서는 또래인 태석이의 

사례를 통해 개인에게 미와 대한 이상적 기준이 형성되는 과정

과, 그에 따른 문제행동은 무엇인지, 어떻게 행동할 수 있는지

를 생각해보도록 하는 활동을 제공하였다. E교과서에서는 신체

이미지 내용을 구체적으로 제시하지 않았으나, 문제 상황에 대

한 원인과 결과를 분석하고, 학습자 개인이 추구하는 가치를 생

각해보도록 하는 경험을 제공하고 있다. 이와 같은 활동은 개인

의 가치를 탐색하고, 개인이 겪는 문제를 사회･문화적 배경 속

에서 이해할 수 있는 비판적 사고를 가능하게 한다. 

이와 같은 복합적 사례들은 청소년의 신체이미지를 다루는 

교과서에 가정과 교육과정 구성관점 중 해방적 관점이 반영되

어 있으며, 청소년들의 비판적 사고 능력 향상을 키워줄 수 있

는 청소년의 신체이미지 교육 프로그램에도 적용할 수 있다는 

점을 시사한다.

Ⅴ. 결론 및 제언 

본 연구에서 나타난 결과와 이에 따른 논의점은 다음과 같다. 



가정과 교과서에 나타난 청소년의 신체이미지 내용 분석  101

첫째, 청소년의 신체이미지를 향상할 수 있는 교육 내용을 마

련하기 위하여 청소년의 신체이미지 형성 모형을 문헌 연구를 

통해 도출하였다. 또한 청소년의 신체이미지 형성 모형을 기초

로 하여 신체이미지 교육 내용을 신체이미지의 개념과 구성요

소, 신체이미지와 자아개념 형성, 신체이미지 형성에 영향을 미

치는 요인, 신체관리행동 등 4가지로 범주화하였고, 이를 다시 

신체이미지의 정의, 신체이미지의 구성요소, 자아존중감 형성, 

자아개념 형성, 이상적 기준, 사회･문화적 요인, 합리적 신체관

리행동, 신체관리 문제행동 등 8가지로 세분화하였다. 

둘째, 청소년의 신체이미지 형성 모형의 4가지 범주화 및 8가

지 세분화 항목을 바탕으로 교과서를 분석한 결과, 신체이미지

의 개념과 구성요소는 아동･가족생활 영역, 식생활 영역, 의생

활 영역(각각 69%, 27%, 4%)으로 나타났으며, 신체이미지와 

자아개념 형성은 아동･가족생활 영역, 의생활 영역, 식생활 영

역(각각 55%, 30%, 15%)으로 나타났으며, 신체이미지의 형성

에 영향을 미치는 요인은 아동･가족생활 영역, 의생활 영역, 식

생활 영역(각각 38%, 38%, 24%)으로 나타났으며, 신체관리행

동은 의생활 영역, 식생활 영역, 아동･가족생활 영역(각각 46%, 

40%, 14%)으로 나타났다. 신체이미지의 긍정적 평가 및 자아

개념 형성은 아동･가족생활 영역에서, 신체이미지의 향상을 위

한 행동과 방법은 주로 식생활과 의생활 영역에서 다루고 있다

는 점을 알 수 있다. 즉, 청소년의 신체이미지 형성 모형의 범주

화 내용이 아동･가족생활 영역과 의･식생활 영역으로 이분화되

어 교과서에 제시되고 있는 것이다. 청소년의 신체이미지 형성 

모형의 범주화 내용이 교과서에서 정보제공 형식과 경험제공 

형식으로 나타난 양상 또한 이와 같이 나타났다.

이와 같이 이원화 된 청소년의 신체이미지 형성 모형은 식생

활, 의생활, 아동･가족생활 세 영역 모두 청소년의 신체이미지

를 다루고는 있으나, 각 영역 및 개별 교과서에 따라 신체이미

지의 부분적 개념만을 제시하거나, 한 영역에서만 제시하였기 

때문에 청소년의 신체이미지를 형성하는 과정에서 학습자가 스

스로가 사회･문화적 영향으로 인한 개인의 신체 인지 및 행동 

양상을 총체적으로 파악하기가 어렵다.

또한 청소년의 신체이미지라는 개념이 식생활, 의생활, 아동･

가족생활 영역 모두에서 나타나고는 있으나 정보제공의 형식에 

비하여 경험제공의 형식이 보다 적게 나타나고 있다는 결과는 

이 두 가지 형식의 균형을 통한 통합적 내용 구성이 필요함을 

시사한다.

청소년의 신체이미지 향상을 위해 식생활, 의생활, 아동･가족

생활 영역의 내용을 통합적으로 접근할 수 있는 방법으로 해방

적 관점을 바탕으로 한 교육 프로그램이나 단원이 마련될 수 있

다. 가정과 교육의 해방적 관점을 통하여 학생들은 신체이미지

와 관련된 문제들을 식생활, 의생활, 아동･가족생활 영역별로 

나타나는 것이 아닌, 개인의 생활 전반에 걸쳐 나타나는 항구적

인 문제로서 인식하며 문제 해결을 위한 비판적인 사고를 할 수 

있을 것이다.

본 연구는 청소년의 신체이미지를 형성하기 위한 영역으로 

식생활, 의생활, 아동･가족생활 영역을 선정하여 내용을 분석하

였으나, 가정과 교육의 영역 중 주생활 및 소비생활 영역에 관

한 신체이미지 교육 내용 분석이 이루어지지 않았다. 따라서 제

안된 청소년의 신체이미지 교육 단원은 주생활 및 소비생활 영

역이 추가로 분석될 수 있다는 점을 고려했을 때, 내용의 수정 

및 추가가 이루어질 수 있다. 

또한 신체이미지 요소로서 포함한 외모, 기능, 건강의 세 가

지 측면이 하나의 세분화 항목으로 함께 분석되어 각각의 측면

이 가지는 의미를 도출하지 못했다는 한계를 가진다. 

이와 같은 결론과 한계점을 바탕으로 가정과 교육에서 청소

년의 신체이미지를 향상하기 위한 후속 연구에 대한 제안은 다

음과 같다. 

첫째, 본 연구는 신체이미지가 청소년기가 신체적 성장과 성

적 성숙이 급격하게 이루어진다는 점에 미루어, 청소년기에 해

당하는 중학교 7～9학년의 기술･가정 교과서를 연구 대상으로 

하였다. 그러나 신체이미지는 개인의 삶에서 연속적으로 형성

되고 변화하는 개념이기에 청소년기 이전의 아동기에 해당하는 

실과 교육에서도 연구될 필요가 있다. 이와 같은 연구를 바탕으

로 아동 혹은 청소년이라는 특성에 적합한 교육과정 관점과 교

수･학습 방법이 추가적으로 모색되어야 할 것이다.

둘째, 최근 가정과 교육에서도 통합적 교육과정을 개발하기 

위하여 주제통합연구, STEAM 연구 등이 이루어지고 있는데, 

청소년의 신체이미지를 형성하기 위한 프로그램 개발 방법으로 

이와 같은 통합적 접근이 가능할 것이다. 청소년의 신체이미지

를 형성하기 위한 통합적 프로그램을 개발하기 위하여 지금까

지 개발된 유아, 아동, 청소년, 대학생, 성인을 대상으로 하는 신

체이미지 형성 프로그램에 대한 메타 연구도 이루어져야 한다.
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마지막으로 본 연구에서 제안된 청소년의 신체이미지 교육 

내용 구성을 바탕으로 한 프로그램이 개발된 후에는 이를 현장

에 적용한 검증을 필요하며, 검증을 위한 청소년의 신체만족도 

및 신체이미지 측정 도구 개발 또한 필요할 것이다.
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<국문요약>

  본 연구의 목적은 청소년의 자아개념을 구성하는 신체이미지를 긍정적으로 형성할 수 있는 가정과 교육의 방향을 제시하고자 하는 

데 있다. 이를 위하여 가정과 교육에 적용할 수 있는 청소년의 신체이미지 형성 모형을 마련하고, 형성 모형을 바탕으로 하여 가정과

교과서에 나타난 청소년의 신체이미지 내용을 분석하였다. 본 연구의 결과 및 제언은 다음과 같다. 

첫째, 청소년의 신체이미지 형성 모형을 통해 교과서를 분석하기 위하여 신체이미지 교육 내용을 신체이미지의 개념과 구성요소, 신체

이미지와 자아개념 형성, 신체이미지 형성에 영향을 미치는 요인, 신체관리행동 등 4가지로 범주화하였고, 이를 다시 신체이미지의

정의, 신체이미지의 구성요소, 자아존중감 형성, 자아개념 형성, 이상적 기준, 사회･문화적 요인, 합리적 신체관리행동, 신체관리 문제

행동 등 8가지로 세분화하였다. 

둘째, 청소년의 신체이미지 형성 모형의 범주화 및 세분화 항목을 바탕으로 교과서를 분석한 결과, 식생활, 의생활, 아동･가족생활

세 영역 모두 청소년의 신체이미지를 다루고 있는 것으로 나타났다. 그러나 각 영역 및 개별 교과서에 따라 신체이미지의 부분적 

개념만을 제시하거나, 한 영역에서만 제시하였기 때문에 청소년의 신체이미지를 형성하는 과정에서 학습자가 사회･문화적 영향으로

인한 개인의 신체 인지 및 행동 양상을 총체적으로 파악하기가 어렵다. 따라서 학습자의 총체적 학습을 위한 교과서의 통합적 내용

구성과 함께 교과서 내용의 균형이 필요할 것이다.
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