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  약 본 연 는  생 비스  용하는 아  초등학생  양 하고 는 결 주여  상

로 그들  양  경험과 정신건강 간  계  살펴보는 것  목적 로 한다  해  월  

월 지 전  다 가족지원 에  제공하는  생 비스  용하고 는 결 주여   

상 로 조사  실시하 다 결 주여  정신건강  아존 감과 우울  통해 살펴보았 연  결과는 

다 과 같다 결 주여  아존 감  역할 식과 양 스트레스 결 만족도 사 적 지지  계가 었

우울  결 주여  한 어 능력 월평균 가 득 양  변  역할 식 양 스트레스

달에 한 지식 가족  사  련 변  결 만족도  사 적 지지  련 는 것 로 나타났다 본 연  결과 

결 주여  정신건강  양 과 접한 련  므로 결 주여  양 에  담감 감   

역할 능감  향상시키  한  비스가 결 주여  정신건강에 도움   수  것 다

주제어 : 결 주여 다 가족 우울 양 아존 감 정신건강 

Abstract  The purpose of this study is to examine the relationships between parenting experiences of married 
immigrant women and their mental health including self-esteem and depression. Data came from 471 married 
immigrant women with a child who participated in the home visiting program for children of multicultural 
families provided by Multicultural Family Support Centers. The results indicated that, the mothers’ self-esteem 
was related to their perceptions of parenting, parenting stress, marital satisfaction, and social support. In 
addition, the mothers’ depression was associated with their proficiency in Korean, household income, perception 
of parenting, parenting stress, knowledge on child development, marital satisfaction, and social support. These 
findings suggest that the parenting experiences of married immigrant women are closely related to their mental 
health. Parenting education programs that increase parenting efficacy and reduce parenting stress would be 
helpful to improve the mental health of married immigrant women. 
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연 도2.2 

사 학적 특2.2.1 

양  경험 련 변2.2.2 

α

α

가족  사  련 변2.2.3 

α

α

정신건강 련 변2.2.4 
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료2.3 

연 결과3. 

조사 상  특3.1 

<Table 1> Characteristics of Survey Participants 

and Descriptive Statistics of Variables 

(N = 471)
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다  어 니  양  경험과 아3.2 

존 감 간  계    

β β

β β

<Table 2> Multiple Regression Predicting Married

Immigrant Mothers’Self-esteem 

(N = 471)

β

다  어 니  양  경험과 우울 3.3 

간  계    

β β

β

β

β

β β

<Table 3> Multiple Regression Predicting Married

Immigrant Mothers’Depression 

(N = 471)

β
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결론 4. 
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