
Journal of Digital Convergence❙ 299

초기 성인기 대학생의 융복합 기반 안전한 성행동 

경로모형

서영숙* 권영채, **

대구보건대학교 간호학과* 가야대학교 간호학과, **

A Path Analysis of Variables Influencing convergence-based Safer 

Sexual Behavior of Early Adults

Young-Sook Seo*, Young-Chae Kwon**

*Professor, Department of Nursing, Daegu Health College
**Professor, Department of Nursing, Kaya University

요  약 본 연구는 초기 성인기 대학생의 자아존중감 부모와 대학생 자녀 간의 의사소통과 성적 자기주장이 융복합 

기반 안전한 성행동에 영향을 미치는 영향을 알아보고 안전한 성행동에 영향을 미치는 성적 자기주장의 매개효과를 

알아보고자 시도하였다 자료수집은 개 대학교의 재학생 명을 대상으로 년 월 일 부터 월 일 까지 실

시하였으며 설문지를 이용하였다 자료분석 방법은 과 을 이용하여 경로분석을 

실시하였다 연구결과 최종모형의 적합지수는 이었고 자아존중감과 부모

와 자녀 간에 성에 대한 의사소통은 성적 자기주장과 안전한 성행동에 직접효과가 나타났다 성적 자기주장은 자아

존중감과 부모와 자녀 간에 성에 대한 의사소통과 안전한 성행동 관계에서 부분 매개효과가 나타났다 이상의 연구 

결과를 바탕으로 초기 성인기 대학생의 안전한 성행동을 향상시키기 위해 긍정적인 자아존중감 형성과 개방적인 부

모와 대학생 자녀 간 의사소통과 성적 자기주장을 도모할 수 있는 방안 모색을 제언한다

주제어 : 성행동 자아존중감 성적 자기주장 성에 대한 의사소통 대학생

Abstract  The purpose of this study was to understand self-esteem, sexual communication for parents, sexual 

assertiveness, and safer sexual behavior and. to examine the mediating effects of the sexual assertiveness on the 

safer sexual behavior of early adults. A structured questionnaire was completed by 291 university students from 

March 1 to April 31, 2016. Data were analyzed to calculate the direct and indirect effects of factors affecting 

safer sexual behavior using SPSS WIN 21.0 and AMOS 18.0 programs. Final model fit indices were RMSEA 

.05, GFI .98, AGFI .94, NFI .96, and self-esteem, sexual communication for parents showed a direct effect on 

sexual assertiveness and safer sexual behavior of university students. Sexual assertiveness mediated the 

relationships among self-esteem, sexual communication for parents, and safer sexual behavior. Furthermore, it is 

shown that the sexual assertiveness significantly mediates the relation between the positive self-esteem, sexual 

open communication for parents and safer sexual behavior of early adults. 
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연구의 필요성1.1 
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연구방법2. 

연구설계2.1 

연구대상 및 자료수집 2.2 

연구도구2.3 

안전한 성행동2.3.1 

⍺

자아존중감2.3.2 
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⍺

성적 자기주장2.3.4 

⍺

자료분석2.5 

χ

연구결과3. 

대상자의 인구사회학적 특성3.1 

<Table 1> General Characteristics of subjects  

(N=291)

연구변수의 기술적 통계 및 상관관계3.2 
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<Table 2> Correlations, and Descriptive statistics 

among Variables                     (N=291)

가설적 경로모형의 적합도 검증 및 경로3.3 

계수 추정치 효과분석     . 

<Table 3> Goodness for fit tests             (N=291)

[Fig. 1] A path diagram of the study.
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<Table 4> Standardized Direct, Indirect, Total 

Effect For Path Model          (N=291)

논의 및 고찰4. 
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결론 및 제언5. 
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