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  약 본 연 는  지역 독거  상생활동 과 스트 스  계  확 하고  시행하 다 상 는  

  월  월 지 가보고식 지  용하여 료  수집하 다 료는 술적 

통계  하 다 상  건강상태 특 별 상생활동 에  통

계적  한 변수는 식습  제 주 적절한 건강 리 리 었고 스트 스에 통계적  한 변수는 

스트 스  약 남용 었다 독거  지각한 상생활동 과 스트 스간  상 계  한 결과  상

계  나타내었다 본 연 결과는 독거  건강상태  악하고 상생활동 과 스트 스  조절하는 프 그

램  개 하는  용하다 나 가 들  체 변화  만 질환  상생활동  편한 독거  상생활동

 향상시키  한 신체활동 프 그램 적용과 스트 스 리 전략적용  다

주제어 : 독거 건강상태 스트 스

Abstract  This study was to identify the relationships between activities of daily living(ADL) and stress by 

health characteristics in elderly living alone. A total of 260 subjects were selected through convenient sampling. 

Data were collected with a self reported questionnaire from October 20 to November 20, 2014. Data were ‐

analyzed using descriptive statistics, t-test, ANOVA, Pearson Correlation Coefficients. Differences in ADL and 

stress according to health characteristics were as follows. ADL were significantly different according to problem 

of dietary habits. drinking, unsuitable health care, management groups. Stress were significantly different 

according to stress and availability and drug abuse. There was a negative correlation between ADL and stress. 

The findings of this study may be useful in understanding the health status of elderly living alone and 

developing more specific programs about ADL and stress control. Getting older, with the change in weight and 

chronic diseases, as the elderly living alone are indisposed with ADL, the applicatiom of physical activity 

programs and a stress management strategy is required.
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 <Table 2> Differences in Health Characteristics, ADL and Stress of the Subjects
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