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Abstract

Purpose. This study pourpose to fashion lifestyle and color interests in accordance with group university 
students' lifestyle focused on students in health and nursing fields.
Methods. This study administered a structured questionnaire to 321 random subjects who currently major in 
health and nursing fields and who reside in Daegu city. For the collected data, using the SPSS 18.0, the 
following analyses were implemented: frequency analysis, factor analysis, K-means clustering analysis, 
t-test, and χ2-test.  
Result. In terms of lifestyle, seniors had shown more active groups than passive groups in comparison to 
their juniors. The active group in terms of lifestyle has shown higher interest in the importance of apparel 
and fashion leadership in comparison to the passive group. The active group in terms of lifestyle has also 
shown higher interest in color in comparison to the passive group. 
Conclusion. A fashion leader leading by examining the fashion life style and color interest in accordance 
with the lifestyle to target college students to investigate a variety of consumption patterns made according 
to personal preference consists of a smooth communication between businesses and consumers needed for 
product development.
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1. 서론

21세기는 경제성장과 더불어 생활수준의 향

상과 가치관의 변화에 따라 소비자들은 자신의 

라이프스타일과 상호 연관되는 제품이나 서비스

를 구매하고자 다양한 쇼핑행동을 보이게 된다. 
라이프스타일은 일반적으로 그 사회 구성원

들이 공통적으로 갖고 있는 독특한 생활양식을 

의미하며 집단별, 단계별, 사회별로 특이성이 생

활 요소나 삶의 질에 연관되어 존재하며 그 결

과 소비자들의 생활유형과 패턴이 동일하게 반

영되고 개인의 가치 체계나 개성의 일부분으로 

나타나며 각 개인의 라이프스타일은 그 사람의 

행동에 반영되어 과거와는 달리 빠른 속도로 다

변화하고 있다.1) 라이프 스타일 연구의 중요성

이 강조되면서 패션분야에서 패션 영역 스타일

을 연구하기 시작하였다.2) 
패션 라이프스타일은 

소비자 자신이 선호하는 라이프스타일과 일치

하는 특정제품을 선택 하게 된다. 특히 패션의

류는 착용자의 환경 및 심리를 반영하는 것으로 

개인의 생활양식으로부터 가장 많이 영향을 받

으며 개인의 신념, 사회적 지위나 관련 소속집

단의 특징과 소비자의 생활태도를 나타내는 표

면적 기능이라 할 수 있다.3) 패션스타일에 가장 

많이 고려되어지는 시각적 디자인요소는 컬러

이다. 컬러는 많은 사람들이 공통적인 감정을 

가지고 사회적으로 일반화되면서 특정한 것을 

의미하는 상징성을 갖는다. 별도의 언어가 없어

도 이해할 수 있는 감각언어이고 사회규범으로

써 시각언어이다.4) 개성 있는 디자인으로 상품

의 부가가치를 주었던 패션산업의 중심이 이제

는 상품의 이미지를 높여 부가가치를 추구하는 

방향으로 전환되고 있다.5) 
특히, 의류제품이 모두 우열을 가리기 힘들 

정도로 좋아지면서 감성이 많은 비중을 차지하

는 여성복 브랜드는 더욱더 컬러를 이미지 전달

도구로 활용하면서 소비자의 감성을 자극하는 

컬러마케팅 전략을 활용하고 있다. 
마케팅 개념에 의하면 어떤 기업도 모든 소비

자들을 전부 만족시킬 수는 없다 따라서 기업은 

효과적인 시장 세분화를 통하여 최대의 만족을 

준수 있는 소비자 집단을 선정하고 그들의 특성

과 패션라이프스타일을 고려하여 전략적 마케

팅 활동을 전개해 나아가야 할 것이다.6)

라이프스타일에 관한 연구는 소비자 행동의 

이해를 통해 시장세분화의 기준으로서
7) 

마케팅

관리의 관점에서 많은 도움을 주고 있다.8) 시장

의 세분화에 있어 인구 통계학적 분류 외에 소비

자의 심리적 고려가 필수적이며 나아가서는 제

품의 새로운 의미부여, 신제품 개발 등 에서도 

소비자의 잠재적 요구가 반영되어야 할 것이다.9) 

일반인 및 대학생들의 패션라이프스타일에 

대한 많은 선행연구가 이루어져 왔지만 간호, 
보건계열 대학생들의 패션라이프스타일에 대한 

국내 문헌이 미흡하여 이를 체계적으로 분석해

보고자 하였다. 따라서 본 연구에서는 간호, 보
건계열 대학생들을 대상으로 집단별 라이프스

타일에 따른 패션라이프 스타일과 컬러 관심도

를 조사하여 마케팅 전략과 시장의 세분화 및 

제품개발에 기초자료를 제공하고자 한다. 

1.1. 이론적 배경

1.1.1. 라이프스타일

라이프스타일은 사람들이 살아가는 모습이다. 
똑 같은 생활계층이나 공간에서 사람들이라는 

개인 성격이나 가치관 생활의 방법도 각자 다르

다는 점에 근거를 두고 있으며, 생활의 유형, 양
식 또는 방법이라는 의미이지만 단순히 생활양

식을 의미하는 것이 아니라 행동과 의식을 결합

한 생활양식이며 종합적 상징으로서의 성격을 

띠고 있다.10) 
라이프스타일이라는 용어는 최초로 사회학자

인 Max Weber에 의해 처음 사용된 개념으로 소

비패턴의 단면을 나타낸 것이다. Alfred Adler은 

그 자신과 세계 그리고 특정 상황에서 목표를 

얻기 위한 그 자신의 독특한 방법에 대한 개인

의 의견이라 정의하였다.11)

1971년 Lazer12)
는 라이프스타일을 사회전체 

또는 사회의 한부분의 구성원들이 공통적으로 

갖고 있는 타인과 구분되는 생활양식으로 소비
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자의 행동을 이해하고 설명하며 예측하는데 중

요한 개념이라고 하였고, 1981년 Sproles13)
는 라

이프스타일을 의복구매행동에 적용하였는데 생

활양식과 소비자행동의 관계에서 소비자는 자

신의 라이프스타일에 일치하는 제품과 서비스

를 선택한다고 하였다. 이상의 견해를 종합해보

면 라이프스타일은 개인에게 나타나는 특징적

이고 자발적인 행동양식으로 환경적 요인 및 개

인적 요인이 상호 복합적으로 작용하여 소비행

동에 큰 영향을 준다고 볼 수 있다 따라서 소비

자의 라이프스타일은 패션라이프스타일과 컬러

관심도에 따라 소비행위가 다르게 나타남을 알 

수 있다. 

1.1.2. 패션라이프스타일

패션은 사회현상 중의 하나로 일정한 사회에

서 상당한 기간 내에 많은 사람들이 어떤 자극

에 대하여 반응하는 사회적 동조행동의 한 형태

라 할 수 있다. 
패션스타일은 특정시간과 환경에 있어서 사회

적으로 적합한 것으로 인식되어 다수의 사회집

단 구성원들에 의해서 일시적으로 수용되는 의

복스타일이며 이러한 패션은 사회, 경제, 문화, 
소비자의 요구, 패션제품을 생산하는 기업 등 삼

자의 상호의존적인 관계를 형성하고 있다.14)

1982년 Gutman와 Mill15)
은 패션라이프스타일

을 패션상품의 구입과 관련된 소비자의 태도, 
관심, 의견으로 정의하고 소비자들의 실제 구매

와 좀 더 밀접하게 연관되는 구체적인 패션라이

프 스타일 측정도구를 개발하였다. Jung6) 
과 

Gutman와 Mill15)
의 측정도구를 사용하여 패션라

이프스타일을 패션리더, 패션추종자, 패션혐오 

3요인으로 분석하여 조사한 결과 패션에 관심이 

많고 새로운 패션을 수용하며 주위사람들에게 

패션정보를 제공하는 패선리더 집단이 가장 높

은 점수를 보였고, 패션리더 집단은 패션 추종

자 집단과 패션혐오자 집단에 비해 쇼핑을 즐기

면서 브랜드 지향적이고 쇼핑에 높은 자신감을 

보였다. 패션라이프스타일에 따라 의류점 점포 

유형이 달라진다고 보고하였으며,16) 20-30대 주

부를 대상으로 패션라이프스타일이 유아복 구

매에 미치는 영향을 분석한 결과 세분화된 4개 

집단 간에서 유아복 선택기준, 자녀의 외출복 

착용 시의 선호 이미지 유아복 구매처, 탐색점

포수, 정보원에서 통계적으로 유의한 차이를 보

였다.17)

Kim18)
은 대학생을 대상으로 칼라이미지 의복

스타일, 패션라이프스타일의 관계를 연구한 결

과 의복중요성 요인의 점수가 높을수록 의복이 

삶의 질을 향상시키는데 중요한 요인으로 작용

하였고 여학생이 남학생 보다 높은 수치를 보였

을 뿐만 아니라 더 신중하고 계획적이 구매를 하

는 것으로 나타났다. Cho3)
은 신세대 소비자들은 

패션라이프스타일의 개인적인 성향에 따라 선호

하는 쇼핑행태에 차이가 있다고 보고하였다. 

1.1.3. 컬러관심도

컬러란 많은 사람들이 제일 먼저 강하게 반응

하는 디자인 요소로 빛에너지에 의한 눈의 생리

적 반응현상과 더불어 여러 가지 사고판단 작용

과 감성, 심리적 반응을 일으키게 한다. 컬러는 

형태의 판별이 불가능한 경우에라도 분명히 파

악되어 자극을 주고 무의식적으로 전달되어 행

동을 좌우하기도 한다.19)

컬러관심도란 여러 가지 색상 중에서 특정한 

색을 더 좋아하는 개인의 성향과 형성과정을 함

축적으로 나타내는 것을 의미한다. 미국의 색채

학자 루이스 체스킨(Louis Cheskin)에 의하면 

“컬러는 의식적 또는 무의식적으로 직관이나 상

징에 의해 사람들에게 감동을 준다. 이처럼 컬

러는 이성에 호소하는 성질의 것이 아니고 감정

에 호소하는 성질의 것이므로 소비자의 구매 행

위를 결정하는 동기부여로서 컬러는 매우 중요

하다.20)

2. 연구방법

2.1. 연구문제

연구문제 1. 라이프스타일 요인에 따라 소비
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Classification Division N %

Sex
Male 94 29.1
Female 232 70.9

Grade
First grade 74 23.0
Second grade 126 38.5
3rd grade 126 38.5

Cloth spending 
monthly average

50,000 56 17.2
50,000 ~ 100,000 183 56.1
100,000 87 26.7

Total 326 100.0

Table 1. General characteistics of the subject(N=326)

자집단을 유형화한다. 
연구문제 2. 일반적 특성에 따른 라이프스타

일을 살펴보고자한다. 
연구문제 3. 집단별 라이프스타일이 패션라

이프스타일과 컬러관심도에 어떠한 영향을 미

치는지 알아보고자한다. 

2.2. 자료수집 및 분석

본 연구는 대구시내 거주하는 간호, 보건계열 

대학생들을 대상으로 본 연구의 목적에 대하여 

자세히 설명 한 후 설문지 작성에 동의한 학생

들을 임의편의 추출하여 구조화된 설문지를 자

기기입방식으로 작성케 하였다. 설문지 배부 및 

회수는 2015년 6월1일부터 6월 10일까지 실시하

였으며, 총 340부를 배부하여 이중 응답이 불충

분한 14부를 제외한 326부를 자료 분석에 사용

하였다. 
수집된 자료는 SPSS 18.0을 이용하여 연구대

상자들의 일반적인 특성은 빈도분석, 라이프스

타일과 패션스타일은 요인분석(Factor analysis)
을 실시하였으며, 라이프스타일을 집단분류하기 

위하여 K-평균 군집분석(K- cluster analysis) 실
시한 후 집단별 패션라이프스타일 및 컬러관심

도와 연관성을 알아보기 위하여 t-test를 실시하

였고, 일반적 특성에 따른 라이프스타일은 χ2-검
정(교차분석)을 실시하였다. 

2.3. 측정도구

본 연구에 사용된 라이프스타일 척도는 Go21)

가 사용한 문항을 수정 보완하여 사용하였으며 

의복의 중요성 5문항, 패션리더십 5문항, 추종성 

2문항, 개성 2문항으로 총 14문항을 이용하여 

각 문항을 5점 리커트척도(5점:매우 그렇다, 1
점:전혀 그렇지 않다)로 측정하였다.

패션라이프스타일 척도는 1982년 Gutman 와 

Mill15)
이 계발한 측정도구를 Jung6)

이 사용한 문

항을 연구의 목적에 맞제 수정 보완하여 총 12
문항을 사용하였다. 정보추구 5문항, 사교적 3문
항, 경제실리 2문항, 독립적 2문항으로 구성하여 

각 문항을 5점 리커트척도(5점:매우 그렇다, 1
점:전혀 그렇지 않다)로 측정하였다.

 컬러관심도 척도는 Lee22)
가

 
사용한 문항을 

수정 보완하여 총 17문항을 5점 리커트척도(5
점:매우 그렇다, 1점:전혀 그렇지 않다)로 측정

하였다. 

3. 결과 

3.1. 일반적 특성

연구대상자들의 일반적인 특성을 살펴보기 

위해 빈도분석을 한 결과, Table 1과 같이 남자

가 94명으로 전체의 23.0%, 여자가 232명으로 

전체의 70.9%를 차지하였다. 이들 가운데 1학년

은 74명으로 22.9%, 2학년과 3학년은 각각 126
명으로 각각 전체의 38.5%를 차지하는 것으로 

나타났다. 또한 의류를 구입하기 위해 한 달에 

지출하는 비용을 살펴본 결과, 월 평균 5만원 

이상 10만원 미만의 의류비를 지출하는 경우가 

183명, 전체의 56.1%로 가장 많은 비중을 나타
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Factor Variable Loading
Eigen 
value

Accumulation 
variance(%)

Cronbach’s 
α(Mean)

Information 
seeking

I often read magazines and specialized 
publications in the area that I am interested in. 

.81

2.63 21.91 .79(3.00)

I am highly interested in cultural and intellectual 
activities.

.79

I read at least one volume of magazine each 
month. 

.75

I am actively involved in cultural encounters. .59
I am interested in political, economic, and social 
issues.

.49

Sociable

I want to experience new joy and fun escaping 
from everyday life.

.83

2.25 40.66 .68(3.83)I like networking with many people and 
communicating with them.

.74

I like traveling. .69

Economic 
profit

I only spend money within my budget. .84
1.51 53.22 .50(3.40)

I look around many places and compare prices. .54

Independent 
I am more independent than others. .74

1.22 63.35 .51(3.27)
I don't regret the decisions I make. .70

Table 2. Factors analysis about lifestyle

Factor
Passive population

(n=206)
Active population

(n=115) t(p)
M±SD M±SD

Information 
seeking

2.72±.50 3.51±.56 -13.11***

Sociable 3.60±.58 4.23±.52 -9.70***
Economic profit 3.06±.55 3.96±.63 -12.82***

Independent 2.99±.45 3.75±.59 -12.93***
by the K- cluster analysis, t-test, *ρ<.05, ***ρ<.001(분류변인에 대해 답변을 하지 않은 경우 군집에서 제외함)

Table 3. Groups classification according to lifestyle

내었고, 월 평균 10만원 이상을 의류비로 사용

하는 경우가 87명으로 26.7%, 월 평균 5만원 미

만을 의류비로 사용하는 경우가 56명으로 

17.2%로 나타났다. 

3.2. 라이프타일에 대한 요인분석

라이프스타일의 요인구조를 확인하고자 요인

분석을 실시한 결과, Table 2와 같이 정보추구 

요인, 사교적 요인, 경제실리 요인, 독립적 요인 

등 총 4개의 요인이 추출되었으며, 혁신적 요인

의 경우 설명력을 떨어뜨리는 요인으로 나타나 

연구에서 제외되었다. 정보추구 요인의 경우 설

명력이 21.91%, 사교적 요인의 경우 18.75%, 경
제실리 요인의 경우 12.56%, 독립적 요인의 경

우 10.13%인 것으로 나타났으며, 요인들의 라이

프스타일에 대한 전체 설명력은 63.35%였다. 또
한 측정변수의 신리도 확인을 위하여 Cronbach’s 
α값을  살펴본 결과 정보추구 요인은 .79, 사교

적 요인은 .68, 경제실리 요인은 .50, 독립적 요

인은 .51으로 나타났다.
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Factor Variable Loading Eigen 
value

Accumulation 
variance(%)

Cronbach’s 
α(Mean)

Importance 
of clothing

It is important to dress well .768

3.33 23.80 .82(3.50)

To dress well is a part of the high-level lifestyle .762
I think clothes represent one's
socioeconomic status .729

I think that clothing reflects the lifestyle of the 
wearer .709

It is important to dress well to receive recognition 
from others .701

Fashion 
Leadership

I have an ability to recognize new fashion trends .776

2.87 44.30 .81(3.07)

I am very interested in fashion .768
 I tend to purchase new items faster than anyone 
else. .757

I tend to accept new fashion and trends more 
quickly than others .671

I often give advice on fashion to people around me .567

Traceability
I purchase clothes that other people choose for me .815

1.51 55.11 .50(3.17)Fashion is a means to earn more money from 
consumers .584

Individuality

I don't care about advice on my styling given by 
fashion experts .805

1.31 64.47 .51(2.70)
I buy clothes that l like regardless of fashion and 
trends of the time .701

Table 4. Factor analysis for fashion lifestyle

Factor
Minimum 

value
maximum 

value
Mean S±D

Cronbach’s 
α(Item 

number)
Color 

interests
2.06 4.76 3.11 .41 .74(17)

Table 5. Reliability analysis about color interests

3.3. 라이프스타일에 따른 집단분류

라이프스타일에 따라 집단을 분류하기 위하

여 계층적 군집분석 후에 K-평균 군집분석을 실

시하였다. 계층적 군집분석에 따라 집단의 수와 

의미 있는 집단분류를 고려하여 2개의 집단으로 

분류하는 것이 본 연구에 적합한 것으로 보고, 
군집의 수를 2로 지정하여 K-평균 군집분석을 

통해 집단을 분류하였다. 군집분석의 결과에 대

해 적합성과 타당성을 확인하기 위해 t-test를 실

시하였으며, 그 결과는 Table 3과 같다. Table 3

에서 나타나는 바와 같이, 라이프스타일에 있어 

정보추구 요인, 사교적 요인, 경제실리 요인, 독
립적 요인 등이 상대적으로 낮은 집단은 소극적 

집단이라 명명하였으며, 사교적 요인, 경제실리 

요인, 독립적 요인 등이 상대적으로 높은 집단

은 적극적 집단이라 명명하였다. 

3.4. 패션 라이프스타일에 대한 요인분석 

패션 라이프스타일의 요인구조를 확인하고자 

분석을 실시한 결과, Table 4와 같이 의복의 중

요성 요인, 패션리더십 요인, 추종성 요인, 개성 

요인 등 총 4개의 요인이 추출되었다. 의복의 

중요성 요인의 경우 설명력이 23.80%, 패션리더

십 요인의 경우 20.51%, 추종성 요인의 경우 

10.81%, 개성 요인의 경우 9.4%인 것으로 나타

났으며, 요인들의 패션 관심도에 대한 전체 설

명력은 64.47%였다. 신리도 확인을 위하여 

Cronbach’s α값을 살펴보면, 의복의 중요성 요인

은 .82, 패션리더십 요인은 .81, 추종성 요인은 
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Classification Division
Lifestyle 

χ2(p)Passive population
 (n=206)

Active population
(n=115)

Total

Sex
Male 61(66.3) 31(33.7) 92(100.0)

.254
Female 145(63.3) 84(36.7) 229(100.0)

Grade
First grade 57(77.0) 17(23.0) 74(100.0)

8.534*Second grade 79(64.2) 44(35.8) 123(100.0)
3rd grade 70(56.5) 54(43.5) 124(100.0)

Cloth spending 
monthly average

50,000 5 37(66.1) 20(33.9) 57(100.0)
.52650,000~ 100,000 117(65.4) 62(34.6) 179(100.0)

100,000 52(61.2) 33(38.8) 85(100.0)

by the χ2-test, *ρ<.05, ***ρ<.001(분류변인에 대해 답변을 하지 않은 경우 군집에서 제외함)

Table 6. Lifestyle according to general (Unit: N(%)

.50, 개성 요인은 .51로 나타났다.

3.5. 컬러 관심도에 대한 신뢰도분석

컬러 관심도의 신뢰도를 확인하고자 신뢰도

분석을 실시한 결과, Table 5와 같이 Cronbach’s 
α 값이 .74로 컬러 관심도에 관한 척도는 신뢰

성이 있는 것으로 나타났다. 

3.6. 일반적 특성에 따른 라이프스타일

성별, 학년, 월 평균 의류비 등과 라이프스타

일 간의 관련성을 알아보기 위해 교차분석을 실

시한 결과, Table 6과 같다. 성별, 월 평균 의류

비와 라이프스타일의 경우 서로 독립적인 것으

로 나타난 반면에 학년과 라이프스타일의 경우 

통계적으로 유의미한 관계가 있는 것으로 밝혀

졌다. 1학년의 경우 라이프스타일에 있어 소극

적 집단에 속하는 경우가 77.0%, 적극적 집단에 

속하는 경우가 23.0%로 나타났고, 반면에 2학년

의 경우 라이프스타일에 있어 소극적 집단에 속

하는 경우가 64.2%, 적극적 집단에 속하는 경우

가 35.8%로 나타났다. 한편 3학년의 경우 라이

프스타일에 있어 소극적 집단에 속하는 경우가 

56.5%, 적극적 집단에 속하는 경우가 43.5%인 

것으로 확인되었다. 즉 저학년에 비해 고학년의 

경우 라이프스타일에 있어 소극적 집단 보다 적

극적 집단의 비중이 더 높은 것을 알 수 있다. 

월평균 의류비 지출이 5만원 이상 10만원 미만

일 경우 소극적 집단에서 65.4%로 가장 높게 나

타났다.

3.7. 집단별 라이프스타일에 따른 패션 라이프

스타일 및 컬러 관심도의 수준

 집단별 라이프스타일에 따른 패션 라이프스

타일과 컬러 관심도의 수준차이를 알아보기 위

해 t-test를 실시한 결과 Table 7과 같다. 먼저 패

션라이프 스타일의 경우 Table 4에서 나타난 바

와 같이 의복의 중요성, 패션리더십, 추종성, 개
성 등 4개의 하위요인으로 나누어 분석을 실시

하였으며, 라이프스타일에 따라 의복의 중요성, 
패션리더십, 개성 등에 통계적으로 유의미한 차

이가 있는 것으로 밝혀진 반면에, 추종성에는 

통계적으로 유의미한 차이가 나타나지 않았다. 
라이프스타일에 있어 적극적 집단의 경우 소극

적 집단에 비해 의복의 중요성과 패션리더십에 

대한 관심도가 높은 것으로 나타났으며, 개성에 

대한 관심도는 낮은 것으로 나타났다. 라이프스

타일에 따라 컬러 관심도는 통계적으로 유의미

한 차이가 있는 것으로 밝혀졌으며, 라이프스타

일에 있어 적극적 집단의 경우 소극적 집단에 

비해 컬러 관심도가 높은 것으로 나타났다. 
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Factor
Passive population

 (n=206)
Active population

 (n=115) t(p)
M±SD M±SD

Fashion-life
style 

Importance of clothing 3.35±.56 3.76±.60 -6.20***
Fashion leadership 2.92±.56 3.35±.66 -5.85***
Traceability 3.21±.58 3.11±.78 1.15
Individuality 2.82±.56 2.47±.66 4.70***

Color interest 3.04±.31 3.23±.51 -3.60***
by the t-test, *ρ<.05, ***ρ<.001(분류변인에 대해 답변을 하지 않은 경우 군집에서 제외함)

Table 7. Color interest level and group fashion-life style according to lifestyle

4. 고찰

소비자의 쇼핑행태는 크게 개인적인 요인과 

환경적인 요인에 영향을 받게되며, 이때 개인적

인 영향요인 중 하나인 라이프 스타일은 서로 

다른 구매의욕과 필요조건을 가진 구매자를 식

별하는 과정인 시장세분화의 한 기초로서 소비

자를 분리시키고 소비하는 마케팅 전략을 전개

하는데 중요한 역할을 한다.23) 

따라서 본 연구에서는 간호, 보건계열 대학생

들을 대상으로 집단별 라이프스타일에 따른 패

션라이프 스타일과 컬러 관심도를 조사하여 마

케팅 전략과 시장의 세분화 및 제품개발에 기초

자료를 제공하고자 본 연구를 수행하였다.
연구대상자들의 일반적 특성에서는 남자가 

전체의 29.1%, 여자가 전체의 70.9%를 차지하였

다. 이들 가운데 1학년 23.0%, 2학년 38.5%, 3학
년 38.5%의 본포를 보였다. 또한 의류를 구입하

기 위해 한 달에 지출하는 비용을 살펴본 결과, 
월 평균 5만원 이상 10만원 미만의 의류비를 지

출하는 경우가 전체의 56.1%로 가장 많은 비중

을 차지하였고, 월 평균 10만원 이상을 의류비

로 사용하는 경우가 26.7%, 월 평균 5만원 미만

을 의류비로 사용하는 경우가 17.2%로 5만원 이

상 10만원 미만의 의류비 지출이 가장 높은 분

포를 보였다. 이러한 결과는 Cho3)
의 연구에서 

한달 의료비지출 3만원 미만이 68.2 %가장 높게 

나타난 결과와는 상이하였다. 이것은 아마도 경

제성장의 발달과 물가상승을 알 수 있으며 전공

과 무관하게 대학생들의 소비력이 많아졌음을 

시사한다고 할 수 있다. 또한 Shen 과 Yu24)
의 

중국연변지역 조선족 대학생들을 대상으로 라

이프 스타일을 조사한 결과에서는 한달 평균 의

복비지출이 100위엔 이하가 38.9%로 가장 높은 

결과를 보였다. 
일반적 특성에 따른 라이프스타일에서는 성

별, 월 평균 의류비와 라이프스타일의 경우 서

로 독립적인 것으로 나타난 반면에 학년과 라이

프스타일의 경우 통계적으로 유의미한 관계가 

있는 것으로 밝혀졌다. 1학년의 경우 라이프스

타일에 있어 소극적 집단에 속하는 경우가 

77.0%, 적극적 집단에 속하는 경우가 23.0%로 

나타났고, 반면에 2학년의 경우 라이프스타일에 

있어 소극적 집단에 속하는 경우가 64.2%, 적극

적 집단에 속하는 경우가 35.8%로 나타났다. 한
편 3학년의 경우 라이프스타일에 있어 소극적 

집단에 속하는 경우가 56.5%, 적극적 집단에 속

하는 경우가 43.5%인 것으로 확인되었다. 즉 저

학년에 비해 고학년의 경우 라이프스타일에 있

어 소극적 집단 보다 적극적 집단의 비중이 더 

높은 것을 알 수 있었고, 월평균 의류비 지출이 

5만원 이상 10만원 미만일 경우 소극적 집단에

서 65.4%로 가장 높게 나타났다. 이러한 결과는 

Lee22)
의 연구에서 패션상품의 지출비용이 10만

원 이하 일 경우 경제실리집단인 사람들이 가장 

높게 나타난 결과와 유사하였다.   
집단별 라이프스타일에 따른 패션 라이프스타

일과 컬러 관심도 수준 에서는 라이프스타일에 

따라 의복의 중요성, 패션리더십, 개성요인에서 

통계적으로 유의미한 차이가 있는 것으로 밝혀

진 반면에, 추종성은 통계적으로 유의미한 차이

가 나타나지 않았다. 라이프스타일에 있어 적극
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적 집단의 경우 소극적 집단에 비해 의복의 중

요성과 패션리더십에 대한 관심도가 높은 것으

로 나타났으며, 개성에 대한 관심도는 낮은 것

으로 나타났다. 이러한 결과는 Jung6)
의 여대생

의 패션 라이프스타일에 따른 자아개념 쇼핑성

향 상점애고에 관한 연구에서 패션 추종자 집단

은 패션 리더 집단에 비해 좀 더 신중하고 평범

하며 안정적이고 소박한 것으로 자신을 지각한

다. 의 결과를 뒷받침하고 있을 뿐만 아니라, 패
션리더 집단은 패션 추종자 집단보다 쇼핑에 대

한 높은 자신감을 보였다와 유사한 결과를 보였

다. 또한 일반 여대생과 간호, 보건계열 대학생

들의 패션 라이프스타일에 대한 관점의 차이는 

찾아 볼 수 없었다. 라이프스타일에 따른 컬러 

관심도는 통계적으로 유의미한 차이가 있는 것

으로 밝혀졌으며, 적극적 집단의 경우 소극적 

집단에 비해 컬러 관심도가 높은 것으로 나타났

다. 이와 같은 결과는 Lee22)
의 연구에서 컬러관

심도는 라이프스타일에 따라서 차이가 있는 것

으로 나타난 결과와 유사하였다. 
이상의 결과를 종합해 보았을떄 대학생들의 

전공과는 무관하게 개인적인 성향에 따라 패션

라이프스타일 및 컬러관심도가 달라지는 것을 

알 수 있었다. 적극적인 소비를 권장하기 위하

여 고객들의 개인적인 특성을 잘 분석하고 효율

적인 표적 시장선정과 구매총족의 접근성이 다

양하게 이루어질 수 있도록 마케팅 전략을 잘 

개발해야 할 것으로 사료된다.
본 연구의 제한점으로는 조사대상자의 선정 

시 임의적 편의추출을 통하여 이루어졌기 때문

에 연구결과를 일반화하는데 제한이 있을 수 있

으며, 설문지 항목에 대한 이해의 부족함이 있

을 수 있다. 후속 연구에서는 의학의 발달로 평

균수명의 연장으로 노인인구가 급속히 증가하

고 있는 고령화시대에 도입하였다. 노인인구의 

라이프스타일에 따른 패션스타일 및 컬러 이외

의 다른 변인을 설정하여 살펴보고 이와 관련하

여 다각화된 변인의 매개효과를 설정하여 연구

한다면 의미 있을 것으로 사료된다.  

5. 결론 

본 연구는 간호, 보건계열 대학생들을 대상으

로 집단별 라이프스타일에 따른 패션라이프 스

타일과 컬러 관심도를 조사하여 시장의 세분화 

및 제품개발에 기초자료를 제공하고자 한다.
첫째, 라이프스타일 요인을 정보추구 요인, 

사교적 요인, 경제실리 요인, 독립적 요인으로 

분류하여 상대적으로 낮은 집단은 소극적 집단 

높은 집단은 적극적 집단이라 명명하였다. 
둘째, 저학년에 비해 고학년의 경우 라이프스

타일에 있어 소극적 집단 보다 적극적 집단의 

비중이 더 높게 나타났다.
셋째, 집단별 라이프스타일에 따라 의복의 중

요성, 패션리더십, 개성 등에 통계적으로 유의미

한 차이가 있는 것으로 밝혀졌으며 적극적 집단

의 경우 소극적 집단에 비해 의복의 중요성과 패

션리더십에 대한 관심도가 높은 것으로 나타났

고 라이프스타일에 있어 적극적 집단의 경우 소

극적 집단에 비해 컬러관심도가 높은 것으로 나

타났다.
이상과 같이 라이프스타일이 패션스타일과 

컬러관심도에 영향을 미치는 것을 고려할 때 소

비자의 특성을 잘 파악하고 고객 서비스 접점시 

기업과 소비자 간에 원활한 케뮤니케이션 구성

이 되어 상품개발 시 기초 자료로 활용되었으면 

한다.
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