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ABSTRACT - The demand to develop more safe and efficient methods for treating allergic patient is now contin-

uously growing due to the increasing prevalence of allergic diseases. Probiotics are endogenous microbial flora that

gives health benefits within hosts. Probiotics are now considered as one of solutions to treat allergic patients since

recent evidence shows that some of probiotics have immunomodulatory function. Also, the treatment of probiotics to

patients is relatively safer than other anti-inflammatory agents. In this review, we summarized on immunomodulatory

function of some probiotics which show preventive or therapeutic effects on major allergic diseases such as atopic

dermatitis, allergic rhinitis, asthma, or food allergy. Based on previous literature, the treatment of probiotics can alle-

viate the symptoms of allergic diseases via balancing Th1/Th2 response or increasing the number of regulatory T (Treg)

cells.
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알레르기(allergy)는 우리 몸의 면역 세포가 특정한 항원

에 과도하게 반응하여 오히려 우리 몸의 특정 장기를 파

괴하는 과민 반응(hypersensitivity)의 일종으로 Immuno-

globulin E (IgE)에 의해 매개되며, 제 1형 과민반응으로

분류된다1). 최근 연구 결과에 따르면 2014년도 10세 미만

아이의 알레르기 질환 발병 현황은 알레르기성 비염 38.4%,

천식 13.2%, 아토피 피부염 9.5%로 나타났다2). 이러한 알

레르기 질환의 높은 발병률의 정확한 원인은 알 수 없지

만, 높은 수준의 위생, 공기 오염, 실내 활동시간의 증가,

신체 활동의 감소, 식단의 변화 등이 아토피 피부염, 기관

지 천식, 비염, 음식물 알레르기와 같은 알레르기 질환의

발생을 증가시킨다는 보고가 있다3-5). 현재 알레르기 질환

은 주로 약물요법에 의해 치료가 이루어지고 있으며 알레

르기 매개물질 억제제인 항히스타민제 및 항류코트리엔제

나 강력한 항염증제인 면역억제제 및 스테로이드계 약물

이 사용되고 있다6). 하지만 이러한 약물요법은 면역반응을

정상적으로 회복시키기보다는 증상을 완화하는데 그치고

있으며, 항염증제를 장기복용 할 경우 면역저하, 성장지연,

골다공증 등의 부작용이 생길 수 있다7,8). 따라서 부작용

이 적고, 아이와 만성환자에게도 안심하고 사용할 수 있

으며, 좀 더 근본적으로 알레르기 질환을 치료할 수 있는

방법이 절실히 필요한 실정이다.

최근에는 알레르기 질환의 기존 치료 방법의 대안으로

여러 가지 방안이 모색되고 있으며, 그 중 하나로 프로바

이오틱스(probiotics)를 이용한 치료 방법을 들 수 있다. 프

로바이오틱스는 섭취 시 체내에서 유익한 효과를 나타내

는 미생물을 의미하며9), 대부분 식품이나 체내에서 유래

한 균주이기 때문에 부작용도 거의 없고 비교적 안전하다

고 알려져 있다10-12). 또한, 최근의 연구 결과로는 프로바

이오틱스 균주가 장내 미생물총(microbiota)에 도달하게 되

면 장내 면역계를 자극해 면역의 균형을 유도함으로써 알

레르기 반응을 완화시킬 수 있다는 보고가 있다. 본론에

서는 프로바이오틱스가 어떤 면역조절 기능이 있는지 자

세히 살펴보고, 주요 알레르기 질환 별 임상적 효과가 있

는 균주를 소개하고자 한다.
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프로바이오틱스의 정의 및 특징

World Health Organization (WHO)와 the Food and Agri-

culture Organization (FAO)의 정의에 따르면 프로바이오틱

스는 장내 미생물총을 형성하여 건강에 유익한 효과를 주

는 살아있는 미생물을 의미한다9). 식품의약품안전처에서

도 역시 ‘건강기능식품 기능성 원료’로 분류하고 있다13).

특정 박테리아나 이스트가 이에 속하며 프로바이오틱스로

사용되는 대부분의 균주는 Lactobacilli (Lctb), Bifidobacterium

(Bfdba), Enterococcus 등이 알려져 있다10). 이 균주들은 주

로 체내에서 미생물총을 이루고 있거나, 발효 음식으로부

터 유래되었기 때문에 복용 시 부작용이 거의 없는 무해한

미생물이다10-12). 젖산균은 비타민과 젖산분해효소를 만들

어 인체 내에서 영양분의 생산과 소화, 흡수를 도와주며,

발암물질을 억제해 대장암의 위험을 낮춤으로써 건강에

도움을 준다고 알려져 있다11). 또한 젖산균은 박테리오신

(bacteriocin)의 분비에 의해 동종균의 사멸은 억제하고, 병

원균에 대해서는 항균작용을 하여 경쟁적으로 장내환경을

보호해준다14,15).

알레르기 질환에서의 프로바이오틱스의

면역 조절 기능

프로바이오틱스는 이와 같은 다양한 기능이 있을 뿐 아

니라, 숙주의 면역반응에 영향을 줌으로써 면역계의 균형

을 회복시키기도 한다. 이를 이용해 다양한 면역 질환 치

료에 대한 연구가 진행 중이며, 그 대상이 되는 질환 중

대표적인 것이 바로 알레르기 질환이다16).

위생수준이 향상되었던 19세기 이후 아토피 피부염, 천

식, 꽃가루 알레르기의 발병률이 상승했고, 1990년도 이후

식습관의 변화와 함께 음식물 알레르기도 꾸준히 증가하

고 있다3). 따라서 알레르기 질환의 발병에는 환경적 요인

이 중요한 역할을 했을 것으로 보인다. 그리고 이러한 환

경적 요인의 변화는 상당부분이 Th1/Th2 균형의 변화와 맞

닿아있다. 어릴 때의 Hepatitis A virus, Mycobacterium

tuberculosis 감염, 장내 미생물총 형성, 손위형제의 존재

및 농촌생활은 Th1 반응을 유도해 알레르기 발병을 억제

하는 효과가 있다17-19). 반대로 항생제의 빈번한 사용, 도

시 생활, 식단의 변화는 Th1반응을 감소시키고 집먼지 진

드기 및 바퀴벌레에 대한 노출은 Th2반응을 유도해 알레

르기 발병 위험을 높이는 것으로 알려져 있다(Table 1)20-24).

다음에서 Th1/Th2 균형을 비롯한 알레르기 발생에 중요

한 면역 메커니즘을 살펴보고 이에 대한 프로바이오틱스

의 조절기능을 소개하고자 한다.

Th
1
/Th

2
 균형 (Th

1
/Th

2
 balance)

T세포는 흉선에서 유래한 림프구로 적응면역계(adaptive

immunity)에서 B세포와 함께 항원 특이적 반응에 중요한

역할을 한다25). T세포는 크게 면역반응을 유도하는 세포

독성 T세포(cytotoxic T cell; Tc) 및 보조 T세포(helper T

cell; Th)와 면역반응을 완화하는 조절 T세포(regulatory T

cell; Treg)의 세 가지로 분류가 된다. Tc와 Th는 둘 다 면

역반응을 유도하는 작용을 하지만 그 역할이 각각 다르다.

Tc는 바이러스에 감염된 세포나 암세포를 없애는 세포사

멸의 기능을 하고 Th는 다른 면역세포의 활성화 및 작용

을 돕는 역할을 한다25-27). Th는 어떤 사이토카인의 자극을

받는지에 따라 다양한 세포로 분화가 가능한데, IL-12와

IFN-γ에 의해 1형 보조 T세포(Th1)로 분화하고 IL-4에 의

해 2형 보조 T세포(Th2)로 분화가 이루어진다28). Th1은

IFN-γ, TNF-α, IL-2같은 Th1 유형 사이토카인을 분비함으

로써 대식세포의 기능을 향상시켜 세포성 면역반응을 증

진시킨다. Th2는 IL-4, IL-5, IL-13와 같은 Th2 유형 사이

토카인을 분비함으로써 B세포의 항체 생산을 증가시키고

이로써 체액성 면역반응을 활성화한다(Fig. 1)28,29).

2가지 주요 T세포인 Th1, Th2가 생성하는 사이토카인이

각각 서로의 활성을 억제하는 길항작용으로 인해 Th1/Th2

균형이 존재한다27,28). Th1 유형 사이토카인인 IFN-γ은 Th2

Table 1. Environmental factors favoring Th
1
 or Th

2
 phenotype

Phenotype Factor Mechanism Reference

Th
1

Presence of older sibling Reduced transmissible infections Platts-Mills[3], Miyake et al.[18]

Tuberculosis or hepatitis A infection Bacteria and viruses induce cell-mediated immunity Yim-Yeh and Schwartzstein[17]

Farm environment Exposure to animal products containing endotoxin Martinez and Holt[19]

Commensal bacteria Microbial stimulation can induce Th
1
 response Martinez and Holt[19]

Th
2

Widespread use of antibiotics Reduced exposure to infectious bacteria Droste et al.[20]

Western life style Limited exposure to infectious microbes Graham-Rowe et al.[21]

Diet
Lower intakes of antioxidant-rich foods 

refrain Th
1
 response

West et al.[22]

Sensitization to house-dust mites

and cockroaches
Allergen Comoy et al.[23], Page et al.[24]
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의 분열을 억제하고, Th2 유형 사이토카인인 IL-4와 IL-13

은 대식세포의 기능을 억제하거나 미분화된 Th에 작용함

으로 직간접적으로 Th1의 생성을 제한한다27,28). 이렇게 Th1

과 Th2가 체내에서 적절한 비율을 유지하며 서로의 작용

을 억제하면 균형 있는 면역계가 형성되지만 어느 한쪽이

우세하게 되어 균형이 무너지게 되면 질병이 발생할 수

있다. 예를 들어, Th1이 과도하게 우세하면 류마티스 관절

염, 다발성 경화증, 제 1형 당뇨와 같은 자가면역질환뿐만

아니라 크론병(Crohn’s disease)이 발생할 수 있고, Th2가

우세하면 아토피 피부염, 천식, 알레르기 비염과 같은 알

레르기 질환이 발생할 수 있다(Fig. 2)27,30). 이처럼 알레르

기 질환은 무해한 항원 즉 알레르겐(allergen)에 대해 과도

한 Th2반응이 유도되어 발생하는 질병이다. Th2 관련 전

사인자나 Th2 유형 사이토카인 유전자 적중생쥐(knockout

mouse)를 통해 Th2의 활성이 알레르기 발병의 필수적 요

건임이 증명되었다31). 알레르겐도 Th2반응을 유도하는 특

징을 갖는다. 보통의 경우, 알레르겐은 소량으로 피부나

점막에 노출되는데 항원의 양이 적으면 활성화된 항원제

시세포(antigen-presenting cell; APC) 표면에 발현되는

MHC class II/peptide ligand의 밀도가 감소되어 T세포를

활성화하는 신호가 약해지고 이는 Th1보다는 Th2로의 분

화를 유도한다(Table 2)32).

Th2는 사이토카인을 분비하여 B세포, 비만세포(mast cell),

호산구(eosinophil) 등 알레르기 매개 세포의 유입 및 활성

화를 촉진하며 섬유화(fibrosis)를 통해 조직을 손상시킨

다31). 활성화된 면역세포들은 IgE, 히스타민(histamine), 세

포독성물질 등을 방출하여 염증 반응을 심화시키고 임상

증상을 유도한다34). 또한 Th2가 분비하는 IL-4, IL-13이 대

식세포와 수지상세포에서 Th2를 유인하는 MDC (macrophage

derived chemokine)의 분비를 촉진시켜 더 많은 Th2이 조

Fig. 2. Th
1
/Th

2
 balance and related disease mediated by imbalance.

Fig. 1. The role of adaptive immunity and T cell subsets.
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직으로 모이게 하여 알레르기 반응을 증폭시킨다35). 따라

서 알레르기 반응의 중심이 되는 Th2의 반응을 억제하는

것이 알레르기 질환 치료에 필수적일 것이다.

이에 대한 방법으로 프로바이오틱스를 이용해 Th1 반응

을 유도하여 Th1/Th2 균형을 회복시키는 방법이 대두되고

있다. Lactobacilli (Lctb)와 같은 프로바이오틱스가 구강을

통해 소화관으로 전달되면, 페이에르판(Peyer’s patch)나 장

관막림프절(mesenteric lymph nodes)와 같은 장내 면역계

뿐만 아니라 체내 혈액에 이르는 전체 면역 체계에서도

Th1 반응을 유도할 수 있다36,37). Lctb rhamnosus GG (LGG)

의 경우 사람의 말초혈액단핵세포(PBMC)와 우유 알레르

기를 앓는 유아에 처리시 Th2 유형 사이토카인인 IL-4의

생산은 유도하지 않았지만 Th1 유형 사이토카인인 IFN-γ

의 분비를 촉진시켜 균형을 유도했다38,39). 또한, 그람 양성

균의 혼합물인 VSL#3는 쥐 음식물 알레르기 모델에서 Th1

반응을 유도함으로 증상을 경감시켰다40).

IgE 감소

알레르기 반응에서 Th2 유형 사이토카인인 IL-4의 증가

는 알레르겐에 대한 항체를 생산하는 B세포에서의 IgE 발

현을 증가시킨다41). 알레르겐 특이적인 IgE는 비만세포의

FcεR에 결합하여 알레르겐에 대한 수용체로 작용한다42).

알레르겐이 체내로 유입되어 비만세포 표면의 IgE에 결합

해 FcεR 교차결합(crosslinking)이 일어나면 비만세포를 활

성화시켜 히스타민, serine proteinases, serotonin 등을 분

비하여 염증 반응을 유도한다34,42). 따라서 분비되는 IgE

농도의 감소 또한 알레르기 반응을 억제하기 위해 중요한

항목 중 하나인데 프로바이오틱스 처방 시 IgE의 농도가

감소하는 효과를 볼 수 있었다44).

대부분의 프로바이오틱스는 IFN-γ 또는 IL-12와 같은Th1

유형 사이토카인을 유도하는데, 이때 Th1 유형 사이토카인

이 사람의 B세포에서 IgE 생산을 억제하는 역할을 한다43).

Lctb casei는 IL-12와 IFN-γ 분비를 유도해 IgE 생산을 저

해시켰다44). 또한 Lctb casei Shirota, Lctb plantarum WCFS1,

Lctb plantarum NIZO3400, Lctb plantarum CBS125632도

자작나무 꽃가루 알레르기 환자에서 IgE 생산을 유의적으

로 억제시켰다45).

침윤된 비만세포와 호산구의 감소

아토피 피부염 환자의 피부층, 기관지 천식 환자의 비

강과 폐와 같은 알레르기 반응이 일어나는 주요 조직을

살펴보면 침윤된 비만세포 및 호산구의 수가 높게 나타남

을 알 수 있다. 이는 알레르기 환자에서 IL-4 또는 IL-5와

같은 Th2 유형 사이토카인의 높은 발현 때문으로 알려져

있다. IL-4는 비만세포의 분화와 분열을 촉진하고 비만세

포에서 IgE 수용체인 FcεR 발현을 증가시켜 비만세포의

활성화가 더욱 용이하도록 하며 주변조직에서 eotaxin 및

혈관내피세포의 VCAM-1 발현을 증가시켜 호산구의 조직

침윤을 유도한다31,34,46,47). 또한, 알레르기 반응이 일어나는

조직에서 방출된 IL-5는 Stem cell factor (SCF) 존재 하

에 비만세포의 분열을 촉진하고, 골수에서 호산구의 생산

을 증가시켜 혈액으로 방출되도록 하며, 조직으로 유인하

는 역할을 한다31,34,47). 비만세포는 히스타민, serine pro-

teinases, carboxypeptidase A, eicosanoid mediator 등을 분

비하여 염증반응을 심화시키고 기관지 수축을 유도하며, 호

산구는 major basic protein (MBP), eosinophil peroxidase

(EPO)와 같은 cationic protein을 방출하여 세포막 투과성

을 높이고 산화성이 강한 물질을 만들어 세포독성을 일으

킨다34,42,47,48). 이와 같이 알레르기 임상적 증상을 매개하고

반응이 일어나는 조직의 손상을 일으키기 때문에 조직에

잔재하는 호산구 및 비만세포의 수를 줄이는 것 또한 알

레르기 증상 완화를 위해 요구된다.

프로바이오틱스를 통한 Th1/Th2 균형은 비만세포와 호

산구의 활성을 억제하는데도 효과적인 것으로 확인되었다.

쥐를 이용한 아토피 피부염 동물 모델에서 Lctb plantarum

CJLP133, Lctb Plantarum CJLP136의 사전 섭취는 피부조

Table 2. Features of allergens that may increase Th
2
 response

Features Effect Reference

Low molecular weight Allergen can diffuse easily into mucus Davidson et al.[33]

Stable Stable in high temperature and dry condition Huby et al.[32], Davidson et al.[33]

Highly soluble Allergen can be easily eluted from particle Davidson et al.[33]

Protease

Breaks tight junctions, so easily penetrate through epithelial 

barrier Cleaves FcεR, a negative regulator of IgE synthesis, 

leading to enhanced production of IgE

Huby et al.[32], Davidson et al.[33]

Huby et al.[32]

Protein Only proteins induce T-cell activation Davidson et al.[33]

Presence of epitopes

that bind MHC class II
Required for T-cell activation Davidson et al.[33]

Low dose Favors activation of Th
2
 cells Romagnani[31], Davidson et al.[33]
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직 내 침윤된 비만세포와 호산구의 수를 유의적으로 감소

시켰다49). 또한, Lctb rhamnosus JB-1은 비만세포의 탈과립

(degranulation)을 억제해 염증반응을 완화시킬 수 있었다50).

조절 T 세포의 증가

T세포에는 위에서 언급했듯이 면역반응을 촉진하는 Tc,

Th1, Th2 외에 면역조절 기능을 하는 조절 T 세포(regulatory

T cell; Treg)가 있다. Treg은 IL-10과 TGF-β와 같은 면역

억제 사이토카인을 분비하여 과한 염증반응을 억제 할뿐

만 아니라 무해한 항원이나 자가 항원에 대한 면역 관용

(tolerance)을 유도한다51). 면역 관용은 해당 항원에 대해

면역계가 반응하지 않는 상태를 의미하며 면역 관용이 제

대로 이루어지지 않으면 알레르기나 자가면역질환, 장기

이식 거부반응 등을 유발할 수 있다52). Treg은 알레르기

반응과 관련해서 알레르겐에 반응하는 Th2, 비만세포, 호

산구의 활성화를 억제하고, B세포의 isotype switching을

촉진시켜 IgE의 생산을 줄이는 기능을 한다35). 그런데 알

레르기 환자의 높은 IgE 농도는 IL-10의 신호전달을 방해

하여 Treg의 분화를 억제한다53). 따라서 알레르기 환자에

서 Treg의 분화(differentiation), 분열(proliferation) 및 활성

을 촉진시키는 것이 알레르기 치료의 최종 목표이고 이에

대한 많은 연구가 진행되고 있다. 

최근에는 Treg의 분화가 우리 몸의 장내 미생물총과 관

련이 깊다는 연구 결과가 나오고 있다. 예를 들면 장내 미

생물총을 구성하는 Bacteroides fragilis는 Treg의 분화를 통

해 장내 점막 내 관용을 유도한다는 보고가 있으며54), 또

한 장내 기생충(helminth)에 감염된 사람들은 장내 기생충

Fig. 3. The immunomodulatory functions of probiotics.

Table 3. The preventive effects of various probiotic strains in allergic diseases from clinical studies

Allergic disease Probiotic strain Administration Effect Reference

Atopic dermatitis

Lctb rhamnosus HN001 

(6 × 109 CFU/day)

Pre- and postnatal: from 

35 weeks gestation; 0-6 

months to breastfeeding 

mothers and 0-2 years to 

infants (N = 294)

Significantly reduced

cumulative prevalence of 

eczema by 4 years of age

  Wickens et al.[61]

Lctb acidophilus La-5 (5 × 109 

CFU/day)

+ LGG (5 × 1010 CFU/day)

+ Bfdba lactis Bb-12 (5 × 1010 

CFU/day)

Pre- and postnatal: from 

36 weeks gestation; 0-3 

months breastfeeding 

mothers (N = 163)

Significantly reduced

cumulative incidence of AD 

by 6 years of age

  Simpson et al.[63]

Lctb salivarius CUL61 

(6.25 × 109 CFU/day)

+ Lctb paracasei CUL08 

(1.25 × 109 CFU/day)

+ Bfdba lactis CUL34 

(1.25 × 109 CFU/day)

+ Bfdba bifidum CUL20 

(1.25 × 109 CFU/day)

Pre- and postnatal: from 

36 weeks gestation; 0-6 

months to infants 

(N = 378)

Significantly decreased

incidence of atopic eczema at 

2 years of age; significantly 

reduced cumulative frequency 

of skin prick sensitivity by 2 

years of age

  Allen et al.[64]
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이 Treg의 분화를 유도하기 때문에 알레르기에 걸릴 확률

이 낮다고 전해진다55). 따라서 장내 미생물의 자극은 Treg

을 통해 면역 억제 반응도 함께 발달시키기 때문에 알레

르겐에 대한 관용을 촉진시킬 것으로 보인다.

프로바이오틱스 역시 IL-10과 TGF-β를 분비하는 regulatory

DC (rDC)를 자극해 Treg의 분화를 촉진시켜 알레르기 반

응을 경감시킬 수 있다56-58). 시험관 내에서 Lctb reuteri와

Lctb casei는 rDC의 유도를 촉진해 IL-10을 분비하는 Treg

는 유의적으로 증가시키는 한편, 전체적인 T세포의 분열

은 감소시켰다58). 그리고 8가지 그람 양성균의 혼합으로

이루어진 프로바이오틱스 VSL#3는 쥐 음식물 알레르기

모델에서 IL-10과 TGF-β의 분비량을 유의적으로 증가시

켜 알레르기 증상을 경감시켰다40). 지금까지 기술한대로

프로바이오틱스는 알레르기 질환에서 Th1/Th2 균형을 형성

함으로 IgE 발현 억제, 비만세포와 호산구의 침윤 감소,

Treg의 증가를 유도할 수 있다(Fig. 3). 이러한 면역반응의

변화가 임상적인 증상에까지 개선 효과를 줄 수 있을지

다음에서 살펴보고자 한다.

프로바이오틱스와 알레르기 질환

프로바이오틱스가 알레르기 질환에 도움을 준다는 것은

실제로 여러 임상시험에서 증명되고 있다(Table 3, Table

4). 또한 알레르기에 취약한 유전자형을 가지고 있더라도

프로바이오틱스의 섭취를 통해 알레르기 발생을 예방할

수 있다는 임상 결과가 나와있다59). 다음에서 주요 4가지

알레르기 질환인 아토피 피부염(atopic dermatitis, atopic

eczema), 알레르기 비염(allergic rhinitis), 기관지 천식

(asthma), 음식물 알레르기(food allergy)에 대한 프로바이

오틱스의 예방 및 치료효과에 대해 설명하고자 한다.

아토피 피부염

프로바이오틱스를 출산 전후에 처방 시 아토피성 피부

염에 대한 예방 효과를 볼 수 있었다. 2012년까지의 임상

시험을 분석한 Kuitunen와 Mikael는 알레르기 질환 중 아

토피 피부염에서 프로바이오틱스의 예방 효과가 두드러지

게 나타났다고 보고했다60). 프로바이오틱스 균주 중에서는

Lctb rhamnosus가 가장 일관적인 예방효과를 나타냈고 Lctb

rhamnosus HN001의 경우 알레르기 고위험 유아에서 생

후 2년동안 섭취 시 4살까지도 예방효과를 보였다60,61). The

World Allergy Organization (WAO)도 프로바이오틱스를 통

해 알레르기 고위험군에서 아토피 피부염 예방을 기대할

수 있고, 수년간 아토피 치료를 받는 비용보다 저렴하기

때문에 임산부, 산모 그리고 유아에서 프로바이오틱스 사

용을 권장하고 있다62).

2013년부터 최근의 임상에서도 특정 프로바이오틱스는

아토피 피부염 예방에 효과적이었다는 결과가 대부분이었

다. 대부분 임상 시험은 임신 9개월부터 출산 후 3-6개월

까지로 아이에게 직간접적으로 프로바이오틱스를 처방하

는 것으로 진행되었다. LGG, Lctb acidophilus La-5, Bfdba

lactis Bb-12를 혼합하여 처방 시 6년이라는 긴 시간 뒤에

도 아토피 피부염이 유의적으로 억제됨을 확인할 수 있었

다63). Lctb salivarius CUL61, Lctb paracasei CUL08, Bfdba

lactis CUL34, Bfdba bifidum CUL20을 혼합하여 처방 했

을 때도 아토피 피부염 발병률이 감소했고 2년까지 예방

효과가 유지됨이 확인되었다64). 이렇듯 최근 연구들에서는

여러 가지 프로바이오틱스 균주 혼합물을 사용해 장기간

의 예방효과를 확인했으며 다종의 균주, 특히 lactobacilli

(Lctb)와 bifidobacteria (Bfdba)를 조합 했을 때 아토피피

부염에 대한 예방 효과가 더 좋다는 것이 보고되고 있다65,66). 

또한, 아토피 환자에 대한 치료효과도 증명되고 있다.

18세 이하의 아이들에서 Lctb paracasei, Lctb fermentum

처방 시 이후 4개월까지도 낮은 아토피 등급(SCORAD)가

지속되었고, IL-4 수치가 유의적으로 감소했다67). Lctb

salivarius LS01도 11세 이하의 아이들에서 SCORAD와 가

려움증을 유의적으로 감소시켰다68). 또한, 성인 아토피 피

부염 환자에서도 Lctb acidophilus L-92가 SCORAD 및 호

산구 수를 유의적으로 감소시키고 TGF-β 수치는 증가시

키는 효과를 보였고 Bfdba lactis LKM512가 증상완화와

가려움증 완화에 유의적인 효과를 나타내었다69,70).

알레르기 비염

알레르기 비염 예방에 대한 프로바이오틱스의 긍정적 효

과는 볼 수 없었다. 2014년까지의 임상 시험을 분석한 Carlos

는 프로바이오틱스의 알레르기성 비염에 대한 예방효과를

규정하기에는 아직 연구가 부족하다고 결론지었다71). 또한

아토피 피부염 경감에는 탁월한 효과를 보인 균주 혼합물

도 알레르기 비염은 유의적으로 예방하지 못했다63).

하지만 알레르기 비염 환자에 대해서는 증상완화와 약

사용 감소 등 긍정적인 효과를 보였다. Harissios 등이 2007

년까지의 임상시험을 분석한 결과 지속성 혹은 계절성 알

레르기 비염에서 프로바이오틱스가 완화 효과가 있다고 결

론 내렸다72). 최근에는 Lctb paracasei ST11가 계절성 꽃가

루 알레르기 환자에서 코막힘과 가려움증을 유의적으로 완

화시키고 IL-5 수치를 감소시킨다는 것이 확인되었다73).

Bfdba lactis NCC2818도 계절성 알레르기 비염 환자에서

IL-5, IL-13 발현을 유의적으로 감소시키고 비증상(nasal

symptoms)을 효과적으로 완화시켰다74). Lctb salivarius PM-

A0006는 집먼지 진드기에 민감한 만성 비염 환자에서 비

증상 완화는 물론 약 복용 횟수 또한 유의적으로 줄이는

것으로 확인되었다75).
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기관지 천식

프로바이오틱스의 기관지 천식에 대한 예방 효과는 볼

수 없었다. Azad 등은 2013년까지의 20개의 임상시험에

서 4866명의 아이들에게서 프로바이오틱스의 기관지 천식

예방효과를 보았을 때 그 관계성을 찾을 수 없다고 결론

내렸다76). 또한 혼합 균주 처리시 아토피 피부염에 대해서

는 장기간 예방 효과를 보였음에도 기관지 천식에 대해서

는 예방 효과를 보지 못했다63). 

프로바이오틱스의 기관지 천식 환자에 대한 임상적 치

료 효과 또한 아직 충분히 입증되지 못했다. 알레르기 질

환 치료에 자주 이용되는 LGG, Lctb casei, Lctb acidophilus

나 강력한 Th1 유도체인 Enterococcus faecalis조차 기관지

천식 환자에서 치료 효과를 내지 못했다77). 하지만 비교적

최근에 특정 균주가 기관지 천식에 대한 치료 효과가 있

음이 증명되고 있다. Lctb gasseri A5가 기관지 천식을 앓

는 6-12세의 아이들에서 염증반응과 임상 반응을 유의적으

로 완화시키고 폐 기능을 향상시켰다78). 그리고 4-10세의

환자에서 Lctb acidophilus, Bfdba bifidum, Lctb delbrueckii

subsp. Bulgaricus의 젖산균 혼합물 처리 시 1초간 노력성

호기량(FEV1)을 유의적으로 증가하여 폐 기능이 향상되었

고 기관지 확장제 사용이 감소했으며 IFN-γ 및 IL-10의

수치도 증가함을 확인하였다79). 따라서 프로바이오틱스의

기관지 천식에 대한 치료 효과가 미미하다고 단정짓기에

는 아직 이르고 더 많은 연구가 필요할 것으로 생각된다.

음식물 알레르기(Food allergy)

장내 면역 체계가 성숙되고 있는 유아기 때에 우유나

달걀, 땅콩 등의 일반적인 식 재료에 있는 단백질을 섭취

시, 면역 관용이 이루어지지 않아 음식물 알레르기가 생

길 수 있다80). 음식물이 직접적으로 소화기관을 통해 접촉

되는 만큼, 프로바이오틱스의 섭취를 통한 장내 미생물총

의 변화와 장내 면역 체계의 균형은 음식물 알레르기(Food

allergy)의 예방과 치료에 탁월할 것으로 생각된다. 

아직 프로바이오틱스의 음식 알레르기 예방 효과는 미

미하지만 치료에 대해서는 증명이 되고 있다81). LGG는 우

유에 과민 반응하는 환자에서 염증 반응을 억제하는 기능

을 갖고 있다는 보고가 있다82). 특히 LGG와 함께 extensively

hydrolyzed casein formula (EHCF)로 elimination diet를 유

아에 처방 할 때 우유 단백질에 대한 면역 관용을 획득한

아이가 80% 가까이 되었고, 이는 LGG를 제외한 EHCF만

처방했을 때 보다 2배 이상 높은 수치였다83). 땅콩 알레르

기 환자에서도 Lctb rhamnosus CGMCC 1.3724와 peanut

oral immunotherapy (PPOIT)를 동시에 처방 시 IgE 수치

가 감소했고 환자의 89.7%에서 땅콩에 대한 탈감각화

(desensitization)를 유도하며 치료 효과를 보였다84). 

이것을 통해 보면 프로바이오틱스의 섭취가 주요 알레

르기 질환에서 예방 및 치료에 효과적인 듯 보인다. 하지

만 균주에 따라 알레르기 예방 및 치료효과가 다르고 질

환에 따라서도 다르기 때문에 각 알레르기 질환에 효과적

인 균주의 개발이 지속적으로 필요 할 것이다85,86). 또한,

현재 임상시험에서 프로바이오틱스의 복용 기간이 다르고

이에 따라 결과가 달라질 수 있기 때문에 가장 효과적인

처리 기간 및 시기에 대한 기준이 정립이 되어야 할 것이

다85,86). 마지막으로 나라별로 사람들의 처한 환경과 유전

형이 다르고 미생물총의 주요 균주가 다르기 때문에 프로

바이오틱스에 대한 반응이 다르게 나타날 수 있다. 현재

미국과 유럽에서 임상시험이 많이 진행되고 있는 만큼 아

시아인에 대한 프로바이오틱스의 기능 검증 또한 많은 연

구가 필요할 것으로 보인다87,88).

향후 전망

지금까지 프로바이오틱스가 어떻게 면역 반응을 조절하

며, 이에 따라 알레르기 질환에 어떠한 효과를 보이는가

에 대해 알아보았다. 최근에는 정상균총을 조절할 수 있

는 프로바이오틱스에 대한 높아지는 관심과 함께 다양한

기술을 접목해 인체의 건강을 증진시키기 위한 연구가 진

행되고 있다. 우선, 프로바이오틱스의 생존율을 높일 수

있는 방법이 연구되고 있다. 한 예로 타라검(tara gum)과

Lctb salivarius LS01가 형성한 gelling complex를 이용해

고농도의 프로바이오틱스가 장내벽 점액층에 쉽게 부착되

도록 하거나 microencapsulation을 통해 프로바이오틱스의

장 내 생존율을 높일 수 있었고 이 결과 긍정적 효과가

나타나는 시간을 단축할 수 있었다89-91). 또한 알레르겐 재

조합 유산균을 만들어 백신으로 이용하는 방법을 모색하

고 있다. 이러한 방법은 유전자변형생물체(Living Modified

Organism; LMO)라는 단점이 있지만, 장면역계에 알레르

겐의 전달과 Th1 반응의 유도하여 효과적인 점막 백신

(mucosal vaccination) 전략으로 떠오르고 있다92). 예를 들

면 쥐 기관지 천식 모델에서 먼지 진드기의 주요 알레르

겐인 Der p2를 발현하는 Lactococcus lactis를 처리 시 기

도 염증을 유의적으로 억제함을 확인하였다93). 위와 같은

연구들은 적은 프로바이오틱스 양으로도 충분한 효과를

이끄는데 도움을 줄 것이며 아직은 미진한 프로바이오틱

스의 알레르기 예방 효과에 대해서도 좋은 결과를 기대할

수 있을 것으로 보인다.

최근 몇 년간 프로바이오틱스 시장은 높은 성장률로 빠

르게 확대되고 있다. 세계 프로바이오틱스 시장 규모가

2012년까지 연 7%로 증가 추세이며 2017년 내로 480억

달러 규모로 성장할 것으로 보인다94). 식품의약품안전처

통계에 따르면 국내 프로바이오틱스 매출액도 전년대비

72.6% 증가로 가파르게 성장하고 있다95,96). 이는 세계적으
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로 헬스케어 분야에 대한 관심이 높아지면서 단순한 먹거

리로서가 아닌 생리활성을 향상시킬 수 있는 기능성 식품

에 대한 수요가 증가하고 있기 때문이다. 프로바이오틱스

의 뛰어난 면역조절기능은 식품과 의약의 경계를 허물며

차세대 미래 산업으로 성장할 것이다.
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국문요약

프로바이오틱스는 인체 내에서 정상 균총의 역할을 하

며 건강에 도움을 주는 미생물을 의미하며, 식품이나 미

생물총에서 유래한 비교적 안전한 균주이다. 프로바이오

틱스로 많이 사용되는 젖산균은 소화를 돕고 장내환경을

보호해줄 뿐 아니라 면역조절기능 또한 가지고 있다. 대

표적으로 Th1 반응을 유도하여 Th1/Th2 균형을 이루게 하

는 것을 중심으로, 알레르겐에 반응하는 IgE 및 침윤된 비

만세포와 호산구를 감소시키고 면역 억제 기능이 있는

Treg을 유도함으로 알레르기 반응을 완화시킨다고 알려져

있다. 하지만 프로바이오틱스를 이용한 알레르기 질환에

대한 치료 및 예방 효과는 질병 별로 다르게 나타났다. 아

토피 피부염에 대해서는 예방 및 치료 효과가 검증되고

있고 알레르기 비염과 음식물 알레르기에서는 예방 효과

는 미미했지만 치료효과에서 긍정적이었다. 기관지 천식

의 경우 프로바이오틱스의 예방 및 치료 효과를 거의 볼

수 없었지만, 최근에는 특정 균주가 기관지 천식 환자에

서 임상 증상을 향상시킨다는 보고가 있다. 균주의 장내

생존율을 높이고 재조합 유산균을 만드는 백신 기술과 함

께 프로바이오틱스는 미래의 안전한 알레르기 예방 및 치

료제로서 기대할 수 있을 것이며 지속적인 시장의 확대를

통해 차세대 건강기능식품으로 떠오를 것이다.
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