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Abstract

The objective of research was to explore the effects of Kinesic taping treatment on Kayaker's athletic 

performance and muscle fatigue variable. In order to accomplish such study objective, this study employed 

8 ordinary university students and 8 university kayaker's as study subjects. The athletic performance 

records and  blood lactate were analyzed before and after Kinesic taping treatment (KTT).

Kinesic taping treatment was applied to the regions of agonist such as vastus medialis muscle, 

Latissimus dorsi muscle, Trapezius muscle, Biceps brachii muscle, and Triceps brachii muscle, which are 

major muscles for Kayaker's. Records for rest heart rate,  athletic performance and blood lactate were 

measured upon 200m and 500m distance exercise using kayak ergometer. Data were analyzed by SPSS 

19.0 using paired t-test and one-way repeated ANOVA at significant level of a = .05.

First, performance records of 200m paddling kayak showed that the ordinary university students had a 

mean score of 60.13 second before and 58.75 second after kinesic taping treatment. University kayakers 

had a mean score of 58.75 second before and 53.0 second after kinesic taping treatment. Both groups had 

significant differences between before and after KTT in the athletic performance. In addition, levels of 

blood lactate showed that the ordinary university students had a mean score of 5.89mM before and  

8.90mM after KTT and university kayaker's had a mean score of 5.79mM before and 8.48mM after KTT. 

The ANOVA showed that the level of ordinary university students’ blood lactate was significantly higher 

than university kayakers only after KTT.

Second, performance records of 500m paddling kayak showed that the ordinary university students had a 

mean score of 2.90 minute before and 2.77 minute after KTT and university kayaker's had a mean score 

of 2.30 minute before and 2.20 minute after KTT. Both groups had significant differences between before 

and after KTT in the athletic performance. Moreover, only university kayaker's had a significantly higher 

performance record than the counterpart. 

Levels of blood lactate showed that the ordinary university students had a mean score of 7.71mM 

before and  8.85mM after KTT and university kayakers had a mean score of 8.09mM before and 8.45mM 

after KTT. However, such a level of increase had no significant difference between the groups

Key words : Kinesic taping,  Kayak ergometer, Athletes performance, blood lactate

Corresponding author : 051-410-4440, hdha@kmou.ac.kr 

.



- 800 -

서 론. Ⅰ

스포  장  많  종목에  효과 인 트 이

닝과 경  향상  여 운동 능

에  만들어진 것이 키 시  이(kinesiology)

요법이며 키 시  이 요법  사용  쉽고 , 

용 이 이  간단  에 신체 인 

결함이나 통증  신체 인 동이 어지는 계

에  통증  거나 료 는 료에 

 보조  단  많이 사용 고 있다  . 

통증  소 는 자뿐만 니라 각 종목별 스

포  특 과 부상이 많  부  증상 등에 

맞  요법  스포  들  상해처  요법

 잘  있다 재는 (Kim and Mo, 2007). 

스포  장에  운동 들뿐만 니라 료진

사 사 리 료사 등 들  스포 재  ( , , )

지 다각  용 고 있다(Lee and Ko, 

2014). 

근 조직  능  특  분 축 탄, , 

신 도  등이 있지만 근  리, , 

게 사용 거나 운동 게 면 통증  게 

다 탄 이 있는 이 를 근 통 등 통증이 . 

있는 부 에 붙여 인공근 과 같이 신체  일부

가 어 움직이게 함 써 부가  들어 

지게 어 부  근 사이  공간  커지게 

는데 그 공간  과 림  이 증, 

가 여 자연 이 높  통증이 사라지고 근

 능이 살 나게 어 운동 능 향상과 

상 인 신체 동    있게 다.

카 는 산소 산소  카니즘이 요구 는 

격  상체운동 과  체운동(80-90%) (10-20%)

 구 어있고 카 가 움직이는  힘  , 

등근 인 근  축에 해 시작 어 그 힘

이 어깨   통해  들  달 다 즉 상. 

체  강  운동  사용 면  들   힘

차게 잡 챘다가 사뿐히 자리  가 다주는 동

작  계속해  복 는 운동이다 특(Kim, 1987). 

히  좌우  들링 는 카약  상  근

과 일  거리 를 른 (200m, 500m, 1,000m)

시간 에 계속 들링   있는 근지구 과 

이를 뒷 침 는 심폐지구   과 카약  움

직임에 처 면  들링   있는 연  등

 체 요소들이 탕이 어야 는 운동경 이

다  는 근 도(Shim, 2008). Choi(2003) (EMG)

를 통 여 근 동원 양상과 근 도를 분 여 

카 경 에  주동근  근 승모근 상 이, , 

근  상 삼 근이라고 다. 

키 시  이 요법  개인과 단체에  그 

용범 가 고 용 법이 쉬운 것부  매우 

인 지식  요 는 법 지 다양 게 용

고 있다 이 요법  용 여 각종 스포 종. 

목과 여 골 축구(Jo, 2007), (Kim, 

니스  조2010), (Lee, 2010) (Yoon, 

등  연구논 과 사2009) (Bae, 2003, Kim, 

 사 논2008, et  al) (Lee 2007, Oh 2013. 

지 다양 게 행 었지만 해양 스포et al) , ‧

종목과  근  국내논 들  부진 며, 

 카  운동   에르고Park(2001)

미  운동 시  산   변, LDH CPK 

 연구가 있 며 특히 카약종목과 키 시. 

 이 요법  용  연구는 없었다 라  . 

부 카약 들  면  카약 경 에 

용 여 경  향상  꾀 는 연구가 실히 

요  실 이다. 

이에 본 연구는 키 시  이  요법   

에르고미 에 용시  카약종목  경 과 

질에 어떠  변 를 가 는지를 규명 여 

경 향상  도모 고자 는데 그 목 이 있

다.
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연구 방법. Ⅱ

연구 상1. 

본 연구를  상자는 카약 경 이  이3

상인  명 남자 명 여자 명 과 KMOU 8 ( 4 , 4 )

일 남자 생 남자 명 여자 명 명  (( 4 , 4 ) 8

며 일 생들  카  에르고미   운, 

동  행   있는 충분  체격과 카약  

슷  조건  가진 생  구 고 연구, 

상자  신체  특  과 같다<Table 1> . 

실험기기2. 

운동부 는 카약에르고미 독일1) (Weba ) 2

를 사용 고  스톱워 시계 , SEIKO 

일본  사용 다WO73( ) . 

질 산농도  용 분2) 

 독일 를 사용 여 손가락 Accutrend plus( )

에  채  채 여 다PVC . 

키네시오 테이핑 용3. 

이 는 폭  스폴 키 틱스 스1) 5.0cm

주 에스 엘 근  이 를 사용 며( , ) , 

이  근   이 시킨 상태에  시

 지부에 각각 자  자 식  고I Y , 

부착 부 는 근 승모근 상 이 근2) , , , 

상 삼 근에 다(Choi, 2003).

실험처치 4. 

이  부착 과 후 일 생과 카약1) 

에 여 카약 에르고미  에  에 2

그리고 후에    산농도를 200m 500m

다. 

에 각 개인  시 심  2) , 

이  부착  과 산농도를  200m 

 뒤 시간 이상  식  취  후 이  부, 2

착 후 과 산농도를 고 후200m , 

에는 과 같  법  를 500m

며 일 생 남  일간 카약  남  일간 , 2 , 2

각각 나 어 일간 다4 .

[Fig. 1] Annual Variation of Farm and Fishery 

Households 

division Age(years) Height(crn) Weight(kg) BMI

ordinary

students

(8 people)

man(4) 22.5 ± 1.3 174.8 ± 4.1 72.5 ± 3.1 23.8 ± 2.1

woman(4) 80.8 ± 0.9 161.8 ± 3.9 61.5 ± 3.1 23.5 ± 1.3

total 21.6 ± 1.4 168.3 ± 7.9 67.0 ± 6.6 23.6 ± 1.6

kayaker´s

(8 people)

man(4) 20.8 ± 1.4 181.5 ± 4.1 75.0 ± 5.5 23.0 ± 1.4

womon(4) 20.5 ± 0.6 160.8 ± 3.3 58.8 ± 3.8 23.0 ± 0.8

total 20.6 ± 0.7 171.2 ± 11.6 66.9 ± 9.7 22.8 ± 1.0

M SD

<Table 1> physical characteristics
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통계 처리5. 

본 연구  통계는 통계 그램  SPSS 19.0 

이용 여 이  용 과 후 집단 내 차이 검

증     집단 간 용  과 후Paired t-test

 차이검증  일원분산분 (one-way repeated 

 고 사후 검  ANOVA) , (post-hoc test)

식  며 통계   DUNCAN , 

P<  다 .05 .

연구 결과.  Ⅲ

이 요법 실시 후    집단  카 에1) , 

르고미  운동 는  같다200m <Table 2> .

에  같이 운동에  보면<Table 2> 200m , 

이    시  집단  심 는 회  67.63

회    상태 고 이  용 보다 67.1 , 

이  후  이 일 생   60.13

들   집단 모  게  53.0 (p<.01 

단축 었 며 집단 간에는 일 생보다 p<.05) , 

들    이 게(58.75 53.0 )

름    있었다 사후 검 에(p<.01) . , 

들  이  용 과 후  이 일(C) (D)

생 이  용 보다 게 차(A) (p<.01)

이를 보여 름    있다. 

 산농도를 보면  집단에  이  용 

보다 후 일 생 과 들 8.90mM 8.48mM)

 게 높 며 집단 간에는 일(p<.01) , 

생보다 들   산농도(5.79mM 8.48mM)

가 게 낮    있었다 사후 (p<.01) . 

검 에  일 생과 들  용 후  산농

도  가 이  용  보다 (B D) (A C)

게 높    있었다(p<.01) .

이 요법 실시 후    집단  카 에2) , 

르고미  운동 는 과 같다500m <Table 3> .

200m paddling kayak

 division record(sec) blood lactate(mM/L) heart rate(time)

  taping before after t-value  before after t-value    resting

 ordinary
 students

70.50 (A)   60.13 (B) 
 ± 4.66     ± 6.60  7.62**  5.89 (A)  8.90 (B)

 ± 1.64    ± 1.75 -5.02**  67.63±2.77

kayaker’s 58.75 (C)   53.0 (D)
 ± 7.69     ± 3.42  

 2.79*  5.79 (C)  8.48 (D)
 ± 2.10    ± 2.70

-5.88**  67.10±3.30

 F-value         12.50 **          5.04 **    t-value

post-hoc       C, D > A       B, D > A, C     .39

* : P < .05, ** : P < .01

<Table 2> Performance records of 200m paddling kayak

 

500m paddling kayak

 division record(min) blood lactate(mM/L) heart rate(time)

  taping before after t-value  before after t-value    resting

 ordinary
 students

 2.90 (A)  2.77 (B)
 ± 0.38     ± 0.40

 5.82** 7.71 (A)   8.85 (B)
± 1.93      ± 1.37

-3.31**  69.13±5.67

kayaker’s
 2.30 (C)  2.26 (D)
 ± 0.12     ± 0.10  4.51** 8.09 (C)   8.45 (D)

± 2.94      ± 1.93  -.63  68.88±4.80

 F-value          10.49 **            0.42 t-value

post-hoc      C, D > A, B /      .07

** P < .01

<Table 3> Performance records of 500m paddling  kayak
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에  같이 운동에  보면<Table 3> 500m , 

이    시  집단  심 는 회 69.13

 회    상태 고 이  용 68.88 , 

보다 이  후  이 일 생이 분과 2.77

들 분   집단 모  게2.26 (p<.01) 

단축 었 며 집단 간에는 일 생보다 들, 

 분  분 이 게 단(2.30 2.26 ) (p<.01) 

축 었    있었다 사후 검 에  들. 

 이  용 과 후  이 일(C) (D)

생 이  용 과 후 보다 게(A) (B)

름    있었다(p<.01) .

 산농도를 보면 일 생  이  용 

보다 용 후  게7.71mM 8.85mM

높 나 들  이  용  (p<.01) , 

과 용 후  높 나 8.09mM 8.45mM 0.36mM 

 차이는 보이지 다  집단 간에도 . 

이  용 보다 이  후  산농도가 높

게 나타났 나  차이는 없었다.

논 의.  Ⅳ

본 연구를 통해 키 시  이  요법 용 여

부가 카  에르고미  운동 행 시 과 

질  산농도에 미 는 향  규명  

 연구 써 결과에  논 는 다 과 같다. 

스포  동 는데 재 사용 고 있는 다양  

보조  에  키 시  이  요법  근 과 

부  탄 과 사  탄  가진 천  신체에 

부착 여 특  부  근  능  향상시

   있는 법   있다(Choi and 

 이  요법  주 능인 과 Kim, 2001). 

림  즉 근  모 에  , 

진시킴 써 근 축 이  운동에 요  에

지 공 이 원 게 이루어지게  뿐 만 니

라 근 인 건  근막이 조 어 근  , , , 

능  상  시  근장  이가 운동 시 요구

는 장 에  신 이 이루어  근 능에 

많  도움이 어 체 이 약   근 강

 보조  용  가 가 있다고 다(Jeong 

and Lee, 2003). 

울러 운동  경  향상   근

동  운동 행능  감소시키는 근 를 

고 근  축  근  능  감소시키, 

고 부상에 쉽게 노출 어 운동  지속  떨어, 

린다 이러  이 에 걸맞게 근 능에 이  . 

요법이 향  미 다는 다양  연구들이 행

었 며 는 근 이 과도 게 이 거나 , Lee(2001)

과도 게 장 여 균  상실 게 면 본래  

능에 지장  래 고 장 가 일어나며 이 근, 

 상  회복  해 는 이 요법

이 매우 효과가 있다고 다 이 용 과 . 

후 근 능  근 워 등  향상에  연구들

 보면 는 니스  견 에 , Lee(2010)

이  부착 후 등속  근 능과 스 속도에 

미 는 효과 연구에  고 워 스 고속, 

도 스 평균속도에  게 높게 나타났, 

며 이는 이  처 가 훈   시합에  경, 

 향상에 여   있다고 다. Ramon, 

 이  요법이 연부조직  구조  T(2004)

강 시키고 일 게 장  지 며  

향상시  근 능  개 다고 며  , 

축구운동  명  상  퇴사 근과 슬14

개건 부 에 키 시  이  부착 직후, , 

시간 후  근 워를  결과 통계 인 차12

이는 없었 나 근  증가를 보 다고 다. 

는 남자 생 명  상  요부Lee(2008) 10

 퇴부  굴곡과 신  시 키 시  이  

용 보다 용 후 근 능 근 근 워( , , 

근지구 이 향상 는 것  나타났 며 특히 ) , 

키 시  이  용 시간이 경과  시 에  24

 근 능이 는 것  나타났다고 

다 연구자마다 용  차이는 있지만 이  . 

용 직후보다 시간 시간 경과 후에 근  12 24∼

능 이 가장 크다는 행연구에  볼 카  , 

에르고미 에 도 이  용 시 에 른 연구

도 추진해 볼 요가 있다고 사료 다.  
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카  에르고미  슷  조  에르고미 에 

여 고  조  명  상  이  요6

법 용 과 후 운동 후 스트 크 워2,000m 

는  회    각2.80watts, 2.07 10.95

각 증가 나 차는 나타나지 다고 

나 워 종  등  향상  키, , , 

시  이 요법 용이 조  경 과 

지 는다고 여 본 연구에(Yoon, 2009), 

 이  용 과 후  차이가 나타난 

결과 는 조  다른 차이를 보 다  . 

 장 인조  명   명  Yoon(2015) 10 8

장 인 조 가 키 시  이 요법  용

  이 단축 는 결과를 얻었1,000m

며 장 인 조 에게 키 시  이 요법  

효과 이라고 며 조  에르고미 에 도 , 

이  용 후  이 단축 었다고 보고 여 

본 연구 결과  사함    있었다.

편  키 시  , Park, Kim and Han(2009)

이  용에 른 슬  굴곡 근   연구에

 남자는 슬  굴곡 각도 별 근 이 증가  

것  나타났 나 모든 각도에   차이는 

없었  면 여자는 이  용 후 모든 각도, 

에  근 이 게 증가  것  나타났는

데 이는 남자들  이미 강  근  보 고 , 

있어 효과를 미 지 못 지만 근 이 상  

약 거나 체 이 약  여자  경우 이  처, 

가 욱 효과 이라고 다. 

운동  산  생 과 거는 운동 강도 운, 

동지속시간 식사 리 겐 농도 등  향  , , 

 에  농도  해  신  요가 있

는데 일   운동시   산  , 

훈 자가 훈 자보다 낮게 나타나지만  운

동시에는 훈 자가 욱 높게 나타났는데 이는 , 

짧  시간에  운동부 를 가했  경우 산

시스  에 지 사 능 이 우 다는 것  

미 는 것이라고 다(Park, 2001). 

 근  직 인 지  향상에kinesio taping

는 인 향  미 지만 분들  

게 변  시키지는 못함    있 며 이는 , 

훈 에  근  양  증가 는 능 보조

 여 등  인  에 지 질  농도 변  

같  내 인 변 가 닌 신체 외부 부  

시 인 자극에  근 향상이므  그 차이가 

크게 나타나지  것  보인다고 고 이, 

미 특  근 에  복 인 운동에 kinesio 

 용 여   근 손상 를 입증taping

 연구들도 있다고 면  분들  , 

인 변  양상  미루어   kinesio taping

 근 손상  효과를 부  는 없는 것

 생각 다고 다(Lee, Paik, Kwak, No and 

Jin, 2010).

  축구  남 를 상  Kim(2010)

키 시  이  용  후 간  등속  지 각

근 과 각도에 른 근 도 에  통계  

 차이를 나타내지 못 나 남  간 , 

이  용 후 산 농도에   차, 

이를 나타내었다고 여 연구 법에 차이는 있, 

겠지만 들  상  이  용 후가 , , 

각근 과 근 도 에는 차이를 보이지 는다

고 여 본 연구 결과 는 다른 결과를 보고

다,  

 산농도는 운동  춘 후 분 도 경과 5

시 고 를 나타내며 이는 조직 부  , 

 산이 운 거나 충 는데 일  시간

이 요구  이라고 고 운동(Juel,1988), 

강도 근   운동지속시간 훈 상태, , , 

 리 겐농도 등에 라  산 축 상태는 

향  게 다(Gollnick, Bayly, 1986).

는 일 생  상  운동  Bae(2003)

에 키 시  이  용군   산농도가 

운동직후에 게 증가 고 운동직후에 , 

이  붙이는 군과 통 군보다 산농도가 가장 

낮게 나타났고 회복 에 도 분과 분 사이 , 15 30

산농도가 가장 빨리 감소 었다고 다.

본 연구에   집단에 여 카약 에르고미

  운동 시 이 용 보다 200m 500m , 
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용 후  과 산농도가 게 르거나 

높게 나타났는데 단축  이  요법이 근, 

 축 이  운동  원 게 면  근 과 

인  조  능 이 강 었  이라고  

 있겠다  산농도가 이 용 보다 후. 

에 증가 면 보다 운동 시  많이 , 200m 500m 

증가 는 상  이  용 후  많  에 지

힘 가 사용 었  이다 즉 운동 에 ( ) . 

상지근  내 리 겐이 포도산과 소  분

해 면  강  산소  스트 크 운동 분  (2.77

분 이 계속 었  에 산이 생 어 2.26 )

산농도가 증가  것  사료 다 그런데 . 

들에 있어  이  과 후  산농도가 높

나 지는 는데 이는 들  이미 , 

강  근  가지고 있고 카약 스트 크 동작이 

몸에 달 어 있 면 공식경 가 니  , 

에 큰 부담 없이 스트 크 했  에 산농

도  차이는 있지만 지는 는 것  

단 다.

 상태에   산농도  상범 는 

 나타내며 산축   범 는 0.5 2.2mM∼

게  있지 지만 히  상, 

태에  산농도는 지 증가 는 20 25mM∼

것  보고 다(MainWood, Renaud, 1985). 

는 운동 후 키 시  이 요법이 Bae(2003) .

심    산농도 변  연구에  이

  시 심 가 회 운동 후 67.57±9.05 , 

이  용군 회  통 군 회61.38±6.35 62.50±7.07

라고 여 본 연구   시 회 회, 67.63 69.13∼

 심  슷함    있었다.

여  본 연구에   시 산농도를 

해야 나  이  후  , 200m 500m . 

시 일 생  심 는 각각 회  회 67.63 69.13

그리고 들  각각 회  회  이  67.0 68.88

후에 신체 신   상태라고 , 

단 어 산농도  생략 다.

이상에  같이 본 연구를 통해  볼  근  

 근지구  향상에 효과가 있는 키 시  이

요법  카약  일 생에게 용함

써 과 질 증가를 볼  있어  카  

경 과 근 능 향상에 효과가 있었다고 겠

며 울러 키 시  이 요법  스포  , 

장에  운동   일 인들에게 경  향상에 

도움    있는 보조  효과가 있는 것

 인 어 지도자들  경  시  근 , 

능과 근 워를   있는 이  용과 

용시  재고가 번  요구 다고 겠다. 

결론  제언. Ⅴ

결 론 1. 

본 연구는 일 생 명과 카약  명  8 8

상  여 키 시  이 요법 용이 경

과 질에 어떠  변 를 미 는지 규명

고자 이 요법  용 후 과 산농도･

를 통해  분 다.

이 요법  용 부 는 카약경  주동근에  

해당 는 근 승모근 상 이 근  상 삼, , 

근에 부착 며 실내훈 에 사용 는 카약 , 

에르고미 를 이용 여 시 심  이  

용 후   운동 시   , 200m 500m 

산농도를 다 본 연구  통계는 . SPSS 

통계 그램  이용 여 이 용 과 19.0 

후 집단 내 차이 검증   이Paired t-test, 

용 과 후   집단 간 차이검증  일원분산

분  고 모든 (one-way repeated ANOVA) , 

통계   P<  다 .05 .

첫째 운동에  이  용 보다 , 200m 

이  후  이 일 생이 에  70.5 60.13

 들  에    집단 모  58.75 53.0

게 단축 었 며  집단 간에는 들, 

 이    일 생들보다 58.75 53.0

게 단축 었다  산농도는 이  . 

용 보다 후가 일 생들 에  5.89mM 8.90mM 

 들 에   모  게 5.79mM 8.48mM
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높 며  집단 간에는 이  용 후 일, 

생 과 들  산농도가 (8.90mM) (8.48mM)

게 높 다.  

째 운동에  이  용 보다 , 500m 

이  후  이 일 생이 분에  분2.90 2.77

 들  분에  분   집단 모2.30 2.20

 게 단축 었 며  집단 간에는 , 

들  이 분  분  일 생들보2.30 2.26

다 게 단축 었다  산농도는 일. 

생  이  용 보다 후가 에  7.71mM

 게 높 나 들  8.85mM , 8.09mM

에   이  용 후가 높8.45mM 0.36mM 

지만  차이는 나타나지 다. 

제 언2. 

카약운동  상에  조그만 에  페달

  좌우  며 진 는 운동  강  

산소  지구 과 근지구 이 는 운동이

다 상종목  경우 마추어 들뿐 만 니. 

라 농구 구 축구 등  들도 회복

과 경  향상  여 이  부착 여 많

 경 를 행 고 있다 본 연구 결 에  . 

같이 카약경 에 도 경   들  신체  

컨  조 법  이  요법  용 다면  

높  워  경  가   있다는 객

인 근거자료가  것  사료 다. 
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