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A�Review�of�Combination�Effects�and�Adverse�Effects�of�Yerba
Mate�(Ilex�paraguariensis)�on�the�Treatment�of�Obesity
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University

Objectives : The�aim�of�this�study�is�to�review�the�combination�effects�and�adverse�effects�of
Yerba�Mate�(Ilex�paraguariensis)�on�the�treatment�of�obesity.

Methods :Four�databases�were�searched,�including�Pubmed,�National�assembly�library,�RISS4u,
and�NDSL,�for�studies�published�before�March�31,�2016�using�the�keywords�‘yerba�mate’,�‘Ilex
paraguariensis’,�and�those�related�to�‘obesity’.�Clinical�trials,�and�both in�vivo and�in�vitro
studies�were�classified�according�to�the�following�categories:�publication�year,�nationality,
types�and�composition�of�test�compounds,�combination�effects,�adverse�effects,�and�safety.

Results : A�total�of�16�articles�(14�clinical�trials,�one�in�vivo,�one�in�vitro)�were�included�in�the
analysis.�Combination�effects�were�reported�from�six�YGD�(Yerba�Mate,�Guarana,�Damiana,
Zotrim),�five�Meltdown,�one�Shred-matrix,�one�DBX�(DymaBurn�Xtreme),�one�XSIII�research
study,�and�adverse�effects�were�reported�from�two�YGD�(Zotrim),�four�Meltdown,�one�Shred-
matrix�and�one�MetEF�research�study.�YGD�and�Shred-matrix�increased�satiety�while�YGD
and�MetEF�had�adverse�gastrointestinal�effects�potentially�due�to�guarana.�Meltdown�and
Shred-matrix�increased�energy�expenditure�and�fat�oxidation�and�had�the�adverse�effects�of
increased�heart�rate�and�blood�pressure�due�to�the�thermogenic�effect�of�caffeine�and�yohim-
bine.�DBX�increased�resting�energy�expenditure�but�no�difference�was�observed�in�respiratory
exchange�ratio.�XSIII�reduced�body�weight�gain�and�food�intake�more�than�each�of�the�extracts
did�on�their�own.

Conclusion : Taken�together,�the�combination�effects�and�adverse�effects�differed�according�to
the�composition�of�test�compounds�and�the�ratio�of�ingredients.�Multicomponent�approaches
should�be�used�for�treating�multifactorial�diseases�such�as�obesity.�As�a�general�conclusion,
there�is�a�place�for�a�combination�of�herbal�components�including�yerba�mate,�based�on�the
principle�of�Kun-Shin-Choa-Sa�for�the�treatment�of�obesity.�
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1. 서론

비만치료의 시작은 식이 습관을 변경하는 것이다. 에너
지 섭취를 줄이고 신체 활동을 증가시키기 위한 생활 습
관의 개선은 달성률이 낮아 대부분의 사람들이 초기 체중
으로 돌아가게 된다1). 그 대안으로 약물치료나 수술치료
가 제시되고 있지만 이러한 치료법에는 부작용이 따르게
되어2) 비만치료를 위한 대안으로 herbal medicine을
이용한 다양한 형태의 천연물 제품이 시장에서 판매되고
있다3).

Herbal medicine 중 비만에 좋은 효과가 있는 것으로
알려진 마테(YerbaMate)4)의 학명은 Ilexparaguarien-
sis로 아열대 기후의 남미지역에서 기원하는 식물이다5). 비
만에 대한 효과는 열발생효과(thermogenesis)6), 지방대
사증진 효과7), 지방세포 크기를 줄이는 효과8), GLP-
1(glucagon-likepeptide-1)과 렙틴 분비의 증가를 통한
식욕억제 효과9), 그리고 지질생성(adipogenesis)과 관련
된 유전자의 발현을 조절하는 효과10) 등이 있는 것으로 알
려져 있다. 마테의 항비만 효과에 대한 연구는 2001년에11)

처음으로 이루어졌으며 2015년에는 마테 단독투여의 항비
만 효과에 대한 리뷰4)가 발표되었다.

마테의 뛰어난 항비만 효과에도 불구하고 안전성에 대한
우려도 존재한다. 특히 마테의 단독투여 시 발암 가능성에
대해 식도, 구강 혹은 후두암의 위험을 높인다는 리뷰가
2009년12)에 발표되었다. 반면에 마테가 topoisomerase
Ⅱ 활동의 억제를 통해 구강암13)과 사람의 간암세포
(HepG2)14)의 증식을 막는다는 in vitro 연구들도 있어 발
암 가능성에 대해 논쟁이 많다.

Herbal medicine은 복합적으로 투여되는 경우가 많으
며15), 이러한 복합투여 전략은 부작용을 줄이고 효과를 증
대시키기 위해 사용된다16). Herbal medicine 중 한약은
한의학 고유의 복합투여 이론인 군신좌사 이론으로 배합된
다. 최근의 연구17)에서는 구조유사도 분석법으로 한약의 다
중성분이 시너지 효과를 통해 약효를 발휘한다는 것을 밝
혀내 복합투여의 중요성을 강조하였다. 비만에 대한 연구
들 중에서도 효과를 증대18, 19) 시키고 부작용을 줄이기 위한
노력으로20) 복합투여를 실험한 연구들이 있다.

이와 같은 복합투여의 중요성에도 불구하고 마테의 복합
투여 연구에 대한 문헌조사는 이루어지지 않은 상태이다.
이에 저자는 비만치료를 목적으로 마테를 복합투여한 연구
들을 분석하여 복합투여의 효과와 부작용에 대하여 알아보
고자 한다.

Ⅱ. 대상 및 방법

1.�검색�방법

본 연구는 Pubmed, 국회도서관, 학술연구정보서비스,
국가과학기술전자도서관의 검색시스템을 이용하였다. 검
색어는 국문 검색의 경우 ‘마테’와 ‘비만’으로, 영문 검색
의 경우[obesity(MeSH Terms) OR‘Body Weight
Changes’(MeSHTerms) ORobes* OR‘weightgain’
OR‘weight loss’ ORoverweight(OR‘overweight’)
ORbmi(OR‘bodymass index’)] AND [‘yerbamate’
Or‘ilex paraguariensis’(MeSH Terms)]로 검색하여
비만 관련 용어들을 모두 포함시킬 수 있도록 하였다21). 검
색된 논문들에 대해서 인용된 참고문헌에서도 필요한 경우
원문을 구하였다.

2.�원문�선정�기준

검색시기는 2016년 3월 31일까지 발표되어 각 검색엔진
에서 full text의 검색이 가능한 국문 혹은 영문으로 작성
된 논문 전체를 대상으로 하였다. 비만치료를 목적으로 마
테를 복합투여한 연구들을 대상으로 하였으며 독립된 논문
이 아닌 poster presentation 형식의 논문이나 리뷰논문
은 대상에서 제외하였다.

3.�분석�기준

선정된 연구들의 발행연도, 실험된 복합투여물의 종류
와 구성물질을 분류하였다. 결과는 효과, 부작용, 안전성으
로 크게 분류하였으며 효과에 대한 분석은 in vitro, in
vivo, 임상연구를 나누었다.

1) In vitro : 저자 및 년도, 국가, 주입 약물, 농도, 세포
주, 관찰지표 및 결과를 분석하였다.

2) In vivo : 저자 및 년도, 국가, 동물모델(성별, 나이,
수), 실험 약물의 종류, 용량, 경로, 기간 그리고 관찰
지표 및 결과를 분석하였다.

3) 임상연구 : 저자 및 년도, 국가, 실험 설계, 환자정보,
복용 약물의 종류와 기간, 관찰지표 및 결과를 분석하
였다.

효과를 보는 항목에서는 비만에 대한 효과와 직접적인
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관련이 없는 기분의 변화와 같은 항목은 제외하였다. 또한
복합투여물의 시너지 효과에 대한 언급이 있는 연구의 경
우 결과에 정리하였다.

부작용은 복합투여물 복용 이후 환자가 주관적으로 느끼
는 불편감과 객관적으로 평가할 수 있는 혈류역학적 부작
용을 모두 포함하였다.

Ⅲ. 결과

1.�검색�결과�(Fig. 1)

검색식으로 검색된 48편과 다른 경로로 검색된 2편

중 중복된 논문 3편, 마테를 단독투여한 연구 32편, 본
연구주제에서 벗어나는 연구 7편, 그리고 리뷰논문 1편
을 제외하였다. 추가적으로 각 논문을 분석하는 과정에
서 참고문헌의 형태로 이전에 검색되지 않았던 논문 9편
을 새롭게 추가하여 최종적으로 16편의 논문을 선정하
였다.

2.�발행�년도�(Fig. 2)

2001년에 처음으로 마테 복합투여물의 비만 효과에 대
한 연구가 발표되었으며 이후 2004년에 1편, 2005년에 2
편, 2007년에 1편, 2008년에 2편, 2009년에 4편, 2013년
에 2편, 2014년에 1편, 2015년에 2편이 발표되어 꾸준히
보고되어 왔다.
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Fig.�1.�Flowchart�of�study�selection�process

Fig.�2.�The�number�of�researches�of�yerba�mate�compound�for�the�purpose�of�treatment�of�obesity�analyzed�by�year



3.�복합투여물의�종류�및�구성물질�(Table 1)

16개의 논문에서 실험된 복합투여물은 6가지였으며
YGD(YerbaMate, Guarana, Damiana함유 ; Zotrim)
연구 6편, Meltdown 5편, Shred-matrix 2편, Dyma-
BurnXtreme(DBX) 1편, XSIII 1편, 그리고 Metabolife
Ephdra Free(MetEF) 1편이었다. 각 복합투여물의 1정
(tablet) 혹은 1캡슐(capsule)당 마테의 용량과 함께 복합
투여된 물질들의 종류 및 용량을 표로 정리하였다.

6가지 복합투여물의 구성물질 중 마테와의 복합투여에

2회 이상 사용된 것을 분석하였다.
그 결과 녹차(Greentea)가 Shred-matrix, DBX, XSIII,

MetEF에서 4회 사용되었으며 구아라나(Guarana) 추출물
이 YGD, Shred-matrix, DBX, MetEF에서 4회, 카페인
이 Meltdown, Shred-matrix, DBX, MetEF 4회, 고추
(Pepper)가 Shred-matrix, DBX에서 2회 그리고 요힘빈
(Yohimbine)이 Meltdown, Shred-matrix에서 2회, 크
롬 피콜리네이트(chromiumpicolinate)가 DBX, MetEF에
서 2회 사용되었다(Fig. 3).
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Fig.�3.�Number�of�test�compounds�containing�each�component

Table 1. Composition�of�Test�Compounds

Test compound Capacity of YM* Combined materials

YGD (Zotrim) 112 mg Guarana(95 mg)., Damiana(36 mg)

Meltdown n.r
Anhydrous caffeine＋alpha-methyl TTA†＋cAMP‡ (317 mg) Yohimbine
(9 mg) Synephrine HCl(20 mg) 
R-BMPEA§＋N-methyl-beta-PEA∥(138mg) Methyl-hordenine HCl(20 mg)

Shred-matrix n.r
Anhydrous caffeine(50 mg). Guarana(100 mg).  Green Tea(70 mg).
Yohimbine HCI. Cayenne Pepper Fo-Ti. Eleuthero root. 

DymaBurn Xtreme(DBX) n.r

Anhydrous caffeine. Guarana. Green tea.  
Black pepper. Chromium picolinate(100 mg).  
L-carnitine L-tartrate(200 mg), Pathothenic acid (17 mg). Salvia sclarea.
Raspberry ketones. Capsicum Annum. L-tyrosine plus. Salix alba. Gin-
ger. Fucus vesiculosus. Panax ginseng. 

XSIII 0.5 mg Green tea(5.33 mg). Coleus forskohlii(0.17 mg). Betula alba(0.5 mg) 

MetEF¶ n.r**

Proprietary blend(1132 mg) of caffeine, guarana, green tea, garcinia
cambogia etc.
Chromium picolinate(150 ㎍). Potassium(30 mg). Calcium(50 mg).
Sodium(60 mg). 

*: YM : Yerba Mate.
†: TTA : tetradecylthioacetic acid.
‡: cAMP : Cyclic Adenosine Monophosphate.
§: BMPEA : beta-methylphenylethylamine.
∥: PEA : phenylethylamine.
¶: MetEF : Metabolife Ephdra Free.

**: n.r : not reported.



4.�효과

1)�in vitro�(Table2)

16편의 논문 중 in vitro연구는 1편으로 Santos등22)은
지방선구세포 세포주(pre-adipocyte cell line) 3T3-L1
세포에서의 지질생성(adipogenesis)을 평가하였다. 마테,
YGD, 레스베라트롤(resveratrol)을 다양한 용량으로 단
독투여한 군과 마테＋resveratrol, YGD＋resveratrol
을 복합투여한 군을 비교하였다. 지질생성 억제 효과를 보
기 위해 지질의 축적을 볼 수 있는 Oil RedO분석법과 세
포의 중성지방(Triglyceride) 함유량 분석법을 사용하였
으며 정량 PCR(PolymeraseChainReaction)로 지질생
성에 관여하는 유전자의 발현 정도를 측정하였다.

OilRedO분석법에서 마테, YGD, resveratrol은 각각
150 μg/mL, 100 μg/mL, 10 μg/mL의 용량에서 지질생성
억제가 유의하게 나타나 resveratrol이 가장 낮은 농도에
서 지질생성을 억제하였다. 마테＋resveratrol, YGD＋
resveratrol복합투여 시 지질생성 억제의 정도가 가장 높
게 나타났다.

TG함유량 분석법에서는 resveratrol용량이 30 μg/mL
(p＜0.05)일 때보다 더 낮은 용량인 10, 20 μg/mL (p
＜0.01)에서 대조군에 비해 유의하게 낮게 나타났다. 또한
복합투여군에서도 마테＋Resveratrol의 용량이 200 : 10
μg/mL (p＜0.05)보다 150 : 10 μg/mL (p＜0.01)에서,
YGD＋Resveratrol의 용량이 150 : 10 μg/mL보다 100 :
10 μg/mL에서 TG함유량이 더 낮게 측정되었다. 이와 같
이 마테, YGD, resveratrol의 용량에 비례하여 TG의 함유
량이 감소하는 경향을 보이지 않았다.

지질생성에 관여하는 유전자 84개 중 마테는 10개를 조
절하였으며 YGD는 14개, resveratrol은 19개를 조절하였
다. YGD가 마테보다 더 많은 유전자를 조절하였지만 대부
분의 유전자가 겹친다는 점에서 마테와 YGD는 지질생성
의 조절에서 동일한 경로에 작용하였음을 밝혔다. 또한,
Resveratrol은 마테나 YGD가 조절하지 못한 8개의 유전
자를 더 조절하여 resveratrol은 보다 포괄적인 방법으로
지질생성에 관여하였다. 유전자 발현에 대한 복합투여 시
의 효과는 단독투여 시와 유사한 결과를 보였다.

2)�in vivo(Table3)

16편의 논문 중 in vivo연구는 1편으로 Krotkiewski23)

등은 마테 0.5 mg, 녹차 5.33 mg, 콜레우스 포스콜리
(Coleusforskohlii) 0.17mg, 자작나무 추출물 0.5mg을
각각 단독투여한 군과 위의 4가지 허브를 복합투여한 XSIII

6.5 mg 실험군의 체중 증가량과 음식섭취의 변화량을 비
교하였다. 쥐에게 투여된 위의 용량은 사람에게 투여되는
용량을 기준으로 하여 계산한 값이다. XSIII 복용 시 마테
를 제외한 나머지 단독투여군에 비하여 체중 증가가 유의
하게 적게 나타났으며, 녹차를 제외한 나머지 단독투여군
에 비하여 XSIII복용 시 음식섭취가 유의하게 감소하였다.
이와 같은 결과는 복합투여된 서로 다른 허브 추출물 사이
의 시너지작용 때문인 것으로 설명할 수 있다.

3)�임상연구�(Table4)

16편의 논문 중 14편이 임상연구였으며 그 중 부작용만
을 언급한 2편의 연구를 제외한 12편의 연구에서 항비만
효과를 분석하였다. 본문에서는 YGD(Zotrim), Melt-
down, Shred-matrix, DymaBurn Xtreme(DBX) 순
서로 정리하였다.

(1) YGD(Zotrim)
5편의 YGD(Zotrim) 연구들에서 대부분 체질량지수

(BodyMassIndex;BMI)가 25에서 30 사이인 약간의 과
체중 인구를 대상으로 실험하였다. 비만에 대한 효과는 음
식섭취의 감소로 인해 변화하는 인체치수를 관찰지표로 삼
았다.

Andersen 등11)의 연구에서 위 내용 배출시간(Gastric
emptying time)이 YGD3캡슐 복용 시(58 ± 15분)가 플
라시보 3캡슐 복용 시(38 ± 7.6분)보다 유의하게 연장되
었다(p＝0.025). 이로 인해 음식섭취가 제한되어 10일, 45
일 간 YGD(매 식전 3캡슐) 복용 결과 플라시보 복용 시(매
식전 3캡슐)보다 체중 감소량이 더 많았으며, 12개월 동안
장복한 이후에도 평균 체중이 73 kg에서 72.5 kg로 유지
되었다.

Ruxton의 연구들24-26)에서는 공통적으로 설문지를 사용
하여 연구대상자들이 YGD(매 식전 2~3정) 복용 후 포만
감의 증가와 배고픔의 감소를 느낀 것을 확인하였으며 이
러한 주관적 변화의 결과로 체중, BMI, 허리 둘레와 엉덩
이 둘레가 감소하였다. 2007년의 연구26)에서는 복용을 중
단한 이후에도 이런 느낌이 지속되는지를 살펴보기 위해 6
주간의 복용 이후 지속 복용 여부는 환자가 스스로 결정하
게 하였으며 73명 중 12명만이 10주차까지 YGD복용을 지
속하였다. 복용을 중단한 이후에는 복용 중일 때와 비교하
여 포만감은 줄고 배고픔은 증가하여 복용 중단 후에는 효
과가 지속되지 않았다.

Harrold등27)은 YGD(아침, 점심 식전 3정)와 수용성 발
효 섬유질(Soluble Fermentable Fibre, SFF) 5 g의 단
독투여 혹은 복합투여 시의 식욕과 음식섭취에 대한 효과
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를 보고자 하였다. YGD 복용군, SFF 복용군, YGD와
SFF의 복합투여군, 그리고 대조군으로 나누어 실험하였
다. YGD가 존재하는 군에서 YGD가 존재하지 않는 군에
비하여 칼로리 섭취가 17.3 % 감소하였고, SFF가 존재하
는 군에서 SFF가 존재하지 않는 군에 비하여 칼로리 섭취
가 11.7 % 감소하여 YGD가 SFF보다 칼로리 섭취를 더 많
이 제한하였다.

음식 선택에 있어서 SFF 단독투여 시에는 어떠한 음식
의 선택도 유의하게 감소하지 않았지만 YGD단독투여 시
에는 대조군에 비해 고지방 세이보리(HighFatSavoury,
HFSV)와 고지방 단 음식(HighFatSweet;HFSW)의 선
택이 감소하였으며 YGD와 SFF의 복합투여 시에는 대조
군에 비해 HFSV, HFSW뿐만 아니라 저지방 단 음식(Low
FatSweet, LFSW)의 선택까지 감소하였다. 식욕이나 칼
로리 섭취는 모두 YGD와 SFF복합투여군에서 가장 낮게
나타났다.

(2) Meltdown
5편의 Meltdown연구들은 모두 젊고 건강한 인구를 대

상으로 실험하여 주로 에너지 소비량과 지방대사의 변화를
통해 열발생 효과(thermogenic effect)를 측정하였다.

Jitomir등28)과 Hoffman등29) 은 Meltdown3캡슐 복
용 직후 에너지 소비량(EnergyExpenditure ; EE)의 변
화와 호흡교환율(Respiratory Exchange Ratio; RER,
RespiratoryQuotient ;RQ)의 변화를 측정하였다. 호흡
교환율은 호기된 이산화탄소 양을 흡기된 산소의 양으로
나눈 값이다. Meltdown 복용군이 placebo군에 비해 에
너지 소비량은 유의하게 증가하고 호흡교환율은 유의하게
감소하였으며 호흡교환율의 감소를 통해 지방으로부터 소
비되는 칼로리가 높아지는 경향성이 있다고 밝혔다.

Bloomer 등은 Meltdown의 혈중 카테콜아민의 농도
(Norepinephrinne ; NE, Epinephrine ;EPI)와 지방분
해(lipolysis)의 지표물질인 글리세롤(glycerol)과 유리지
방산(Free Fatty Acid ; FFA), 그리고 에너지 소비량에
대한 영향이 성별에 따라 차이가 있는지와 그 지속시간을
관찰하고자 두 번의 실험을 하였다. 첫 번째30) 실험은 10명
의 남성을 대상으로 Meltdown 3캡슐 복용 후 90분 동안
의 변화를 측정하였으며, 두 번째31)실험은 남성 10명과 여
성 10명을 대상으로 Meltdown3캡슐 복용 후 6시간 동안
의 변화를 측정하였다. 두 실험에서 모두 NE, 글리세롤,
FFA, 에너지 소비량이 유의하게 증가하였으며 EPI는 두
번째 실험에서만 유의하게 증가하였다. NE과 EPI는 지방
산 대사에 관여하는 여러 가지 호르몬들 중 가장 으뜸인 지
표로 이를 통해 Meltdown의 복용이 지방분해와 대사율을

증가시키는 것을 확인하였다. 첫번째 실험에서 지방분해의
증가는 마테, 요힘빈, TTA(tetradecylthioacetic acid)
의 조합에 의한 것30)이라고 밝혔다. 두번째 실험을 통해 여
성을 포함하였을 경우에도 같은 결과가 나타났으며 6시간
까지도 효과가 지속되었다.

Rashti 등32)은 음료형태의 Meltdown 140 ml를 30분
간격을 두고 70 ml씩 마시도록 한 결과, 기존의 캡슐형태
로 실험했을 때29)보다 열발생 효과가 약하게 나타나(＜ 18%
차이) 약물의 제형이나 복용 방법이 열발생 효과에 영향을
주는 것으로 판단했다.

(3) Shred-matrix
Shred-matrix 연구는 1편으로 Alkhatib 등33)은

Shred-matrix 3캡슐 복용을 운동과 병행하였을 때 효과
가 증대되는지 보고자 30분의 운동 전후에 지방산 산화
(FattyAcidOxidation ; FAO)를 측정하였다. 운동 전(3
시간의 휴식 이후)에는 플라시보군과 비교하여 28 % 상승
(p＜0.05), 운동 후에는 26 % (p＞0.05) 상승하여 운동 후
에도 증가하는 경향을 보였지만 유의한 증가는 아니었다.
이러한 FAO의 증가는 Shred-matrix복용군에서 자각적
으로 느끼는 운동의 강도가 감소하여 더욱 강한 운동을 병
행할 수 있기 때문인 것으로 나타났다. Shred-matrix의
포만감에 대한 효과는 마테9)가 식욕과 포만의 지표인
glucagon-like peptide 1(GLP-1)과 leptin에 효과적으
로 작용한 것에 기인한 것으로 보았다.

(4) DBX
DBX 연구는 1편으로 Outlaw 등34)의 연구에서 DBX 2

캡슐 복용 4시간 후 휴식 시 에너지 소비량(Resting En-
ergy Expenditure, REE)은 증가했지만 RER에는 유의
한 변화가 없었다. RER은 호기된 이산화탄소 양을 흡기된
산소의 양으로 나눈 값으로 RER이 낮을수록 탄수화물보
다 지방으로부터 소비되는 칼로리가 높아진다. 따라서
DBX 복용 시 나타난 REE의 증가는 지방 산화에 기인한
것이 아니다.

4)�시너지�효과

복합투여의 시너지 효과는 6편에 연구에서 제시하였다.
Harrold등27)은 YGD와 SFF의 복합투여가 위 배출시간

의 연장에 시너지 효과를 나타내어 결국 칼로리 섭취의 감
소와 식욕의 저하가 단독투여 시보다 증대되어 나타났다고
해석하였다.

Santos등22)의 연구에서는 resveratrol이 마테나 YGD
와 복합투여되어 지질생성에 관여하는 유전자 조절을 통해
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지질생성을 더욱 억제하였으며 이는 시너지 효과가 작용하
였음을 시사한다.

Jitomir 등28)은 본인의 Meltdown 연구와 카페인/에페
드라(150 mg/20 mg) 혼합물을 사용한 연구35)에서 REE
의 증가가 유의하게 나타난 시간을 비교하였다. 카페인/에
페드라 혼합물은 복용 180분 후, Meltdown은 복용 60분
후 유의한 증가가 나타나 Meltdown복용 시 REE의 증가
가 120분 일찍 관찰되었다. Meltdown이 베타 항진제(β-
agonist) 화합물을 함유하고 있어 위와 같은 결과를 초래
한 것으로 해석했다.

Hoffman등29)은 Meltdown과 비슷하게 구성된 JavaFit
커피(caffeine450mg, citrusaurantium360mg, garcinia
1,200mg, chromiumpolynicotinatemcg)를비슷한 인
구 집단을 대상에게 사용한 연구36)와 에너지 소비량(EE)의
증가량을 비교하였다. EE의 증가량은 Meltdown과
JavaFit 커피에서 각각 29 %와 12 %로 Meltdown을 사
용한 연구에서 더 높게 나타났으며 공통성분인 카페인 및
synephrine이외에 복합투여 성분의 차이를 그 이유로 들
었다. Synephrine은 citrus aurantium(지실)의 성분으
로 지방대사를 촉진시키는 효과가 있으며 그 효과를 최대
화하기 위해서는 다른 물질과의 복합투여가 필요하다37).
Hoffman 등의 연구에서는 지방분해와 에너지 소비량을
증가시키는 효과가 있는 마테, 요힘빈, 호르데닌(horde-
nine), TTA를 그 후보로 제시하고 있다.

Shred-matrix33) 섭취 시 placebo군과 비교하여 지방
산 산화(FAO)가 운동 전에는 28 %, 운동 후에는 26 % 상
승하여 마테만을 단독 섭취했을 때 FAO가 24 % 향상7)한
결과보다 우월한 결과가 나타났다.

Krotkiewski 등은23) XSIII의 구성물질인 마테, 녹차,
콜레우스 포스콜리, 자작나무 추출물 각각의 단독투여보다
4가지 성분의 복합투여가 음식섭취의 저하와 체중 증가를
억제하는 데에 더 효과적이라고 밝혔다. 각 물질들 간의 시
너지 효과는 열발생 효과, 리파아제 억제 효과, 지방세포
증식억제 효과 그리고 식욕억제 효과의 4가지 메커니즘으
로 설명하였다.

첫째, 열발생 효과는 콜레우스 포스콜리에서 시작된다.
먼저 아데닐산 고리화효소(adenylate cyclase)를 활성화
시켜 ATP를 3′,5′－cAMP(cyclicadenosinemonophos-
phate)로의 전환을 촉진시킨 후 마테의 클로로겐산
(chlorogenic acid) 성분이 위장과 간의 글루코오스 자리
옮김효소(glucose translocase)를 억제하고 카페인 성분
은 cAMP를 분해하는 효소를 억제한다. 마지막으로 녹차
추출물은 NE을 분해하는 효소를 억제하여 결국 혈중 NE
이 높게 유지되도록 한다. 이와 같은 서로 다른 메커니즘들

이 합쳐져 결국 cyclicAMP(cAMP)가 상승하는 방향으로
가고 지방산의 미토콘드리아 베타 산화(mitochondrialβ-
oxidation)와 열발생 효과가 증진된다.

둘째, 리파아제 억제 효과는 마테와 녹차추출물의 효과
로 알려져 있는데, 리파아제의 활동이 억제되면 지방의 소
화가 이루어지지 않고, 위장관에서 흡수되지 않고 떠도는
지방이 미주신경을 자극하여 포만감을 느끼게 하는 호르몬
의 분비를 촉진시킨다. 또한 흡수되지 않은 지방은 펩타이
드 YY의 분비를 증가시키고 그렐린(ghrelin)의 분비를 감
소시켜 식욕을 줄이게 된다.

셋째, 지방세포 증식억제 효과는 녹차의 폴리페놀 성분
이 지방세포에 작용하여 가속화되었으며 넷째, 식욕억제
효과는 마테와 녹차의 식욕억제에 대한 시너지 효과에 기
인한 것이다.

5.�부작용

16편의 논문 중 효과와 부작용을 함께 보고한 6편의 임상
연구와 부작용만을 보고한 2편의 임상연구, 총 8편의 임상
연구에서 부작용을 보고하였으며 본문에서는 YGD(Zotrim)
2편, Meltdown4편, Shred-matrix 1편, MetEF 1편 순
서로 정리하였다(Table 5).

마테와 과라나(guarana)가 공통적으로 포함된
YGD(Zotrim)와 MetEF 연구에서는 위장관 계통의 불편
감이나 불면증 등을 보고하였다. 카페인, 요힘빈(yohim-
bine)이 공통적으로 포함된 Meltdown과 Shred-matrix
연구에서는 심박수와 혈압 상승 등과 같은 혈류역학적 부
작용을 보고하며 심질환이 있는 자의 경우 복용에 주의할
것을 권고하였다.

6.�안전성

복합투여 시 부작용을 보고한 연구들뿐만 아니라 안전성
을 주장하며 이에 대해 반박한 연구들도 있었다.

안전성을 보고한 4편의 논문은 모두 임상연구로 Jito-
mir등28)은 Meltdown이 심박수와 혈압 상승에 영향을 미
치지 않아 안전하다고 주장하였다. Vogel등38)의 연구에서
는 Shred-matrix복용 후 확장기 혈압, 크레아티닌, 사구
체 여과율(GFR), 글로불린, 알부빈 글로불린 비율, 그리고
고밀도지단백질(HDL)의 수치에 변화가 생겼지만 임상적
으로 유의한 변화가 아닌 것으로 판단되어 28일간의 복용
은 안전한 것으로 나타났다. Outlaw 등34)은 DBX 복용이
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혈압, 심박수, 심전도에 영향을 주지 않는다고 밝혔으며
Min등39) 또한 MetEF복용이 심전도에 영향을 주지 않는
다고 밝혔다.

Ⅳ. 고찰

마테의 건강증진 및 항비만 효과에 대한 관심이 비교적
최근에 대두되고 있다. 비만은 에너지 섭취가 에너지 소비
를 능가할 때 생기는 병적 상태로 비만의 치료에 있어서 에
너지의 섭취와 소비 중 어느 쪽에 중점을 두고 싶은지에 따
라서 복합투여하는 herbalmedicine이 달라져야 할 것이
다. 이에 저자는 6가지 복합투여물의 구성물질 중 마테와
의 복합투여에 2회 이상 사용된 녹차, 과라나, 카페인, 고
추, 요힘빈 그리고 크롬 피콜리네이트(chromiumpicoli-
nate)의 역할을 분석하였다.

녹차는 식욕억제 효과(Shred-matrix), 열발생 효과,
리파아제 억제 효과, 항염증 효과(XSIII), 카페인과 복합투
여시 에너지 소비와 지방산화를 더욱 유의하게 증가시킨다
는 DBX 등의 효과가 여러 사전연구들에서 입증되었으며
이러한 이유로 복합투여에 사용되었다.

과라나(guarana)는 위 내용 배출시간의 연장(YGD), 식
욕억제 효과(Shred-matrix), 식물성 카페인 포함(DBX)
등의 이유로 복합투여되었다. 과라나가 공통적으로 포함된
YGD와 Shred-matrix에서 모두 포만감이 증가하는 효
과가 있었으며 YGD와 MetEF에서 공통적으로 위장관계
통의 부작용이 발생하였다. 이는 과라나의 위 내용 배출시
간 연장과 관련된 효과와 부작용인 것으로 사료된다.

카페인은 알파 베타 아드레날린 수용기를 자극을 통한
교감신경계 항진, cAMP 증가(Meltdown), 중추신경계
에 작용하여 지방대사 촉진(Shred-matrix), 에너지 소
비량 증가와 체중 감소 효과(DBX) 등의 이유로 복합투여
되었다.

고추는 포만감 증가(Shred-matrix), 대사항진(DBX)
의 이유로, 요힘빈은 혈중 NE와 EPI증가(Meltdown), 교
감신경 활성화를 통한 지방 산화 촉진(Shred-matrix)의
이유로 복합투여되었다.

카페인과 요힘빈이 공통적으로 복합투여된 Meltdown
과 Shred-matrix에서는 에너지 소비량 증가, 지방 산화
촉진 등과 같은 열발생 효과를 주로 봤으며 부작용으로는
대사 항진으로 인한 HR과 BP 상승의 부작용이 공통적으
로 나타났다.

Chromium picolinate는 DBX, MetEF에서 2회 복합
투여되었으나 각 연구에서 이에 대한 설명은 없어 그 효능
이나 역할에 대한 분석에 한계가 있었다.

비만치료 시 에너지 섭취의 억제가 목표라면 녹차, 과라
나, 고추를, 에너지 소비의 증가가 목표라면 녹차, 카페인,
고추 혹은 요힘빈을 마테와의 복합투여에 활용해 볼 수 있
을 것이다.

복합투여 시 조합되는 구성물질의 종류뿐만 아니라 구
성물질끼리의 비율도 효과에 영향을 미친다. Santos 등
의 연구22)에서 마테＋Resveratrol의 농도가 200 : 10
(p＜0.05)일 때보다 150 : 10 (p＜0.01)에서, YGD＋
Resveratrol의 농도가 150 : 10일 때보다 100 : 10에서 지
질생성이 더 많이 억제되어 3T3-L1세포의 중성지방(TG)
함유량이 더 낮게 나왔다. 용량이 많을수록 그에 비례하여
효과가 배가 되는 것이 아니므로 적절한 비율로 복합투여
해야 한다.

군신좌사의 처방원리에서 주(主)가 되는 군약의 용량이
가장 많으며 군약의 효능을 보완시키는 신약의 용량이 그
다음으로 많고 좌, 사 약물의 용량은 보통 군약과 신약의
용량을 넘지 않는다. 김 등17)은 시너지 효과를 내는 혼합물
의 기전을 상호보완작용(신,臣), 중화작용(좌, 佐), 촉진작
용(사,使), 약물동력학적 강화작용 네 가지로 분류하여 한
의학의 처방 원리인 ‘군신좌사(君臣佐使)’와의 유사성을
밝히고 복합투여의 중요성을 강조하였다.

본 논문에서 소개된 연구들에서는 구성물질들이 모두 효
과 상승을 목적으로 복합투여되었으며, 중화작용을 하는
좌(佐)약의 목적으로 복합투여된 구성물질은 없었다. YGD
에 사용된 마테의 용량은 112 mg으로 YGD 중 가장 많은
용량을 차지하였으며[과라나(guarana) 95mg, 다미아나
(damiana) 36 mg], 다양한 사전연구에서 입증된 마테의
항비만 효과를 얻고자 배합되어 군약으로 사용된 것으로
보인다. XSIII중 마테는 0.5mg으로 두 번째로 많은 용량
을 차지하였으며(녹차 5.33 mg, 자작나무 0.5 mg, 콜레
우스 포스콜리 0.17 mg) XSIII 내에서 녹차의 역할을 돕
는 신약으로 사용된 것으로 보인다. 나머지 복합투여물에
서는 마테의 용량이 제시되어 있지 않았으나 항비만 효과
를 증대시키는 목적으로 사용되었으므로 신약으로 사용되
었을 것으로 생각된다.

우리가 주변에서 접하는 한약을 포함한 대부분의 herbal
medicine은 단독으로 사용되지 않고 복합투여된다. 단일
성분으로 단일표적에 작용하는 서양 약물과 달리 전통 한
약은 다중성분이 복합투여되어 몸속에서 다양한 기능을 하
게 된다. 비만과 같이 복잡하고 다인자(multifactorial)적
질환은 단일 기전으로 발병하는 것이 아니기 때문에 시너
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지 효과를 기대할 수 있는 복합투여 전략을 적극 활용해야
할 것이다.

비만치료에 있어서 마테를 비롯한 다양한 herbalmed-
icine을 복합투여한 연구들을 고찰해 본 결과 복합투여되
는 herbalmedicine의 종류에 따라 효과와 부작용이 다르
게 나타났으며 복용 시의 제형이나 복용 방법도 결과에 영
향을 미쳤다. 또한 16편의 논문 중 6편의 논문에서 복합투
여의 시너지 효과를 분석하여 단독투여보다 더 나은 효과
를 기대할 수 있음을 입증하였다. 이러한 시너지 효과를 내
는 혼합물의 기전이 군신좌사의 원리와 유사하다는 연구결
과17)를 토대로 군신좌사 원리에 입각하여 마테의 효과는 극
대화하고 부작용은 최소화할 수 있는 비만치료제로서의 마
테의 복합투여 처방을 개발하기 위한 향후 연구가 필요할
것이다.

Ⅴ. 결론

Pubmed, 국회도서관, 학술연구정보서비스, 국가과학
기술전자도서관의 검색시스템을 이용, ‘Obesity’, ‘yerba
mate’ 관련 검색어를 통해 16편의 논문을 선정하여 임상
연구 14편, in vivo 1편, in vitro 1편을 나누어 효과와 부
작용을 분석하였다.

복합투여 시 사용된 herbal medicine의 종류 및 그
비율이 효과와 부작용에 영향을 주어 다음과 같이 분석
하였다.

1.�효과

마테, 과라나(guarana), 다미아나(damiana)가 포함된
YGD는 위배출시간의 연장, 포만감 증가, 체중 감소, 인체
치수 감소, 식욕 저하, 지질생성 유전자 조절의 효과가 있
었다. 마테, 카페인, 요힘빈 등이 포함된 Meltdown은 EE
증가, RER 감소, 혈중 카테콜아민 증가 및 지방분해 증가
의 효과가 있었다.마테, 녹차, 과라나, 카페인, 요힘빈, 고
추 등이 포함된 Shred-matrix는 지방대사 증가, 포만감
증가 효과가 있었다. 마테, 녹차 과라나, 카페인, 고추 등이
포함된 DBX는 REE증가 효과가 있었다. 마테, 녹차 등이
포함된 XSIII는 음식 섭취량 감소, 적은 체중 증가의 효과
가 있었다.

2.�부작용

과라나가 공통적으로 포함된 YGD와 MetEF는 위장관
계통의 불편감 및 불면증의 부작용이 있었다. 카페인과 요
힘빈이 공통적으로 포함된 Meltdown과 Shred-matrix
는 혈압 및 심박수가 증가하는 부작용이 있었다.

비만치료 시 에너지 섭취를 줄이고자 한다면 마테를 녹
차, 과라나 또는 고추와 배합하고 에너지 소비를 증가시키
고자 한다면 마테를 녹차, 카페인, 고추 혹은 요힘빈과의
배합을 고려해 볼 수 있다.

16편의 논문 중 시너지 효과를 분석한 6편의 논문에서
herbal medicine의 복합투여가 단독투여보다 효과면에
서 월등함을 입증하였다. 마테를 이용한 새로운 비만치료
제의 개발 및 임상활용도를 높이기 위해서 군신좌사 원리
에 입각한 구체적인 배합에 대한 연구가 필요할 것으로 사
료된다.
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