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Which Information of ICF Was Collected to Understand Our 
Clients? 
Jumin Song, Haejung Lee

Department of Physical Therapy, College of Health & Welfare, Silla University, Busan, Korea

Purpose: The purpose of the study was to review functioning components of studies for measuring functional information using Interna-
tional Classification of Functioning, disability and health (ICF) in Korea. 
Methods: A literature review was conducted and eligible studies were identified via search of RISS, KISS, DBpia, KoreaMed, PubMed, and 
ISI databases published from 2001 to 2015. For inclusion in this review, a study should be published in a peer-review journal, must have 
participation of Korean researchers and/or developed in Korea, and should provide functioning data related ICF. Descriptive studies con-
taining only ICF concepts and review studies were also excluded. Collected functioning data in each study were analyzed using frequency 
based on ICF domain. Data assessment was performed by two independent reviewers. 
Results: Eighty publications were included in the analysis. The majority of studies collected data from clinical patients (n=38) and from 
the disabled (n=28). Fourteen studies assessed functioning data from the elderly and students under special education. The studies re-
ported functioning data using various tools, including ICF itself, ICF checklist, coresets, and conventional measurement tools. Body func-
tion domain was most commonly used and the least used domain was the body structure across areas. Interestingly, increasing data re-
lated to environmental factors was observed in all studied populations. 
Conclusion: Functioning data was collected from four domains of ICF across professional areas. The most common collected data was 
body function and activity and participation for which conventional measurement tools are already available. To understand clients, 
components of environmental factors that might influence a person’s functioning should be considered.    
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서 론

다양한 전문영역에서 치료, 사회보장 서비스, 개별화 교육 등을 개인

에게 제공하기 위해 대상자의 기능수행 관련 정보 수집이 이루어 지

고 있다.1,2 기능수행은 개인의 건강상태와 그 사람이 속해있는 개인 

및 환경요인에 의해 영향을 받기 때문에 기능수행 정도를 이해하기 

위해서 이들 요소에 대한 정보수집이 필요하고 이러한 정보를 바탕

으로 그 연관성과 상호관계를 분석하는 것이 중요하다.3,4 또한 수집

된 정보에 대한 다양한 영역의 전문가 사이에서 의사소통이 원활할 

때 대상자 중심의 서비스를 위한 다면적인 접근이 가능하다. 

대상자의 기능수행 정도에 대한 수집 정보는 전문가들 사이의 의

사소통, 의사결정, 치료에 대한 법적 기록, 서비스 제공 비용 및 연구

를 위한 자료로 활용된다. 현재 임상영역에서 환자정보는 관절가동

범위, 근력, 통증 등의 신체손상 중심으로 기록되고 있으며 환자의 일

상생활동작과 관련된 기능수행에 대한 정보는 매우 간략하게 서술되

어 있으며,5 표준화된 임상측정도구인 바델 인덱스, 기능적 독립 정도 

측정 도구, 요통기능수행 관련 설문지 등이 선택적으로 사용되고 있

으나 이 또한 매우 제한적으로 활용되는 실정이다.6 장애 및 특수교육 

영역에서 관련 서비스 수혜자격 결정과 개별화 교육 제공을 위해 대

상자 특성 파악은 필수적이며, 다양한 도구를 통하여 정보수집이 이

루어 지고 있다.7 그러나 표준화된 다양한 측정도구를 활용하여 대상

자의 기능수행 정도를 평가하고 있으나, 기능수행에 영향을 줄 수 있

는 다양한 영역을 측정하는 데에는 제한이 있는 것으로 보고되었다.8 

국제 기능 장애 건강 분류(International Classification of Function-

ing, Disability and Health, 이하 ICF)는 2001년 세계보건기구에 의해 발

표된 국제표준분류체계 중 하나로 다양한 전문영역에서 건강 관련 
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정보의 의사소통을 위해 표준화된 도구로서 개발되었고 신체기능, 

신체구조, 활동과 참여 및 환경요인 영역으로 구성되어9 건강과 건강 

관련 개념을 다중적 관점에서 접근할 수 있는 분류체계이다. ICF는 

장애가 있는 사람을 포함하여 모든 사람에게 적용할 수 있는 보편성

을 가지고 있고,10 삶의 질 또는 환경요인의 측정, 재활과 중재효과 평

가, 교육과정 개발과 같은 연구, 임상 및 교육 도구로서 사용되고 있다. 

2001년 ICF가 발표된 이후 여러 나라에서 다양한 목적으로 ICF를 

활용하고 있으며, 관련 연구들의 발표도 활발하게 진행되고 있다.11 

국내에서는 2004년에 ICF 한글판이 개발되었고,12 2007년 이후 임상, 

장애 및 특수교육 영역을 포함하여 다양한 분야에서 ICF의 개념과 

체계에 대한 설명, 임상적용, 기존 도구와의 연결, ICF를 활용한 데이

터수집의 분석에 대한 연구들이 발표되고 있다. 선행된 연구에서 ICF

가 특정 분야에서 어떻게 사용되며, 또한 그 활용 정도를 알 수 있고, 

연구의 문제점이나 제한점 또는 향후 연구방향 등을 제시할 수 있으

므로 중요하다. 최근 선행된 ICF 관련 국내 연구들에 대한 활용 분야

와 활용 정도에 대한 현황이 보고되었다.13,14 그러나 이들 연구에서 수

집한 기능수행 정보가 ICF 구성요소 중 어느 영역에 해당하는지 구

체적으로 분석한 연구는 미흡한 실정이다. 따라서 본 연구는 국내의 

다양한 분야에서 대상자의 기능수행과 관련하여 어떤 정보를 수집

하고 있는지 그리고 수집된 정보가 ICF 구성요소 중 어느 영역에 해

당하는지를 분석하고자 한다. 

연구방법

1. 연구대상 논문 선정 및 자료 수집

본 연구의 대상 자료는 RISS, KISS, NDSL, 교보스콜라, 누리미디어, 

KoreaMed, pubmed와 ISI database (web of science)를 활용하여 2001년

부터 2015년까지 학술지에 발표된 논문을 검색하여 수집하였다. 검

색 누락을 최소화하기 위하여 논문의 제목, 초록, 주제어에 검색어 

‘ICF’, ‘international classification of functioning, disability and health’, ‘국

제 기능 장애 건강분류’가 포함된 논문을 검색하였다. 분석 대상논문

은 peer-review를 통해 발표된 학술논문으로 한국인 저자가 포함되고 

국내에서 데이터 수집이 실시된 연구로서 ICF가 직접 활용된 원저로 

하였다. 학술대회 발표논문, 학위논문, 고찰연구 및 ICF에 대한 개념

만 소개한 자료는 제외하였다. 

총 125개의 논문이 검색되었다. 먼저 각 논문의 제목과 초록을 확

인하여 포함과 제외 요건을 확인하였으며, 검색된 논문에서 언급한 

관련 참고문헌 또한 확인하여 검색 결과에 포함하였다. 중복 게재 논

문(1건), ICF 관련 내용이 없는 논문(4건), ICF의 개념에 대한 소개 논

문(14건), 고찰 논문(15건), ICF개념을 기반으로 개발된 도구를 사용

하였으나 직접적인 ICF항목이나 모델을 활용하지 않은 논문(9건), 일

본에서 진행된 연구논문(2건)으로 45개의 논문을 연구분석에서 제

외하였다. 따라서 본 연구에서는 최종 80개의 논문을 분석하였다. 논

문 검색 및 데이터 분석은 ICF 전문가 2명이 독립적으로 수행하여 결

과를 비교 확인하였다. 

2. 분석내용

코딩의 준거 분석틀에 따라 연구자, 게재 연도, 연구대상자, 수집된 

데이터 (평가 도구, ICF 도구 및 개인요인)를 코딩하였다. 코딩된내용

을 바탕으로 활용된 평가도구는 측정하고자 하는 내용의 개념이 연

결되는 ICF 영역으로 분석하였고, ICF 도구 또한 해당 영역으로 분류

하였다. 데이터 분석과 분류는 2명의 전문가가 독립적으로 수행하여 

그 분석 결과를 비교하였으며, 내용이 동일하지 않은 결과에 대해서

는 연구자들의 합의에 따라 최종 결정하였다. 연구대상자를 기준으

로 임상환자 대상 연구는 임상영역, 장애인 대상 논문은 장애영역, 지

역사회 노인 인구대상과 특수교육을 받고 있는 학생대상은 지역사회

영역으로 분류하였다. 각 영역에서 ICF 활용 정도를 신체기능, 신체구

조, 활동 및 참여, 환경요인 영역으로 빈도 분석하였다. 그리고 년도에 

따라 각 전문영역에서 활용된 ICF 영역의 변화 추이도 관찰하였다. 

결과

1. 연구대상 영역별 분석

본 연구의 대상인 80건의 논문 중 연구 분야별 빈도는 임상영역(38

건)이 가장 많았으며, 장애영역(28건), 노인과 특수교육 영역을 포함

한 지역사회영역(14건) 순으로 나타났다. 측정도구의 개념을 분석한 

결과 임상영역과 지역사회영역은 신체기능이 장애영역은 신체활동 

및 참여와 관련된 정보가 가장 많이 활용되는 것으로 관찰되었다. 반

면, 신체구조에 대한 정보는 전문영역에서 상관없이 가장 적게 활용

되고 있었다. ICF를 도구로서 활용한 경우, 임상과 장애영역 모두에

서 활동 및 참여에 대한 정보를 가장 많이 활용하고 있음이 관찰되었

으며, 지역사회영역의 경우는 신체기능이 다른 영역에 비해 매우 높

게 활용되고 있음을 알 수 있었다(Figure 1). 각 연구에서 활용된 측정

도구를 해당 ICF 영역으로 분석한 결과는 Table 1에 제시하였다.

2. 년도별 분석

2006년 ICF 관련 데이터 수집 논문이 발표되기 시작했고 2010년을 기

점으로 ICF와 관련된 기능수행에 대한 데이터 수집이 활발하게 발표

되었다. 임상영역에서는 환자의 기능상태에 대한 정보수집이 신체기

능과 활동 및 참여를 중심으로 이루어지고 있었으나, 환자의 기능수

행에 영향을 줄 수 있는 환경요인에 대한 정보는 2010년 이후부터 점

차적으로 증가되고 있음이 관찰되었다. 이에 반하여 장애영역에서는 
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Figure 1. The proportion of measurement tools in each domain of ICF across groups: clinical, disability and community. BF: body functions, BS: body 
Structures, AP: activities and participation, EF: environmental factors

Figure 2. Date of publication and number of tools used in different domains.
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환경요인에 대한 정보수집이 2006년부터 보고되고 있으며, 2010년 이

후 활발하게 수집하고 있음을 확인할 수 있었다. 지역사회영역 또한, 

2010년 이후부터 신체기능을 중심으로 데이터 수집이 되고 있었고, 

신체구조에 대한 정보는 전혀 활용되지 않았다(Figure 2). 

3. 개인요인 분석

연령과 성별에 대한 정보는 모든 연구 영역에서 수집되었다. 임상영역

의 경우 손상부위와 건강상태에 대한 정보가 보편적으로 수집되는 

반면, 장애영역에서는 직업, 경제상태, 및 가족사항에 대한 정보는 

30% 이상의 연구에서 개인정보로서 활용되었다. 

고 찰

다양한 전문영역에서 치료, 사회보장서비스, 개별화 교육 등을 개인

에게 제공하기 위해 관련 정보 수집이 이루어지고 있다. 본 연구는 국

내의 임상, 장애인, 지역사회 등 다양한 영역에서 대상자의 기능수행 

정도를 알기 위해 수집된 정보가 ICF구성요소 중 어느 영역에 해당

하는지를 분석하고자 총 80편의 논문을 분석하였다. 

임상영역은 2001년 ICF 가 발표된 이후 국내에서 가장 먼저 소개되

고 활용방안이 제시되었으며, 관련 연구도 가장 활발하였다.13 본 연

구에서도 기능수행 관련 데이터를 수집한 연구가 임상영역에서 가

장 많았다(38건). 이는 환자에게 최적의 치료를 제공하기 위해 환자의 

기능수행정보 평가는 필수적이고 보건의료 전문가 사이의 의사소통

이 중요하므로 표준화된 임상 측정도구와 ICF가 많이 활용되었기 때

문으로 사료된다. 다음으로 장애인 영역에서는 장애 정도, 장애유형, 

장애인 고용과 관련하여 ICF항목을 포함한 도구개발에 대한 연구와 

기존 도구와 ICF를 비교하는 연구가 많았다(28건). 이러한 결과는 연

구자들이 ICF가 대상자의 상태를 이해하는 데 관련 정보수집에 표준

화된 틀을 제공하는 것으로 판단하는 것으로 생각된다.  

임상영역의 연구에서 포함된 ICF 도구와 측정도구에 대한 ICF 영

역을 분석한 결과 기존 측정도구에서는 신체구조와 환경요인 영역에 

대한 기능수행정보가 매우 제한적이었다. 기존의 측정도구는 근력, 
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균형, 보행, 정신기능 등의 신체기능에 대한 평가와 일상생활동작 수

행과 같이 평가하고자 하는 목적이 구체적이며, 이와 연관된 손상과 

장애에 대한 측정도구가 매우 보편적으로 사용되고 있기 때문에1,5,6 

이러한 결과가 나타난 것으로 사료된다. 반면 사용된 ICF 도구에서는 

ICF checklist15,16와 ICF coreset17-19가 가장 많았고, 이들 도구는 ICF의 4

개 영역을 모두 포함하고 있으므로 환경요인과 신체구조에 대한 정

보가 상대적으로 많이 수집된 것으로 판단된다(Figure 1). 

 장애영역의 대상논문에서 활용된 ICF 도구와 측정도구의 해당 

ICF 영역은 두 가지 도구 모두에서 비슷한 패턴이 관찰되었다. 장애영

역에서는 신체기능과 활동 및 참여 정보뿐만 아니라 신체구조에 대

한 내용을 포함하는 장애등급과 유형에 대한 정보20,21와 신체 기능수

행에 영향을 줄 수 있는 환경요인에22,23 대한 평가의 필요성을 강조하

기 때문으로 생각된다(Figure 1). 

지역사회영역의 기존 측정도구의 해당 ICF 영역에서 신체구조에 

대한 정보는 관찰되지 않았으며 이러한 결과는 특수교육이나 지역사

회에서의 노인활동과 관련된 기능수행 정보에는 신체구조에 대한 내

용이 직접적으로 활용되지 않는 것으로 판단된다. 반면 신체기능에 

대한 정보가 상대적으로 많이 수집되는 것으로 관찰되었고 지역사

회활동에 신체기능 손상 정도가 활동과 참여에 영향을 준다는 전통

적인 사고가 바탕이 되어있는 것으로 사료된다.24-26 본 연구에 포함된 

지역사회영역 대상논문의 수가 매우 제한되어 단정지어 결론을 도출

하기에는 어려움이 있다(Figure 1). 

수집한 데이터를 연도에 따라 분석한 결과 2004년 ICF 한글판이 

보급된 이후 2006년부터 꾸준히 ICF를 직접적으로 활용한 데이터 수

집 논문이 발표되기 시작했으며, 2010년을 기점으로 더욱 활발하게 

연구됨이 관찰되었다. 임상영역에서는 신체기능과 활동 및 참여에 

대한 정보 수집이 지속되었고 2011년 이후 환경요인에 대한 정보도 

활용되고 있음을 알 수 있었다. 이는 환자 중심의 치료를 위해 환자가 

속한 환경에 대한 정보를 수집하여 기능수행을 증진하기 위한 촉진

요인으로 적용하고자 하는 노력의 일환으로 사료된다.27 장애영역에

서는 환경요인에 대한 정보수집이 2006년부터 관찰되었으며, 이는 장

애영역에서는 대상자들의 생활에서 환경요인에 대한 중요성을 인식

하고 있기 때문으로 생각된다.23 지역사회영역에서는 발표된 연구가 

2010년 이후부터 신체기능과 환경요인을 중심으로 데이터 수집이 이

루어지고 있어 다른 전문 영역보다 ICF 적용이 다소 늦은 것이 관찰

하였다. 

장애영역에서는 직업, 경제상태, 학력, 가족사항 등 개인요인에 대

한 정보가 다른 전문영역에 비하여 매우 다양하게 수집되었다. 이는 

배경요인 중 개인요인이 개인의 기능수행과 밀접한 관계가 있다는 것

을 보여 준다.28-30 

각 연구에서 활용된 측정도구를 해당 ICF 영역으로 분석한 결과

는 신체 기능 및 활동과 참여영역에 해당하는 측정도구가 가장 많이 

활용되었다. 수정된 Ashworth 척도, 버그균형척도, Beck 우울척도, 간

이정신상태검사, 맥길통증척도는 신체손상과 관련된 항목으로 구성

되고, 6분걷기와 같은 보행검사, 수정바델인덱스는 활동에 대한 항목

으로 구성되어 ICF의 단일 영역에 해당될 수 있다. 반면, 기능적 독립 

평가, 상지기능장애척도, 요통기능척도, WHODAS 2.0의 항목들은 

ICF 두 개의 영역, 즉 신체기능과 활동 및 참여영역으로 분석될 수 있

다. 이와 같은 기존 측정도구의 항목들은 진단과 같은 특정목적을 위

해 구체적인 항목으로 구성되어 있으나, 개인의 전반적인 기능수행에 

영향을 줄 수 있는 환경요인과 같은 다양한 요소를 확인하기에는 제

한적이다. 대상자에게 적절한 서비스를 제공하기 위해서는 관련 측

정도구 선택이 중요하다. 개인이 가정, 직장, 지역사회, 학교에서의 역

할 수행은 개인이 속한 주변 환경을 비롯하여 다양한 측면에 의해 영

향을 받는다. 그러므로 대상자 중심의 접근을 위해 필요한 서비스 내

용에 적합한 측정도구가 선택되어야 한다. 임상, 장애, 특수교육을 포

함한 지역사회영역에서 ICF의 모든 영역과 관련된 정보가 수집되고 

있음을 알 수 있었다. 기존의 측정도구에 신체기능과 활동 및 참여에 

대한 항목이 포함되어 있어 수집된 정보 역시 이와 관련된 내용이 많

았다. 그러나 대상자의 기능수행 정도를 잘 이해하기 위해서는 기능

수행 정도에 영향을 줄 수 있는 환경요인에 대한 충분한 정보가 필요

하다. 본 연구에서는 각 기능수행정보를 ICF 영역별로 분석하여 제시

하였으나, 대상자의 기능수행 정도를 이해하기 위해 측정도구 항목

을 포함하여 수집된 모든 관련 정보에 대한 항목별 평가가 필요하며, 

또한 ICF 항목의 분류척도에 대한 연구가 필요하다고 생각된다.
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