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Abstract — Systemic lupus erythematosus (SLE) is characterized by dysregulatory production of proinflammatory cyto-

kines and helper T (Th) cytokine-dependent autoantibody production. This study aims to investigate the protective effect

of baicalin on the dysregulatory production of proinflammatory cytokines and Th cytokines in pristane-induced lupus mice.

Mice were received i.p. a single injection of 0.5 ml of pristane, and then, later about 3 months, were used as a pristane-

induced lupus model. The pristane-induced lupus mice were administrated orally with baicalin 50 mg/kg once in a day for

10 days. Immune cells obtained from the pristane-primed lupus control group (lupus control) and baicalin-treated pristane-

primed lupus mouse group (BAC lupus) were cultured for 24 h or 36 h with/without mitogens. These results demonstrated

that LPS-induced production of macrophage and splenic TNF-α and Con A-induced production of thymic IFN-γ were atten-

uated in BAC lupus compared to lupus control, while LPS-stimulated production of macrophage IL-10, Con A-stimulated

production of splenic IL-10 and, PGE2-reduced production of splenic IFN-γ enhanced. Therefore, these findings suggest that

baicalin may protect from autoimmunity and disease activity in lupus via modulatory effect of proinflammatory cytokine

overproduction and Th cytokine imbalance.
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Systemic lupus erythematosus(SLE)는 T cell 의존적인 매우

복잡한 자가면역질환으로 전염증성 사이토카인 과생산 및 T cell

과 B cell 간의 상호작용의 이상 등의 특징을 보이며 결국 자가

항체 생산과 장기손상을 유발한다.1,2) 활성화된 T cell은 apoptosis

에 저항성을 보이며 T cell 조절기능 감소를 유발하여 결국 B

cell의 과활성화 및 자가항체 생산을 유도하는 등 루푸스 유발에

있어서 T cell의 활성화는 매우 중요한 역할을 한다.3,4) 자가반응

성 T cell은 신장과 피부와 같은 조직에 면역복합체 침착의 결과

를 가져오는 자가항체 형성에 기여하였다.5) 특히 루푸스의 발병

은 helper T(Th) cell 반응의 형태에 좌우되며,6) CD4+ T cell

의존적인 사이토카인 불균형의 특징을 보인다.7) 그러나 mitogen

에 대한 루푸스 면역세포의 in vitro 반응은 물론 루푸스 환자의

in vivo 세포성 반응이 저하된 상태를 보였다. 루푸스 환자에서

phytohemagglutinin에 의한 T cell 활성화가 저하되었으며,8) 루

푸스 T cell이 과활성화를 보이지만 T cell 활성화를 위해 자극

되었을 때는 T cell 활성화 발현이 불충분한 것으로 나타나는 등

면역방어시스템이 취약함을 보이고 있다.9)

과거에는 루푸스 사망의 주요 원인은 질병 활성의 조절력 상

실에 있다고 보고 B cell 및 non B cell을 타겟으로 삼았으나, 요

즘은 루푸스 질병의 활성정도가 낮음에도 불구하고 동맥경화 합

병증, 악성종양, 감염 등이 주요 사망원인이 되고 있어, 이와 같

은 2차적 질병의 발생에서 중요한 역할을 하는 myeloid cell 및

T cell에 의한 전신성 염증 및 Th 사이토카인 불균형 환경이 주

요 타겟의 하나가 되고 있다.10)
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마크로파지는 물론 B cell과 T cell 간의 상호작용에 따른 TNF-

α, IL-6, IL-10 및 IFN-γ 등을 포함한 염증성 사이토카인 및 Th

사이토카인 불균형은 루푸스 자가면역성 및 전신성 염증 활성과

유관하다.11) TNF-α는 루푸스 염증반응의 활성에 있어서 중요한

역할을 하며,12) IL-6, IL-10 및 IFN-γ의 과생산은 루푸스 T cell

이 매개하는 루푸스 자가면역성 및 염증과 유관하다.13,14) Th1

사이토카인 IFN-γ는 염증성 손상 및 자가항체 생산을 매개하며,15)

Th2 사이토카인 IL-6는 루푸스 질환에 있어서 질병의 활성, B

cell 분화 및 자가항체 생산에 있어서 중요한 역할을 한다.16,17)

IL-10은 T cell 자극을 감소시키고 면역억제작용을 가져 루푸스

자가면역성에 대한 보호효과를 갖는다.18) 또한 PGE2는 루푸스

에서는 혈중농도 및 뇌척수액의 농도가 높았고,19) 루푸스의 자

가면역성 및 자가항체 생산을 매개하는 것으로 나타났다.4,20)

Baicalin은 속썩은풀(Scutellaria baicalensis)의 활성성분으로 in

vivo 및 in vitro에서 항염증효과, 항산화작용 및 항암효과 등을

지니는 것으로 잘 알려져 있다.21,22) Baicalin은 TNF-α, IL-6 및

IL-1β 등 전염증성 사이토카인의 혈중농도 및 LPS로 자극된 마

크로파지의 생산능을 억제하여 항염증효과를 지녔으며, LPS로

자극된 마크로파지나 kupffer cell과 같은 면역세포의 활성화를

저하시켜 endotoxemia에 의해 유도되는 간손상으로부터 보호효

과를 지녔다.23-25) Baicalin은 autoimmune encephalomyelitis를

지닌 흰쥐에서 염증성 세포의 apoptosis를 촉진하였으며,26)

regulatory T cell 분화와 활성을 촉진하는 것으로 나타났다.27)

Pristane-induced lupus BALB/c mice는 혈중 IL-6 및 자가항체

생산의 특징을 지닌 루푸스 자가면역성을 지닌 실험모델로서 사

용되고 있는데,28) Chae의 연구29)에 의하면 pristane 투여 후 3

개월 된 루푸스 생쥐에서 경구투여 한 baicalin은 혈중 IL-6를 저

하시켰고, LPS로 유도한 복강 마크로파지의 IL-6, PGE2 및 NO

생산, PGE2로 유도한 마크로파지 IL-6 및 흉선세포 IFN-γ 생산

을 억제하였으며, 비장세포 NKT cell 및 Th cell 활성화 등을 저

하시켰고 감소된 비장세포 CD4+ T cell의 apoptosis는 증가시

켰다. 이는 baicalin이 루푸스의 자가면역성 및 Th cell 면역조절

작용을 하여 보호효과를 지닐 수 있음을 나타내지만 각 면역세

포에서 루푸스 자가면역성 및 염증관련 사이토카인의 생산에 미

치는 baicalin의 효과 및 기전에 대해서 아직 불확실한 상태로 남

아있다. 따라서 본 연구에서 pristane으로 유도한 루푸스 생쥐에

서 자가면역성 및 염증관련 사이토카인의 면역세포의 ex vivo 생

산능에 대한 baicalin의 효과에 대한 실험을 실시하였다.

실험 방법

실험동물

생후 3~4주령 체중 17~21 g의 암컷 BALB/c 생쥐를 대한실

험동물센터(대한민국 충북)에서 분양 받아 12시간 밤 · 낮 주기,

22±2oC, 상대습도 50~60%로 유지되는 항온·항습 사육장에서

시판사료(제일사료 제품: 조단백질 22.5% 이상, 조지방 35.0%

이상, 조섬유 7.5% 이하, 조회분 10.0% 이하, 칼슘 0.7% 이상)

로 1주간 급식시켜 적용시킨 후 사용하였다. 생쥐는 pristane

(Sigma Chemical Co., St., Louse, MO, U.S.A.) 0.5 ml을 1회

i.p. 주사를 하였으며 약 3개월 후 각각 pristane으로 유도한 루

푸스 실험동물 모델로 사용하였다. 생쥐의 관리 및 처치는 보건

의료정책의 실험동물 사용 및 관리의 가이드라인에 따랐으며 동

물실험윤리위원회에 의해 승인되었다.

Baicalin 시료의 조제

속썩은풀(Scutellaria baicalensis) 뿌리(대한민국 전북 전주시

보화당한약유통)를 잘게 썰어서 건조된 것(300 g)을 이용하여

Sephadex LH-20(MeOH) column chromatography 및 Lobar-A

column(CHCl3-MeOH-H2O, 100 : 8 : 1)을 사용하여 분리하여 수

득한 baicalin(150 mg)을 Woosuk University(WSU-10-014) 약학

대학(김대근교수)에서 받아서 에탄올 및 PBS에 용해시켜 사용

하였다. Baicalin (MeOH); 220~222oC, 1H-NMR(400 MHz,

DMSO-d
6
) δ: 12.50(1H, s, 5-OH), 8.00~8.03(2H, m, H-2',

6'), 7.55~7.53(3H, m, H-3', 4', 5'), 7.00(1H, s, H-8), 6.95(1H,

s, H-3), 4.98(1H, d, J=10.9 Hz, H-1''); 13C-NMR(100 MHz,

DMSO-d
6
) δ: 182.7(C-4), 171.7(C-6''), 163.7(C-2), 151.9(C-7),

149.4(C-9), 146.7(C-5), 132.1(C-4'), 131.0(C-6), 131.0(C-1'),

129.3(C-3', 5'), 126.5(C-2', 6'), 106.4(C-10), 104.9(C-3), 100.9

(C-1''), 94.5(C-8), 75.9(C-3''), 74.5(C-5''), 73.0(C-2''), 72.2

(C-4'').

Baicalin 경구투여

Pristane-induced lupus mice는 2 그룹으로 무작위로 나누었

다: pristane-primed lupus control group(lupus control) 및

baicalin-treated pristane-primed lupus mouse group(BAC

lupus). Pristane-induced lupus mice는 baicalin 50 mg/kg 또는

PBS를 10일간 하루 1회씩 경구투여 하였다.

비장세포 및 흉선세포 부유액의 조제

Lupus control 및 BAC lupus로부터 비장 및 흉선을 무균적으

로 적출하여 Hanks’ balanced salt solution(HBSS: Gibco Co.,

Grand Island, N.Y., U.S.A.)으로 조심스럽게 분쇄한 후 nylon

mesh로 여과하여 큰 세포덩어리를 제거하였으며, 4oC 1300 rpm

에서 7분간 원심분리하여 상등액을 제거 후 155 mM ammonium

chloride, 15 mM sodium bicarbonate 및 1 mM EDTA를 포함

하는 lysing buffer(pH 7.3)(Sigma) 용액에 부유시켜 5분간 정치

하여 적혈구를 용해시켰다. 이 비장세포 부유액은 한냉 PBS로

4oC에서 3회 원심세척한 후, 비장세포 농도 1 × 107 cells/ml가
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되도록 RPMI 1640 complete medium(10% fetal bovine serum,

penicillin G 10 U/ml 및 streptomycin 10 μg/ml 함유)에 부유시

켰다. 또한 매 실험 때마다 비장세포의 생존율 검사를 trypan

blue exclusion method로 다음과 같이 실시하였다. 시험관에

0.3 ml의 세포부유액을 넣은 후 0.1 ml의 trypan blue dye 용액

을 가하여 5분 경과시킨 다음, 백혈구 계산판에서 무색인 생세

포와 청색으로 염색된 사세포 수를 측정한 후 그 백분율을 계산

하였다.

복강 마크로파지의 조제

Lupus control 및 BAC lupus로부터 복강 마크로파지는 멸균

한 3%의 thioglycollate 2 ml를 복강에 주사하여 3일 후 마취 하에

서 CO2 chamber에서 희생시켜 복강에 한냉 PBS 10 ml를 주입한

다음 충분히 마사지를 하였으며 해부하여 복강세포를 수집하였

다. 수집한 복강세포 현탁액을 4oC, 1300 rpm에서 7분간 원심분

리하고 10% FBS(Sigma) 및 1×antibiotic/antimycin(Invitrogen)

처리한 complete DMEM(Invitrogen, Carlsbad, CA)에 2회 세척

한 다음 직경 120 mm petri dish에 분주하여 37oC, 5% CO2 배

양기에서 2시간 배양하였으며, 부착되지 않은 세포를 제거하고

부착한 세포만을 cell scraper로 모아 복강 마크로파지로 분리하

였다. 복강 마크로파지는 DMEM complete medium에 재부유시

켜 사용하였다.

세포 배양

Lupus control 및 BAC lupus로부터 얻은 splenocyte(1×106

cells/ml), thymocyte(1×106 cells/ml) 및 peritoneal macrophage

(0.5×106 cells/ml) 각각 24 well plate에 분주하고, LPS

(Escherichia coli Serotype 026: B6, Sigma Co., Ltd., U.S.A.)

5 μg/ml, PGE2 5 μM 또는 Con A 2 μg/ml를 처리하고 37oC,

5% CO2 배양기에서 24시간 또는 36시간 배양하였으며 그 세포

배양액은 사이토카인 측정 때까지 −70oC에 보관하였다.

Cytokine의 측정

보관된 세포배양액 중 cytokine의 농도측정은 cytokine

monoclonal antibodies(BD Biosciences Pharmingen, U.S.A.)를

이용하여 ELISA(enzyme-linked immunosorbent assay) 방법으

로 실시되었고, ELISA microplate reader(Molecular Devices

Co., Ltd., U.S.A.)를 사용하여 450 nm에서 흡광도를 측정하였다.

각 결과는 ml당 picogram 단위에서 정량하였으며 최저농도의 한

계는 5 pg/ml 이상으로 하였다.

통계학적 분석

모든 자료는 means±standard error(S.E.)로 나타냈으며, 유의

성 검사는 students’ t-test로 행하였다.

실험 결과 및 고찰

Pristane-induced lupus mice에서 LPS로 유도한 TNF-α

생산에 있어서 baicalin의 효과

루푸스를 유도한 실험동물 및 루푸스 환자에서 TNF-α의 혈중

농도 및 유전자 발현은 루푸스 질환의 염증활성 및 고지혈증과

관련되어 있고,12,30) 루푸스의 신장병변과 같은 장기손상에도 관

여한다.31) 본 연구는 pristane-induced lupus mice에서 LPS에 의

해 유도되는 마크로파지 및 비장세포의 TNF-α 생산능에 있어서

경구투여 한 baicalin의 효과를 알아보았다. 본 연구에서 lupus

control 및 BAC lupus로부터 얻은 각 복강 마크로파지 및 비장

세포에 LPS 5 μg/ml를 처리 한 후 24시간 배양하였고 그 세포

Fig. 1 − Baicalin attenuated LPS-induced production of TNF-α by

macrophages and splenocytes in pristane-induced lupus

mice. Mice were received i.p. a single injection of 0.5 ml of

pristane, and then, later about 3 months, were used as a

pristane-induced lupus model. The pristane-induced lupus

mice were randomly divided into two groups: pristane-

primed lupus control group (lupus control), and baicalin-

treated pristane-primed lupus mouse group (BAC lupus).

The pristane-induced lupus mice were administrated orally

with baicalin (BAC) 50 mg/kg or PBS once in a day for 10

days. Peritoneal macrophages and splenocytes obtained

from each mice group were incubated with LPS for 24 h.

The concentrations of TNF-α were measured at 450 nm

using ELISA. Each value represents the mean±S.D. **

(p<0.01): Significantly different from the value in vehicle-

treated negative control. ## (p<0.01): Significantly different

from the value in LPS-treated positive control.
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배양액 중 TNF-α의 농도를 측정하였다. 그 결과, Fig. 1에서 보

여주는 바와 같이, lupus control에서 LPS에 의한 TNF-α 생산

은 유의성 있게 유도되었으나, BAC lupus에서는 유도되지 못했

다. 또한 BAC lupus에서 LPS에 의한 TNF-α 생산은 lupus

control에 비해 유의성 있게 억제됨을 보여주었다. 이는 baicalin

은 lupus에서 면역세포 자극에 의해 유도된 TNF-α 생산 억제효

과를 지녀 루푸스의 염증활성을 저하시킬 것으로 사료된다.

Pristane-induced lupus mice에서 LPS로 유도한 마크로

파지 IL-10 생산 및 IL-10/TNF-α에 있어서 baicalin의 효과

마크로파지에 의한 염증반응에 있어서 전염증성 사이토카인과

항염증성 사이토카인간의 균형이 중시되고 있다. IL-10은 단핵

구/마크로파지계의 활성화를 억제하고 전염증성 사이토카인 합

성을 차단함으로 항염증성 사이토카인으로 잘 알려져 있다. 최

근 연구에 의하면, SLE에서 IL-10을 생산하는 regulatory B cell

은 루푸스환자의 경우 결함을 보이며,32) 이러한 결함은 CD4+

T-cell 활성화를 촉진하며 결국 자가면역성 발생을 높였다.33)

본 연구에서 lupus control 및 BAC lupus로부터 얻은 복강 마

크로파지를 LPS 처리한 후 24시간 배양하였고 그 세포배양액

중 IL-10의 농도를 측정하였다. 그 결과, lupus control에서 LPS

에 의한 IL-10 생산은 유의성 있게 유도되지 않았으나, BAC

lupus에서는 유의성 있게 증가하였다. 또한 BAC lupus에서 LPS

에 의한 마크로파지 IL-10 생산은 lupus control에 비해 유의성

있게 증가되었으며 IL-10/TNF-α는 lupus control에서 0.41이었

으나 BAC lupus에서는 7.26으로 월등히 증가되었다(Fig. 2). 이

는 baicalin이 LPS에 의해 자극된 마크로파지에서 IL-10 생산을

높임으로써 루푸스의 염증을 억제하고 Th cell 활성을 저하시켜

자가면역성으로부터 보호효과를 지닐 것으로 사료된다.

Pristane-induced lupus mice에서 PGE
2
로 유도한 비장세

포 IFN-γ 및 IL-10 생산에 있어서 baicalin의 효과

PGE2는 세포성 면역반응 및 T cell 증식을 억제하며,34) Th1

반응에서 Th2 반응으로 향하게 하고 IL-6 및 IL-10 등을 유도함

으로써 B cell 활성화에 관여한다.35) PGE2는 루푸스에서 혈중농

도 및 뇌척수액의 농도가 높게 나타났으며,19) 루푸스 신우신염

의 활성 마커로 작용하였다.36) Chae 등20)의 보고에 의하면,

pristane으로 6~10개월 동안 유도된 루푸스 생쥐에서 PGE2가

루푸스 자가면역성 활성을 매개하는 것으로 나타났다. 루푸스 면

역세포는 COX-2 과발현을 보였으며, PGE2는 T cell 자연사를

억제하고 자가항체 생산 증가 및 자가항원에 대한 T cell 반응의

증가 등에 관여하였다.4) 루푸스는 B cell의 과활성화에 따른 자

가항체 생산 유도의 특징을 보이는 것으로 잘 알려져 있는데,3)

이는 Th1 반응에서 Th2 반응으로 향하게 하는 PGE2의 중요한

역할을 시사한다고 할 수 있다.

본 연구는 pristane으로 3개월 동안 유도된 루푸스 생쥐에서

자가면역성을 매개하는 PGE2의 세포성 면역억제효과 및 Th1 반

응에서 Th2로의 전환효과에 있어서 baicalin의 영향을 알아보았

다. 본 연구에서 lupus control 및 BAC lupus로부터 분리한 비

장세포에 PGE2 5 μM로 36시간 자극을 주었다. 그 결과 PGE2

은 lupus control에서 IL-10 및 IFN-γ 생산을 유의성 있게 억제

시켰으며, BAC lupus에서는 IL-10 생산을 유의성 있게 억제시

켰으나 IFN-γ 생산은 오히려 유의성 있게 증가시켰다. 또한 BAC

lupus에서 PGE2에 의한 IFN-γ 생산은 lupus control에 비해 유

의성 있게 증가되었으며, PGE2에 의한 IFN-γ/IL-10는 lupus

control에서 1.33이었으나 BAC lupus에서는 2.97로 증가됨을 보

여주었다(Fig. 3). 이는 루푸스에서 T cell 억제작용을 갖는 PGE2

의 자극으로 비장의 T cell 면역능이 저하되나 baicalin은 PGE2

에 의해 억제된 Th1 사이토카인 생산을 증가시키고 Th1의 Th2

반응으로의 이동효과를 억제하여 PGE2의 매개작용에 따른 루푸

스 자가면역성을 조절할 것으로 사료된다.

Fig. 2 − Baicalin increased LPS-induced production of macrophage

IL-10 and IL-10/TNF-α ratio in pristane-induced lupus

mice. Peritoneal macrophages obtained from in lupus

control and BAC lupus were incubated with LPS for 24 h.

The concentrations of cytokines were measured at 450 nm

using ELISA. Each value represents the mean±S.D. Other

legends and methods are the same as in Fig. 1. ** (p<0.01):

Significantly different from the value in vehicle-treated

negative control. ## (p<0.01): Significantly different from

the value in LPS-treated positive control.
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Pristane-induced lupus mice에서 Con A로 유도한 비장

세포 IL-10 및 IFN-γ 생산에 있어서 baicalin의 효과

비장은 2차적 면역장기로써 잘 알려져 있고 면역능에 있어서

중요한 역할을 하는데, 루푸스는 비장기능이 저하되어 있다.37)

루푸스 환자는 phytohemagglutinin에 의한 T cell 활성화가 저

하되었으며,8) 면역방어시스템이 취약함을 보이고 있다.38) 루푸스

T cell이 과활성화를 보이지만 T cell 활성화를 위해 자극되었을

때는 T cell 활성화 발현이 불충분한 것으로 나타났다.9) 또한 몇

몇 연구에서는 mitogen에 대한 루푸스 면역세포의 in vitro 반응

은 물론 루푸스 환자의 in vivo 세포성 반응에서 저하된 상태를

보임이 관찰되었다.2)

본 연구는 pristane으로 유도한 루푸스 생쥐에서 T cell의 활

성유도제인 Con A로 자극된 비장세포에서 IL-10 및 IFN-γ의 생

산에 미치는 baicalin의 경구투여 효과를 알아보았다. 본 연구에

서 lupus control 및 BAC lupus로부터 분리한 비장세포는 Con

A 2 μg/ml 존재 하에 36시간 배양하였다. 그 결과 lupus control

에서 Con A는 비장세포 IL-10 및 IFN-γ 생산을 유도하지 못하

고 오히려 억제됨을 보였는데 이는 루푸스 비장세포의 T cell이

과활성화를 보이지만 mitogen에 의해서는 T cell 활성화의 발현

이 불충분하다는 연구들8,9)을 지지하고 있다. 그런데 BAC lupus

에서는 Con A의 자극으로 비장세포 IL-10 및 IFN-γ 생산에 있

어서 억제되지 않았다. 또한 BAC lupus에서 Con A에 의한 비

장세포 IL-10 생산은 lupus control에 비해 유의성 있게 증가되

었다(Fig. 4). 루푸스에 있어서 Th1 사이토카인 IFN-γ는 염증성

Fig. 3 − Effect of baicalin on PGE2-induced production of splenic

cytokines in pristane-induced lupus mice. The harvested

splenocytes from lupus control and BAC lupus were

incubated with PGE2 for 36 h. Each value represents the

mean±S.D. Other legends and methods are the same as in

Fig. 1. ** (p<0.01): Significantly different from the value in

vehicle-treated negative control. # (p<0.05): Significantly

different from the value in PGE2-treated positive control.

Fig. 4 − Effect of baicalin on Con A-induced production of splenic

cytokines in pristane-induced lupus mice. The harvested

splenocytes from lupus control and BAC lupus were

incubated with Con A for 36 h. Each value represents the

mean±S.D. Other legends and methods are the same as in

Fig. 1 ** (p<0.01): Significantly different from the value in

vehicle-treated negative control. ## (p<0.01): Significantly

different from the value in Con A-treated positive control.
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손상 및 자가항체 생산을 매개하지만,15) IL-10는 루푸스 T cell

활성을 저하시키고 IFN-γ 생산을 억제하는 등 면역억제작용을

가져 루푸스 자가면역성으로부터 보호효과에 관여한다.18) 또한

루푸스 환자에서 높은 IL-10 혈중농도는 CD4+ T cell surface

의 Fas 및 FasL 발현을 유도하여 이 Th cell의 apoptosis를 촉

진하는데 관여하는 것이 관찰되었다.39) 따라서 baicalin은 Th 사

이토카인 생산능의 저하를 보여주는 루푸스 비장세포에서 T cell

의 IL-10 생산능 높여 Th cell에 의한 자가면역성을 억제할 것

으로 사료된다.

Pristane-induced lupus mice에서 Con A로 유도한 흉선

세포 cytokine 생산에 있어서 baicalin의 효과

흉선은 1차 면역장기로서 Th cell 및 T-suppressor/cytotoxic

cell을 포함하는 T cell의 분화 조절을 통한 면역반응 조절에 있

어서 중요한 역할을 하는데, 흉선을 제거하면 Th cell의 활성이

감소되고 동시에 T-suppressor 활성은 증가된다.40) 이는 흉선세

포는 Th cell의 활성의 비이상적 증가와 Th cell 의존적인 루푸

스 자가면역성과 유관할 수 있음을 시사한다. 흉선은 자가면역

성에 있어서 내성 조절 및 예방에 관여한다. 흉선에서 유도된

regulatory T cell은 흉선면역세포의 전염증성 사이토카인 생산

을 억제하여 자가면역성을 억제하는 역할을 한다. 그런데 루푸

스에서는 흉선의 크기 및 Con A에 의한 흉선세포 증식이 증가

되었고, 루푸스에서 T cell 활성화는 T cell 조절능력 상실, B

cell의 과활성화 및 결국 자가항체 생산과 유관하다.3,5,7)

루푸스의 발생은 특히 CD4+ T cell 의존성인 Th 반응의 유

형 및 Th 사이토카인 불균형이 중요한 역할을 한다.6,7) IL-6 과

생산은 CD4+ T cell 활성화, B cell 과활성 및 자가항체 생산

과 유관하다.41) IL-10는 루푸스 T cell 활성을 저하시키고 IFN-γ

생산을 억제하는 등 면역억제작용을 가져 루푸스 자가면역성으

로부터 보호효과에 관여한다.18) 루푸스 환자에서 높은 IL-10 혈

중농도는 CD4+ T cell surface의 Fas 및 FasL 발현을 유도하

여 이 Th cell의 apoptosis를 촉진하는데 관여하는 것이 관찰되

었다.39) 루푸스 환자의 T cell에서 IFN-γ 생산이 높게 나타나며

IFN-γ는 Th1 반응관련 루푸스의 B cell 활성화 및 성숙을 촉진

시켜 자가면역성 유도에 있어서 중요한 역할을 한다.14,42) IFN-γ

는 MRL-lpr 생쥐에서 lymphoaccumulation에 관여하였고,43) 루

푸스환자의 말초혈액 중 T cell을 anti-CD3 mAb 및 anti-CD28

mAb로 자극 시 IFN-γ 생산이 증가되었다.44) 따라서 흉선 T cell

활성화에 따른 Th1 사이토카인의 생산패턴은 루푸스 자가면역

성에 있어서 중요한 역할을 하며 루푸스 병인에 있어서 치료 타

Fig. 5 − Effect of baicalin on Con A-induced production of thymic cytokines in pristane-induced lupus mice. The harvested thymocytes from

lupus control and BAC lupus were incubated with Con A for 36 h. Each value represents the mean±S.D. Other legends and methods

are the same as in Fig. 1* (p<0.05) and ** (p<0.01): Significantly different from the value in vehicle-treated negative control. ## (p<

0.01): Significantly different from the value in Con A-treated positive control.
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겟으로 생각되고 있다.

본 연구는 lupus control 및 BAC lupus로부터 흉선세포를 분

리하여 Con A 2 μg/ml 존재 하에서 36시간 배양하였고 그 배양

액의 Th 사이토카인을 측정하였다. 그 결과 lupus control에서

Con A는 흉선세포의 IL-6, IL-10 및 IFN-γ 생산을 현저하게 증

가시켰는데 BAC lupus에서는 IL-6 및 IFN-γ 생산을 약간 증가

시켰다. 또한 BAC lupus에서는 lupus control에 비해 Con A에

의한 IFN-γ 생산이 유의성 있게 억제되었고, IL-10/IFN-γ 비는

lupus control에서 0.27이었으나 BAC lupus에서는 1.08로 증가

됨을 보여주었다(Fig. 5). 이는 루푸스에서 baicalin이 흉선세포의

Th cell 활성화로 인해 증가된 Th1 사이토카인 IFN-γ 생산을 억

제하고 IL-10/IFN-γ 비를 증가하여 그에 따른 자가면역성을 억

제시킬 것으로 사료된다.

결 론

결론적으로 루푸스에 있어서 baicalin은 LPS 자극에 의해 마

크로파지 및 비장세포의 TNF-α 생산 및 Con A에 의해 증가된

흉선세포의 IFN-γ 생산을 유의성 있게 억제시켰으나, LPS 자극

에 의한 마크로파지의 IL-10 생산 및 Con A로 자극된 비장세포

의 IL-10 생산을 증가시켰고, 비장세포의 PGE2에 의해 억제된

IFN-γ의 생산능을 회복시켰다. 따라서 baicalin은 면역세포의 IL-

10 증가와 TNF-α 및 IFN-γ 억제를 통해 루푸스의 염증 활성 및

자가면역성으로부터 보호효과를 지닐 것이다.
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