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ABSTRACT

Objectives: The purpose of this study was to assess energy and nutritional intake and

investigate the preference for food and cooking methods of the residents in elderly care

facilities. 

Methods: Data were collected from 72 residents (10 males and 62 females) aged ≥
70 years in elderly care facilities using questionnaires, food photographs for estimating

dietary intake and records for daily physical activity.

Results: Average age of the study participants was 85.0 years and 41, 36 and 8 had

dementia, hypertension and diabetes mellitus, respectively. 15%, 65% and 19% of

subjects were physically mobile, enervated, and immobile, respectively. Daily energy

intake was 1360.2 kcal in men and 1378.0 kcal in women, which were 68.0% and

86.1% of the estimated energy requirement (EER) of dietary reference intake for Koreans

(KDRI) for ≥ 75 year old individuals, respectively. Estimated energy expenditure (EEE)

of subjects calculated using formula from KDRI was 1361.9 kcal and EER calculated

using estimated daily physical activity (EDPA) was 1232.9 kcal. Energy intake and EEE

from KDRI were higher than EER from EDPA. Dietary intake of dietary fiber, calcium,

potassium, zinc, vitamin B
2
, niacin, vitamin C were lower, and protein, phosphorous,

iron, sodium, vitamin A, vitamin B
1
, vitamin B

6
, vitamin E were higher than the

corresponding ones of KDRI. Subjects liked meats, fishes and shellfish, and fruits,

while subjects disliked milk, seaweeds and salted fish and salted vegetables. Cooked

rice, soybean paste soup, beef, cooked sliced radish strip, and yogurt were favorite

foods, with steam being a favorite cooking method. Subjects considered nutrition as the

most important factor for improving food service quality.

Conclusions: Results of this study could be utilized for improving food-service for the

residents in elderly care facilities, and provide a basis for setting reference intake of

energy and nutrients of the elderly having very low activity levels. 
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—————————————————————————

서 론
—————————————————————————

우리나라는 평균수명과 기대수명이 연장되고 출산율 감소

로 인하여 고령화 사회로 접어들고 있어 2013년 기준 65세

이상 인구는 총인구의 12.2%를 차지하고 있으며, 2020년

에는 15.7%, 2026년에는 20% 이상이 되어 초고령 사회가

되리라 예상된다[1]. 이와 같이 노인인구는 급증하고 있는

반면 만성퇴행성 질환 등으로 인하여 건강상태가 불량해 지

고, 고령자에 있어 영양섭취량의 부적절함은 쇠약 및 면역력

감퇴 등으로 인한 삶의 질 저하로 이어질 수 있다[2, 3]. 그

러나 우리나라 노인들의 주요 만성질환의 유병률은 지속적

으로 증가하고 있어 만성질환의 예방과 조절에 필요한 체계

적인 영양관리가 절실하게 요구되고 있다[4]. 

한편, 우리나라 인구의 고령화가 급속하게 진전됨에 따라

장기요양을 필요로 하는 노인의 수는 증가하고 있으나 핵가

족화 및 여성의 사회 참여 증가 등으로 인하여 가족에 의한

간병은 줄어들고 있다. 최근 사회복지제도의 발전에 따른 노

년의 건강 증진 및 생활안정을 위한 정책들의 시행과 함께

2008년 7월 노인장기요양보험제도[5]의 시작으로 노인복

지시설의 설립이 증가하고 있고, 노인 요양서비스가 확대 되

고 있다[6]. 2011년 기준으로 4천여개소의 노인요양시설

이 운영되어 10 만 명 이상의 노인들이 시설을 이용하고 있

는데[7], 노인요양시설에는 치매나 중풍 등 질환으로 인한

심신의 장애를 가진 노인들이 입소하여 요양을 하면서 일상

생활을 하도록 급식을 포함한 편의를 제공받고 있다[8]. 노

인요양시설의 거주 만족도에 영향을 미치는 요인 중에서 노

인의 건강상태를 고려한 체계적인 식단제공이 중요한 만족

요인으로 작용하고 있다는 보고가 있다[7]. 

요양시설의 재소 노인들은 여러 건강상의 문제를 가지고

있으므로, 노인요양시설의 급식은 노인의 건강유지와 함께

만성질환의 관리를 위한 양질의 식단으로 제공되어야 한다.

선행 연구들에서 요양시설 재소 노인들의 영양섭취 실태에

대한 연구가 실시되어 이들에게 적절한 영양관리가 이루어

지고 있는지 조사가 실시된 바 있다. Kim 등 [9]은 복지시

설에 거주하는 노인에서 대부분의 영양소 섭취가 영양섭취

기준에 미달되어 있다고 보고하였으며, 반면에 Kwak 등 [3]

은 자택거주군에 비하여 사회복지시설에서 거주하는 노인의

영양섭취상태가 더 좋은 것으로 보고하였다. 이와 같이 그동

안 국내 연구에서 보고한 노인요양시설 재소 노인들의 에너

지 및 영양소 섭취량은 대상자의 환경 및 거주형태, 연령, 조

사방법 등에 따라 다양한 결과를 보여 왔다. 한편, 최근 급격

하게 늘어나고 있는 요양시설에서 영양사가 배치되어 있지

않은 경우에 적절한 식사요법 실시 등의 기본적인 영양관리

서비스가 제대로 이뤄지고 있지 않음이 보고되었고[10], 재

소 노인들의 특성을 고려한 급식형태와 조리법 및 선호 음식

을 시설 급식에 적용함으로써 노인들에게 균형잡힌 영양식

제공과 함께 식사의 즐거움을 주어 노인층의 삶의 질을 향상

하도록 하는 것의 필요성이 증가하고 있다. 

일본과 미국 등 초고령화 사회에 들어선 선진국에서는 고

령자의 식생활관련 특성 및 주요 영양문제를 분석하고, 고령

자의 저작불편과 건강문제를 고려한 고령자 맞춤형 영양관

리 가이드라인이 제안 되고 있다[11,12]. 우리나라에서도

고령자의 식생활 특성 분석하여 고령자의 영양소별 영양상

태 등 주요 영양 문제 파악한 연구들과 [13-16] 식품산업

고객으로서의 고령자의 특성에 따른 영양 및 식품섭취상태

에 대한 연구가 이루어 진 바 있다[17]. 그러나 노인요양시

설 재소 노인 대상들의 활동정도를 고려하여 노인들의 에너

지 및 영양소 필요량을 분석한 연구와 노인요양시설 재소자

들의 식품 및 음식 선호도에 대한 국내연구는 부족한 실정이

다[18]. 

본 연구는 노인요양시설 재소 노인들의 에너지 및 영양소

섭취상태를 분석하고 활동정도를 반영한 에너지 필요량을 추

정하여 신체활동이 제한된 노인에게 적절한 영양섭취 기준

을 정하는데 필요한 기초자료를 제공하고, 노인들이 선호하

는 식품 및 조리법과 급식에서의 요구도를 조사하여 노인요

양시설 재소 노인들의 건강 특성과 음식선호도를 고려한 영

양 관리 치침을 정하는데 필요한 정보를 제공하고자 하였다.

—————————————————————————

연구 대상 및 방법
—————————————————————————

1. 대상자 및 조사 시기

본 조사는 서울과 경기도에 위치한 요양원 4개소에 재소

하고 있는 70대 이상 노인 72명(남자10명과 여자 62명)을

대상으로 하여 2014년 9월부터 2014년 10월까지 실시하

였다. 본 연구에 참여한 요양원들은 영양사가 관리하는 업체

로부터 식자재와 급식 식단을 공급받고 있었다. 

 

2. 조사 내용 및 방법

본 연구의 자료 수집을 위하여 사전에 훈련을 받은 식품영

양학을 전공한 연구원들이 요양원을 방문하여 재소 노인들

을 대상으로 하여 설문지를 이용한 개별면접조사와 활동관

찰 기록조사를 실시하였다. 설문 조사는 스스로 설문지에 응

답하는 것을 원칙으로 하되, 설문지 응답에 어려움이 있는 경

우에는 연구원이 설문 내용을 읽어주어 작성을 도왔다. 연구

에 대한 조사를 실시하기 전에 연구 목적 및 조사 방법에 대
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한 설명을 요양원 관리 담당자 및 재소 노인들에게 개인별로

실시하여 정확한 조사를 실시하도록 사전 준비를 하였다. 연

구 목적 및 방법에 대한 설명을 들은 후 본 연구에 참여하는

것에 자발적으로 동의한 대상자를 대상으로 하여 조사를 실

시하였으며, 본 연구는 생명윤리위원회의 승인(IRB-2014-

022)을 받았다. 

1) 일반적 특성

대상자의 일반적 특성으로 성별, 연령, 요양등급을 기본적

으로 조사하고, 보유 질환 및 약물복용여부, 거동정도, 저작

기능, 연하기능, 영양제 복용여부 등에 대하여 설문지를 사

용하여 조사하였다. 신장, 체중 그리고 혈압은 요양원에서 실

시하는 정기검진의 과정에서 수집한 신체 계측치와 혈압 수

치를 사용하였다. 

2) 식사섭취량 

식사섭취량을 조사하기 위하여 연구원들이 각 요양원에 2

일간 상주하며 급식 시간마다 직접 참여하여 2일간의 식사

섭취량을 실측법과 사진을 이용한 식사섭취량 조사법[19]

을 이용하여 조사하였다. 식단의 레시피에 따라 조리한 식사

의 1인 분량 음식들의 질량을 각각 측정하여 이를 기준으로

한 기준 음식 사진을 작성하고 대상자들에게 공급되는 음식

사진과 비교하였다. 대상자들에게 공급되는 식사와 대상자

들이 식후에 남긴 잔반량을 확인하여 이를 제외시킨 양을 섭

취한 양으로 추정하였다. 급식시간 이외에 간식으로 제공된

식품이나 음료에 대해서도 조사하였으며, 수집한 음식섭취

자료는 영양분석 프로그램(Can Pro 전문가용 4.0)을 이용

하여 에너지 및 영양소를 분석하였다. 

3) 1일 에너지 필요추정량 및 1일 에너지 필요량 

1일 에너지 필요 추정량은 제 2차 한국인의 영양섭취기준

[20]에 제시한 연령, 성별, 신체 계측치 및 활동정도를 기본

으로 하여 각 대상자 별로 계산하였다. 1일 에너지 필요량은

각 대상자의 활동 종류 및 활동시간을 기록한 것을 기초로 하

여 계산식을 이용하여 산출하였다[21]. 1일 에너지 필요량

은 일본 후생성 자료를 이용하여 계산식으로부터 얻어진 기

초대사량과 활동대사량을 포함한 에너지 요구량에 식품이용

을 위한 에너지(1일 필요에너지의 10%)를 더하여 산출하

였다. 대상자들의 활동기록은 요양원 노인 관리 담당자들이

작성 하였는데, 하루를 오전, 오후, 저녁, 새벽 시간대로 나누

어 각 시간대의 활동 종류 및 활동 시간을 대상자별로 기록

하였다. 

4) 식사 만족도 및 선호 음식

설문지를 이용하여 대상자들의 식사만족도 및 선호 음식

에 대한 조사를 실시하였다. 설문지는 사회복지관의 경로식

당 메뉴를 분석하여 노인의 식사 선호도를 조사한 연구에서

사용한 설문지를 참고로 하여 작성하였다[17,22]. 식사 만

족도는 현재 받고 있는 급식의 양과 질을 포함한 급식서비스

에 대한 만족도를 조사하였고, 선호하는 식품군과 자주 제공

되기를 원하는 식품군에 대한 조사를 실시하였다. 또한 각 음

식 종류 별로 대상자들이 선호하는 음식과 선호하는 조리법

등을 조사하였고, 급식의 질을 높이기 위하여 개선될 부분에

대한 요구도 조사도 실시하였다. 

4. 자료 분석 

조사된 자료는 SPSS(version 21)를 사용하여 분석하였

고, 대상자들을 성별, 연령대별, 요양등급별로 나누어 평균,

표준오차 및 항목별 빈도를 구하고 군별 비교를 실시하였다.

연속변수들에 대하여 대상자의 군별 차이는 Student's t-

test 나 One-way ANOVA를 이용하여 비교하였고, 3가

지 에너지 수치간의 비교는 paired t-test와 pearson's

correlation coefficient를 사용하였다. 빈도 변수에 대해서

는 Chi-square test 를 이용하여 비교하였다. 연속변수들

에서 나타난 유의한 결과의 군별 차이는 Duncan's multiple

rage test를 사용하여 비교하였고, 모든 분석에서 유의수준

은 p<0.05로 하였다.

—————————————————————————

결 과
—————————————————————————

1. 일반사항

대상자들은 총 72명으로, 남자10명과 여자 62명이었고,

평균 연령은 85.0세로, 70대 17명, 80대 38명, 90대 17명

이었다. 대상자들을 요양등급별로 나누어 보면 1등급이 4

명, 2등급 35명, 3등급 26명, 기타 7명이었다. 요양등급이

란 국민건강보험공단에서 운영하는 장기요양등급으로 1등

급에서 5등급까지 분류하는 데, 1등급은 가장 중증인 경우

로 심신의 기능상태 장애로 일상생활에서 전적으로 다른 사

람의 도움이 필요한 경우이고, 2등급은 상당 부분 다른 사람

의 도움이 필요한 경우이며, 3등급은 부분적으로 다른 사람

의 도움이 필요한 경우이다[23]. 대상자들의 신장, 체중, 현

재 보유질환, 질환으로 인한 약물 복용, 거동 정도, 저작기

능, 연하기능, 영양제 복용여부, 혈압의 평균과 각 변수들의

군간 차이 여부는 Table 1과 같다. 

대상자들의 신장의 평균은 152.9 cm로 남자는 162.0 cm

이고 여자는 151.5 cm이었고, 연령이 높아질수록 신장이
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낮아졌으나 성별과 연령별로는 군 간에 차이가 없었고, 요양

등급에 따라서는 차이가 나타나(p<0.05) 2등급에서 가장

높았고 기타등급에서 가장 낮았다. 대상자들의 체중의 평균

은 48.9 kg로 남자는 56.5 kg이고 여자는 47.8 kg이었고,

연령이 높아질수록 체중이 낮아지는 경향을 보였으나 군 간

의 차이는 없었다. 현재 보유하고 있는 질병에 대하여, 치매

를 보유한 경우가 56.9%로 가장 많았고, 고혈압이 52.8%

그리고 당뇨병이 11.1%이었으며, 대상자 중 각 질병에 대한

약물을 복용하는 경우는 고혈압이 52.8%, 치매가 50.0%,

당뇨병이 6.9%이었다. 이들 질병 중에서, 치매는 현재보유

질환(p<0.05)과 질환으로 약물복용을 하는 경우(p<0.05)

모두에서 요양등급별로 차이를 나타내어 3등급 대상자에서

가장 높은 비율을 보였고, 성별 및 연령별로는 차이를 나타

내지 않았다. 고혈압과 당뇨병은 현재 보유 질환 및 약물 복

용 여부의 경우, 세군 모두에서 군 간에 차이를 나타내지 않

았다. 대상자 중 15.2%가 거동이 가능하였고, 65.3%는 거

동이 불편하였으며, 19.4%는 거동이 불가능하였다. 거동이

불가능한 경우는 요양등급에 따라 차이를 보여 1등급에서 가

장 높은 비율을 보였다(p<0.05). 대상자 중에서 저작기능이

양호한 경우는 62.5%이었는데, 저작기능 양호 여부는 성별

에서 차이를 나타내어 양호한 비율이 여자가 남자보다 높았

다(p<0.005). 대상자들 중에서 연하기능이 양호한 경우는

69.4%이었는데 성별, 연령, 요양등급 모두에서 군 간의 차

이가 나타나지 않았다. 영양제는 76.4%가 매일 복용하고 있

었는데, 군 간의 차이를 보이지 않았다. 혈압은 수축기 혈압

이 113.7 mmHg 이고 이완기 혈압이 62.0 mmHg 이었는

데, 성별, 연령, 요양등급 모두에서 군 간의 차이가 나타나지

않았다.

 

2. 영양소 섭취량 및 에너지 필요 추정량

대상자들의 에너지 및 영양소 섭취량, 영양섭취기준 대비

영양소 섭취량의 비율, 에너지 필요추정량 및 에너지 필요량

추정치의 평균은 Table 2와 같다. 

대상자의 각 영양소 섭취량을 한국인의 영양섭취기준과 비

교한 비율을 보면 에너지를 비롯하여 식이섬유, 칼슘, 칼륨,

아연(남자 대상자), 비타민 B
2
, 나이아신, 비타민 C, 엽산이

한국인의 영양섭취기준에 비하여 낮게 나타났고, 단백질,

인, 철, 나트륨, 비타민 A, 비타민 B
1
, 비타민 B

6
, 비타민 E

는 영양섭취기준에 비하여 높게 나타났다. 콜레스테롤은 영

양섭취기준에서 제시한 300 mg 보다 낮게 섭취한 것으로

나타났다.

영양소 섭취량 중에서 성별 차이를 나타낸 영양소는 칼슘

(p<0.05), 나트륨(p<0.01), 비타민 B
1
(p<0.01), 비타민

C(p<0.01) 이었는데, 칼슘은 여자에서 높았고 나머지 영양

소들은 모두 남자에서 높았다. 영양소 섭취량을 연령 별로 비

교하면, 콜레스테롤 섭취가 80대에서 가장 높았다(p<0.05).

영양소 섭취량을 요양등급 별로 비교하면, 식이섬유(p<0.05)

와 아연(p<0.05) 섭취량이 기타 등급에서 높았다. 

대상자들의 에너지 섭취량은 남자 1360.2 kcal와 여자

1378.0 kcal로 전체 평균 1375.5 kcal이었으며, 군 별로

유의적인 차이가 없었다. 한국인 영양섭취기준에서 제시한

공식을 이용하여[20] 대상자 개인별로 산출한 에너지 필요

추정량 평균은 1361.9 kcal로 대상자들의 에너지 섭취량 평

균과 비슷하였다. 에너지 필요추정량은 성별(p<0.05)과 연

령별(p<0.005) 차이가 있어 남자와 낮은 연령대에서 높았

고, 요양등급 별로는 군별 차이가 없었다. 에너지 필요추정

량은 한국인의 영양섭취기준에서 건강한 성인을 대상으로 하

여 일상생활을 하는 경우에 필요한 에너지 필요추정량이므

로 활동이 제한되어 있는 본 연구 대상자들에게 적용하기에

는 무리가 있어, 본 연구에 참여한 대상자들의 실제 활동량

을 24시간 기록한 자료를 사용하여 에너지 필요량을 계산식

을 사용하여 추정하였다[21]. 계산한 대상자의 에너지 필요

량의 평균은 1232.9 kcal이었고, 군별 차이는 나타나지 않

았다. 

대상자들의 에너지 섭취량과 개인별로 산출한 에너지 필

요추정량, 그리고 계산식을 사용하여 추정한 에너지 필요량

간의 차이와 상관관계를 분석한 결과는 Table 3과 같다. 이

들 3가지 에너지 수치는 에너지 섭취량이 가장 높았고, 에너

Table 3. Comparison of consumed energy, estimated energy expenditure and requirement

Variables Difference P-value1) 
Pearson correlation 

coefficient
P-value2)

Consumed energy (kcal) - Estimated energy expenditure from KDRI3) (kcal) 13.64± 34.0 0.689 0.066 0.581

Consumed energy (kcal) - Estimated energy requirement from EDPA4) (kcal) 143.32± 37.2 0.000 0.187 0.116

Estimated energy from KDRI (kcal) - Estimated energy requirement from EDPA (kcal) 129.68± 28.9 0.000 0.588 0.000

1) Paired t-test
2) Pearson correlation coefficient
3) Estimated energy expenditure from Dietary Reference Intake for Koreans
4) Estimated energy requirement from estimated daily physical activity
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지 필요추정량, 에너지 필요량 순서로 나타났다. 이들 값의

차이를 비교하였을 때에 대상자들의 에너지 섭취량과 에너

지 필요추정량 간에는 차이가 없었고, 에너지 섭취량과 에너

지 필요량 간의 차이(p<0.001)와 에너지 필요추정량과 에

너지 필요량간의 차이(p<0.001)는 각각 유의적으로 나타

났다. 또한 이들 변수 간의 상관관계를 분석하였을 때에 에

너지 필요추정량과 에너지 필요량 간에 유의적인 양의 상관

관계를 보였고(p<0.001) 상관계수는 0.588로 나타났다. 

3. 급식 만족도

대상자들의 급식만족도는 Table 4와 같다.

대상자들의 급식 이용기간은 대상자 중 61.1%가 6개월

미만이었고, 20.8%가 6개월 이상 1년 미만으로 대부분이 1

년 미만이었다. 급식 만족도를 보면 만족하지 않는 경우가 더

많게 나타나, 간, 맛, 양, 음식 형태, 종류에 대하여 만족한다

고 응답한 경우 보다 만족하지 않는다고 응답한 경우가 더 많

았는데, 군 간 차이는 없었다. 음식을 남기는 여부에 대해서

44.4%의 대상자들이 자주 음식을 남긴다고 답하였고, 41.7%

는 종종 남긴다고 응답하였으며 13.9%는 거의 남기지 않는

다고 하였는데. 연령별(p<0.05)에서 차이가 나타났다. 자주

음식을 남기는 경우는 70대군에서 가장 높은 비율을 보였고

(70.6%), 90세이상군(47.1%), 80대군(31.6%)의 순서

를 나타냈으며, 음식을 거의 남기지 않는 경우는 80대군에

서 가장 높은 비율(23.7%)를 보였고, 70대군(5.9%), 90

세이상군(0.0%) 순서를 나타냈다. 대상자들이 음식을 남기

는 이유를 물었을 때에 양이 많다고 응답한 경우가 10명으

로 가장 많았고, 1명은 건강상 이유라고 하였으며 나머지는

응답하지 않았다. 

4. 식품 및 조리법 선호도와 급식관련 요구도

복수 응답하도록 하였을 때에 대상자들이 선호하여 자주

제공되기를 원하는 식품군은 Table 5와 같다. 선호하는 식

품으로는 육류가 62.5%로 가장 높았고, 생선 및 어패류

(59.7%), 과일류(31.9%), 채소류(29.2%)의 순서로 선호

도가 높았다. 우유 및 두유, 해조류, 젓갈 및 장아찌(각각

11.1%, 11.1%, 12.5%)는 상대적으로 선호도가 낮았다.

선호하는 식품군 중에서 생선 및 어패류(p<0.05)는 여자에

서, 우유 및 두유(p<0.05)는 남자에서 선호도가 높았다. 연

령별에서는 생선 및 어패류를 고령층으로 갈수록 더욱 선호

하는 것(p<0.05)으로 나타나, 선호도가 90세 이상군

(82.4%), 80대군(57.9%), 70대군(41.2%)의 순서를 나

타냈다. 요양등급 별로는 식품군에 대한 선호도 차이가 나타

나지 않았다. 

복수 응답하도록 하였을 때에 밥류와 국류 중 대상자들이

선호하는 음식은 Table 6과 같다. 밥류 중에서는 선호하는

대상자 비율이 백미밥이 58.3%, 잡곡밥이 51.4%, 죽이

19.4%로 백미밥을 가장 선호하였다. 잡곡밥은 연령 별로 선

호도 차이를 보여(p<0.05), 80대군(65.8%), 70대군

(41.2%), 90세이상군(29.4%)의 순서로 선호도가 나타났

다. 죽은 성별(p<0.01)과 연령 별(p<0.05)로 차이를 보였

다. 죽의 선호도는 남자가 50.0%이고 여자가 14.5%이었으

며, 연령별로는 70대군(35.3%), 90세 이상군(29.4%), 80

대군(7.9%)의 순서로 선호도가 나타났다. 국류 중에서는 미

역국이 52.8%, 된장국이 51.4%, 순두부국이 31.9%으로

선호도가 높았고 그 다음으로는 달걀국(25.0%), 어묵국

(23.6%), 북어국(22.2%), 김치국(22.2%) 순서로 선호하

였다. 찌개류(12.5%)나 닭곰탕(13.9%)은 상대적으로 선

호도가 낮았다. 국류에서 닭개장이 연령별로 선호도 차이를

나타내어(p<0.05), 80대군(28.9%)의 선호도가 가장 높았

고, 70대군(5.9%)과 90세 이상군(5.9%)의 선호도는 같았

다. 요양등급별로 보면 된장국(p<0.01), 미역국(p<0.05),

찌개류(p<0.05), 닭곰탕(p<0.05)이 선호도 차이를 나타내

었는데, 이들은 모두 신체활동을 할 때 상대적으로 타인의 도

움을 많이 받지 않는 3등급 이상의 대상자들에서 좋아하는

것으로 나타났다. 성별로는 선호도 차이가 나타나지 않았다.

복수 응답하도록 하였을 때에 대상자들이 고기류와 생선

류 중 선호하는 음식과 조리법은 Table 7과 같다. 선호하는

식품으로는 소고기가 59.7%, 돼지고기가 58.3%, 흰살생선

이 54.2%로 선호도가 높았고, 그다음으로는 닭고기(40.3%),

두부(33.3%), 붉은살 생선(31.9%) 순서 이었으며 어묵

(11.1%)과 햄(11.1%)은 상대적으로 선호도가 낮았다. 선

호하는 식품에 대하여 성별 간에 차이를 타나내어, 소고기

(p<0.01)와 흰살 생선(p<0.05)은 여자가 더욱 선호하는 것

으로 나타났다. 요양등급별로 보면 두부(p<0.05), 어묵

(p<0.01), 햄(p<0.05)에서 선호도 차이를 나타내어, 세 식

품 모두 3등급에서 가장 선호하는 것으로 나타났다. 연령별

로는 선호도 차이를 보이지 않았다. 고기 및 생선류의 조리

법으로는 찜을 가장 선호하였고(77.8%), 그 다음으로 국과

탕(40.3%), 조림(38.9%) 순서이었고, 부침(11.1%)과 튀

김(13.9%)은 상대적으로 선호도가 낮았다. 고기 및 생선류

의 조리법은 선호도에 있어서 성별, 연령별, 요양 등급별로

차이를 나타내지 않았다. 

복수 응답하도록 하였을 때에 전체 대상자의 채소류와 기

타 음식 중 선호하는 음식은 Table 8과 같다. 채소 식품들

은 다른 식품군에 비하여 선호도에서 큰 차이를 나타내지 않

았다. 무나물(40.3%), 시금치나물(37.5%), 가지나물 볶음
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(37.5%), 애호박 양파 볶음(36.1%) 순서로 선호도가 높았

고, 그 다음으로는 느타리버섯 볶음(30.6%), 얼갈이 나물

무침과 배추김치(각각 27.8%), 단호박 조림, 표고버섯 볶음

과 도토리묵(각각 26.4%), 콩나물과 감자채 볶음(각각

25.0%) 순서 이었다. 도라지 볶음, 브로콜리 볶음, 마늘쫑

볶음(각각 12.5%)은 상대적으로 선호도가 낮았다. 기타 식

품 및 음식으로는 액상 요구르트(76.4%)와 호상요구르트

(66.7%)를 가장 선호하였고, 그 다음으로 잡채(44.4%)와

빵(36.1%) 그리고 두유(31.9%)를 선호 하였으며, 콩나물

밥(5.6%)과 맛살야채볶음(6.9%)은 상대적으로 선호도가

낮았다. 성별로 보면 미역초장무침(p<0.05), 오이무침(p<

0.01), 얼갈이 겉절이(p<0.05)에서 선호도에 차이가 나타

나 남자들이 이들 음식을 좋아하는 것으로 나타났다. 요양등

급별로 보면 미역초장무침(p<0.05) 등 13가지 음식에서 선

호도 차이를 나타내었는데, 주로 3등급이상에서 채소류 음

식들을 좋아하는 것으로 나타났다. 연령별로는 선호도 차이

가 나타나지 않았다.

대상자의 음식관련 요구도 중 급식의 질 향상을 위하여 개

선되길 원하는 부분은 Table 9와 같다. 대상자들은 영양을

가장 중요한 개선부분으로 생각하였으며(69.4%), 그다음

으로 음식의 맛(6.9%)을 선택하였다. 성별, 연령별, 요양등

급별 모두에서 군 간 차이를 나타내지 않았다. 한편, 음식 양

이나 위생적인 면인 식판 청결 여부에 대해서는 대상자들이

별도의 응답을 하지 않아서 이점에 대한 개선 필요 여부에 대

한 의견을 표시하지 않았다. 

—————————————————————————

고 찰
—————————————————————————

본 연구는 신체 활동이 제한되어 있는 노인요양시설 재소

노인을 대상으로 하여 에너지 및 영양소 섭취정도, 활동을 고

려한 에너지 필요추정량, 식사만족도 및 요구도에 대한 자료

를 분석하여 노인요양시설 재소 노인들의 식생활 특성 및 영

양 실태에 대한 기초자료를 제공하고자 하였다. 

최근 우리나라는 4천개 이상의 노인요양시설에 10 만 명

이상의 노인이 재소하고 있으며[7], 주로 노인성 질환 등에

대한 요양을 받고 있다[8]. 요양원에 재소하고 있는 본 조사

대상자들은 여자가 남자보다 많았는데, 이는 2013년 기준

의 서울시 노인요양시설에 재소하고 있는 노인들의 남녀 비

율이 여자가 남자의 4.4배 이상인 것과 비슷한 양상으로[7],

요양원에 여자 재소자 들이 많은 것을 반영하였다. 

대상자들의 신장은 남자 162.0 cm, 여자151.5 cm로

2013년도 국민건강영양조사의 70세 이상의 남녀 신장 평

균인 164.3 cm와 149.3 cm와 비슷하였지만, 체중은 남자

56.5 kg이고 여자 47.8 kg로 2013년도 국민건강영양조사

의 70세 이상 대상자의 남녀 체중 평균인 62.1 kg과 54.2

kg에 비하여 낮았다. 한편, 요양원에 재소하고 있는 노인들

은 대부분 질환에 대한 요양을 하고 있는 경우로 본 조사 대

상자들의 건강상태가 같은 연령대의 노인들에 비하여 불량

하리라고 예측하였는데, 대상자들 중 치매환자 비율은 56.9%

로 높았지만, 고혈압 및 당뇨병 유병률은 2013년 국민건강

통계에 비하여 오히려 낮은 결과를 보였다. 대상자 중 고혈

압 환자는 남자 40.0%, 여자 51.6%로 2013년 국민 건강

영양조사 결과에서 나타난 70세 이상대상자들의 고혈압 유

병률인 남녀 각각 59.0%와 64.3% 보다 낮은 유병률을 보

였고, 국민건강조사에서 나타난 고혈압 미치료율은 남녀 각

각 21.3%와 17.4% 이었지만[4] 본 대상자 중 고혈압 환자

는 모두가 약물을 복용하고 있었으므로 고혈압에 대한 약물

치료도 적절하게 이루어지는 것으로 나타났다. 대상자들의

당뇨병 유병률은 남녀 각각 10.0%와 11.3%로 2013년 국

민건강 영양조사의 70세 이상대상자들의 당뇨병 유병률인

남녀 각각 22.5%와 31.3% 보다 낮게 나타났다. 당뇨병 미

치료율은 본 대상자들은 37.5%이었고, 국민건강영양조사의

22.5%로 당뇨병 환자 대상자들이 적절한 치료를 받도록 교

육하는 것이 필요한 것으로 나타났다[4]. 

2013년도 국민건강 영양조사[4]에서 보고한 70세 이상

대상자의 에너지의 영양섭취기준에 대한 섭취비율은 90.7%

이었는데, 본 대상자들의 에너지 섭취량의 평균은 남자 1,360

kcal와 여자 1,378 kcal로 에너지 섭취 비율은 남녀 섭취기

준의 68.0%(남)와 86.1%(여)로 낮게 나타났다. 본 대상자

들의 평균 연령은 85세로 높았으며 활동이 제한되어 있으므

로 에너지 섭취량이 적었으리라 생각된다. 대상자들의 에너

지 섭취량, 영양섭취기준에 제시된 계산식으로 개인별로 산

출한 에너지 필요추정량, 그리고 각 대상자의 1일 활동량을

기초로 하여 계산하여 추정한 에너지 필요량을 보면, 에너지

섭취량, 에너지 필요추정량, 에너지 필요량 순서로 나타났

다. 에너지 섭취량과 에너지 필요추정량 간에는 차이가 없었

으므로 대상자들의 체중과 신장, 연령 그리고 활동수준을 고

려하면 비교적 적절하게 에너지를 섭취하고 있는 것으로 나

타났다. 계산하여 추정한 에너지 필요량의 평균은 1232.9

kcal이었는데, 이 수치가 대상자들의 에너지 섭취량과 개인

별로 산출한 에너지 필요추정량에 비하여 낮은 것은 본 대상

자들의 활동수준이 동일 연령대의 활동수준에 비하여 특히

낮기 때문인데, 실제로 본 조사 대상자의 15.2% 만이 거동

이 가능하였고 나머지는 거동이 불편하거나 불가능하였다.

한편, 에너지 필요추정량과 에너지 필요량 간에 양의 상관관

계를 나타냈는데, 이는 대상자들의 활동량이 적지만 에너지
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필요추정량에 영향을 미치는 다른 요인들인 연령, 신장, 체

중 그리고 활동수준이 계산식에 적용되었기 때문으로 보여

진다. 그리고 본 조사 대상자들은 요양원에서 제공하는 식사

를 남기는 경우가 많았는데, 남기는 이유로 '양이 많아서' 라

고 응답한 경우가 가장 많았다. 이러한 상황을 볼 때 신체 활

동이 제한되어 있는 요양원에서 제공하는 에너지 섭취 기준

을 일반인에게 제시하는 영양섭취기준과 같은 기준으로 일

원화하는 것 보다는 연령과 활동수준 등을 고려하여 차등화

한 기준을 설정하여 적용하도록 하는 것이 필요하다고 생각

된다. 즉, 노인요양시설에 재소하고 있는 활동이 극히 제한

된 고령자에게 제공하는 급식에 대해서는 대상자들의 활동

수준을 고려하여 양보다는 질적인 면을 중요시한 급식기준

을 정하는 것이 필요한 것으로 생각된다. 

그동안 국내 연구에서 보고한 노인층의 에너지 섭취량은

대상자의 환경 및 거주형태, 연령, 조사방법 등에 따라 다양

하게 나타났는데[3,13-16], 대부분의 경우[13,14,16]에

에너지 섭취량은 영양섭취기준에서 70세 이상에 대하여 제

시한 에너지 섭취기준량인 남녀 각각 2,000 kcal와 1,600

kcal를 충족하지 못하는 것으로 보고되었다. Han 등 [13]

은 강화지역에 거주하는 장수노인들의 에너지 섭취량을 남

녀 각각 1,233.2 kcal와 1,215.8 kcal로 보고하였고,

Yoon 등[14]은 대구지역에 거주하는 여자 노인에서 독거의

경우에는 1,532.6 kcal를, 부부거주의 경우에는 1,531.6

kcal를 섭취한다고 보고하였다. Lee [15]는 순창지역에 거

주하는 고령 노인들의 에너지 섭취량을 남녀 각각 1,335.0

kcal과 1,095.0 kcal으로, Kwak 등 [16] 등은 서울 거주

고령노인의 에너지 섭취량을 남녀 각각 1,317.0 kcal과

1,304.0 kcal으로 보고하였다. 또한 유료 노인복지시설에

입주하여 급식시설을 이용하는 노인들을 대상으로 한 Lee

등 [18]의 연구에서도 65세 이상 남자 노인의 에너지 섭취

량이 남녀 각각 1,077.6 kcal와 974.2 kcal로 에너지 섭취

기준의 58% 정도로 보고하여, 본 조사 대상자의 에너지 섭

취량과 비교하여도 낮은 것으로 나타났다. 한편, 이전의 연

구에서 요양원 노인들은 기타 복지관이나 양로원에 비해서

활동정도가 낮다고 보고한 바 있다[24]. 이와 같이본 연구

를 포함한 여러 연구에서 노인 대상자들의 에너지 섭취량이

영양섭취기준보다 낮게 나타난 것을 볼 때, 노인층의 연령군

을 현재보다 세분화하여 구분하거나 시설 거주 노인들에 대

한 활동량을 고려를 하여 향후 영양섭취 기준의 에너지필요

추정량에 대한 고려를 할 필요가 있다고 생각된다. 그러나 노

인들이 식욕저하와 복용하는 약제의 영향 등으로 인해 식사

섭취량이 부족해지고 이로 인해 에너지 섭취가 감소하여 체

중 감소의 원인이 된다는 연구[25]에서 제안한 바와 같이 에

너지 섭취 감소는 노인의 영양불량의 원인이 될 수 있으므

로, 노인층의 에너지 공급은 다양한 상황을 고려하는 것이 필

요하므로 신중한 접근이 필요하다고 하겠다. 

2013년도 국민건강 영양조사[4]에서 보고한 70세 이상

의 영양소별 영양섭취기준에 대한 섭취비율을 보면, 칼슘의

경우 권장섭취량 대비 섭취비율이 52.4% 로 가장 낮았고,

비타민 B
2
(65.3%), 칼륨(69.4%), 비타민 A(73.1%)와

비타민 C(73.2%), 나이아신(74.4%)의 순서로 섭취비율

이 낮았다. 본 조사 대상자들에서 영양섭취기준보다 낮게 나

타난 영양소들을 비율이 낮은 순서로 보면 엽산, B
2
 , 칼륨,

나이아신, 칼슘, 비타민 C 순서로, 비타민 A를 제외하고 국

민건강영양조사와 비슷하게 나타났다. 한편, 2013년도 국

민건강영양조사의 70세 이상에서 나트륨은 충분섭취량에 비

해 2.5배 이상을 섭취하였고, 철, 티아민, 인, 단백질 섭취는

영양섭취기준에 비하여 높았다. 본 연구에서도 나트륨섭취

량은 목표섭취량인 2000 mg에 비하여 2.5배 정도 많이 섭

취하는 것으로 나타났고, 비타민 A, 철, 티아민, 인, 단백질

의 섭취량이 영양섭취기준에 비하여 높게 나타나 국민건강

영양조사 결과와 비슷한 결과를 보였다. 이전에 유료 노인복

지시설에 재소하고 있는 노인의 영양소섭취 상태를 조사한

Lee 등 [18]의 연구에서는 한국인 영양섭취기준에 비하여

단백질, 비타민 A, E, C, 나이나신, B
6
, 인, 철은 높은 섭취율

을 보였고, 비타민 B
1
, B

2
, 엽산과 칼슘, 아연에서 영양섭취

기준에 못 미치는 섭취를 하는 것으로 보고 하였다. 한편, 노

인요양시설과 주택에 거주하는 노인의 영양섭취상태를 조사

한 Kwak 등 [3]의 연구에서는 요양시설 거주군은 매일 3

끼 식사를 하고 있기 때문에 식사를 거르는 경우가 생기는 자

택거주군에 비하여 영양섭취상태가 좋은 것으로 나타났는

데, 요양시설 거주군에서 단백질, 비타민 A, 나이아신, 비타

민 B
6
, 인, 철, 아연의 섭취가 영양섭취기준에 비하여 높았

고, 엽산, 칼슘, 비타민 B
2
, 칼륨, 비타민 C가 영양섭취기준

에 비하여 적게 섭취한 것으로 보고되어, 본 연구와 비슷한

결과를 나타내었다. 한편, 본 연구결과와 다른 결과를 보인

연구들 중에, 농촌지역인 순창에 거주하는 고령층 노인은 대

부분의 영양소를 섭취기준에 비하여 낮게 섭취하고 있었고

[15], 서울에 거주하는 초고령 노인의 영양소 섭취실태를 조

사한 Kwak 등 [16]의 연구에서는 대상자들의 식이섬유소,

엽산, 비타민 E, 콜레스테롤의 섭취량이 국민영양조사에서

나타난 노인층 대상자들에 비하여 높은 결과를 보여, 그동안

국내 연구들은 다양한 결과를 보여 왔다. 외국의 경우, 독일

과 같은 선진국의 경우에도 노인층의 영양섭취 현황에서 단

백질은 영양섭취기준을 충족하였으나 칼슘과 식이섬유와 비

타민 D 그리고 엽산이 영양섭취기준에 미달하는 것으로 나
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타나[26], 본 연구 결과에서 나타난 식이섬유와 엽산이 섭

취 기준에 미달하는 것과도 같은 결과를 보였다. 

단백질과 칼슘의 섭취 비율을 적절하게 하는 것이 골 밀도

증가에 도움이 되므로 이들 영양소의 섭취 비율 균형이 중요

하고[27], 인의 과다섭취는 칼슘 흡수를 방해하므로, 단백

질, 칼슘, 인의 섭취비율을 고려하는 급식관리가 이루어지는

것이 중요하다. 본 연구 대상자들은 매일 우유 및 유제품을

공급받고 있으므로 칼슘의 영양섭취기준대비 섭취비율이 다

른 집단에 비하여 비교적 높게 나타났음에도 칼슘은 여전히

섭취가 부족한 영양소이고, 대상자들에게 실시한 선호도 조

사에서도 우유는 비선호 식품이므로 우유 및 유제품의 섭취

증가를 위하여 음식 공급 방법을 변화시켜 스프나, 고구마 우

유, 드레싱 등에 우유 및 유제품 사용을 증가시켜 칼슘 및 B
2

섭취를 증가시키는 방안을 노인급식에 적용되는 것이 필요

하겠다. 본 조사 대상자에서 가장 부족하게 섭취한 영양소인

엽산의 경우에는 치아기능이 약한 노인층이 신선한 채소류

대신 삶기 등의 조리법을 선호하므로 조리과정에서 파괴되

기 쉬워서 노인층에서 특히 부족하기 쉬운 영양소이므로

[3,26], 노인급식에서 공급에 유의하여야 하겠다. 

나트륨의 과다섭취는 심혈관계 질환과 신장질환, 골다공

증의 위험을 높이고, 위암 발생의 촉진인자로서 여러 질병과

의 연관성이 높은 것으로 알려져 있고[28], 우리나라 국민

의 나트륨 섭취량은 매우 높은 편이므로 국민을 대상으로 나

트륨섭취 줄이기 영양교육의 지속적인 필요성이 제기되어 왔

다[29]. 본 조사 결과에서도 나트륨섭취가 매우 높은데, 노

인들의 경우 미각의 예민도가 저하되어 짠 음식을 선호하는

경향이 있고 식사에 국이 포함되는 것을 선호하므로, 나트륨

섭취가 많아질 수 있다. 나트륨을 줄이는 영양중재를 통하여

혈압이 감소됨이 보고되었고[30], 우리나라에서 국이나 찌

개, 국수 종류의 국물섭취는 나트륨 섭취와 상관관계를 보였

다는 보고가 있으므로[31], 간이 있는 음식과 국·찌개의

섭취는 고혈압을 포함한 노인성 질환 관리에서 반드시 조절

되어야 할 부분이다. 최근 만성질환의 증가추세에 따라 의료

비가 저렴하고 접근이 수월한 지역 보건소 등을 거점으로 한

건강관리를 실시하고 있으나[32], 요양원 재소 노인의 경우

이러한 영양관리 프로그램에 참석하기가 어려우므로, 요양

원 재소노인들은 물론 노인 관리를 맡고 있는 담당자들을 대

상으로 한 나트륨 섭취 줄이기 영양교육이 필요한 시점이며,

동시에 저 나트륨식을 위한 노인식 메뉴 개발 등이 필요할 것

으로 생각된다. 

한편, 노인의 건강관련 삶의 질이 에너지 및 영양소 중 단

백질, 지질, 마그네슘, 인, 셀레늄, 나이아신) 섭취와 양의 상

관관계가 있다는 연구보고가 있었으며[33], 우리나라에서

도 노인의 건강관련 삶의 질에 영향을 주는 요인을 분석한 연

구에서 건강관련 삶의 질 척도는 에너지 및 철, 나이아신 섭

취가 영양섭취기준 미만일 때에 유의적으로 낮아진다는 보

고와 함께 적절한 에너지 공급과 철과 나이아신이 풍부한 식

품의 공급을 증진시키는 노력이 노인급식에서 필요하다는 제

안이 있었는데[34], 나이아신과 철은 육류와 녹색채소에 풍

부하고[35] 본 조사에서 육류에 대한 선호도가 높으므로 이

를 고려하여 급식 공급 계획을 하는 것이 좋겠다고 생각된

다. 본 조사 대상자들에서 에너지를 제외한 각 영양소의 섭

취 실태가 동일 연령층의 국민건강영양조사 결과와 비슷하

게 나타난 것을 볼 때, 본 조사 결과가 영양불균형을 예방할

수 있는 노인요양시설노인을 위한 영양중재의 방향을 설정

하고, 노인요양시설노인을 위한 표준 식단 제시 등을 통하여

증가하고 있는 노인요양시설 재소 노인들의 영양관리에 재

한 지침을 마련하는 데 기초자료를 제공할 수 있다고 생각된다. 

요양원 재소 노인들의 급식 선호도를 조사한 연구는 충분

하지 않았다. 본 연구 대상자들은 밥류 중 백미밥을 가장 선

호하였는데, 밥류에 대한 노인층의 선호도는 연구마다 다른

결과를 보였으나[24,36], 주로 제공되고 있는 주식을 선호

하는 경향이 있었다. 국류의 선호도를 보면 노인을 대상으로

한 Cho & Han[24]의 연구에서는 된장국에 대한 선호도가

높은 편이었고, Kim 등[36]의 연구에서는 소고기국과 채소

국을 선호하였다. 본 조사에서는 미역국과 된장국 등의 부드

럽고 자극적이지 않은 종류의 국을 선호하였다. 대상자들은

선호하는 식품으로 육류를 가장 많이 선택하였고, 육류 중에

서는 소고기를 가장 선호하였는데, 육류 선호는 노인을 대상

으로 한 이전 연구[24]에서와 같은 결과를 보였다. 대상자

들은 생선 중에서는 흰살 생선을 선호하였고 붉은살 생선의

선호도는 다소 떨어졌는데, 다른 연구에서도 좋아하는 생선

으로 조기를, 싫어하는 생선으로 고등어를 선택하였다[24].

육류 및 생선류의 조리법으로는 찜, 국, 조림 등 부드러운 조

리법을 선호하고 튀김과 부침은 선호도가 낮았다. 이는 노인

의 경우 치아 상태와 소화력 저하로 인하여 단단한 조리법을

싫어하는 노인들의 특성에 의한 것으로 여겨지며, 이러한 점

은 본 연구와 다른 연구에서도 튀김이 가장 선호도가 낮은 조

리법으로 보고된 것과도 같은 맥락을 보이고 있다[24]. 이

와 같은 경향은 채소요리에서도 나타나, 무나물이나 시금치

나물, 가지나물 등 부드러운 채소 나물을 선호하고, 도라지

볶음, 브로콜리 볶음, 마늘종 볶음등 상대적으로 단단한 재

질을 가진 채소와 볶음은 선호도가 낮았다. 

대상자들은 급식에서 식기의 위생 상태에 대해서는 별 다

른 의견을 표시하지 않았지만, 면역력이 저하된 노인 대상 단

체급식에서 위생은 특히 중요한 부분이다. 현재 50인 미만
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노인요양시설에서는 영양사 의무고용이 적용되지 않으므로

일반 시설관리자가 급식업무와 위생관리를 담당하고 있는

데, 식품검수 및 저장 부분에서는 위생관리 실천도가 비교적

높게 이루어지고 있으나, 위생관련 법적 서류의 구비 등 체계

적인 위생안전관리는 이루어지고 있지 않은 것으로 보고된

바[37], 식품안전에 취약한 노인이 거주하고 있는 노인요양

시설의 식품안전 관리방안의 체계화를 제안한 바 있다. 최근

증가하고 있는 노인요양시설에서 급식 및 영양관리에 대한

전문성이 강화되어야 하며, 재소 노인들의 특성에 맞는 노인

대상 급식과 영양관리에 대한 체계적인 교육이 이루어져야할

필요성이 제안되고 있으며, 이들 영양사를 대상으로 한 교육

프로그램 내용에 급식대상의 기호도를 고려한 메뉴개발이 포

함되어 노인 전문 급식의 메뉴개발의 필요성이 제안되었다

[38]. 앞으로도 노인요양시설에 영양사의 채용이 점차 확대

될 것이고 전문적인 영양관리가 이루어지는 급식의 필요성이

점차 늘어 날 것으로 예상되므로, 노인의 특성을 고려한 급식

형태와 조리법 및 선호 음식을 시설 급식에 적용함으로써 노

인들에게 균형잡힌 영양식 제공과 함께 식사의 즐거움을 주

어 노인층의 삶의 질을 향상하도록 하는 것이 필요하다.

한편, 요양원 재소 노인들의 건강상태를 증진시키기 위하

여 노인들에게 음식을 공급함에 있어 다양한 방법을 시도한

연구들이 실시된 바 있는데, 요양원 거주 노인들에게 액상 형

태로 영양을 보충하여 체중과 영양 상태를 증진시킨 경우

[39]나 급식 공급시간과 방법에 변화를 주어 체중과 신체기

능 등을 증진시킨 경우[40]가 보고된 바 있다. 초고령화 사

회로 진행하고 있는 우리나라도 이미 초고령화 사회에 들어

선 나라들이 실시하고 있는 고령자 맞춤형 영양관리 가이드

라인[11,12]과 같이, 저작불편과 같은 고령자의 식생활관

련 특성과 우리나라 고령자들의 영양문제를 고려한 영양관

리 지침을 구체적으로 설정하는 것이 필요하다. 

본 연구에서 식사만족도 및 요구도 조사를 통하여 얻은 노

인들이 선호하는 조리법 및 식사에 대한 자료가 우리나라 실

정에 맞는 고령자 맞춤형 영양제공식 제품을 개발하는 과정

에서 정보로 활용될 수 있기를 기대하고, 본 연구에서 시도

한 요양원 재소 노인들의 활동정도에 따른 에너지 필요량과

영양소 섭취량 조사가 노인요양시설 재소 노인들을 대상으

로 더욱 체계적으로 확대되어 이루어짐으로써, 활동이 극히

제한되어 있는 요양원 재소 노인들에게 적절한 에너지 필요

량과 영양소 섭취 기준이 마련되는 계기가 되기를 기대한다. 

—————————————————————————

요약 및 결론
—————————————————————————

본 연구는 신체 활동이 비교적 제한되어 있는 노인요양시

설 재소 노인을 대상으로 하여 에너지 및 영양소 섭취정도,

활동을 고려한 에너지 필요추정량, 식품 및 조리법에 대한 선

호도와 요구도에 대한 자료를 분석하여 노인요양시설 재소

노인들의 영양섭취 기준을 정하는데 필요한 기초자료와 재

소 노인들의 건강 특성과 음식선호도를 고려한 영양 관리 치

침을 정하는데 필요한 정보를 제공하고자 하였다. 본 조사는

요양원에 입소한 70대 이상 노인 72명(남자10명과 여자 62

명)을 대상으로 하여 설문지를 이용한 개별면접조사와 실측

법과 사진을 이용한 식사섭취량 조사, 그리고 활동관찰 기록

조사로 자료를 수집하였다.

1. 대상자들의 평균 연령은 85.0세로, 70대 17명, 80대

38명, 90대 17명이었고, 요양등급은 1등급이 4명, 2등급

35명, 3등급 26명, 기타 7명이었다.

2. 대상자들의 평균 신장은 남자 162.0 cm, 여자 151.5

cm로 2013년도 국민건강영양조사의 70세 이상의 남녀 신

장 평균과 비슷하였고, 평균 체중은 남자 56.5 kg, 여자 47.8

kg로 국민건강영양조사의 70세 이상 대상자의 남녀 체중 평

균에 비하여 낮았다. 대상자들 중 치매 증상을 보인 대상자

가 56.9%로 가장 많았고, 고혈압이 52.8%, 당뇨병이

11.1%로 대상자들의 고혈압 및 당뇨병 유병률은 2013년

국민건강통계에 비하여 낮은 결과를 보였다. 대상자 중 65.3%

는 거동이 불편하였으며, 19.4%는 거동이 불가능하였다. 

3. 대상자들의 영양소 섭취량을 한국인의 영양섭취기준과

비교하면 에너지를 비롯하여 식이섬유, 칼슘, 칼륨, 아연, 비

타민 B
2
, 나이아신, 비타민 C, 엽산이 한국인의 영양섭취기

준에 비하여 낮게 나타났고, 단백질, 인, 철, 나트륨, 비타민

A, 비타민 B
1
, 비타민 B

6
, 비타민 E는 영양섭취기준에 비하

여 높게 나타나, 비타민 A를 제외하고 2013년도 국민건강

영양조사 결과와 본 조사 대상자의 섭취경향이 비슷하게 나

타났다.

4. 대상자들의 에너지 섭취량은 남자 1,360.2 kcal, 여자

1,378.0 kcal로 에너지섭취기준의 68.0%(남)와 86.1%

(여)로 나타나 2013년도 국민건강 영양조사 결과보다 낮았

는데, 본 대상자들의 높은 연령, 낮은 체중 그리고 적은 활동

량으로 인해 나타난 결과로 보여 졌다. 영양섭취기준을 이용

하여 대상자별로 산출한 에너지 필요추정량 평균은 1,361.9

kcal이었고, 대상자들의 실제 활동량을 기록한 자료를 사용

하여 계산한 에너지 필요량의 평균은 1,232.9 kcal이었다.

에너지 섭취량과 에너지 필요추정량 간에는 차이가 없었고,

에너지 섭취량과 에너지 필요추정량이 에너지 필요량에 비

하여 높았다. 

5. 대상자들의 급식 만족도를 보면 만족하지 않는 경우가

더 많았으며, 간, 맛, 양, 음식 형태, 종류에 만족하지 않는 것
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으로 응답한 경우가 더 많았다. 대상자들이 자주 또는 종종

음식을 남긴다고 응답하였으며 음식을 남기는 이유로는 양

이 많다고 응답한 경우가 많았다.

6. 복수 응답하도록 하였을 때에 대상자들이 선호하는 식

품으로는 육류, 생선 및 어패류, 과일군이 많았고, 우유 및 두

유, 해조류, 젓갈 및 장아찌는 선호도가 낮았다. 밥류는 백미

밥을 가장 선호하였고, 국류는 미역국과 된장국의 선호도가

높았다. 대상자들이 고기류와 생선류 중 소고기, 돼지고기,

흰살생선이 선호도가 높았고, 어묵과 햄은 선호도가 낮았다.

고기 및 생선류의 조리법으로는 찜을 가장 선호하였고, 부침

과 튀김은 선호도가 낮았다. 채소류와 기타 음식 중 선호하

는 음식은 무나물, 시금치나물 등 부드러운 나물이었고, 질

감이 단단한 도라지 볶음, 브로콜리 볶음, 마늘종 볶음은 선

호도가 낮았다. 기타 식품 및 음식으로는 액상 및 호상 요구

르트를 가장 선호하였다.

7. 급식의 질 향상을 위하여 개선되길 원하는 부분으로 대

상자들은 영양을 가장 중요한 개선부분으로 생각하였다. 

향후 확대될 노인요양시설 급식에서 노인의 특성을 고려

하여 급식의 양을 제공하는 동시에 노인들이 선호하는 식품

및 조리법을 급식에 적용함으로써 노인들에게 균형잡힌 영

양식 제공과 함께 식사의 즐거움을 주어 노인층의 삶의 질을

향상하도록 하는 것이 필요하다. 본 연구에서 실시한 요양원

재소 노인들의 영양소 섭취량 조사와 활동정도에 따른 에너

지 필요량에 대한 조사가 앞으로 더욱 체계적으로 이루어짐

으로써, 활동이 제한되어 있는 요양원 재소 노인들에게 적절

한 에너지 필요량과 영양소 섭취 기준에 대한 고려가 필요하

다고 생각한다. 또한 본 연구에서 식사만족도 및 요구도 조

사를 통하여 얻은 노인들이 선호하는 조리법 및 식사에 대한

자료가 우리나라 실정에 맞는 고령자 맞춤형 영양제공식 제

품개발 시에 활용되기를 기대한다. 

—————————————————————————
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