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=Abstract=

Purpose: This study proposed an improved method of teaching cardiopulmonary resuscitation (CPR).

Methods: A teaching method for CPR using a song was evaluated. To validate the effect of this 

teaching method, we performed a comparative reference test against a traditional CPR lecture-oriented 

education method. A total of 202 study participants were enrolled in this project. Half were taught by 

the traditional CPR education method, and the other half were taught by the alternative educational 

method using a song.

Results: The results for those educated by the traditional lecture-oriented method showed scores of 

4.84 / 6.00 (Mean of knowledge) and 70.22 / 100 (Mean of practice ability for CPR). The results for 

those educated by the alternative method showed scores of 5.26 / 6.00 (Mean of knowledge) and 74.13 

/ 100 (Mean of practice ability for CPR). The alternative educational method utilizing a song improved 

the results on written and practical examinations. This improvement could be attributed to the effect 

of music on memory circuits in the brain.

Conclusion: We believe that the results of this study will help to improve the success rates of CPR.
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Ⅰ. 서  론

1. 연구의 필요성

한국전쟁 직후 우리나라는 높은 경제 성장을 해

왔으며, 이로 인해 국민들의 생활방식은 서구화 

되기 시작하였다. 생활방식의 서구화는 심혈관질

환자의 증가로 이어져 왔고, 심근경색 등에 의한 

심정지 발생가능성을 높여왔다.

심정지 또는 심장마비는 우리 몸에서 심장박동

이 갑자기 멈추어 혈액순환이 되지 않음으로써 사

망에 이르게 되는 것을 의미한다[1]. 심폐소생술

(Cardiopulmonary resuscitation, CPR)이란 심

정지시 임상학적 사망에서 생물학적 사망으로의 진

행을 막고 혈액 순환을 회복시켜 주는 것이다[2]. 

그러나 심정지 후 4∼6분이 지나면 중추신경계를 

비롯한 뇌의 손상이 발생하고 회복이 불가능해진

다. 따라서 현장에서 최초 목격자에 의한 조기 심

폐소생술이 시행되어야 소생율을 높일 수 있다[3].

우리나라 인구 10만 명당 급성 심정지(Sudden 

cardiac arrest)의 발생 건수는 2006년 39.3명에

서 2012년 45.6명으로 급격히 증가하였다. 생존율

은 2006년 2.3%에서 2012년 4.4%로 증가하였으

나 서구의 9.6%에 비해 여전히 낮은 상태이다[4]. 

이는 환자 발생 후 목격자에 의한 심폐소생술 시행

률이 10% 미만으로 낮은 것이 원인이다. 주요 외

국의 목격자에 의한 심폐소생술 시행률은 스웨덴 

55%, 미국 31%, 일본 27%이다[5]. 병원 밖에서 발

생하는 심정지 환자의 생존율을 높이기 위해서는 

최초 목격자에 의한 심폐소생술 시도율을 높일 수 

있는 효과적인 심폐소생술의 교육이 필요하다.

미국의 경우는 성인의 약 90%가 심폐소생술 방

법을 교육받았으며, 약 4천만이 넘는 사람들이 심

폐소생술 정규교육을 받고 있는 것으로 나타났다

[6]. 우리나라의 경우 1994년 응급의료에 관한 법

률이 제정된 이후 심폐소생술을 포함한 응급처치 

교육이 시행되고 있다. 학교의 심폐소생술 교육이 

본격적으로 실시된 것은 2009년 보건 교과가 개설

되면서부터이다. 이로 인해 초등학교 5~6학년과 

중학교 및 고등학교 1학년 학생들에게 연간 17시

간 보건 교육과정 내에서 심폐소생술 교육을 실시

하고 있다. 2011년 광역시 규모의 학생 심폐소생

술 교육 현황조사에 의하면 초등학교는 94%, 중학

교에서는 51%, 고등학교에서는 41%가 심폐소생술 

교육을 실시하는 것으로 나타났다[7].

초창기 심폐소생술의 기본 교육방법은 강의자 

중심의 교육 방법이었다. 이 방법은 초기 비용이 적

게 소요되는 장점이 있는 반면 교육정보가 교육생

에게 충분히 전달되기에는 실습시간이 부족하며, 

강의자가 정해진 교육 내용을 따르기 적절하지 않

다는 단점들을 갖고 있다[8]. 이에 심폐소생술 자가

학습프로그램(Videos self instruction, VSI) 교육

이 논의되었고, 강의자중심 교육보다 술기 수행의 

효과가 높다고 보고되었다[9]. 재교육 과정에서는 

동영상을 직접 보면서 인형을 활용한 학습방법이 

가장 효과적이라는 결과도 보고되어 있다[8]. 동영

상 교육은 강의자의 직접 지도로 4시간 동안 다양

한 강의를 들은 경우에 비해서 교육의 효과가 높다

고 보고되어 있다[10]. 시청각 장비나 메트로놈을 

이용한 심폐소생술 교육도 일부 효과가 있는 것으

로 알려져 있다[11]. 이러한 심폐소생술 교육방법에 

대한 개발은 심폐소생술 시행율을 높이기 위해서 

시도되어 왔으며, 앞으로도 더 많은 개발이 필요하

다고 사료된다.

음악적 리듬은 뇌의 운동영역에 영향을 미쳐 수

행 기억력을 증가시키는 것으로 알려져 있는데 익

숙한 음악의 리듬을 이용한 심폐소생술 교육이 가

슴압박의 질 향상에 효과가 있는 것으로 알려져 있

다[12]. 이처럼 심폐소생술의 교육효과를 높이기 

위한 선행연구에서는 동영상 및 음악적 리듬을 포

함한 다양한 교육방법들이 제시되어 왔다. 하지만 

심폐소생술을 주제로 제작된 노래를 이용한 심폐소

생술 교육에 대한 연구 결과는 보고된 적이 없다.
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Table 1. Process of instructor-led CPR education and CPR-song based education

Time (min) I† E‡

5 Introduction of CPR* Introduction of CPR*

15 Theoretical education Theoretical education

5 Watch video based on real accident case Watch video based on CPR*-song

15 Demonstration of instructor Demonstration of instructor

30 Practice according to instructor (30min)
Practice according to music video based
on CPR*-song (15min)

Practice according to CPR*-song (15min)

55
Measurement of mean of knowledge and 
practice ability for CPR*

Measurement of mean of knowledge and 
practice ability for CPR*

5 Measurement of educational satisfaction Measurement of educational satisfaction
*
CPR: Cardiopulmonary resuscitation, 

†
I: Instructor-led education, 

‡
E: Education based on CPR-song

사전적으로 노래는 ‘가사에 곡조를 붙여 목소리

로 부를 수 있게 만든 음악, 또는 그 음악을 목소리

로 부름’으로 정의할 수 있으며, 음악은 ‘박자, 가

락, 음성 따위를 갖가지 형식으로 조화하고 결합하

여, 목소리나 악기를 통하여 사상 또는 감정을 나

타내는 예술’로 정의할 수 있다[13]. 따라서 심폐소

생술을 주제로 제작된 음악을 이용한 심폐소생술 

교육은 선행연구에서 논의된 음악적 효과에 의한 

기억력 증가로 심폐소생술 교육효과를 증가시킬 

수 방법 중에 하나일 것이다. 노래가 가지는 반복 

복습 효과로 인해 심폐소생술 재교육을 위한 비용 

또한 절감할 수 있을 것이다. 이러한 장점들 때문

에 노래(이하 CPR-song으로 표기)를 이용한 심폐

소생술 교육은 기존 강의자 중심의 심폐소생술 교

육보다 교육효과가 높을 것이라 예상된다.

2. 연구의 목적

본 연구의 목적은 심폐소생술을 주제로 노래를 

제작하고, 이를 심폐소생술 교육에 이용하여 교육

효과를 파악하고자 한다. 이를 위해 본 연구에서 

설정한 연구문제는 다음과 같다.

첫째, 강의자 중심의 심폐소생술 교육방법과 

CPR-song을 이용한 심폐소생술 교육방법의 교육

효과인 심폐소생술의 지식과 실행능력을 비교·분

석한다.

둘째, 강의자 중심의 심폐소생술 교육방법과 

CPR-song을 이용한 심폐소생술 교육방법에 대한 

만족도를 파악한다.

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상

서로 다른 교육방법에 따른 심폐소생술 교육효

과를 측정하기 위해 세종특별자치시에 생활권을 

두고 있는 7세 이상 45세 이하의 주민을 대상으로 

2014년 11월 10일부터 2015년 1월 10일까지 심폐

소생술 교육을 실시하였다. 연구대상자는 총 202

명이었고, CPR-song을 이용한 교육군(실험군)과 

강의자 중심의 교육군(대조군)으로 나누어 각각 

101명에게 실시하였다.

2. 연구 도구 및 절차

1) 연구방법

심폐소생술 교육은 130분 동안 이루어졌으며, 

교육 내용은 <Table 1>과 같다. 강의자 중심의 교

육방법과 CPR-song을 이용한 교육방법 모두 세

종소방본부 소속 구급대원(1급 응급구조사) 1명과 

교육이 실시되는 기관 소속 직원 보조자 1명이 진

행하였다.
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강의자 중심의 교육방법은 CPR-song을 이용한 

교육방법이 개발되기 이전에 세종소방본부에서 일

반인을 대상으로 실시하던 교육방법을 사용하였

다. 교육 내용은 심폐소생술의 소개, 이론 교육, 

실제 사고 사례를 이용한 교육 동영상 시청, 강의

자 시범, 그리고 강의자 교육에 맞춰 실습이 포함

되어 있다.

CPR-song을 이용한 교육방법은 기존 강의자 

중심의 교육방법 내용 중 ‘교육 동영상 시청’과 ‘강

의자 교육에 맞춰 실습’ 부분을 ‘CPR-song 뮤직 

비디오 시청’과 ‘CPR-song 교육 동영상을 보면서 

실습’ & ‘CPR-song 음원에 맞춰서 실습’으로 변

경하여 구성하였다.

교육방법에 따른 교육효과는 교육 종료 직후 측

정하였다. 교육효과는 심폐소생술의 지식정도와 

실행능력으로 나눠서 측정을 하였다.

2) 연구도구

(1) CPR-song의 제작 및 구성

교육에 사용된 CPR-song과 뮤직비디오는 연구

자에 의해 새로이 제작되었다. 교육에 사용된 

CPR-song의 내용은 ① 환자 발생 상황 ② 환자 

발생 후 119 신고 ③ 가슴압박 시작 ④ 가슴압박자

세 ⑤ 가슴압박 분당 속도 ⑥ 가슴압박의 깊이 ⑦ 

인공호흡 방법 ⑧ 가슴압박 방법 ⑨ 심폐소생술의 

가슴압박과 인공호흡의 비율 ⑩ 간주 ⑪ 영어 가

사로 반복으로 구성되어 있다.

노랫말의 내용에 따라 동작하면 가이드라인이 정

하는 대로 심폐소생술이 실시되게 내용을 열거하고 

가슴압박속도에 맞도록 템포를 정했으며, 남녀노소 

누구나 신나게 박자를 탈 수 있게 힙합풍으로 만들

어졌다. 작사는 김진회(전, 공주대 응급구조학과 교

수)가 작곡은 연구자가 하였다. 이 음악을 통하여 

국민들에게 심폐소생술을 보급하기 위하여 뮤직비

디오를 만들어 유튜브(Youtube, https://youtu.

be/HLXTyPr6DHg)에 공개하였으며 ‘CPR-song 

뮤직비디오’라는 검색어로 찾아서 볼 수 있고 2016

년 3월 현재 조회수는 약 68,980건이다.

(2) 심폐소생술 지식, 실행능력 및 교육만족도 측정

심폐소생술의 지식은 설문 조사를 통하여 측정

하였다. 설문지에 사용된 심폐소생술의 지식에 관

한 구성 항목과 주요 개념은 문헌고찰과 관련 교

수의 자문을 통하여 연구자에 의해 구성되었다. 

설문지 내용은 심폐소생술의 전반에 대한 것을 포

함하고 있으며, 심폐소생술 순서, 가슴압박과 인

공호흡의 비율, 가슴압박 속도, 가슴압박 깊이, 인

공호흡 방법, 흉부압박 방법을 묻는 6개의 4지선

다형 객관식 문제로 구성하였다. 통계 처리를 위

하여, 객관식 문제는 한 개의 문제를 1점으로 처리

하여 총 6점 만점으로 표기하였다.

심폐소생술의 실행능력은 평가형 마네킹(Resusci 

Anne W/Skillguide, Laerdal, Stavanger, Norway)

을 이용하였으며, 심폐소생술에 관련된 12개 항목(압

박 횟수, 평균 압박 깊이, 평균 압박 속도, 정상 깊이, 

정상 압박 위치, 완전한 이완, 호흡 횟수, 평균 호흡량, 

평균 호기 속도, 적절한 호흡량, 적절한 호기 시간, 

분당 호흡 횟수)이 자동적으로 측정되도록 하였다. 

각각의 측정 항목에 대해서는 점수를 배분하였으며, 

총점이 100점이 되도록 설정하였다.

심폐소생술의 지식과 실행능력을 평가한 후 최

종적으로 교육에 대한 만족도를 설문지를 통하여 

측정하였다. 교육에 대한 만족도 설문지는 1개의 

문항으로 이루어져 있으며, 등간척도(5점 척도)로 

구성하였다.

3. 자료분석

자료 수집은 교육 대상자에게 사전에 설명하고, 

교육 종료 직후 설문지 및 마네킹 실습을 통하여 

조사하였다.

심폐소생술 실행능력 평가를 위한 12개 항목 중 

‘적절한 호기 시간’과 ‘분당 호흡 횟수’의 2개 항목

은 5점으로 설정하였으며, 나머지 10개 항목은 항



노래를 이용한 심폐소생술의 교육 효과

The Korean Journal of Emergency Medical Services Vol. 20(1)

35

Table 2. Mean of knowledge and practical ability for CPR according to age group based
on education method                                                             

Variables Education method
Age 

7 ~ 13 14 ~ 19 20 ~ 25 26 ~ 45 Total

Knowledge for 
CPR (mean)

I†  4.78  4.66  5.21  4.67  4.84

E‡  4.91  5.06  5.71  5.40  5.26

Practice ability 
for CPR (mean)

I† 69.30 68.06 73.26 71.00 70.22

E‡ 70.70 69.46 80.72 78.00 74.13
*
CPR: Cardiopulmonary resuscitation, 

†
I: Instructor-led education, 

‡
E: Education based on CPR-song

목 당 9점으로 설정하여 100점 만점으로 설정하였

다. 5점을 배분한 2개 항목은 심폐소생술 교육자

인 구급대원(1급 응급구조사)의 자문을 받아 실제 

상황의 심폐소생술 실시에서 환자에게 상대적으로 

적은 영향을 미칠 수 있는 항목을 선택하였다. 각 

항목의 만점 값은 이론적 수치를 사용하였으며, 

10개 항목(압박 횟수, 평균 압박 깊이, 평균 압박 

속도, 정상 깊이, 정상 압박 위치, 완전한 이완, 

호흡 횟수, 평균 호흡량, 평균 호기 속도, 그리고 

적절한 호흡량)은 9점, 그리고 2개 항목(적절한 호

기 시간 그리고 분당 호흡 횟수)은 5점으로 설정하

여 총합이 100점이 되도록 설정하였다.

측정된 자료는 SPSS 20.0 win 프로그램을 활

용하여 통계 처리하였고, 데이터 분석을 위해 빈

도분석, 기술통계 그리고 교차분석을 활용하였다.

Ⅲ. 연구결과

1. 연구대상자의 일반적인 특성

연구대상자 수는 총 202명이었으며, 강의자 중

심의 교육과 CPR-song을 이용한 교육의 연구대

상자 수는 각각 101명씩이다. 연구대상자에 대한 

표본추출은 층화추출을 이용하였으며, 7세 이상 

13세 이하의 어린이 46명(22.77%), 14세 이상 19

세 이하의 청소년 70명(34.65%), 20세 이상 25세 

이하의 대학생 56명(27.72%), 그리고 26세 이상 

45세 이하의 성인이 30명(14.85%)이었다. 층화추

출은 연령에 따른 차이가 연구 결과에 미치는 영

향을 통제하기 위해서이며, 각 연령군의 절반씩 

두 개의 그룹에 할당하여 연구를 진행하였다.

2. 심폐소생술 교육 방법에 따른 효과

심폐소생술 교육 방법에 따른 심폐소생술 지식, 

심폐소생술 실행능력의 차이를 분석하였다. 심폐

소생술의 지식은 6점 만점에서 대조군 4.84±1.13

점, 실험군 5.26±0.86점으로 실험군의 심폐소생

술 지식 점수가 높았고, 통계적으로 유의하였다

(t=-2.949, p=.004). 심폐소생술 실행능력은 100

점 만점에서 대조군 70.22±4.30점, 실험군 74.13

±7.20점으로 실험군의 심폐소생술 실행능력이 높

았고, 통계적으로 유의하였다(t=-4.662, p＜.001)

<Table 2>, <Table 3>. 연령에 따른 심폐소생술 

지식 점수는 대조군, 실험군 20~25세가 각각 5.21

점, 5.71점으로 높았고, 심폐소생술 실행능력은 대

조군, 실험군 20~25세가 각각 73.26점, 80.72점

으로 높았다<Table 2>.

심폐소생술 교육 방법에 따른 교육 만족도 차이를 

분석한 결과, 대조군은 ‘만족한다(4점)’ 38명

(37.6%)로 가장 많았고, 실험군은 ‘매우 만족한다(5

점)’ 48명(47.5%)으로 가장 많아 통계적으로 유의하

였다( =10.180, p=.037)<Table 4>, <Table 5>. 

연령에 따른 만족도의 차이는 대조군, 실험군 모두 

20~25세에서 ‘매우 만족한다’ 각각 16명(57.1%), 21
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Table 3. Differences of knowledge and practical ability for CPR according to education 
method                                                                                

Variables Education method Mean SD t p

Knowledge for CPR* I†  4.84 1.13
-2.949 .004

E‡  5.26 0.86

Practice ability for CPR* I† 70.22 4.30
-4.662 .000

E‡ 74.13 7.20
*
CPR: Cardiopulmonary resuscitation, 

†
I: Instructor-led education, 

‡
E: Education based on CPR-song

Table 4. Frequency analysis of educational satisfaction by age group according education 
method                                                                                  

Category
(Age)

Education 
method

Educational satisfaction
Total n

1 (%) 2 (%) 3 (%) 4 (%) 5 (%)

7 ~ 13
I* 1 (4.3) 3 (13.0) 9 (39.1) 7 (30.4) 3 (13.0) 23 (100.0)

46
E† 　 　 6 (26.1) 11 (47.8) 6 (26.1) 23 (100.0)

14 ~ 19
I* 　 3 ( 8.6) 10 (28.6) 19 (54.2) 3 ( 8.6) 35 (100.0)

70
E† 4 (11.4) 14 (40.0) 2 ( 5.7) 15 (42.6) 35 (100.0)

20 ~ 25
I* 　 　 3 (10.7) 9 (32.1) 16 (57.1) 28 (100.0)

56
E† 　 　 3 (10.7) 4 (14.3) 21 (60.0) 28 (100.0)

26 ~ 45
I* 　 2 (13.3) 3 (20.0) 3 (20.0) 7 (46.7) 15 (100.0)

30
E† 　 　 2 (13.3) 7 (46.7) 6 (40.0) 15 (100.0)

Total
I* 1 (1.0) 8 ( 7.9) 25 (24.8) 38 (37.6) 29 (28.7) 101 (100.0)

202
E† 4 ( 4.0) 25 (24.8) 24 (23.8) 48 (47.5) 101 (100.0)

*
I: Instructor-led education, 

†
E: Education based on CPR-song

Table 5. Cross tabulation of educational satisfaction according to education method

Education 
method

Educational satisfaction
Total (%)  (p)1 (%) 2 (%) 3 (%) 4 (%) 5 (%)

I* 1 (1.0) 8 (7.9) 25 (24.8) 38 (37.6) 29 (28.7) 101 (100.0) 10.180 (.037)

E† 4 (4.0) 25 (24.8) 24 (23.8) 48 (47.5) 101 (100.0)
*
I: Instructor-led education, 

†
E: Education based on CPR-song

명(60.0%)로 가장 많았다<Table 4>.

Ⅳ. 고  찰

미국심장협회(American Heart Association, 

AHA)의 일반인 심폐소생술 교육은 1974년 이후부

터 권고되어 왔으며, 세계의 응급심혈관치료

(Emergency Cardiac Care, ECC) 조직에서 다양

한 기본 인명구조술(Basic Life Support, BLS)의 

프로그램을 발전시켰다. 심폐소생술의 초기 교육

은 전통적인 형식에 의존한 강사중심으로 운영되었

다. 이물질로 인한 기도폐쇄의 인식과 이를 제거하

는 방법, 그리고 심폐소생술 등 다양한 주제로 다

루어 강의가 진행되어왔다. 그러나 전통적인 심폐

소생술 교육은 정보가 충분히 전달되지 못하고, 실
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습시간이 부족해서 효과적인 교육이 어렵다는 연구

결과가 보고되어 왔다[14,15]. 강사가 정해진 교육

과정을 따르지 않는다는 문제점도 보고되었다[16]. 

Das와 Elzubeir[17]는 실기에 대한 자신감을 가질 

수 있게 해주는 적절한 응급처치 실기교육 프로그

램의 중요성을 강조하였으며, 전통적인 심폐소생

술 교육의 문제점을 개선하기 위해 전통적인 방식

을 탈피한 새로운 교육 프로그램이 연구자들에 의

해 개발되어 왔다. 인체 모형 없이 비디오테이프만

을 이용한 교육방법이 제안되기도 하였지만 단기와 

장기 결과 모두 좋지 않다고 보고되었다[18]. 비디

오를 시청하면서 강의 교재를 통해 학습하는 방법

도 제안되었으며 재교육 과정에서 어느 정도 성공

적이었다는 보고도 있다[14]. 심폐소생술 자기 학

습 프로그램(VSI) 교육은 전통적 교육 방법보다 술

기 수행 효과가 높다고 보고되었다[9].

우리나라의 Choi 등[12]은 음악적 효과가 심폐

소생술 교육에서 도움을 준다고 보고하였다. 심폐

소생술에서 분당 100회의 리듬을 갖는 음악을 들

려준 그룹(Rhythm군)과 심폐소생술에서 기존의 

교육 방식인, 숫자를 세면서 가슴압박을 하는 그

룹(Non-rhythm군)은 교육 후 심폐소생술에서 

‘평균 압박 속도 및 깊이’는 차이가 없는 반면, ‘적

절한 속도 및 깊이의 백분율’, 그리고 압박 속도의 

‘분당 100회와의 절대 편차’, ‘30초 구간마다 속도 

변동’은 Rhythm군이 좋은 결과를 보여 주었다. 

음악 리듬을 이용한 교육은 ‘가슴압박 수행’에서 

기억을 향상시키며 그로 인해 구조자 사이의 질적 

차이를 감소시키는 효과가 있다고 주장하였다.

선행연구를 바탕으로 본 연구 결과를 해석하면, 

CPR-song을 이용한 교육방법은 마네킹을 이용한 

심폐소생술 실행능력 측정 12항목에서 기존 강의

자 중심의 교육방법보다 높은 교육효과를 보였는

데, 이는 선행연구에서의 증명된 음악적 리듬에 

의한 유익한 효과가 영향을 미친 결과 때문이라고 

판단된다. 선행연구에서 시도되지 못한 노래 가사

로 표현된 심폐소생술 방법은 음악적 리듬과 함께 

뇌의 운동영역에 영향을 미쳐 수행 기억력을 증가

시켰으며, 음악이라는 매개체가 피교육자의 흥미

를 유발하였기 때문으로 사료된다. 또한 대중 영

상 매체는 생소한 교육의 긴장감을 완화하고 쉽게 

적응할 수 있도록 도움을 주기 때문에 교육효과가 

증대하였을 것이라 생각된다. 교육효과에 따른 만

족도 차이는 노래 및 동영상이 학습 흥미를 발생

시키고 이로 인하여 학습 만족도가 높아졌을 것이

라 생각된다.

결론적으로, 음악을 들려주며 교육을 할 경우 

더 많은 구조자에서 가슴압박의 질 향상을 기대할 

수 있다.

Ⅴ. 결론 및 제언

본 연구는 심폐소생술의 교육효과를 상승시키

기 위한 새로운 교육방법을 제안하고자 수행되었

다. 이를 위해 심폐소생술 교육방법에 대한 선행

연구를 조사하였으며, 기존에 시도되지 않았던 노

래를 제작하고, 이를 이용하여 심폐소생술 교육을 

시도하였다. 연구대상자 총 202명을 대상으로 

CPR-song을 이용한 심폐소생술 교육방법(실험

군)의 교육효과를 확인하기 위하여 강의자 중심의 

교육방법을 대조군으로 하여 각각 101명에게 교육

을 실시하고, 심폐소생술에 대한 지식과 실행능력 

및 만족도를 측정하였다.

CPR-song을 이용한 심폐소생술 교육방법은 심

폐소생술의 지식에서 5.26/6.00 그리고 심폐소생

술의 실행능력에서 74.13/100을 나타내었고, 강의

자 중심의 심폐소생술 교육방법은 심폐소생술의 

지식 정도에서 4.84/6.00 그리고 심폐소생술의 실

행능력에서 70.22/100을 나타내었다. 심폐소생술

의 지식 정도와 실행능력 모두에서 CPR-song을 

이용한 심폐소생술 교육방법이 강의자 중심의 교
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육방법보다 효과적이었다. 또한 교육에 대한 만족

도도 CPR-song을 이용한 교육방법(4.03/5.00)이 

강의자 중심의 교육방법(평균 3.85/5.00)보다 높

은 것으로 나타났다. 이러한 결과는 선행연구에서 

논의된 음악적 리듬이 뇌의 운동영역에 영향을 미

쳐 수행 기억력을 증가시켰기 때문이라 사료된다.

본 연구 결과를 바탕으로 심폐소생술의 교육효

과를 높이기 위한 정책적 제언은 ‘심폐소생술 교육

에서 음악과 노래를 이용한 체험식 교육기회를 확

대할 필요가 있다’는 것이다. 한편, 본 연구에서는 

심폐소생술에 대한 단기적인 효과만을 검증하였는

데, 향후 연구에서는 지속적인 효과를 검증하는 

반복 연구가 필요하다고 사료된다. 또한 선행연구

에서의 동영상을 이용한 자가 학습(VSI) 방법과 

CPR-song을 이용한 교육효과의 차이를 확인하는 

연구도 필요하다고 사료된다.

본 연구의 결과는 심폐소생술의 시도율을 상승

시키기 위한 교육의 기초자료로 활용되기를 기대

한다.
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