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ABSTRACT

Objectives : This study was aimed to analyze the correlation between the Herbology and contemporary research 

results, KCD and terms of Alismatis Rhizoma. The study will present information that can be used to find the 

direction of further researches and be applied to the education of Herbology.

Methods ： Papers were searched in Riss4U and PubMed, and categorized. Medicine or pharmacy articles about 

Alismatis Rhizoma were matched with the Herbology treatment and KCD. KCD-codes and terms were arranged 

by the Herbology treatment. The Degree of Herbology research (HDR) was calculated by numbers of papers, 

study method, citation rates.

Results ： There were 392 articles about Alismatis Rhizoma. Among these there were 141 medicine and pharmacy 

articles about Alismatis Rhizoma, and 51 articles were matched to the Herbology treatment. Studies about 

Phlegm-Fluid Retention and Dizziness, Edema and Distention and Fullness was more active than others. 

Analysis of other articles showed that studies about anti-cancer, anti-biotic effect, anti-diabetes mellitus, 

anti-oxidant effect, anti-inflammation, hepatoprotective effect were active, too. In HDR, Phlegm-Fluid Retention 

and Dizziness was scored by 181, Edema- Distention and Fullness by 173, Hyperlipidemia by 83, Dysuria 64, 

Heat strangury pain by 18, Diarrhea and decreased urine volum by 0.

Conclusions ： 141 articles about Alismatis Rhizoma were analyzed and 51 articles were matched to the Herbology 

treatment. Studies about Phlegm-Fluid Retention and Dizziness, Edema and Distention and Fullness were more 

active than others. And studies about anti-cancer, anti-biotic effect, anti-oxidant effect, anti-inflammation, 

Osteoporosis should be more studied and be more discussed among Herbology researchers.

Key words : Alismatis Rhizoma, Alisma plantago-aquatica var. orientale, Alisma orientalis, Herbal Medicine, 

Herbology.

서 론1)

『본초학』에서 택사(Alismatis Rhizoma, 澤瀉)는 질경이

택사 Alisma plantago-aquatica L. var. orientale Samuels, 

즉 Alisma orientalis (Sam.) Juzepczuk의 塊莖으로 겨울에 

莖葉이 마르기 시작할 때 채취하여, 수염뿌리와 粗皮를 제거

하고 건조하여 사용1)하는 것으로 되어 있다. 택사의 기원식물

에 대하여 『大韓民國藥典 제11개정(KP11)』에서는 질경이택

사 Alisma orientale Juzepzuk2)를, 『中華人民共和國藥典 
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2010(Ch.P.2010)』에서는 Alisma orientalis (Sam.) Juzepczuk3)

을 사용하는 것으로 기록되어 있다. 택사의 주요 성미와 효능

은『본초학』에서 性은 寒하고 味는 甘하며, 主治는 利小便·

淸濕熱, 治小便不利·水腫脹滿·泄瀉尿少·痰飮眩暈·熱淋澁痛·

高脂血證으로 기록되어 있다.1)

기원식물과 임상적 활용에 대한 연구는 본초학 연구의 최

종 목표라고 할 수 있을 만큼 중요한 목표이다. 그러나 이러

한 결론이 도출되기까지의 과정을 검토하고 점검함으로서 학

문은 더욱 발전할 수 있게 된다. 그러한 측면에서 현재까지 

정리된 정설에 대한 재검토는 발전의 동력이 될 수 있다. 기

원에 대한 연구는 약재 자원의 확보와 안정적인 공급, 품질의 

안정성 측면에 중요하며, 효능에 대한 연구는 인류의 건강에 

기여하기 위한 토대를 마련하는데 의미가 있다.

그러나 현재 본초학에서 정설로 규정되어 있는 약재의 효

능들은 과거 임상가들의 임상적 통찰에 의한 성과이며, 현대 

의약 연구의 방법론과는 다른 과정을 거쳐서 완성되었다. 서

로의 연구방법론이 다르기 때문에 상호간의 과정 또는 결과물

을 보완함으로서 더욱 큰 발전을 이끌어 낼 수 있다. 이러한 

측면에서 현대적인 실험 단계별로 축적된 데이터를 정리함으

로써 정설로 규정된 효능에 대한 검증을 진행할 수도 있고, 

본초학의 내용을 통해 현대 연구의 방향을 미리 짐작해 볼 수

도 있을 것이다.

택사에 대한 선행 문헌 연구로는 유4)가 1990년 1월 1일부

터 2011년 12월 31일까지의 택사에 대한 국내 연구 논문들을 

연구방법과 효과별로 분류를 진행한 바 있다. 그러나 더욱 다

양하고 활발하게 진행되고 있는 해외 연구에 대한 내용은 다

루지 않았으며, 2015년 현재까지 진행된 연구들을 충분히 포

괄하였다고 보기에는 수집한 자료에 있어서 부족한 점이 있다.

본 연구에서는 국내·외의 논문을 최대한 다수를 검색하여 

확보된 논문들의 효능과 관련 질환을 분석하여 현대 연구 성

과들이 본초학 교육에 활용되고 있는 『본초학』과의 상관관

계를 확인하였고, 이러한 결과와 임상적인 연관성을 확보하기 

위하여 한국표준질병사인분류(Korean Standard Classification 

of Diseases, KCD)와의 관련성을 분석하였다. 이로서 택사에 

대한 교육과 연구에 필요한 기초 자료로서 제시하고자 한다.

연구방법

1. 논문 검색 및 검색어

택사와 관련된 문헌자료를 확보하기 위하여 사용된 논문 검

색 사이트는 MEDLINE 데이터베이스를 주로 접근할 수 있게 

해 주는 자유 검색 엔진인 PubMed (http://www.ncbi.nlm.nih.

gov/pubmed/)와 국내 학술연구정보서비스 Riss4U,( http://www.

riss.kr)을 검색 포탈로 사용하였다. PubMed에서는 'Alismatis 

Rhizoma', 'Alisma plantago-aquarica', 'Alisma orientalis', 

'Alisma orientale'을 검색하였고, Riss4U에서는 '택사', 'Alismatis 

Rhizoma', 'Alisma plantago-aquarica' 'Alisma orientalis', 

'Alisma orientale'을 검색하였다. 이 중 중복되는 논문은 제

외 시켰고, 타 분야의 논문으로서 택사의 본초학적 해석과 관

련이 없는 것으로 판단되는 논문은 제외 시켰다. 그 결과 

2015년 12월 28일 기준 PubMed에서는 241건의 논문을 수

집하였고, Riss4U에서는 324건의 논문을 수집하였다. 그 결

과 총 392건의 논문을 본 연구에 활용하였다.

2. 분류

초록을 분석하여 세포, 동물, 임상 등 생체 혹은 일부 조직

들을 이용하여 의학적 치료제로서 개발 가능성에 대한 연구 

논문들은 의·약학 분야 논문으로 분류하였고, 식물 자체 혹은 

특정 성분 추출에 대한 연구 그리고 택사와 관련이 없는 논문

은 비의·약학 분야 논문으로 분류하였으나, 본초학적으로 관

련이 있다고 판단되는 내용들은 분석의 범주에 포함시켰다.

의·약학 분야 중에서 논문의 초록을 참고하여 택사가 주요 

연구 주제인 논문들과 택사가 주요 연구주제가 아닌 논문들을 

분류한 후, 실험·연구방법을 파악하여 문헌연구(Literature 

Study), 시험관내 실험(in vitro), 시험관 및 동물실험(in 

vitro & in vivo), 동물실험(in vivo), 임상연구(in human)

로 분류하였다. 실험 방법에 따라 분류된 택사를 주요 연구주

제로 한 의·약학 논문들은 논문의 초록과 실험 방법을 분석

하여 효능 또는 관련 질환, 상병명 코드, 본초학 주치, 인용

지수를 기술하였다. 효능 또는 관련 질환과 상병명 코드는 논

문의 초록과 실험 방법에서 사용한 실험 모델을 분석한 다음 

KCD와 질병명 검색 사이트(http://kcdcode.co.kr/browse/main)

를 참고하여 각각의 KCD-code를 대응시켰다. 본초학 주치는 

전국한의과대학 본초학 공통교재인 『본초학』을 참고하였다. 

인용지수는 구글 학술 검색(http://scholar.google.co.kr/)에 

기술되어 있는 정보를 사용하였다.

위와 같이 택사에 관한 의·약학, 비의·약학 분야의 논

문, 그리고 이러한 논문들과 본초학 주치와의 관계에 대한 전

반적인 분석은 시각적으로 쉽게 이해할 수 있도록 도식화하였

다(Fig. 1). 그리고 in vitro 연구는 정확한 관련 질환 모델을 

특정하기가 어려워 효능별로 구분하여 정리하였다(Table1). 

in vivo, in human, literature study 중에서 병태모델이 

구체적으로 제시된 경우는 KCD-code와 연결 하여 정리하였

다(Table2). 그 중에서도 이 연구의 목적인 본초학 주치와 관

련성을 따지기 위해 본초학 주치와 관련이 있는 논문들을 정

리하였다(Table3).

3. 본초학 주치별 연구정도 수치화

본초학적 주치와 현재 연구의 진행 상황을 비교하기 위하

여 본초학 주치 항목별로 직관적인 분석이 가능하도록 하기 

위하여 김5)의 연구지수 방정식을 인용하여 지수화한 다음 도

식화 하였다(Fig. 2).

연구지수 방정식은   으로 (impact, 

kinds)는 본 연구에서 구하고자 하는 본초학적 효능·주치 

항목의 연구수준 값을 의미한다. (type, index)는 연구 방

법을 의미하며, 문헌연구(Literature Study), 세포 및 동물실

험(in vitro, in vivo), 동물실험(in vivo), 임상연구(in human) 

각각을 1, 3, 10의 값으로 설정하였다. (number index, 

kinds)는 해당되는 연구 방식()의 논문의 수를 의미한다. 

(citation index)는 인용지수를 의미하며, Table2에 기록된 
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Effect Title Method Citations

anti-cancer, 
anti-neoplasms

(10)

Pharmacological evaluation of several major 
ingredients of Chinese herbal medicines in 
human hepatoma Hep3B cells.6)

in vitro 67

Alisol B acetate, a triterpene from Alismatis 
rhizoma, induces Bax nuclear translocation and 
apoptosis in human hormone-resistant prostate 
cancer PC-3 cells.7)

in vitro 58

Alisol B, a novel inhibitor of the 
sarcoplasmic/endoplasmic reticulum Ca(2+) 
ATPase pump, induces autophagy, endoplasmic 
reticulum stress, and apoptosis.8)

in vitro 52

Cytotoxic triterpenoides from Alismatis 
Rhizoma.9)

in vitro 27

Effect of alisol B acetate, a plant triterpene, on 
apoptosis in vascular smooth muscle cells and 
lymphocytes.10)

in vitro 25

Chemical Modification of Alisol B 23-acetate 
and Their Cytotoxic Activity.11) in vitro 9

Anti-proliferative activities of terpenoids 
isolated from Alisma orientalis and their 
structure-activity relationships.12)

in vitro 3

Development of fluorescence imaging based 
assay for screening compounds with 
anti-migration activity.13)

in vitro 2

Triterpenes from Alisma orientalis act as 
androgen receptor agonists, progesterone 
receptor antagonists, and glucocorticoid receptor 
antagonists.14)

in vitro 2

Cytotoxic and Antitumor constituens from 
Korean medicinal plants.15) in vitro 0

anti-biotic (6)

A new triterpenoid from Alisma orientale and 
their antibacterial effect.16)

in vitro 23

Renaissance remedies: Antiplasmodial protostane 
triterpenoids from Alisma plantago-aquatica L. 
(Alismataceae).17)

in vitro 19

Antimicrobial and Antifungal Studies on Alismae 
Rhizoma.18)

in vitro 4

Antimicrobial and Antioxidative Effects of 
Alismatis Rhizoma Extract.19)

in vitro 3

A preliminary study of two Chinese herbs 
protective tablets on some Chinese traditional 
medicines.20)

in vitro 0

Antibacterial Activity of the Ethanol Extract of 
Alismatis rhizoma against Oral Pathogens.21) in vitro 0

anti-diabetes 
mellitus (6)

Screening of herbal extracts for activation of 
the human peroxisome proliferator-activated 
receptor.22)

in vitro 77

In vitro antidiabetic activities of five medicinal 
herbs used in Chinese medicinal formulae.23) in vitro 26

Investigation of the effects of Chinese medicine 
on fibroblast viability: implications in wound 
healing.24)

in vitro 26

Triterpenes from Alisma orientalis act as 
farnesoid X receptor agonists.25) in vitro 18

α-Glucosidase Inhibitory Substances Exploration 
Isolated from the Herb Extract.26)

in vitro 0

Searching Medicinal Herbs with Hypoglycemic 
Effect and the Quality Characteristics of 
Functional White pan bread.27)

in vitro 0

논문의 연구종류별 인용지수의 log을 취한 값인 log
(x=number of citations)을 사용하였다. 단 인용지수가 0일 

경우 1로 계산하였다.

결 과

2015년 12월 28일 PubMed에서는 검색어 'Alimatis Rhizoma'

로 83건, 'Alisma plantago-aquatica'로 127건, 'Alisma 

orientalis'로 31건의 논문을 검색하였고, Riss4U에서 검색어 

'Alimatis Rhizoma'로 93건, 'Alisma plantago-aquatica'로 

12건, 'Alisma orientalis'로 9건, '택사'로 210건을 검색하고 

이 중 중복되는 논문 및 택사가 연구주제와 관련이 없는 논문

들을 제외하여 본 연구에서 분석한 총 논문은 392건이며, 초

록과 연구 방법을 분석하여 의·약학 분야에 해당하는 논문은 

총 234건이고, 비의·약학 논문은 158건이다.

Fig. 1. Overview diagrammatic analysis of the entire study Alismatis 
Rhizoma
* Abbreviation; DM-diabetes mellitus, HT-Hypertension, ANS-autonomic 

nerve system, 5HT3A -5-hydroxytryptamine 3A or serotonin 3A, 
NAFDL- Nonachoholic fatty liver disease.

 

1. 택사에 대한 의·약학 분야의 연구 분석

택사의 의·약학 논문 234건을 택사가 주요한 연구주제인 

논문과 주요한 연구주제가 아닌 논문으로 분류하였다. 그 결

과 택사가 주요 연구주제인 논문은 141건, 택사가 주요 연구

주제가 아닌 논문은 93건이다. 택사가 주요 연구주제인 논문 

141건 가운데 연구 방법에 따라 Literature Study 11건,  

in vitro 62건, ex vivo 5건, in vivo 56건, in vivo & in 

vitro 6건, in human 1건으로 분류하였다.

1) 택사의 효능에 대한 in vitro, ex vivo 의·약학 연

구 분석
in vitro 62건 및 ex vivo 5건의 논문의 초록을 분석하여 

치료효과별로 분류하였다. 그 결과 항암효과 10건, 항생효과, 

항당뇨 효과, 항산화 효과 각 6건, 항염증효과, 간보효효과 

각각 5건, 항보체활동, 항고혈압효과 각 4건, 약물내성 감소

효과, 항비만효과, 이뇨효과 각 3건, 세로토닌 수용체 조절작

용, 항B형간염바이러스 각 2건, 자율신경계 조절작용, 항염증  

및 항고지혈증, 항고지혈증작용, 면역억제기능, 항혈전작용, 

항저요산혈증, 항알러지, 독성 각 1건이다. 각 논문의 피인용

수치는 구글 학술검색(www.scholar.google.com)에서 인용하

였다. 위와 같은 내용을 효능별, 피인용수치 순서대로 정리하

면 아래와 같다(Table 1).

Table 1. The List and Analysis of Alismatis Rhizoma in vitro and 
ex vivo Articles Related to Medicine and Pharmacy.
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anti-oxidant (6)

Antioxidant Effect of Alisma plantago-aquatica 
var. orientale and Its Main Component.28) in vitro 14

Optimization of ultrasound extraction of Alisma 
orientalis polysaccharides by response surface 
methodology and their antioxidant activities.29)

in vitro 6

Screening of Antioxidative, Anti-atherosclerotic 
Effect of Alisma Rhizome Extracts.30) in vitro 2

Effects of Alismatis Rhizoma Pharmacopuncture 
Extracts on the Elastase Activity and DPPH and 
NO Scavenging Activities.31)

in vitro 6

Isolation of Alisol B 23-acetate and 
Anti-oxidant Activities of Alisma 
plantago-aquatica var. orientale Rhizome, and 
Quantitative Analysis of Alismatis Rhizoma in 
Korea and China.32)

in vitro 0

The Effect of Alismatis Rhizoma extracts on 
NAD(P)H oxidase-induced oxidant stress in 
blood vessel smooth muscle cell.33)

in vitro 0

anti-inflammation
(5)

Effects of sesquiterpenes and triterpenes from 
the rhizome of Alisma orientale on nitric oxide 
production in lipopolysaccharide-activated 
macrophages: absolute stereostructures of 
alismaketones-B 23-acetate and -C 
23-acetate.34)

in vitro 71

Ethanol extract of Alismatis Rhizoma reduces 
acute lung inflammation by suppressing NF-κB 
and activating Nrf2.35)

in vitro 23

In vitro inducible nitric oxide synthesis 
inhibitors from Alismatis Rhizoma.36) in vitro 18

Immunoregulatory effect of ethanol extract of 
Alisma orientale Juzepzuk in RAW264.7 cells.37) in vitro 0

Screening for Anti-inflammatory Activities in 
Extracts from Korean Herb Medicines.38)

in vitro 0

hepatoprotective (5)

Antioxidative effects of Alisma orientale extract 
in palmitate-induced cellular injury.39)

in vitro 10

Aqueous extract of alisma orientale attenuates 
palmitate-induced cellular injury by inhibiting 
production of reactive oxygen species in HepG2 
Cells.40)

in vitro 2

Liver - protective Activities of Alisol 
Compounds against CCl4 Intoxication.41)

in vitro 9

The Effect of Alisma orientale Extract on Free 
Fatty Acid-induced Lipoapoptosis in HepG2 
Cells.42)

in vitro 0

Comparison of the Therapeutic Efficacy of 
Rhizoma Alismatis, Fructus Crataegi, Fructus 
Lycii, Radix Curcumae, Radix Salviae 
Miltiorrhizae, Herba Artemisiae Scopariae on the 
Experimental Cellular Model of Nonalcoholic 
Fatty Liver Disease.43)

in vitro 0

anti-complement 
activity (4)

Anti-complementary activity of protostane-type 
triterpenes from Alismatis rhizoma.44)

in vitro 47

Characterization of an acidic polysaccharide 
having immunological activities from the tuber 
of Alisma orientale.45)

in vitro 22

A glucan with immunological activities from the 
tuber of Alisma orientale.46)

in vitro 14

Prostane-type Triterpenes from Alismatis 
Rhizoma and Their Anti-complement Activity.47) in vitro 0

anti-hypertension
(4)

Effects of alismol isolated from Alismatis 
Rhizoma on calcium-induced contraction in the 
rabbit thoracic aorta.48)

ex vivo 23

Local variation in the content of angiotensin II 
and arginine vasopressin receptor antagonistic 
terpenoids in the rhizomes of Alisma orientale.49)

in vitro 18

Effect of alismol on adrenergic mechanism in 
isolated rabbit ear artery.50) ex vivo 10

Inhibitory Activity on Angiotensin Converting 
Enzyme (ACE) of Korean Medicinal Herbs.51) in vitro 10

drug resistance (3)

Reversal of P-glycoprotein-mediated multidrug 
resistance by Alisol B 23-acetate.52) in vitro 56

Reversal of multidrug resistance in cancer cells 
by Rhizoma Alismatis extract.53) in vitro 45

Effects of Kampo medicines on 
MDR-1-mediated multidrug resistance in human 
hepatocellular carcinoma HuH-7/PTX cells.54)

in vitro 2

anti-obesity (3)

Stimulation of Apolipoprotein A-IV expression 
in Caco-2/TC7 enterocytes and reduction of 
triglyceride formation in 3T3-L1 adipocytes by 
potential anti-obesity Chinese herbal 
medicines.55)

in vitro 12

Ethanol Extract of Alismatis rhizome Inhibits 
Adipocyte Differentiation of OP9 Cells.56) in vitro 2

Effects of the Extracts from Hoelen alba , 
Alismatis Rhizoma and Atractylodes Rhizoma on 
Proliferation and Differentiation of 3T3 - L1 
Cells.57)

in vitro 0

diuresis (3)

Sulfoorientalols a, b, c, and d, four new 
biologically active sesquiterpenes from Alismatis 
rhizoma.58)

ex vivo 31

Crude drugs from aquatic plants. V. On the 
constituents of alismatis rhizoma. (3). 
Stereostructures of water-soluble bioactive 
sesquiterpenes, sulfoorientalols a, b, c, and d, 
from Chinese alismatis rhizoma.59)

ex vivo 22

Study of Alismatis Rhizoma induced 
ligand-gated ion channel regulation.60) in vitro 0

regulating 
serotonin type 3A 

receptor (2)

Effects of protostane-type triterpenoids on the 
5-HT3A receptor-mediated ion current in 
Xenopus oocytes.61)

in vitro 9

Study of protostane-type triterpenoids from 
Alismatis rhizoma on regulation of human 
serotonin type 3A receptor.62)

in vitro 0

anti type B 
hepatitis virus (2)

A new triterpene and anti-hepatitis B virus 
active compounds from Alisma orientalis.63) in vitro 85

Two new sesquiterpenes from Alisma 
orientalis.64)

in vitro 15

regulating 
autonomic nerve 

system (1)

The regulatory effect of Alisma Rhizomes and 
triterpenoids on α3β4 nicotinic acetylcholine 
receptor channel activity.65)

in vitro 0

anti inflammation, 
anti hyperlipidemia

(1)

Effects of Alisma Decoction on lipid metabolism 
and inflammatory response are mediated 
through the activation of the LXRα pathway in 
macrophage-derived foam cells.66)

in vitro 1

anti hyperlipidemia 
(1)

Protostane Triterpenoids from the Rhizome of 
Alisma orientale Exhibit Inhibitory Effects on 
Human Carboxylesterase 2.67)

in vitro 0

immunosuppressive 
function (1)

Chemical constituents of Alisma orientalis and 
their immunosuppressive function.68)

in vitro 6

anti-coagulation
(1)

Purification and Characterization of 
Hemagglutinating Protein from Rhizome of 
Alisma orientale.69)

in vitro 2

anti hypouricemic
(1)

Study on extracting process of ethanol extract 
with hypouricemic effect from rhizoma 
alismatis.70)

in vitro 1

anti Allergic (1)
Effects of Biological Active Plants on the 
Isolated Rat and Guinea Pig Trachea Smooth 
muscle.71)

ex vivo 0

toxicity (1)
Study on discriminating nephrotoxic components 
in Zexie.72) in vitro 5

- 16 studies about Alisma canaliculatum are not included in this table.

2) 택사의 주치에 대한 in vivo, in human, Literature 

의·약학 연구 분석
in vivo 62건, in human 1건 그리고 literature study 

11건의 논문의 초록을 분석하여 질병명 및 본초학 주치별로 

분류하였다. 당뇨병과 이뇨효과 각 8건, 고혈압과 비알코올성

지방간이 각 7건, 고지혈증 6건, 비만, 간독성, 독성 각 5건, 

골다공증 3건, 요로결석증, 아토피 피부염, 복막천공 각 2건, 

만성B형간염, 신장염, 메니에르병, 고지혈증과 죽상동맥경화증 

및 비알코올성지방간, 성조숙증, 암, 노화, 대하, 항알러지, 

항보체활동, 항염증, 항산화효과, 급성폐손상, 장누수증후군 

각 1건으로 나타났다. 각 논문의 초록과 실험 방법을 분석하

여 실험 병태 모델과 대응하는 질병 및 증상을 찾아 KCD에

서 표현하는 기호와 용어로 표현한 후 빈도순으로 표로 정리

하면 아래와 같다(Table2).
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Disease -
Herbology

KCD code Title Method Citations

NAFDL (7)

Edema-Dist
ention and 
fullness - 
水腫脹滿

[K76.0] 
Nonachoholic 
fatty liver 

disease(NAFLD
) 

Antioxidative Effects of  Dichloromethane 
Extract of Alisma orientale on 
Non-alcoholic Fatty Liver  Disease Induced by 
Methionine and Choline-deficient(MCD) Diet.73)

in vitro, 
in vivo

2

Protective Effects of Alisma  orientale Extract 
against Hepatic Steatosis via Inhibition of  
Endoplasmic Reticulum Stress.74)

in vitro, 
in vivo

0

Amelioration effects of  traditional Chinese 
medicine on alcohol-induced fatty liver.75) in vivo 24

Effects of Alismatis Rhizoma Extracts on Lipid 
Components in Experimental Liver Injury.76) in vivo 0

Herbal medicines for fatty  liver diseases.77) Literature 7

Protective  effects of the Alisma orientalis 
extract on the experimental nonalcoholic  fatty 
liver disease.78)

in vivo 37

Traditional Chinese Medicine  improves 
dysfunction of peroxisome proliferator-activated  
receptor alpha and microsomal triglyceride 
transfer  protein on abnormalities in lipid 
metabolism in ethanol-fed  rats.79)

in vivo 22

Toxic liver 
disease (5)

Edema-Dist
ention and 
fullness - 
水腫脹滿

[K71] Toxic 
liver disease 

Effects of Alismae Rhizoma on 
benzo(a)pyrene-induced hepatotoxicity in rats.80) in vivo 0

Effects of methanol extract of Alisma 
orientale rhizome and its major component, 
alisol B 23-acetate, on hepatic drug 
metabolizing enzymes in rats treated with 
bromobenzene.81)

in vivo 17

Protective effects of alisol B 23-acetate from 
edible botanical Rhizoma alismatis against 
carbon tetrachloride-induced hepatotoxicity in 
mice.82)

in vivo 1

Screening of Hepatoprotective Activity of 
Medicinal Plant Extracts on Carbon 
Tetrachloride-induced Hepatotoxicity in Rats.83)

in vivo 5

The Effect of Alismatis Extract on 
Benzo(a)pyrene Induced Hepatotoxicity = Studies 
on the Hepatotropic Effect of Natural 
Resources.84)

in vivo 0

Hepatitis B 
(1)

Edema-Dist
ention and 
fullness - 
水腫脹滿

[B18.0]  
[B18.1] 

Chronic viral 
Hepatitis B 

Traditional Chinese medicine  causing 
hepatotoxicity in patients with chronic hepatitis 
B infection: a  1-year prospective study.85)

in human 83

Nephritis 
(1)

Edema-Dist
ention and 
fullness - 
水腫脹滿

[N00],[N01],[N
03],[N05] 
Nephritis 

The Effect of Alismatis Rhizoma 
Herbal-acupuncture at KI10 on LPS-induced 
nephritis in rats.86)

in vivo 0

DM (8)

Phlegm-flui
d retention 

and 
Dizziness - 

痰飮眩暈

[E10]~[E11] 
IDDM, NIDDM 

Alisma versus  Gliclazide in the Treatment of 
Primary Diabetes in  Goto-Kakizaki Rats.87) in vivo 0

Diabetes Mellitus and Antidiabetic Foods.88) Literature 0

Effects of Different dosage of Rhinzoma 
Alismatis on  diabetes Mellitus of the 
streptozotocin-Induced Rats.89)

in vivo 0

Effects of Different Lengths of Treatment with 
Rhizoma Alismatis on Diabetic Mellitus of 
Streptozotocin-Induced Hyperglycemic Rats.90)

in vivo 0

Effects of Korean Wild Vegetables on Blood 
Glucose Levels and Energy Metabolites in 
Streptozotocin Induced Diabetic Rats.91)

in vivo 1

Effect of Natural Plants  Extract 
Supplementation on Carbohydrate 
Metabolism-Related Enzymes Activities  in 
Cellular Fractions of GK(Goto-Kakizaki) Rats.92)

in vivo 0

Integrating traditional  Chinese medicine 
healthcare into diabetes care by reducing the 
risk of  developing kidney failure among type 2 
diabetic patients: a population-based  case 
control study.93)

Literature 8

Study on  the hypoglycemic activities and 
metabolism of alcohol extract of  Alismatis 
Rhizoma.94)

in vivo 24

HT (7)

Phlegm-flui
d retention 

and 
Dizziness - 

痰飮眩暈

[I10],[I15] 
Essential 

Hypertension, 
Secondary 

Hypertension 

Sairei-to inhibits the  production of 
endothelin-1 by nephritic glomeruli(2):  alisols, 
possible candidates as active compounds.95)

in vitro, 
in vivo

5

The  active principle of alismatis rhizoma which 
inhibits contractile responses in  aorta.96) in vivo 17

Effect of Alisols Isolated from Alisma 
orientale Jazep . Against Several Agonists in 
Isolated Rat Ileum.97)

in vivo 1

Study on  Depressor Action of Alismae Water 
Extract.98) in vivo 0

Hypotensive Action of Coptis rhizoma, Alismatis 
rhizoma and Acanthopanis cortex radicis in 
Rat.99)

in vivo 0

A metabolomic study using  HPLC-TOF/MS 
coupled with ingenuity pathway analysis: 
Intervention effects of  Rhizoma Alismatis on 
spontaneous hypertensive rats.100)

in vivo 0

Sairei-to may inhibit the synthesis of 
endothelin-1 in nephritic glomeruli.101) in vivo 15

Menière's 
disease (1)

Phlegm-flui
d retention 

and 
Dizziness - 

痰飮眩暈

[M81.0]  
Meniere's 
Disease

Diagnostic value of Rhizoma  alismatis mixture 
in Menière's disease.102) in vivo 1

Urolithaisis 
(2)

Heat 
strangury 
pain - 
熱痳澁痛

[N20]~[N24] 
Urolithiasis 

An experimental study of  effect of different 
extracts of Alisma orientalis on urinary calcium 
oxalate  stones formation in rats.103)

in vivo 11

The  effects of the active constituents of 
Alisma orientalis on renal stone  formation and 
bikunin expression in rat urolithiasis model.104)

in vivo 15

Hyperlipide
mia (6)

Hyperlipide
mia - 

高脂血證

[E78.0]~[E78.
5] 

Hyperlipidemia 

Experimental Study on the Effects of Alismatis 
Rhizoma on Hyperlipidemia.105) in vivo 0

Hypolipidemic  effects of Alismatis rhizoma on 
lipid profile in mice fed high-fat diet.106) in vivo 15

The metabolic change of serum 
lysophosphatidylcholines involved in the lipid 
lowering effect of triterpenes from Alismatis 
rhizoma on high-fat diet induced 
hyperlipidemia mice.107)

in vivo 0

The rationality of the  hypolipidemic effect of 
alismatis rhizoma decoction, a classical chinese  
medicine formula in high-fat diet-induced 
hyperlipidemic mice.108)

in vivo 1

Reserach of treating Heperlipidemia and 
atherosclerosis by Replenish qi, Tonify the 
Kidney, Fortify the Spleen, Dispel Phlegm 
Medicine.109)

in vivo 0

Compatibility  regularity of compound 
traditional Chinese medicine patents based on  
association principle and entropy method.110)

Literature 0

Obesity (5)

Hyperlipide
mia - 

高脂血證

[E66] obesity 

Effect of crude drugs on proliferation and 
differentiation of 3T3-L1 cells.111)

in vitro, 
in vivo

0

Effects of Rhizoma Alismatis on Lipid 
Composition and TBARS Concentration in Rat 
Fed High Fat Diet.112)

in vivo 0

Efficacy of Alismatis Orientale Rhizoma on 
Obesity induced by  High Fat Diet.113) in vivo 1

A literatural study on acupoints and herbs for 
treating obesity by herbal acupuncture.114) Literature 1

An Analysis of the Tendency to Research for 
Obesity.115) Literature 0

Osteoporosi
s (3)

[M80]~[M82] 
Osteoporosis 

Alisol-B, a novel phyto-steroid, suppresses the 
RANKL-induced osteoclast formation and 
prevents bone loss in mice.116)

in vitro, 
in vivo

16

Osteoclast Differentiation  Inhibitors Screening 
for New Drug Development of Bone Disease and 
Studying  Their Action Mechanisms.117)

in vitro, 
in vivo

0

Study of osteoporosis  treatment principles used 
historically by ancient physicians in Chinese  
Medicine.118)

Literature 4

Atopic 
dermatitis 

(2)

[L20.0] Atopic 
dermatitis

Screening of Anti-atopic Herbs Having 
Phosphodiesterase 4 and 7  Inhibition.119) in vivo 0

The rhizomes of Alisma orientale and alisol 
derivatives inhibit allergic response and 
experimental atopic dermatitis.120)

in vivo 15

Peritoneal 
perporation 

(2)

[K31.6] 
Fistula of 

stomach and 
duodenum, 

[K63.1] 
Perforation of 

intestine
(nontraumatic) 

A  scanning electron microscopy and computer 
image processing morphometric  study of the 
pharmacological regulation of patency of the  
peritoneal stomata.121)

in vivo 13

Study on the mechanism of  regulation on the 
peritoneal lymphatic stomata with Chinese  
herbal medicine.122)

in vivo 8

Table 2. The List and Analysis of Alismatis Rhizoma Literature 
Study, In vivo, In vitro & In vivo, in human Articles Related to 
Medicine and Pharmacy.
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Hyperlipide
mia, 

Atheroscler
osis (1)

[E78.0]~[E78.
5]  

Hyperlipidemia
, [I70] 

Atherosclerosis
, [K76] 
NAFLD 

Effects of Alisma plantago L on  hyperlipemia, 
atherosclerosis and fatty liver.123) in vivo 0

Precocious 
puberty (1)

[E30.1]  
Precocious 
puberty 

The Study for Precocious Puberty in Recent 
Journals of Traditional Chinese Medicine.124) literature 0

Neoplasm 
(1)

[C00-D48]  
Neoplasm 

Analysis of Alismatis Rhizoma Extracts and 
derivatice's Anti cancer effect.125) in vivo 0

Senility (1) [R53]  Senility
Antioxidant Activity Screening on Crude 
Drugs.126) in vivo 0

Colporrhea 
(1)

[U32.0]  
Viginal 

discharge 

A review of the Literature on single herb for 
treatment of colporrhea.127) Literature 0

non-specifi
c (18)

diuresis (8)
Dysuria - 
小便不利

Crude Drugs Acting on the Renal 
Function. On Atractylis, Hoelen,  
Alisma and Polyporus.128)

in vivo 0

Diuretic Action of Alismae Water 
Extract in the Dog.129) in vivo 0

Diuretic and anti-diuretic activities 
of fractions of Alismatis 
rhizoma.130)

in vivo 4

Diuretic and anti-diuretic activities 
of the ethanol and aqueous 
extracts of Alismatis rhizoma.131)

in vivo 5

Effects of alisma orientale S. 
and Zea mays L. extracts on the  
water uptake in the intact frog.132)

in vivo 0

On the Diuretic Action of Alismae 
Rhizoma = Study on the 
Development of Drugs from 
Natural Resources(Ⅰ).133)

in vivo 0

Study on the Diuretic Action of 
Three Indigenous crude drug, 
Euphorbia Sieboldiana Hara 
Plantaginis Semen and Alismatis 
Rhizoma.134)

in vivo 0

The  effects of crude drugs using 
diuretic on horse kidney (Na+ +
K+)-adenosine  triphosphatase.135)

in vivo 20

- toxicity (5)

A 90-day subchronic oral toxicity 
study of triterpene-enriched 
extract from Alismatis Rhizoma in 
rats.136)

in vivo 10

A metabonomic analysis of urine 
from rats treated with rhizoma 
alismatis using ultra-performance 
liquid chromatography/mass 
spectrometry.137)

in vivo 10

Repeated Dose Oral Toxicity Study 
of Alismatis Rhizoma in SD 
Rats.138)

in vivo 0

A philological study on poisoning 
and side effects of Alismatis 
Rhizoma.139)

literature 0

Research development of the 
chemical material basis of Alisma 
orientalis and its toxicity.140)

literature 0

-
anti Allergy 

(1)

Studies on Alismatis rhizoma. I. 
Anti-allergic effects of methanol 
extract and six terpene 
components from Alismatis rhizoma 
(dried rhizome of Alisma 
orientale).141)

in vivo 49

-
anti 

complement 
activity (1)

Studies on Alismatis Rhizoma. II. 
Anti-complementary activities of 
methanol extract and terpene 
components from Alismatis 
Rhizoma (dried rhizome of Alisma 
orientale).142)

in vivo 37

-
anti 

inflammatio
n (1)

Anti-inflammatory  activities and 
effect of rhizoma Alismatis on 
immune system.143)

in vivo 6

-
anti 

oxidant 
effect (1)

The Experimental Study about 
Antioxidant  Activities of Alismatis 
Rhizoma Herbal Acupuncutre.144)

in vivo 3

-
Acute Lung 
Injury (1)

Therapeutic Effect of the Tuber  
of Alisma orientale on 
Lipopolysaccharide-Induced Acute 
Lung Injury.145)

in vivo 10

-
intestinalpe
rmeability 

(1)

Analysis of major herbs in  
Chinese herbal formula Jianpi 
Huoxue Decoction for improving 
intestinal  permeability based on 
uniform design.146)

in vivo 1

* The terms of Herbology was from WHOIST(WHO International Standard 
Terminologies on Traditional Medicine in the Western Pacific Region)147)

* 16 studies about Alisma canaliculatum A.Braun & C.D.Bouché are 
excluded in this table.

3) 택사의 독성에 관한 연구 분석
그 중 택사의 독성에 대한 연구는 총 6건이 있었으며, in 

vitro 1건, in vivo 3건, Literature study 2건이다. 2011년 

택사의 신장독성에 대한 원인 물질을 규명하기 위한 연구로 

Zhao72)는 in vitro 연구를 통해서 Alisol C, 16, 23-oxido

-alisol B and alisol O를 지목한 바 있다. 같은 해 Yu137)는 

동물실험을 통해서 신장독성이 있음을 확인하였다. 또한 2012

년 박139)은 택사에 있는 독성 성분이 환자들에게 소화기계의 

부작용을 유발할 수 있다는 내용의 문헌 연구를 진행한 바 있

다. 한편 이와는 상반되게 2014년 노138)는 쥐에게 택사 추출

물을 14일 동안 경구 투여 하여 혈액상의 변화나 몸무게와 

장기의 무게를 측정하여, 혈청 검사상 이상반응이 없었으며, 

독성반응으로 추정되는 임상증상이나 생존기간의 문제도 없었

음을 확인하여 택사의 물 추출물은 비교적 안전한 물질이라고 

결론 내리고 있다. 그러나 2015년 Wang140)은 임상현장에서 

보고된 택사의 독성에 대한 내용들을 분석하여 택사가 신장에 

독성을 나타낼 수 있음을 밝힌 바 있다.

2. 택사가 주요한 연구주제가 아닌 의·약학 분

야 연구와 비의·약학 분야 연구 분석

1) 택사가 주요한 연구주제가 아닌 의·약학 분야 연

구 분석
택사가 주요 연구주제가 아닌 의·약학 분야의 연구는 총 

93건 이었다. 그 중 방제에 관한 논문이 71건 이었다. 그 중 

문헌연구 6건, in vitro 28건, in vivo 29건, in vitro & in 

vivo 3건, in human 5건 이었다. 그중 가장 많은 처방은 六味

地黃湯으로 六味地黃湯, 六味地黃湯加味方, 六味地黃丸을 모

두 합쳐서 22건이었다. 그 다음으로는 當歸芍藥散, 五苓散 순

으로 각각 11건, 9건 이었다. 그 이외에 八味地黃圓, 八味地

黃湯, 八味地黃丸을 모두 합쳐 4건이었다. 六味地黃湯에 관한 

연구는 파골세포의 형성을 억제하여 골다공증의 치료 효과를 

본 연구가 6건으로 가장 많았고, 당뇨·비만 치료 효과에 대

한 연구가 3건, 신경보호효과 2건, 항염증, 항산화 효과가 1

건 등으로 여러 방면에서 연구 되고 있었다. 當歸芍藥散은 총 

11건 이었는데 항 혈전작용 4건, 부인과 질환 치료 효과 4

건, 치매 1건 등으로 연구 되고 있었다. 五苓散은 비뇨기계 

질환 치료 효과 6건, 고혈압 치료효과 1건 등으로 연구 되고 

있었다.

택사 식물자체에 대한 연구로 택사의 성분을 분석한 것이 

35개, 약리학적으로 분석한 내용의 논문이 4건으로 분석 되

었다. 또한 Table1과 Table2에서는 분석되지 않았으나, 본초

학에서 말하는 택사의 기원 식물과 다른 Alisma canaliculatum 

A.Braun & C.D.Bouché에 관한 내용이 16건 검색 되었다.

2) 택사에 대한 비의·약학 분야 연구 분석
수집한 논문 중 비의·약학 분야의 논문은 총 158개이다. 

이 중 본초학과 관련이 있다고 판단되는 논문은 동물의 사료

로서 항생효과에 대한 연구 11건, 식물 재배 조건에 따라 수

확량이나 성분에 대한 연구 10건이었다.
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Treatment in 
Herbology

Effects 
or 

Diseases
KCD code

Total 
numbe
rs of 

Papers

Method

in vivo
(citations)

in 
vitro 
& in 
vivo
(citat
ions)

in 
huma

n
(citati
ons)

literat
ure

(citati
ons)

Dysuria 
(小便不利)

diuresis - 8
8

(0+0+4+5++0+0+0
+20)

-
-

-
-

-
-

Edema-Dist
ention and 
Fullness 
(水腫脹滿) 

NAFDL

[K76.0] 
Nonachoholic 
fatty liver 

disease(NAFLD
) 

7
4

(24+0+37+22)
2

(2+0)
-
-

1
7

Toxic 
liver 

disease

[K71] Toxic 
liver disease 

5
5
(0+17+1+5+0)

-
-

-
-

-
-

Hepatitis 
B 

[B18.0]  
[B18.1] 

Chronic viral 
Hepatitis B 

1
-
-

-
-

1
(83)

-
-

Nephritis
[N00],[N01],[N

03],[N05] 
Nephritis 

1
1
(0)

-
-

-
-

-
-

Phlegm-flui
d retention 

and 
Dizziness
(痰飮眩暈) 

DM
[E10]~[E11] 

IDDM, NIDDM 
8

6
(0+0+0+1+0+24)

-
-

-
-

2
(0+0)

HT

[I10],[I15] 
Essential 

Hypertension, 
Secondary 

Hypertension 

7
6

(17+1+0+0+0+15)
1
(5)

-
-

-
-

Menière's 
disease 

[M81.0]  
Meniere's 
Disease 

1
1
(1)

-
-

-
-

-
-

Heat 
strangury 

pain 
(熱淋澁痛) 

Urolithai
sis 

[N20]~[N24] 
Urolithiasis 

2
2

(11+15)
-
-

-
-

-
-

Hyperlipide
mia 

(高脂血症) 

Hyperlipi
demia 

[E78.0]~[E78.
5] 

Hyperlipidemia 
6

5
(0+15+0+1+0)

-
-

-
-

1
(0)

Obesity
[E66] obesity 

5
2

(0+1)
1
(0)

-
-

2
(1+0)

3. 택사의 의·약학 분야 연구의『본초학』 주

치와 한국표준질병사인분류의 관계분석 

택사의 주치에 대한 in vivo, in human, Literature 

의·약학 연구 분석에 활용된 논문(Table 2) 중 『본초학』 

주치와 대응되는 논문 51건을 효능 또는 관련질환, 상병명 

코드, 논문수, 연구방법별 피인용 횟수를 분석하였다. 

현대의학적 질병명 및 KCD-code와 『본초학』에 기술된 

택사의 주치를 연결시킨 근거는 다음과 같다. 小便不利는 임

상적으로 요량이 적으면서 잘 나오지 않은 병증148)으로 

diuresis 효능을 주제로 연구한 논문을 대응 시켰다. 水腫脹

滿은 水腫이 浮腫의 이명이고 수액대사 장애로서 얼굴, 팔다

리, 가슴과 배, 심하면 온 몸이 부어오르는 증상으로, 심장성

부종, 신장성부종, 간성부종, 내분비 장애와 영양장애에서 볼 

수 있으며148), 현대 임상적으로 전신의 수액대사 장애인 증상

인 신부전증, 신장염 및 고혈압성 심장장애와 관련이 깊다
149). 脹滿은 배가 몹시 불러 오면서 속이 그득한 감을 주증상

으로 하는 병증으로 현대 임상적으로 간경변을 비롯한 腹水가 

차는 질병이다148). 간경변은 B형 및 C형 간염바이러스, 자가

면역간염, 약물 및 독소에 의한 간염등으로 인해 생길 수 있

으며 최근 서구에서는 간경변의 원인으로서 비알코올지방간질

환(Nonachoholic fatty liver disease, NAFLD)의 역할을 

중요시 하고 있다150). 이러한 근거로 본초학 주치 중 水腫脹

滿은 KCD의 Nephritis, Chronic viral Hepatitis B, Toxic 

liver disease, NAFLD와 대응시켰다. 痰飮眩暈은 어지러우

면서 머리가 무겁고 가슴이 답답하고 토하며 숨이 차는 증상
148)을 말하지만, 일반적으로 眩暈은 어지럼증으로 동맥경화

증, 고혈압병, 저혈압과 같은 심장혈관계통의 질병, 갑상선 

기능 저하, 저혈당, 간성혼수 등과 같은 내분비 및 대사선 질

병, 미로염을 비롯한 이비인후과 질병에서 볼 수 있어148), 

Hypertension, Diabetes mellitus, Meniere's Disease에 대

응 시켰다. 熱淋澁痛은 淋證의 하나로 소변을 조금씩 자주 누

면서 잘 나오지 않고 소변을 볼 때 요로에 작열감, 통증이 있

는 증상이다148). 요로의 통증을 근거로 삼아서 급통, 혈뇨가 

임상증상으로 나올 수 있는 Urolithiasis을 대응 시켰다150). 

泄瀉尿少는 대변이 묽고 누는 횟수가 잦아진 병증으로, 급,만

성 장염, 급성위염, 결장 과민증으로 대응148)하고자 하였으나, 

관련된 연구 논문이 없어서 Table3에서는 제외시켰다. 高脂

血證은 Hyperlipidemia로 대응시켰다. 또한 비만은 자체로 

KCD에 대응하지만, 최151) 의 연구에 의하면 비만과 고지혈증

의 유병율에 있어서 역학적 상관관계가 매우 높으므로 고지혈

증 항목에서 Obesity와 Hyperlipidemia를 대응시켰다.

Table 3. The Title, Number And Number of Citations of Alismatis 
Rhizoma Related Papers that Matched with Treatments in 
Herbology.

* Abbreviation; NAFDL -Nonachoholic fatty liver disease, DM-diabetes 
mellitus, HT - Hypertension

4. 『본초학』의 주치별 연구 정도 분석

『본초학』에서의 택사의 주치별 연구정도를 직관적으로 

파악할 수 있도록 『본초학』의 주치 항목별로 연구를 진행

한 논문들의 숫자, 연구방법, 피인용횟수를 이용하여 주치별 

연구 지수를 도출하였다. 계산식은 연구방법에서 기술한 방정

식    을 이용하였다. 연구지수는 소수점 

첫째자리에서 반올림했고 그 결과 小便不利 64, 水腫脹滿 

173, 痰飮眩暈 181, 高脂血證 83, 熱淋澁痛 18 이었다. 이를 

시각적으로 파악하기 쉽게 그래프로 도표화했다(Fig. 1). 泄

瀉尿少는 관련되어 있는 논문이 없다고 판단하여 제외하였다.

Fig. 2. Representation of The Degree of Herbology Research.
As a result of scoring articles of each treatment in Herbology, 
Phlegm-Fluid Retention and Dizziness was scored by 181, Edema- 
Distention and Fullness by 173, Hyperlipidemia by 83, Dysuria 64, 
Heat strangury pain by 18, Diarrhea and Decreased urine volum by 0.
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고 찰

본초학을 포함한 모든 의학의 목표는 인간의 질병을 치료

하고 삶의 질을 향상시키는 데 있다. 또한 의학은 과거의 연

구결과를 바탕으로 새로운 아이디어를 얻고, 과학적, 임상적, 

통계적인 방법을 통해서 발전한다. 따라서 한의학 교육 현장

에서도 과학적, 통계적인 방법을 이용한 자료를 제시하고, 임

상과의 연관성에 대한 교육을 진행해야 한다. 그러한 취지에

서 본 연구에서는 과거 연구결과의 정수로 볼 수 있는 『본

초학』과 현대 연구 성과물로 제시된 논문들, 그리고 한국표

준질병사인분류와의 관계를 고찰하여 임상과의 관계를 분석하

는 연구를 제시하고자 하였다.

택사(Alisma Rhizoma)는 『본초학』, 『大韓藥典』, 『中

華人民共和國藥典』에서 기원식물은 각각 Alisma plantago-

aquatica L. var. orientale Samuels, Alisma orientale 

Juzepzuk2), Alisma orientalis (Sam.) Juzepczuk3)으로 기

록되어 있다. 또한 택사는 性寒味甘하여, 腎·膀胱經에 작용

하여 利小便·淸濕熱하는 효능으로 小便不利·水腫脹滿·泄瀉

尿少·痰飮眩暈·熱淋澁痛·高脂血證를 主治한다1). 본 연구에 

사용된 검색어를 이용하여 수집된 논문 중에 Alisma canaliculatum 

A.Braun & C.D.Bouché에 대한 논문이 16건 포함되어 있었

는데, Alisma canaliculatum A.Braun & C.D.Bouché은 

『精華臨床本草學』152)에서는 '참택사'로 소개되어 있고, 『中

華本草』에 '大箭', 'Daijian'이라는 한약명으로 기록되어 있으

며, 식물명은 '窄葉澤瀉'으로 기록되어 있다. 그러나 大箭은 

長江以南 지역에서 자라고, 澤瀉는 중국 전역에서 자라며, 그 

잎의 모양이 大箭은 비교적 길쭉하고, 澤瀉는 둥근 모양인 점

이 기원에 있어서 주요한 차이점이라고 할 수 있다153). 효능

과 주치는 淸熱利濕, 解毒消腫, 主治小便不通, 水腫, 無名腫

毒, 皮膚疱疹, 濕疹, 蛇咬傷’으로 기록되어 澤瀉와 대동소이

하다. 연구 주제 방향도 당뇨·고지혈증 치료효과 10건, 골다

공증 치료효과 1건, 약물내성 감소효과 1건, 항염증·항알레

르기 효과 1건, 의학적인 내용이 아닌 논문이 6건 검색 되었

다. 연구주제 방향 역시 澤瀉와 비슷한 경향을 가지고 있었

다. 하지만 기원식물이 다르고 기원식물의 분포 지역도 다르

므로 앞으로 택사에 대해 연구를 할 때에는 기원식물에 대한 

정확한 분석과 선택과 분류가 필요 할 것 이라고 사료된다.

2015년 12월 28일 기준으로 택사에 대한 연구는 PubMed

에서 241건, Riss4U에서 324건을 확인할 수 있었다. 그 중 

중복되는 논문을 제외하고 총 392건의 논문을 본 연구에 활

용, 분석하였다. 392건의 논문 중 의·약학 분야에 해당하는 

논문은 총 234건이었고, 비의·약학 논문은 158건이었다. 

의·약학 분야의 눈문 중 택사가 주요한 연구 주제인 논문은 

141건 이었다. 그 가운데 연구 방법에 따라 Literature 

Study 11건,  in vitro 62건, ex vivo 5건, in vivo 56건, 

in vivo & in vitro 6건, in human 1건으로 분류했다. 택

사가 주요 주제가 아닌 의·약학 분야 논문은 93건 이었다.

그 중 in vitro와 ex vivo 연구는 질환모델을 특정하기 어

려워 효능별로 정리하였고, 그 결과 항암 11건, 항생, 항당

뇨, 항산화 각 6건, 항염증, 간 보호 각 5건, 항보체활동, 항

고혈압  각 4건, 약물내성 감소효과, 항비만, 이뇨 각 3건, 

세로토닌 수용체 조절작용, 항B형 간염바이러스 각 2건, 자율

신경계 조절, 항염증 및 항고지혈증, 항고지혈증, 면역억제, 

항혈전, 항저요산혈증, 항알러지, 독성 각 1건 이었다. 병태

모델이 특정되지 않아 in vitro와 ex vivo 수준에서의 연구는

『본초학』에서 제시하고 있는 주치와 연결시키지는 않았지만 

항고혈압 효과와 항당뇨 효과 연구 10건은 痰飮眩暈과, 간보

호 효과와 항 B형간염 바이러스 효과 연구 7건은 水腫脹滿

과, 항비만 효과와 항고지혈증 효과 연구 5건은 高脂血症과, 

항염증효과 연구 5건은 熱淋澁痛과, 이뇨효과 연구 3건은 小

便不利와 연관성이 있는 것으로 판단할 수도 있다. 다만 『본

초학』 주치에 기록되지 않은 항암효과 연구 11건은 추가적

인 연구성과가 더 발표된다면 향후 교육에 반영될 수도 있는 

내용인 것으로 사료된다.

택사에 대한 in vivo, in human, literature 연구들을 질

환별로 분석하였을 때, 가장 연구가 활발한 질환 및 효과는 

당뇨병과 이뇨효과로 총 8건의 연구가 진행되었다. 그 다음은 

고혈압과 비알코올성지방간이 각 7건, 고지혈증 6건, 비만, 

간독성, 독성 각 5건, 골다공증 3건, 요로결석증, 아토피 피

부염, 복막천공 각 2건, 만성B형간염, 신장염, 메니에르병, 

고지혈증과 죽상동맥경화증 및 비알코올성지방간, 성조숙증, 

암, 노화, 대하, 항알러지, 항보체활동, 항염증, 항산화효과, 

급성폐손상, 장누수증후군 각 1건의 순으로 나타났다. 특히 

이뇨효과와 고혈압, 고지혈증에 대한 논문들은『본초학』에 '

利尿와 血壓과 血淸脂質을 내려주는 효과가 있으므로, 고혈

압, 고지혈증, 지방간, 관상동맥질환 등에 사용한다'1)는 내용

과 일맥상통하는 것으로 판단된다. 그러나 본초학 주치와의 

관계가 상정되지 않은 골다공증 질환에 대한 연구는 향후 교

육과 연구에 있어서 논의할 만한 가치가 있다고 판단된다.

위에 질환별로 분석된 연구들을 본초학 주치 항목별로 분

석하면 다음과 같다. 고혈압, 당뇨병, 메니에르 증후군에 대

응되는 痰飮眩暈이 in vivo 15건, in vitro and in vivo 1

건, literature Study 2건으로 가장 활발히 진행되고 있는 

연구였다. 그 다음은 신장염, B형간염, 독성간질환, 비 알코

올성 지방간에 대응되는 水腫脹滿이 in vivo 10건, in vitro 

and in vivo 1건, in human 1건으로 총 12건, 고지혈증과 

비만이 대응되는 高脂血證이 in vivo 7건, in vitro and in 

vivo 1건, literature Study 3건으로 총 12건, in vivo연구 

8건으로 진행된 小便不利, 요로결석증과 대응되는 熱淋澁痛이 

in vivo연구 2건 순으로 활발한 연구가 진행되고 있는 것으

로 나타났다. 택사에 대한 전체 연구 개괄 도식화 분석

(Figure1)에서 볼 수 있듯이 담음현훈과 수종창만, 고지혈증 

항목은 시험관내 시험을 토대로 하여 동물연구, 임상연구 및 

문헌연구까지 진행 된 바 있고, 인용도 상당수 이루어져 있음

을 확인할 수 있었다. 하지만 대부분이 in vivo 연구 수준이

며, 앞으로 더욱 다양한 주제의 임상연구와 체계적인 문헌고

찰까지 진행하여 더 심도 있는 근거를 구축할 필요성이 있다. 

한편, 본초학 주치 중 泄瀉尿少에 적절하게 대응되는 병태모

델을 가지고 연구하는 논문들을 찾을 수 없었는데, 이는 泄瀉

와 尿少라는 임상적 증후가 동시에 나타나는 병태모델을 상정

할 만한 질환이 마땅치 않아 연구자들이 필요성을 느끼지 못

하기 때문인 것으로 사료된다. 

택사의 본초학적 주치와 현대의학적 연구정도를 파악하기 

위해, 식   를 이용하여 수치화하였고 이를 

직관적으로 파악하기 위해 그래프로 표현(Figure 2)하였다. 
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그 결과 小便不利 64, 水腫脹滿 173, 痰飮眩暈 181, 高脂血

證 83, 熱淋澁痛 18, 泄瀉尿少 0 으로 주치별 연구지수가 도

출되었으며 이를 토대로, 痰飮眩暈과 水腫脹滿이 현대 의약학

에서 가장 활발하게 연구된 택사의 본초학적 주치임을 알 수 

있었다.

한편, 택사는 『본초학』에서 毒性이 없는 것으로 기록되

어 있으나, 택사의 독성에 관한 연구가 총 6건으로 in vitro 1

건, in vivo 3건, Literature study 2건이다. 이들 연구는 노
138)의 연구를 제외하고는 모두 택사가 소화기, 신장에 독성을 

유발하거나 부작용이 생길 수 있다는 내용이며, 이 내용이 

『본초학』에 택사의 금기증으로 기록된 바 '腎虛精滑 無濕熱

者는 복용을 忌한다'1)는 내용과 어떠한 관련성이 있을지에 대

해서는 추가적인 연구를 진행할 필요가 있을 것으로 사료된다.

이렇게 효능과 질환별로 정리된 내용의 임상적 적용에 대한 

분석을 위해서, 현재 진행되고 있는 연구들과 임상과의 연계

성을 한국표준질병사인분류(Korean Standard Classification 

of Diseases, KCD)와 대응시켜 분류하였다. KCD는 한국 

의·약학 진료의 표준 진단명을 모아놓은 규정집으로서, 현재 

임상 현장에서 실제적으로 쓰이고 있고, 보험을 청구할 때 활

용되고 있으며 법적인 유효성을 가지고 있다. 그래서 본 연구

에서는 택사를 연구한 논문들을 KCD-code와 연계시키는 작

업을 진행하여 임상 현장에서 직접적인 응용이 가능하고 한의

과 대학 교육현장 내 임상 교육에 있어서 좀 더 피부에 와 

닿는 자료로서 제시하고자 하였다.

택사가 주요한 연구 주제가 아닌 의·약학 분야의 연구 중

에서는 방제에 관한 내용이 많았는데 주로 六味地黃湯 22건, 

當歸芍藥散 11건, 五苓散 9건 이었다. 전국 한의과대한 공통

교재인 『方劑學』에서 六味地黃湯은 腰膝酸軟, 骨蒸潮熱, 頭

目眩暈, 小便淋瀝 등의 증상과 消渴을 치료 한다154)고 기술 

되어 있고, 五苓散은 水濕의 內停으로 인한 水腫, 泄瀉, 小便

不利, 眩暈 등을 치료 한다154)고 기술 되어 있다. 『圖說韓方

診療要方』에서 當歸芍藥散은 月經不順, 月經困難등의 부인과

질환, 腹水, 浮腫, 眩暈, 小便不利, 高血壓證 등을 치료 한다
155)고 기술 되어 있다. 실제 六味地黃湯은 골다공증이나, 당

뇨, 비만 쪽으로 연구가 많이 되어 있고, 五苓散은 비뇨기질

환, 당귀작약산은 부인과질환 등으로 연구가 많이 진행 되고 

있어 택사의 현재 연구 경향성과 어느 정도 일치 하는 것으로 

사료된다.

비의·약학 분야 158개의 논문 중 택사 식물자체에 대한 

연구로 택사의 성분을 분석한 것이 27개, 택사의 유전자에 

대해 지문화(Fingerprinting), 군집화(Cloning)한 내용의 논

문이 8건, 약리학적으로 분석한 내용의 논문이 4건으로 분석 

되었다. 앞으로는 한약의 과학화, 그리고 약동학적, 약력학적 

분석이 중요한 시대로 도래했다. 이러한 특정성분 추출과 약

리학적 분석의 연구가 앞으로 더 진행 되어야 할 것 이라고 

사료된다.

택사 식물을 재배할 때 재배조건에 따라 수확량이나 성분

에 차이가 나타날 수 있음을 연구한 연구도 10건 검색 되었

다. 본초학에서 다루는 생약들은 주로 식물에 대한 것이므로 

본초학에서 기원식물을 재배하는 방법이나 조건에 대해서 연

구할 만한 가치가 있는 것이라고 할 수 있다.

위에서 살핀 것처럼 택사에 대한 현대 과학적 연구들은 다

양한 방법과 주제로 진행되고 있다. 그러나 이러한 연구들은 

본초학에서 배우는 내용과 연관성이 있는 연구와 그렇지 않은 

연구들이 혼재하고 있다. 본초학을 배우는 학생에게는 교과서

에서 말하는 내용과 그동안의 연구내용, 방향이 어느 정도 상

관관계를 갖고 있는지를 확인할 필요가 있고, 본초학을 연구 

하는 사람들 입장에서는 현재 본초학과 상관관계를 갖고 있지 

않은 연구들이 향후 본초학에서 어떻게 연구해야 할지에 대한 

단서를 잡기 위해 체계적인 문헌연구가 필요하다. 또한 의학

교육의 궁극적인 목표인 임상적 활용 측면에서는 기초연구와 

임상과의 관련성에 대한 연구를 통해서 '실험과 임상'의 연계

성에 대한 고찰이 필요하다. 그러한 취지에서 인터넷 논문 검

색 포털을 이용하여 논문을 검색하고『본초학』의 기존 연구 

성과인 본초학적 주치와 현대의학적 연구의 연구정도를 평가

하여 임상과의 연계성을 정리하여 보고하는 바이다.

결 론

택사에 대하여 2015년 12월 28일 기준으로 PubMed에서

는 303건, Riss4U에서는 324건의 논문을 수집한 후 중복되

는 논문 및 택사와 관련이 없는 논문을 제외하고 남은 392건

의 논문을 분류, 분석한 결과는 다음과 같다.

1. 택사에 대한 의·약학 분야 논문은 234건이었고, 비

의·약학 분야 논문은 158건이었다. 의·약학 분야 

236건 중 택사가 주요한 연구 주제인 논문은 141건, 

택사가 주요한 연구 주제가 아닌 논문은 93건이었다. 

택사가 주요한 연구주제인 논문 141건 가운데 연구 방

법에 따라 Literature Study 11건 in vitro 62건, ex 

vivo 5건, in vitro and in vivo 6건, in vivo 56건, 

in human 1건으로 확인되었다.

2. in vitro, ex vivo 연구들을 효능을 중심으로 분석한 

결과 항암효과 연구가 11건으로 가장 많았으며, 다음으

로 항생, 항당뇨, 항산화 효과가 각 6건, 항염증, 간 

보호 효과가 각 5건, 항보체활동, 항고혈압 효과가 각 

4건, 약물내성 감소효과, 항비만, 이뇨 효과가 각 3건, 

세로토닌 수용체 조절작용, 항B형 간염바이러스 각 2

건, 자율신경계 조절작용, 항염증 및 항고지혈증, 항고

지혈증, 면역억제, 항혈전, 항저요산혈증, 항알러지, 독

성 연구가 각 1건으로 확인되었다. 이 중 본초학 주치

와 연관성이 없는 항암효과, 항생효과, 항산화효과, 항

염증효과 등은 본초학 교육에 대한 논의가 필요하다. 

3. in vivo, in human, literature study 연구들을 질환

을 중심으로 분석한 결과 가장 연구가 활발한 질환 및 

효과는 당뇨병과 이뇨효과로 총 8건의 연구가 진행되었

다. 그 다음은 고혈압과 비알코올성지방간이 각 7건, 

고지혈증 6건, 비만, 간독성, 독성 각 5건, 골다공증 3

건, 요로결석증, 아토피 피부염, 복막천공 각 2건, 만

성B형간염, 신장염, 메니에르병, 고지혈증과 죽상동맥

경화증 및 비알코올성지방간, 성조숙증, 암, 노화, 대

하, 항알러지, 항보체활동, 항염증, 항산화효과, 급성폐

손상, 장누수증후군 각 1건의 순으로 나타났다. 『본초
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학』 주치와 연관성이 없는 골다공증에 대한 연구도 3

건이나 진행 되었는데 이 역시 추가적인 연구와 논의가 

필요함을 본 연구에서 알 수 있었다.

4. 방정식    을 이용하여 본초학 주치 

항목별 연구지수를 도출한 결과, 痰飮眩暈 181점, 水腫

脹滿 173점, 高脂血證 83점, 小便不利 64점, 熱淋澁痛 

18점, 泄瀉尿少 0점으로 痰飮眩暈과 水腫脹滿이 다른 

주치 항목에 비하여 많은 연구가 진행되었음을 알 수 

있었다.

5. Alisma canaliculatum A.Braun & C.D.Bouché은 

『中華本草』에 大箭(Daijian)으로 기록되어 있으며, 

식물명은 '窄葉澤瀉'으로서 계통학적으로 택사와는 다른 

식물로서 연구할 필요가 있다.
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