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ABSTRACT

Objectives : The study was aimed to analyze the correlation between Herbology and contemporary research 

results, KCD-codes and terms. The study will present information that can be used to find the direction of 

further researches and be applied to the education of Herbology.

Methods : Papers were searched in OASIS and PubMed. Papers were then categorized as "medicine and 

pharmacy articles" or "articles unrelated to medicine and pharmacy." Medicine or pharmacy articles about 

Gastrodiae Rhizoma were matched with treatments in Herbology and KCD-codes. Medicine and pharmacy 

articles which did not research Gastrodiae Rhizoma mainly and articles unrelated to medicine and pharmacy 

were categorized and analyzed. KCD-codes and terms were arranged by treatments in Herbology. Research 

types, the number of papers, and the citation count were arranged by each treatment in Herbology. Degrees of 

Herbology research were represented as a table and a graph.

Results : There were 148 Medicine and pharmacy articles about Gastrodiae Rhizoma, 76 medicine and pharmacy 

articles which did not studied Gastrodiae Rhizoma mainly, and 120 articles unrelated to medicine and 

pharmacy. Researches on Senility and hypertensive diseases were conducted to the degree of clinical research. 

Numbness of the limbs scored 617, Epilepsy and convulsions scored 257.

Conclusions : The study suggests that there were 148 medicine and pharmacy articles about Gastrodiae 

Rhizoma. Epilepsy and convulsions were the most researched treatment in Herbology. Of the medicine and 

pharmacy articles tha t did not match treatments in Herbology, there were clinical research articles researching 

on senility which can be used in the Herbology education field.

Key words : Gastrodiae Rhizoma, Herbal Medicine, Epilepsy, Brain Ischemia, Dementia, Review Literature as Topic

서 론1)

대한민국약전 제11개정에 따르면 천마(Gastrodiae Rhizoma)

는 천마 Gastrodia elata Blume (난초과 Orchidaceae)의 

덩이줄기를 쪄서 건조한 것이며1), 中華人民共和國藥典 2010

년판(Ch. P. 2010)에서 천마의 기원은 "천마 Gastrodia elata 

Bl. 의 건조 괴경의 입동 후 다음 년도 淸明 전에 採挖하여 

세척하여 찐 다음 펼쳐서 저온건조 한 것2)"으로 정의한다. 

『본초학』에서 천마의 기원식물은 Gastrodia elata Bl.로 

대한민국약전 제 11 개정 및 中華人民共和國藥典 2010 년판과 

동일하고, 천마의 性은 平, 味는 甘이고, 효능·주치는 平肝

*Corresponding author : Jong-Kil Jeong. College of Korean Medicine, Dongshin University, Jeonnam 520-714, Korea.
 ·Tel : +82-61-330-3523  ·E-mail : jgj3523@naver.com
#First author : Hyun-Seok Kim. College of Korean Medicine, Dongshin University, Jeonnam 520-714, Korea.
 ·Tel : +82-61-330-3523  ·E-mail : kihkima@naver.com
 ·Received：21 January 2016  ·Revised：22 March 2016  ·Accepted：24 March 2016



22 大 韓 本 草 學 會 誌 ― Vol. 31 No. 2, 2016

息風, 治頭痛眩暈, 肢體麻木, 小兒驚風, 癲癎抽搐, 破傷風症3)

로 기록되어 있다.

현재 천마에 관한 국내 문헌연구들로는 天麻의 毒性과 부

작용에 관한 문헌적 고찰4), 천마(天麻)의 화학성분과 약리효

능에 대한 한의학적 고찰5), 天麻의 효능 및 이용전망6), 天麻

의 文獻 및 成分硏究7)이 연구된 바 있으나, 천마의 현대의학

적 연구 수준과 『본초학』에서 제시하는 한의학적 주치, 임

상에서 사용하는 KCD-code 간의 상호 관계에 대한 고찰은 

진행되지 않고 있다.

본 연구에서는 천마에 대한 현대 연구 성과들이 본초학의 

효능·주치와 어느 정도 상관관계를 가지고 있는가를 확인하

기 위하여, 국내·외의 포털 사이트를 검색하여 검색된 논문

들과 본초학의 주치를 연결시켜 분석하였다. 또한, 이러한 연

구의 임상적 활용을 위하여 현재 다양한 보건의료 현상을 파

악하는 통계를 작성함에 있어 표준화된 기준8)인 한국표준질

병사인분류(Korean Standard Classification of Diseases, 

KCD)에서 어떠한 상병명과 관련이 있는지 확인하였다. 이로

서 천마에 대한 향후 연구방향을 모색하고, 본초학 교육에 활

용할 수 있는 기초 자료로서 제시하고자 한다.

방 법

1. 논문 검색

2015년 9월 09일 기준으로 하여, PubMed (http://www.ncbi.

nlm.nih.gov/pubmed/)와 OASIS (https://oasis.kiom.re.

kr/main.jsp)를 검색 포털로 지정하였다. PubMed에서는 

'Gastrodia elata', 'Gastrodiae Rhizoma'로 검색하였고, 

2015년 9월 15일 OASIS에서 검색어 'Gastrodia elata', 

'Gastrodia elata BLUME', 'Gastrodia Rhizoma', '천마', '

天麻'로 검색하고 이 중 중복되는 논문이나 천마와 관련이 없

는 논문은 제외하였다.

2. 논문 분류

논문의 초록을 분석하여 실험 주제가 천마의 의·약학적 

응용과 연관된 경우는 의·약학 논문으로 분류하였고, 그 외

의 논문은 비의·약학 논문으로 분류하였다. 의·약학 논문 

가운데 천마가 단일 연구 주제인 논문을 천마를 주요 연구주

제로 한 의·약학 논문으로 분류하였고, 半夏白朮天麻湯에 대

한 연구와 같이 천마가 주요 연구주제가 아닌 논문은 천마가 

주요 연구주제가 아닌 의·약학 논문으로 분류하였다. 천마가 

주요 연구주제인 의·약학 논문들은 연구 방법에 따라서 문헌 

연구(literature research), 세포실험(in vitro), 동물실험(in 

vivo), 세포 및 동물실험(in vitro & in vivo), 임상 연구

(Clinical research)로 분류하였다.

실험 방법에 따라 분류된 천마를 주요 연구주제로 한 의·

약학 논문들은 논문의 초록과 실험 방법을 분석하여 효능 또

는 관련 질환, 상병명 코드, 본초학 주치, 인용 지수를 기술

하였다. 효능 또는 관련 질환과 상병명 코드는 논문의 초록과 

실험 방법에서 사용한 실험 모델을 분석한 다음 상병명 코드

의 상병명을 『한국표준질병사인분류』와 질병명 검색 사이트

(http://kcdcode.co.kr/browse/main)를 참고하여 각각의 상

병명 코드(KCD code)를 대응시켰다. 본초학 주치는 전국한의

과대학 본초학 공통교재인 『본초학』을 참고하였다. 인용지

수는 구글(Google) 학술 검색(http://scholar.google.co.kr/)

의 정보를 사용하였다.

그러나 본 연구에서 가장 중점적으로 분석한 항목은 천마

를 주요 연구대상으로 하는 의·약학 분야 논문이므로 두 개

의 표로 나누어서 Table 1에서는 천마가 주요 연구대상인 의

약학 분야의 논문 가운데 in vitro 수준 38건 및 ex vivo 수

준의 논문 8건을 효능별로 분류하여 도표화하였고, 천마가 주

요 연구대상인 의·약학 분야의 논문 가운데 in vivo, in 

vitro & in vivo, Clinical research 수준의 논문 92건을 관

련 질환별로 분류하여 도표화하였다. 그 외 천마가 주요 연구

주제가 아닌 의·약학 논문의 연구 주제 및 방법에 대해서 

조사하여 항목별로 분류하여 기술하였다. 비의약학 논문은 본

초학적 연구와 관계되어 있다고 판단되는 연구를 항목별로 분

류하여 Table 3에 도표화하였다.

3. 『본초학』, KCD와의 연계

천마가 주요 연구대상인 의약학 분야의 논문 가운데 in 

vivo, in vitro & in vivo, Clinical research 수준의 논문 

92건들의 초록과 실험 방법을 분석한 내용을 기존 문헌 및 

연구, 임상에서의 증상의 유사성들을 바탕으로 『본초학』에

서 기술한 천마의 주치와 연결하였다. Table 4에서는 『본초

학』의 주치를 『본초학』에 기술된 순서대로 기술한 다음 

각 주치 항목에 대응되는 효능 또는 관련질환, 상병명 코드, 

논문명, 인용 지수, 인용 지수 합계를 도표화하였다.

4. 본초학 주치별 연구정도 수치화

본초학적 주치에 대한 연구의 진행 상황을 파악하고자, 항

목별로 연구방법, 논문제목, 인용횟수를 정리(Table 5)한 내

용을 토대로, 항목별로 직관적인 분석이 가능하도록 하기 위

하여 연구지수 방정식을 개발하여 지수화한 다음 그래프로 도

식화(Fig.1)하였다.

방정식은 기존 개발된  을 참고하여9), 

다음과 같은 과정을 통해 개발되었다. (impact, kinds)는 

본 연구에서 구하고자 하는 본초학적 효능·주치 항목의 연구

수준 값을 의미한다. (type, index)는 연구 방법을 의미하

며, 문헌연구, 동물실험과 세포 및 동물실험, 임상연구, 문헌

연구 가운데 체계적 고찰(Systemic review) 각각을 1, 3, 

10, 15의 값으로 설정하였다. (number index, kinds)

는 해당되는 연구 방식()의 논문의 수를 의미한다. 
(citation index)는 인용지수를 의미하며, Table2에 기록된 

논문의 연구종류별 인용지수의 log을 취한 값인 log
(x=number of citations)을 사용하였다. 단 인용지수가 0일 

경우 의 값은 인용지수가 1일 때와 동일한 값인 0으로 계

산하였다. 그 결과 본초학 주치별 연구지수 계산식은 

  으로 설정하였다.
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Effect of Subject
(n)

Title
The Number 

of Citations (n)

Analgesic effect
(2)

Gastrodin inhibits the activity of 
acid-sensing ion channels in rat primary 
sensory neurons10)

6

The pharmacological mechanism of 
gastrodin on calcitonin gene-related peptide 
of cultured rat trigeminal ganglion11)

6

2,4-Bis(4-hydroxybenzyl)phenol inhibits 
heat shock transcription factor 1 and 
sensitizes lung cancer cells to conventional 
anticancer modalities12)

4

Anti-angiogenen
sis effect, 
Antitumor 
activity (6)

Anti-inflammatory effect of Gastrodia elata 
rhizome in human umbilical vein endothelial 
cells13)

24

Anti-tumor activity of Gastrodia elata 
Blume is closely associated with a 
GTP-Ras-dependent pathway14)

9

Effect of Gastrodia elata on tumor necrosis 
factor-alpha-induced matrix 
metalloproteinase activity in endothelial cells15)

11

Structure-activity relationship study of 
WSS25 derivatives with anti-angiogenesis 
effects16)

5

The transport of gastrodin in Caco-2 cells 
and uptake in Bcap37 and Bcap37/MDR1 
cells17)

3

Anti-dengue 
virus bioactivity 

(2)

Structure elucidation and sulfated 
derivatives preparation of two 
alpha-D-glucans from Gastrodia elata Bl. 
and their anti-dengue virus bioactivities18)

53

WSS45, a sulfated alpha-D-glucan, 
strongly interferes with Dengue 2 virus 
infection in vitro19)

10

Antimelanogenic 
effect (1)

Inhibitory effect of Gastrodia elata extract 
on melanogenesis in HM3KO melanoma cells20) 3

Anti-platelet 
effect (2)

Phenolic and furan type compounds isolated 
from Gastrodia elata and their anti-platelet 
effects21)

39

Study of a glycoprotein from Gastrodia 
elata: its effects of anticoagulation and 
antithrombosis22)

4

Neuroprotection 
(30)

Anti-inflammatory Effects of Gastrodia 
elata Extract in Lipopolysaccharide
-stimulated BV-2 Microglia Cell23)

0

Antioxidant and pro-oxidant activities of 
p-hydroxybenzyl alcohol and vanillin: 
effects on free radicals, brain peroxidation 
and degradation of benzoate, deoxyribose, 
amino acids and DNA24)

103

Cytotoxicity of Hydrogen Peroxide and 
Effects of Rhizoma Gastrodiae Against 
Hydrogen Peroxide in Mouse Cerebral 
Neurons25)

2

Effect of Glucose Oxidase and Effect of 
Gastrodiae Rhizoma on Glucose Oxidase in 
Spinal Sensory Ganglion Neurons26)

0

Effect of Rhizoma Gastrodiae on Cultured 
Spinal Motor Neurons Damaged by Oxygen 
Radicals27)

2

Effect of Rhizoma Gastrodiae on Xanthine 
Oxidase and Hypoxanthine in Cultured 
Schwann Cells28)

0

Effects of Rhizoma Gastrodiae on Cultured 
Mouse Spinal Motor Neurons Damaged by 
Hydrogen Peroxide29)

1

Effects of Rhizoma Gastrodiae on 
Oxidant-Induced Neurotoxicity in 
Oligodendrocyte30)

0

Ethyl ether fraction of Gastrodia elata 
Blume protects amyloid beta 
peptide-induced cell death31)

62

Experimental study on effect of gastrodia in 
inducing the differentiation of mesenchymal 
stem cells into neuron-like cells32)

6

Gastrodia elata Blume and its pure 
compounds protect BV-2 microglial-derived 
cell lines against β-amyloid: the 
involvement of GRP78 and CHOP33)

2

Gastrodia elata Blume (tianma) mobilizes 
neuro-protective capacities34) 22

Gastrodia elata prevents huntingtin 
aggregations through activation of the 
adenosine A2A receptor and ubiquitin 
proteasome system35)

12

Gastrodia elata prevents rat 
pheochromocytoma cells from 
serum-deprived apoptosis: the role of the 
MAPK family36)

39

Gastrodia elata shows neuroprotective 
effects via activation of PI3K signaling 
against oxidative glutamate toxicity in 
HT22 cells37)

3

결 과

2015년 9월 09일 PubMed에서는 'Gastrodia elata'로 

257건, 'Gastrodiae Rhizoma'로 25건의 논문을 검색하였고, 

2015년 9월 15일 OASIS에서 검색어 'Gastrodia elata'로 

16건, 'Gastrodia elata BLUME'로 9건, 'Gastrodia Rhizoma'

로 28건, '천마'로 27건, '天麻'로 55건을 검색하고 이 중 중

복되는 논문 및 천마가 연구주제와 관련이 없는 논문들을 제

외하여 PubMed에서는 268건, OASIS에서는 총 77건의 논문

을 검색하였다. 따라서 본 연구에서 분석한 총 논문은 344건

이며, 초록과 연구 방법을 보았을 때 의·약학 분야에 해당하

는 논문은 총 224건 이였고, 비의약학 논문은 120권이다.

1. 천마에 대한 의·약학 분야의 연구 분석

천마의 의·약학 논문 224건을 천마가 주요 연구주제인 논

문과 천마가 주요 연구주제가 아닌 논문으로 분류하였다. 그 

결과 천마가 주요 연구주제인 논문은 148건, 천마가 주요 연구

주제가 아닌 논문은 76건이였다. 천마가 주요 연구주제인 논문 

148건 가운데 연구 방법에 따라 literature research 9건, in 

silico 1건, in vitro 38건, ex vivo 8건, in vivo 84건, in 

vivo & in vitro 5건, clinical studies 3건으로 분류하였다. 

여기서 in silico는 컴퓨터를 이용한 모의실험을 의미한다.

1) in vitro 및 ex vivo 연구 방식의 천마 의·약학 논

문 분석
in vitro 38건 및 ex vivo 8건의 논문의 초록을 분석하여 

논문이 다루고 있는 치료효과별로 분류하였다. 그 결과 진통 

효과(Analgesic effect) 2건, 항 혈관형성 효과 및 항암 효과

(Anti-angiogenensis effect, Antitumor activity) 6건, 항 

뎅기바이러스 효과(Anti-dengue virus bioactivity) 2건, 항 

멜라닌생성효과(Antimelanogenic effect) 1건, 항혈전생성효

과(Anti-platelet effect) 2건, 신경보호(neuroprotection) 

30건, 파골세포 생성 및 분화(Osteoclast formation &

differentiation) 2건, 민무늬근 이완 효과(Smooth muscle 

rexalant effect) 1건으로 분류되었다. 각 항목에 속하는 논

문들을 제목의 철자순으로 나열한 다음, 각 논문의 피인용수

치(number of citations)를 기술하였다. 논문의 피인용수치

(number of citations)는 구글 학술검색(www.scholar.google.com)

에 각 논문명을 검색하여 나온 값을 기술하였다. 이렇게 분류

된 도표는 Table 1과 같다.

Table 1. The List and Analysis of Gastrodiae Rhizoma In vitro and 
Ex vivo Articles Related to Medicine and Pharmacy.
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Gastrodin protects against MPP(+)-induced 
oxidative stress by up regulates heme 
oxygenase-1 expression through p38 
MAPK/Nrf2 pathway in human 
dopaminergic cells38)

9

Gastrodin inhibits glutamate-induced 
apoptosis of PC12 cells via inhibition of 
CaMKII/ASK-1/p3839)

12

In vitro effects of hydroxybenzaldehydes 
from Gastrodia elata and their analogues on 
GABAergic neurotransmission, and a 
structure-activity correlation40)

60

Inhibitory effects of constituents of 
Gastrodia elata Bl. on glutamate-induced 
apoptosis in IMR-32 human neuroblastoma 
cells41)

34

Modulation of LPS-stimulated 
neuroinflammation in BV-2 microglia by 
Gastrodia elata: 4-hydroxybenzyl alcohol is 
the bioactive candidate42)

31

Neuroprotective effects of vanillyl alcohol in 
Gastrodia elata Blume through suppression 
of oxidative stress and anti-apoptotic 
activity in toxin-induced dopaminergic 
MN9D cells43)

30

Neuroprotective principles from Gastrodia 
elata44) 45

Phenotyping of tianma-stimulated 
differentiated rat neuronal b104 cells by 
quantitative proteomics45)

9

Protective effects of Gastrodia elata Blume 
on MPP+-induced cytotoxicity in human 
dopaminergic SH-SY5Y cells46)

49

Protective effects of gastrodin on 
hypoxia-induced toxicity in primary 
cultures of rat cortical neurons47)

71

The Aqueous Extract of Rhizome of 
Gastrodia elata Protected Drosophila and 
PC12 Cells against Beta-Amyloid-Induced 
Neurotoxicity48)

10

The neuroprotective effects of an extract of 
Gastrodia elata49) 19

The protective effects of phenolic 
constituents from Gastrodia elata on the 
cytotoxicity induced by KCl and glutamate50)

12

Tianma modulates proteins with various 
neuro-regenerative modalities in 
differentiated human neuronal SH-SY5Y 
cells51)

21

Two new neuroprotective phenolic 
compounds from Gastrodia elata52) 3

Osteoclast 
formation & 

differentiation 
(2)

Effects of Gastrodia elata Blume Water 
Extract on RANKL-induced Osteoclast 
Differentiation53)

0

WSS25, a sulfated polysaccharide, inhibits 
RANKL-induced mouse osteoclast formation 
by blocking SMAD/ID1 signaling54)

0

Smooth muscle 
rexalant effect 

(1)

Phenolic compounds from Gastrodia rhizome 
and relaxant effects of related compounds 
on isolated smooth muscle preparation55)

87

Type of 
Study

Term of 
Disease or 

Symptom (n)

KCD-
code

Title

The 
Number 

of 
Citations 

(n)

Treatment 
in 

Herbology

In vivo 
(84)

Asthma (1) J45
Anti-asthmatic activity of 
phenolic compounds from the 
roots of Gastrodia elata Bl57)

20

Atherosclerosis
(1)

I7

Acidic polysaccharide extracts 
from Gastrodia Rhizomes 
suppress the atherosclerosis 
risk index through inhibition 
of the serum cholesterol 
composition in Sprague 
Dawley rats fed a high-fat 
diet58)

2

<Headache 
and 

dizziness> 
頭痛眩暈

Combined vocal 
and multiple 

motor tic 
disorder [de la 
Tourette](1)

F95.2

Dual restoring effects of 
gastrodin on dopamine in rat 
models of Tourette's 
syndrome59)

0

Alzheimer's 
disease (6)

G30

4-Hydroxybenzyl methyl ether 
improves learning and 
memory in mice via the 
activation of dopamine D1 
receptor signaling60)

62

<Numbness 
of the 
limbs> 

肢體麻木

Gastrodia elata Bl. Attenuated 
learning deficits induced by 
forced-swimming stress in the 
inhibitory avoidance task and 
Morris water maze61)

9

Gastrodia elata modulates 
amyloid precursor protein 
cleavage and cognitive 
functions in mice62)

23

Gastrodin alleviates memory 
deficits and reduces 
neuropathology in a mouse 
model of Alzheimer's disease63)

9

Gastrodin and 
p-hydroxybenzyl alcohol 
facilitate memory consolidation 
and retrieval, but not 
acquisition, on the passive 
avoidance task in rats64)

114

Therapeutic potential of 
Gastrodia elata Blume for the 
treatment of Alzheimer's 
disease65)

3

Huntington's 
disease, 

Parkinson's 
disease, 

Alzheimer's 
disease (4)

G10, 
G20, 
G30

Gastrodia elata bl attenuates 
methamphetamine-induced 
dopaminergic toxicity via 
inhibiting oxidative burdens66)

9

<Numbness 
of the 
limbs> 

肢體麻木

Gastrodia elata Blume 
(tianma) mobilizes 
neuro-protective capacities67)

22

New insights into the brain 
protein metabolism of 
Gastrodia elata-treated rats 
by quantitative proteomics68)

50

*(n): Absolute number for each factor-associated papers.

2) in vivo, in vitro & in vivo, Clinical 

research 연구 방식의 천마 의·약학 논문 분석

In vivo, in vitro & in vivo, Clinical research 에 속하

는 논문들과 한국표준질병사인분류를 대응시키는 항목에서는 

먼저 각 논문들을 연구 방법에 따라 in vivo, in vitro & in 

vivo, clinical studies로 분류하였다. 그 후 논문의 초록과 

실험 방법을 분석하여 각각의 논문에서 다루는 실험 모델에서 

표현하는 현대의학적 질병 및 증상을 KCD-code를 대응시킨 

후 제목 철자 순으로 나열하였다. 『본초학』에서 기술한 천

마의 주치(Treatment in Herbology)는 논문에서 다루는 천

마의 현대의학적 질병 및 증상을 기존 문헌 및 연구, 임상에

서의 증상의 유사성들을 참고하여 대응하였다. 『본초학』에

서 기술한 천마의 주치 항목은 본초학 교재의 주치를 기술한 

후, WHO 전통의학 표준용어(WHO International Standard 

Terminologies on Traditional Medicine in the Western 

Pacific Region)56)를 참고하였으며, WHO 전통의학 표준용어

에 포함되지 않은 본초학적 주치는 MESH term을 대응시키

거나 본 연구진에서 임의적으로 직역하였다. 그 결과 頭痛眩

暈는 headache and dizziness, 肢體麻木는 numbness of 

the limbs, 小兒驚風은 infantile convulsion, 癲癎抽搐는 

epilepsy and convulsions, 破傷風症는 tetanus로 각각의 

영문명을 표기하였다. 이렇게 분류된 도표는 Table 2와 같다.

Table 2. The List and Analysis of Gastrodiae Rhizoma In vivo, In 
vitro & In vivo, Clinical studies Articles Related to Medicine and 
Pharmacy.
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Protective effects of gastrodia 
elata on 
aluminium-chloride-induced 
learning impairments and 
alterations of amino acid 
neurotransmitter release in 
adult rats69)

26

Alzheimer's 
disease, 

Dementia in 
Alzheimer's 

disease, Other 
amnesia (5)

G30, 
F00, 
R41.3

Effects of Gastrodia elata and 
its active constituents on 
scopolamine-induced amnesia 
in rats70)

60

<Numbness 
of the 
limbs> 

肢體麻木

p-Hydroxybenzyl alcohol 
attenuates learning deficits in 
the inhibitory avoidance task: 
involvement of serotonergic 
and dopaminergic systems71)

34

Prolonged oral administration 
of Gastrodia elata extract 
improves spatial learning and 
memory of 
scopolamine-treated rats72)

1

The antagonism of rhizoma 
gastrodiae to lead-induced 
damage of hippocampus in 
rats73)

2

The antagonistic action of 
Gastrodia elata combined with 
E-gelatin on lead-induced 
down regulation of c-fos 
expression in rat brain74)

4

Dementia in 
Alzheimer's 

disease, 
Senility (2)

F00, 
R54

Effect of gastrodia elata on 
learning and memory 
impairment induced by 
aluminum in rats75)

12

Improving effect of rhizoma 
Gastrodiae on learning and 
memory of senile rats76)

6

Depressive 
episode (5)

F32

Antidepressant-like activity of 
the Gastrodia elata ethanol 
extract in mice77)

24

Down-regulation of Slit-Robo 
pathway mediating neuronal 
cytoskeletal remodeling 
processes facilitates the 
antidepressive-like activity of 
Gastrodia elata Blume78)

3

Rhizomes of Gastrodia elata 
BL possess antidepressant-like 
effect via monoamine 
modulation in subchronic 
animal model79)

5

The antidepressant effect of 
Gastrodia elata Bl. on the 
forced-swimming test in 
rats80)

4

Antidepressant-like Effects of 
the Gastrodia elata Bl Extract 
in Mice81)

0

Diabetic 
hypoglycaemic 

coma (4)

E10-E1
4

Gastrodin inhibits allodynia 
and hyperalgesia in painful 
diabetic neuropathy rats by 
decreasing excitability of 
nociceptive primary sensory 
neurons82)

29

Effect of Each Gastrodia elata 
Blume Concentration on 
Antidiabetic in Diabetic 
Mellitus Rats83)

2

Effect of Prior Gastrodia elata 
Blume diet on Diabetic 
Mellitus Induced Rats at 
Antioxidant Effect and 
Pathophysiology factor84)

0

Effect of Swimming Exercise 
Training and Gastrodia Elata 
Blume Extract Administration 
on Oxidative Enzyme Activity 
in Streptozotocin-induced 
Diabetic Rat85)

0

4-Hydroxybenzaldehyde from 
Gastrodia elata B1. is active 
in the antioxidation and 
GABAergic neuromodulation of 
the rat brain86)

102

Epilepsy, 
Cramp and 

spasm, 
Convulsive 
disease (13)

G40, 
R25.2, 
U23.7

Ether fraction of methanol 
extracts of Gastrodia elata, a 
traditional medicinal herb, 
protects against kainic 
acid-induced neuronal damage 
in the mouse87)

98

<Epilepsy 
and 

convulsions
> 癲癎抽搐

Gastrodia elata BL mediates 
the suppression of nNOS and 
microglia activation to protect 
against neuronal damage in 
kainic acid-treated rats88)

44

Gastrodia elata modulated 
activator protein 1 via c-Jun 
N-terminal kinase signaling 
pathway in kainic 
acid-induced epilepsy in 
rats89)

39

Inhibition of kainic acid 
binding to glutamate receptors 
by extracts of Gastrodia90)

26

Gastrodin decreases 
immunoreactivities of 
gamma-aminobutyric acid 
shunt enzymes in the 
hippocampus of 
seizure-sensitive gerbils91)

86

Anticonvulsive and free radical 
scavenging activities of 
Gastrodia elata Bl. in kainic 
acid-treated rats92)

61

Anticonvulsive and free radical 
scavenging activities of 
vanillyl alcohol in ferric 
chloride-induced epileptic 
seizures in Sprague-Dawley 
rats93)

76

Gastrodia Elata Bl Attenuates 
Cocaine-Induced Conditioned 
Place Preference and 
Convulsion, but not Behavioral 
Sensitization in Mice: 
Importance of GABA(A) 
Receptor94)

12

Protective effects of several 
components of Gastrodia elata 
on lipid peroxidation in gerbil 
brain homogenates95)

26

The effect of vanillin on the 
fully amygdala-kindled 
seizures in the rat96)

31

Anti-convulsant Effects of 
Methanol Extract of Gastrodia 
Elata on Kainic Acid-induced 
Epilepsy Mouse Model97)

0

Studies on the 
Anti-Convulsive Effect 
Gastrodiae Rhizoma 
Aqua-Acupuncture98)

0

Essential
(primary) 

hypertension 
(5)

I10

A Study on the 
Antihypertensive Effect of 
Gastrodia99)

1

<Headache 
and 

dizziness> 
頭痛眩暈

Gastrodia elata decreases 
isoprenaline potency and 
enhances spontaneous phasic 
activity in the rat detrusor100)

7

Effects of acidic 
polysaccharides from gastrodia 
rhizome on systolic blood 
pressure and serum lipid 
concentrations in 
spontaneously hypertensive 
rats fed a high-fat diet101)

11

Effect of Gastrodiae Rhizoma 
Extract on Blood Pressure and 
Plasma Catecholamine Level in 
Unanaesthetized Spontaneously 
Hypertensive Rats102)

0

Effect of Gastrodiae Rhizoma 
Extract on Plasma Levels of 
Electrolytes and Aldosterone 
and Plasma Renin Activity in 
Unanaesthetized Spontaneously 
Hypertensive Rats103)

1
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Essential
(primary) 

hypertension, 
Metabolic 

disorder (1)

I10, 
E70-E9

0

Gastrodia elata Ameliorates 
High-Fructose Diet-Induced 
Lipid Metabolism and 
Endothelial Dysfunction104)

5

<Headache 
and 

dizziness> 
頭痛眩暈

Hypertensive 
diseases (1)

I10-I15

Gastrodin inhibits cell 
proliferation in vascular 
smooth muscle cells and 
attenuates neointima 
formation in vivo105)

29

<Headache 
and 

dizziness> 
頭痛眩暈

Intracerebral 
hemorrhage (2)

I61

Effects of Gastrodiae Rhizoma 
on Brain Edema and 
Aquaporin Expressions 
Following Intracerebral 
Hemorrhage in Rats106)

2

<Numbness 
of the 
limbs> 

肢體麻木

An Immunohistochemical 
Study on Effect of Gastrodiae 
Rhizoma against Neuronal 
Apoptosis Following 
Intracerebral Hemorrhage in 
Rats107)

0

Ischemic heart 
diseases (1)

I20-I25
Effects of tian-ma injection 
on myocardial ischemia and 
lipid peroxidation in rabbits108)

10

Ischemic heart 
diseases, 
Arterial 

embolism and 
thrombosis (2)

I20-I25
, I74

Gastrodin interaction with 
human fibrinogen: 
anticoagulant effects and 
binding studies109)

15

Gastrodin protects against 
cardiac hypertrophy and 
fibrosis110)

2

Malignant 
neoplasms of 

digestive 
organs (1)

C15-C2
6

Gastrodia elata Blume protects 
against stress-induced gastric 
mucosal lesions in mice111)

14

Motion sickness 
(1)

T75.3
Effect of Gastrodia on 
rotation induced motion 
sickness in mice112)

6

<Headache 
and 

dizziness> 
頭痛眩暈

Malignant 
neoplasm of 
liver and 

intrahepatic 
bile ducts (1)

C22

Gastrodin stimulates 
anticancer immune response 
and represses transplanted 
H22 hepatic ascitic tumor cell 
growth: Involvement of 
NF-κB signaling activation in 
CD4+ T cells113)

19

Obesity (1) E66

Gastrodia elata Blume water 
extracts improve insulin 
resistance by decreasing body 
fat in diet-induced obese 
rats: vanillin and 
4-hydroxybenzaldehyde are 
the bioactive candidates114)

28

Osteoporosis 
with 

pathological 
fracture, 

Osteoporosis 
without 

pathological 
fracture (1)

M80, 
M81

Gastrodin prevents 
steroid-induced osteonecrosis 
of the femoral head in rats by 
anti-apoptosis115)

0

Parkinson's 
disease (3)

G20

Gastrodin ameliorates memory 
deficits in 
3,3'-iminodipropionitrile-induc
ed rats: possible involvement 
of dopaminergic system116)

1

<Numbness 
of the 
limbs> 

肢體麻木

Gastrodin protects apoptotic 
dopaminergic neurons in a 
toxin-induced Parkinson's 
disease model117)

40

Neuroprotective Effect of 
Gastrodiae Rhizoma on 
Dopaminergic Neuronal Cell 
Death in Parkinson ś 
Disease118)

0

Schizophrenia 
(2)

F20

Effects of gastrodia elata bl 
on phencyclidine-induced 
schizophrenia-like psychosis 
in mice119)

3

Parishin C attenuates 
phencyclidine-induced 
schizophrenia-like psychosis 
in mice: involvements of 
5-HT1A receptor120)

6

Sequelae of 
adverse effects 

caused by 
drugs, 

medicaments 
and biological 
substances in 

therapeutic use 
(1)

Y88

Effects of unprocessed vs. 
cooked-processed Gastrodia 
elata on cytochrome P450 
enzymes in rats121)

0

Sleep disorders 
(4)

G47

Gastrodiae Rhizoma Ethanol 
Extract Enhances 
Pentobarbital-Induced 
Sleeping Behaviors and Rapid 
Eye Movement Sleep via the 
Activation of GABA A -ergic 
Transmission in Rodents122)

2

N(6)-(3-methoxyl-4-hydroxyb
enzyl) adenine riboside 
induces sedative and hypnotic 
effects via GAD enzyme 
activation in mice123)

0

NHBA isolated from Gastrodia 
elata exerts sedative and 
hypnotic effects in sodium 
pentobarbital-treated mice124)

15

Studies on some 
pharmacological effects of 
gastrodia injection and 
gastrodin125)

5

Transient 
cerebral 
ischemic 

attacks and 
related 

syndromes, 
Cerebral 

infarction (12)

G45, 
I63 

A microdialysis study of 
effects of gastrodin on 
neurochemical changes in the 
ischemic/reperfused rat 
cerebral hippocampus126)

58

<Numbness 
of the 
limbs> 

肢體麻木

Effect of electroacupuncture 
intervention combined with 
polysaccharide of Gastrodia 
elata Blume on expression of 
nestin and stem cell factor 
around the ischemic locus of 
frontal lobe cortex in local 
cerebral ischemia rats127)

0

Ether fraction of methanol 
extracts of Gastrodia elata, 
medicinal herb protects 
against neuronal cell damage 
after transient global ischemia 
in gerbils128)

64

Experimental stroke protection 
induced by 4-hydroxybenzyl 
alcohol is cancelled by 
bacitracin129)

36

Gastrodia elata blume and an 
active component, 
p-hydroxybenzyl alcohol 
reduce focal ischemic brain 
injury through antioxidant 
related gene expressions130)

86

Neuroprotective effect of 
4-hydroxybenzyl alcohol 
against transient focal 
cerebral ischemia via 
anti-apoptosis in rats131)

54

p-Hydroxybenzyl alcohol 
prevents brain injury and 
behavioral impairment by 
activating Nrf2, PDI, and 
neurotrophic factor genes in a 
rat model of brain ischemia132)

36

Vanillin, 4-hydroxybenzyl 
aldehyde and 4-hydroxybenzyl 
alcohol prevent hippocampal 
CA1 cell death following 
global ischemia133)

57

Anti-apoptotic and 
Neuroprotective Effects of 
Gastrodiae Elata 
Pharmacupuncture at GB20 on 
Focal Brain Ischemic Injury 
Induced by Intraluminal 
Filament Insertion in Rats134)

0

Effect of Gastrodiae Rhizoma 
on Apoptosis in Cerebral 
Infarct Induced by MCAO in 
Rats135)

2
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Effects of Gastrodiae Elata 
Pharmacopuncture at GB20 on 
Motor Control and Cognitive 
Function in Mild TBI Rats136)

0

Neuroprotective effect of 
Gastrodiae rhizoma on global 
ischemia induced by 4-vessel 
occlusion in rats137)

6

Injury of 
nerves and 

lumbar spinal 
cord at 

abdomen, lower 
back and pelvis 

level (1)

S34

Gastrodin promotes the 
secretion of brain-derived 
neurotrophic factor in the 
injured spinal cord138)

2

Generalized 
anxiety 

disorder (1)
F41.1

Anxiolytic-like effects of 
Gastrodia elata and its 
phenolic constituents in 
mice139)

96

Other melanin 
hyperpigmentati

on (1)
L81

Discovery of highly potent 
tyrosinase inhibitor, T1, with 
significant anti-melanogenesis 
ability by zebrafish in vivo 
assay and computational 
molecular modeling140)

4

In vitro 
& In 

vivo (5)

Alzheimer's 
disease (1)

G30

Protective Effect of Gastrodia 
Elata on Neuronal Cell 
Damage in Alzheimer's 
Disease140)

6

<Numbness 
of the 
limbs> 

肢體麻木

Epilepsy, 
Cramp and 

spasm, 
Convulsive 
disease (2)

G40, 
R25.2, 
U23.7

Anti-inflammatory and 
anti-angiogenic activities of 
Gastrodia elata Blume141)

60

<Epilepsy 
and 

convulsions
> 癲癎抽搐

Anti-inflammatory action of 
phenolic compounds from 
Gastrodia elata root142)

48

<Epilepsy 
and 

convulsions
> 癲癎抽搐

Osteoporosis 
with 

pathological 
fracture, 

Osteoporosis 
without 

pathological 
fracture (1)

M80, 
M81

Gastrodin: an ancient Chinese 
herbal medicine as a source 
for anti-osteoporosis agents 
via reducing reactive oxygen 
species143)

2

Transient 
cerebral 
ischemic 

attacks and 
related 

syndromes, 
Cerebral 

infarction (1)

G45, 
I63 

A study of the neuroprotective 
effect of the phenolic 
glucoside gastrodin during 
cerebral ischemia in vivo and 
in vitro144)

98

<Numbness 
of the 
limbs> 

肢體麻木

Clinical 
research 

(3)

Other amnesia, 
Senility (2)

R41.3, 
R54

The Verify of Memory 
Improvement by Gastrodia 
Elata Blume145)

4

The Verify of Memory 
Improvement by Gastrodia 
Elata Blume Depends on the 
Amount146)

0

Hypertensive 
diseases (1)

I10-I15

Effect of Gastrodia Elata BL 
Water Extract on Human 
Cerebral Blood Flow using 
Transcranial Doppler147)

5

<Headache 
and 

dizziness> 
頭痛眩暈

*(n): Absolute number for each factor-associated papers.

3) 천마가 주요 연구주제가 아닌 의·약학 논문과 비

의약학 논문 분석
천마가 주요 연구주제가 아닌 논문 77건 가운데 천마의 방

제학적 연구가 72건이 연구되었다. 포제 및 혼합물에 관한 

연구 중 반하백출천마탕에 관한 연구가 18건으로 가장 많았

으며, 천마와 조구등 추출액의 혼합물을 연구한 논문이 5건으

로 그 다음으로 많았다. 반하백출천마탕에 관한 연구 18건 

가운데 현훈(migrane. KCD-code：G43)에 관한 연구가 임

상연구 4건으로 가장 많았다.

비의약학 논문 120건을 연구 주제에 따라 분류한 결과, 항

진균 활성(Anti-fungi activity) 4건, 화학물질 성분 및 분석

(Chemical analysis & extraction) 61건, 경제적 사용

(Economical use) 2건, 식별(Identification) 3건, 의사학

(Medical history) 1건, 기원(Origin) 3건, 약동력학 및 약물

흡수(Pharmacokinetics & absorption) 9건, 식물 생장

(Plant growth) 24건, 가공 및 포제(Processing & Decoction) 

2건, 관련 균류(Related fungi) 2건, 기타(Ec cetra) 2건으

로 분류되었다. 각 항목의 제목을 연구가 많이 된 순서대로 

나열하고, 해당되는 논문의 수를 기술하였다. 이렇게 분류된 

도표는 Table 3와 같다.

Table 3. The Category and Number of Articles Unrelated to 
Medicine and Pharmacy.

The category of papers The number of papers

Chemical analysis & extraction 61

Plant growth 24

Pharmacokinetics & absorption 9

Anti-fungi activity 4

Identification 3

Origin 3

Economical use 2

Processing & Decoction 2

Related fungi 2

Ec cetra 2

Medical history 1

2. 『본초학』의 천마의 주치와 현대의학적 질

병, 증상명 및 KCD-code와의 대응

현대의학적으로 『본초학』에서의 천마의 주치의 연구 수

준을 확인하기 위해 Table 2의 논문 가운데 천마의 주치와 

대응되는 논문 92건 및 문헌연구 9건을 분석한 뒤 『본초

학』에 기술된 순서대로 천마의 주치를 기술한 다음 각 주치 

항목에 대응되는 효능 또는 관련질환, 상병명 코드, 논문명, 

인용 지수, 인용 지수 합계를 작성하였다. 현대의학적 질병 

및 증상명과 『본초학』에 기술된 천마의 주치를 연결시킨 

근거는 다음과 같다. 治頭痛眩暈의 頭痛眩暈은 천마가 소염효

과와 고혈압증, 메니에르병 및 뇌동맥경화증으로 유발된 眩暈

에 응용되며148), 염증 및 고혈압으로 두통이 유발149)되므로 

염증, 고혈압, 메니에르병, 뇌동맥경화 및 혈관성 두통에 대

응시켰으며, 또한 멀미의 증상과도 일치해 멀미에 대응시켰

다. 肢體麻木은 감각이 둔해지고, 마비되는 것을 의미하며150) 

이는 근긴장과 수의적 운동이 일어나지 않은 마비증상인 파킨

슨병151), 기억 소실이 악화되어 운동 능력에도 영향을 미쳐, 

간단한 운동능력도 상실되는 알츠하이머병151), 근육 공동작용

과 인지능력에 악영향을 미치는 유전병인 헌팅턴 무도병152) 

및 팔다리 감각마비의 원인이 되는 뇌졸중151)에 대응된다. 小

兒驚風은 소아에게 해마를 포함한 중추신경계의 손상으로 운
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동능력, 자세와 평형, 학습과 기억 및 언어능력 등에 장애를 

일으키는 뇌성마비151) 및 유아기 경련에 대응하였다. 癲癎抽

搐은 異名이 癎疾이며 정신을 잃고 넘어져 발작을 일으키는 

증상150)이 뇌전증과 동일해 뇌전증과 대응시켰다. 破傷風症은 

상처에 풍독사가 들어가 경련을 일으키는 병증으로150), 현대

의학 질병 중 파상풍에 대응하였다. 위와 같은 분류 결과 총 

58건의 논문이 천마의 본초학적 주치와 대응이 되었으며, 頭

痛眩暈에는 in vivo 9건, Clinical research 1건으로 총 10

건, 肢體麻木에는 in vivo 32건, in vitro&in vivo 2건으로 

총 34건, 小兒驚風에는 총 0건, 癲癎抽搐에는 literature 

research 1건, in vivo 12건, in vitro & in vivo 2건으로 

총 15건, 破傷風症에는 총 0건의 논문이 대응되었다. 이렇게 

분류된 도표는 Table 4와 같다.

3. 『본초학』의 주치별 연구 지수 도출

『본초학』에서의 천마의 주치별 연구 지수 파악을 통해 향

후 천마의 연구 방향을 파악할 뿐만 아니라 본초학 교육자료로 

사용할 수 있기 때문에 연구 지수를 도출하였다. Table 5에 기

술된 논문을 이용하여 각 주치별 연구 지수를 도출하였으며, 

계산식은 연구방법에서 기술한 방정식 

  을 이용하여 연구지수를 도출하였다. 

연구지수는 소수점 첫째자리에서 반올림하였으며 그 결과 頭

痛眩暈 116, 肢體麻木 617, 小兒驚風 0, 癲癎抽搐 257, 破

傷風症 0으로 주치별 연구지수가 도출되었다. 이를 시각적으

로 알기 쉽게 그래프로 표기(Fig.1)하였다.

Table 4. The Title, Number And Number of Citations of Gastrodiae 
Rhizoma Related Papers that Matched with Treatments in 
Herbology.

Treatment in 
Herbology (n)

KCD code and term
Type of an 
article (n)

Total number of 
citations

<Headache and 
dizziness>
頭痛眩暈 (10)

I7 (Atherosclerosis), I10-I15 
(Hypertensive diseases), I10 
(Essential(primary) hypertension, 
T75.3 (Motion sickness)

In vivo (9)
62

(1+2+6+0+1+11
+5+7+29)

Clinical 
research (1)

5 (5)

<Numbness of 
the limbs>
肢體麻木 (34)

G10 (Huntington's disease), G20 
(Parkinson's disease), G30 
(Alzheimer's disease), G45 
(Transient cerebral ischemic 
attacks and related syndromes), 
I61 (Intracerebral hemorrhage), I63 
(Cerebral infarction),

In vivo (32)

870
(62+9+23+9+114
+3+9+22+50+26
+60+34+1+2+4+
2+0+1+40+0+58
+0+64+36+86+5
4+36+57+0+2+0
+6)

In vitro & In 
vivo (2)

104 (98+6)

<infantile 
convulsion>
小兒驚風 (0)

<Epilepsy and 
convulsions>
癲癎抽搐 (15)

G40 (Epilepsy), R25.2 (Cramp and 
spasm), U23.7 (Convulsive disease),

Literature 
research (1)

95

In vivo (12)

575
(102+0+61+76+9
8+12+44+39+86
+26+0+31)

In vitro & In 
vivo (2)

108 (48+60)

破傷風症 
<tetanus> (0)

*(n): Absolute number for each factor-associated papers.

Fig1. Representation of The Degree of Herbology Research.
As a result of scoring articles of each treatment in Herbology, headache 
and dizziness scored 116, numbness of the limbs scored 617, infantile 
convulsion scored 0, epilepsy and convulsions scored 257, tetanus 
scored 0.

고 찰

『본초학』의 효능·주치는 과거 한의학 연구자들이 질병

을 치료하는데 사용한 수많은 임상경험의 집약물이며, 한의학

을 공부하는 학생들뿐만 아니라 현재 임상에서 활동하는 임상

가들에게도 중요성이 큰 자료로 활용되고 있다. 현재 현대의

학적인 연구는 문헌 연구, 세포 실험, 동물 실험, 세포 및 동

물 실험, 임상 연구로 진행되고 있으며 최근에는 기존 실험실

에서 행해지던 연구를 컴퓨터 속에서 실험 및 재현하는 인실

리코(in silico) 연구 방식도 종종 사용되고 있다. 『본초학』

과 현대의학적 연구방식 모두 질병 치료를 목적으로 하지만, 

두 연구의 방식이 엄밀히 살피면 다르기 때문에 이 둘은 상호

검증을 통해 상호보완적 관계로 자리매김할 수 있다. 또한 현

대의학적 연구가 많이 이루어진 『본초학』의 효능·주치를 

파악하여 한의과대학 교육자료로 활용할 수 있다고 사료된다.

현재 천마에 대한 해외 문헌연구로는 Ojemann 등의 천마

의 항간질 및 다른 병인에 대한 연구153), Chen 등의 천마의 

생화학적 특성과 항우울 기전154), Huang의 중국에서의 천마

의 약리학적 연구와 임상 적용155), Tao 등의 천마의 약리학

적 효과에 대한 최근 성과156), Sun 등이 천마의 신경보호 효

능의 연구 성과와 조제157)등이 연구된 바 있다. 이 가운데 천

마의 효능에 대해 한의학적 풀이를 제시하거나 천마의 특정 

질병 치료에 있어서의 연구 수준을 연구한 문헌연구는 존재하

지만 천마의 본초학적 주치와 현대 의약학 연구 전반에 걸친 

상관관계를 분석한 연구결과는 발견하지 못했다.

본초학을 주제로 한 현대의학적 연구는 주로 단일약재 혹은 

단일약재의 추출물의 의학적 치료효과를 연구하는 방식으로 진

행되고 있다. 본 연구는 이러한 연구들을 체계적으로 분석하여 

본초학적 주치와 현대의학적 연구성과를 연결시키는 문헌연구 

모델을 만들고자 천마를 사용하였다. 『본초학』에서 平肝藥

에 속하는 천마는 平肝息風藥 가운데 식물류 약재인 조구등, 

천마, 결명자의 기원식물의 학명인 Uncaria sinensis, Gastrodia 

elata, Cassia obtusifolia 를 2016년 01월 17일 Pubmed에 

검색해본 결과 Uncaria sinensis로 26, Gastrodia elata로 

271, Cassia obtusifolia로 78 건이 나왔다. 따라서 천마가 

平肝息風藥 중 현대의학적 연구가 가장 잘되어있는 약재라 판

단해 본 문헌연구의 연구대상으로 삼았다.

중개연구(Translational Research)의 목적은 새로운 실험



천마(天麻)의 국내,외 연구동향과 『본초학』, 한국표준질병사인분류의 상관관계에 대한 체계적 문헌고찰 29

을 통해 나온 연구결과를 임상에 적용하고자 하는 것이며, 위

와 같은 연구목적에 부합하고자 현재 연구현장에서는 Bench 

to Beside 프로그램 등이 이루어지고 있다158). 위와 같은 연

구형식의 존재는 현대의학적 연구결과들의 임상 응용의 중요

성을 시사한다. 따라서 본 연구 역시 임상과의 연계성을 고려

하여 한국표준질병사인분류(KCD-code)를 참고하였다. KCD-code

는 한국 의약학 진료의 표준 진단명을 기록한 규정집으로서
159), 현재 한의학 임상 현장에서 보험청구 업무에 활용되고 

있으며 법적인 유효성을 가지고 있다. 따라서 중개연구의 목

적에 연구의 임상 적용 및 임상 중심 교육을 위하여 

KCD-code와 연계된 체계적 연구는 반드시 필요하다. 본 연

구에서는 천마를 연구한 논문들을 KCD-code와 연계시키는 

작업을 통해 임상 현장에서 직접적인 응용이 가능한 결과물들

을 제시하고자 하였다.

천마에 대한 검색결과로 PubMed와 OASIS에서 총 344건

의 논문이 검색되었으며, 이 중 의·약학 논문 224건, 비의

약학 논문이 120건이였다. 의·약학 논문 중 천마가 주요 연

구주제인 논문은 148건으로, literature research 9건, in 

silico 1건, in vitro 38건, ex vivo 8건, in vivo 84건, in 

vivo & in vitro 5건, clinical studies 3건으로 분류할 수 

있었다. 천마가 주요 연구주제가 아닌 논문은 76건이었다. in 

vivo와 ex vivo 연구 중 신경보호 효능이 30건, 항 혈관형성 

효과 및 항암 효과 6건, 진통 효과, 항 뎅기바이러스 효과, 

항혈전생성효과, 파골세포 생성 및 분화 효능이 각각 2건, 항 

멜라닌생성효과와 민무늬근 이완 효과가 각각 1건씩 연구가 

이루어졌다. 연구가 가장 많이 이루어진 신경보호 효과는 천

마의 본초학적 주치인 肢體麻木, 癲癎抽搐의 임상적 증상과 

관련된 내용들을 바탕으로 하여 肢體麻木와 癲癎抽搐에 관련

된 연구라 파악할 수 있다. 진통 효과는 『본초학』의 효

능·주치 항목에서 직접적으로 언급되지는 않지만, 『中華本

草』 藥理 항목에서 鎭痛作用이 기술되어 있었다160). 따라서 

현재 in vitro, ex vivo 수준에 대해서 연구가 많이 되지 않

은 항목도 추가적인 연구가 필요함을 본 연구를 통해 알 수 

있었다.

In vivo 이상의 연구 수준이 진행된 천마와 관련된 질환 

중 연구가 많이 된 질환으로는 알츠하이머병이 in vivo 15

건, in vitro & in vivo 1건으로 총 16건, 간질, 경련 및 연

축, 痙痓이 in vivo 13건, in vitro & in vivo 2건으로 총 

15건, 일과성 대뇌허혈발작 및 관련 증후군. 뇌경색증이 in 

vivo 12건, in vitro & in vivo 1건으로 총 13건의 연구가 

진행되었다. 비임상연구보다 임상연구가 의학적 가치가 더 있

다고 판단하여 임상연구 수준까지 진행된 질환을 조사한 결

과, 일차성고혈압을 포함하는 범주인 고혈압성 질환이 in 

vivo 7건, clinical research 1건, 노인성 치매로도 해석이 

가능한 노화가 in vivo 2건, clinical research 2건의 연구가 

진행되었다. 임상연구까지 진행된 고혈압 및 노인성 치매는 

『본초학』의 효능·주치 및 약리 항목에서 고혈압은 頭痛眩

暈과 대응이 가능하지만, 노인성 치매와 직접적으로 관련된 

내용을 찾을 수 없었다. 노인성 치매에 관한 천마의 효능에 

관한 문헌을 추가적으로 조사한 결과, 藥性論에 따르면 언

어가 분명치 못한 증상과 急驚失志를 치료한다 기록되어 있었

으며161), 이는 치매에서 언어가 분명치 못한 증상과 일치하므

로162) 옛 한의학 임상 연구자들이 천마를 치매를 치료하는데 

사용하였을뿐만 아니라 본초학적 임상 소견이 있었음을 알 수 

있었다.

비의약학 논문 120건 중 화학물질 추출 및 분석을 주제로 

한 연구 61건, 식물 생장을 주제로 한 연구 24건으로 각각 

비의약학 논문 중 약 50.8%, 20%의 비율을 차지하였다. 화

학물질 추출 및 분석 연구는 최근 천연물신약에 대한 관심과 

생약추출물에 대한 연구가 활발히 진행되고 있는 연구동향을 

고려한다면 의학적 가치가 있는 연구주제이며, 식물 생장에 

관한 연구 역시 약재의 채집 계절이 약물의 종류 및 치료와 

밀접한 관계가 있으며, 유효성분의 함량이 가장 많을 때 채집

하면 품질이 비교적 좋은 약재를 얻을 수 있으므로3), 의약학 

및 본초학적 가치가 있는 연구라 할 수 있다.

천마의 본초학적 주치의 연구현황은 동맥경화, 고혈압성 

질환, 일차성 고혈압, 멀미와 대응되는 頭痛眩暈이 in vivo 9

건, clinical research 1건으로 총 10건, 헌팅턴 무도병, 파

킨슨 병, 알츠하이머병, 일과성 대뇌허혈발작 및 관련 증후

군. 뇌내출혈, 뇌경색증에 대응되는 肢體麻木이 in vivo 32

건, in vitro & in vivo 2건으로 총 34건, 小兒驚風 0건, 간

질, 경련 및 연축, 痙痓과 대응되는 癲癎抽搐이 in vivo 12, 

in vitro & in vivo 2건, 破傷風症 0건의 연구가 이루어졌

다. 이 중 임상 연구까지 이루어진 한의학적 주치는 頭痛眩暈

이며, 따라서 頭痛眩暈가 현대의학적으로 일정 수준까지 연구

가 이루어진 본초학적 주치임을 본 연구를 통해 알 수 있었

다. 그러나 본 연구에서 임상 연구까지 이루어지지 않은 肢體

麻木, 癲癎抽搐, 역시 in vivo 수준에서 상당수의 연구 및 인

용이 이루어져 있으므로 의학적 가치가 충분히 있으며, 향후 

천마 단일물질의 임상 연구수준까지 이루어져 기존 본초학적 

연구와 상호보완적 관계를 형성해야 할 것이다. 小兒驚風는 

현대의학적 연구가 발견되지 않아 대응될 수 있는 연구자료가 

존재하지 않았는데, 이는 건강보험통계 기준 질병소분류별 입

원 다빈도 상병명 순위 중 뇌성마비가 총 500건의 상병명 중 

405위를 차지하였으며, 반면에 간질은 132위를 차지하였으므

로163) 이를 토대로 시대적 상황에 따른 연구의 필요성 감소로 

연구가 진행되지 않은 것으로 사료된다.

천마의 본초학적 주치의 현대의학적 연구 정도를 파악하기 

위해, 식  를 이용하여 수치화하였고 이

를 직관적으로 파악하기 위해 그래프로 표현하였다. 그 결과 

頭痛眩暈 116, 肢體麻木 617, 小兒驚風 0, 癲癎抽搐 257, 

破傷風症 0으로 주치별 연구지수가 도출되었으며 頭痛眩暈 이

를 토대로, 肢體麻木, 癲癎抽搐가 현대의학적으로 일정 수준 

이상 검증이 된 본초학적 주치임을 밝혔다.

본 연구는 인터넷 논문 검색 포털을 검색하는 방법을 통

해, 『본초학』의 기존 연구성과인 본초학적 주치를 현대의학

적 연구성과를 토대로 검증하고 그 연구정도를 평가하여, 본

초학 문헌연구의 새로운 연구모델을 제시했으며 현재 연구성

과들을 체계적으로 정리하였다. 또한 본초학 교육현장에서의 

전국 한의과대학 학생들을 대상으로 한 설문조사 결과 본초학 

내용 중 가장 관심을 가지는 부분 항목에서 총 5개의 설문조

사 선택지 가운데 본초와 방제에 대한 효능주치 항목이 전체 

투표수 4005 중 1484표로 가장 많았고, 본초학 교육에서 보

완해야 될 점 항목에서 총 7개의 설문조사 선택지 가운데 효

능 및 주치의 활용 항목이 전체 투표수 5085 중 1161표로 
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두 번째로 많았으며, 현대 병명과의 연관성 항목이 전체 투표

수 5085 중 1078표로 세 번째로 많았다164)는 선행 연구 결

과를 토대로, 본 연구는 향후 한의과대학 교육현장에서 교육

적 자료로 사용할 수 있는 결과물들을 제시하고, 임상과 연계

하여 진행된 문헌연구라는 점에서 의의가 있다.

그러나 본 연구의 한계로는 천마의 이명인 冬麻 등으로 검

색을 진행하지 않았다는 점과, ScienceDirect 등의 추가적인 

논문 검색 포털사이트를 사용하지 않아 분석된 논문 수의 제

한이 있다는 문제점과, 본초학적 주치의 현대의학적 연구 정

도를 정량화한 식에서 개별 논문들에서 다루는 천마의 질병에 

대한 유효성까지 고려하지 못했다는 단점이 있다. 따라서 후

속되는 연구에서는 위와 같은 한계점을 반영하여 연구를 진행

한다면 본 연구보다 나은 연구를 진행할 수 있을 것으로 사료

된다.

결 론

천마에 대하여 2015년 9월 09일 기준으로 PubMed에서는 

268건, OASIS에서는 총 77건의 논문을 검색한 후 중복되는 

논문 및 천마와 관련이 없는 논문을 제외하여 남은 344건의 

논문을 분석한 결과는 다음과 같다.

1. 총 논문은 344건이며 중 의·약학 분야에 해당하는 논

문은 총 224건이였고, 비의약학 논문은 120권이었으

며, 의·약학 분야 224건 중 천마가 주요 연구주제인 

논문은 148건, 천마가 주요 연구주제가 아닌 논문은 

76건이였다. 천마가 주요 연구주제인 논문 148건 가운

데 연구 방법에 따라 literature research 9건, in 

silico 1건, in vitro 38건, ex vivo 8건, in vivo 84

건, in vivo & in vitro 5건, clinical studies 3건으

로 분류되었다.

2. In vitro 및 ex vivo 연구결과 신경보호 효과가 30건으

로 가장 많았으며, In vivo 이상의 연구결과가 많이 된 

질환으로는 알츠하이머병이 in vivo 15건, in vitro & 

in vivo 1건으로 총 16건, 간질, 경련 및 연축, 痙痓이 

in vivo 13건, in vitro & in vivo 2건으로 총 15건, 

일과성 대뇌허혈발작 및 관련 증후군. 뇌경색증이 in 

vivo 12건, in vitro & in vivo 1건으로 총 13건의 

연구가 진행되었다. 천마가 주요 연구주제가 아닌 논문 

방제학적 연구가 72건, 비의약학 논문 120건 중 화학

물질 추출 및 분석을 주제로 한 연구가 61건, 식물 생

장을 주제로 한 연구가 24건을 차지했다.

3. Clinical research까지 진행된 질환 중 고혈압성 질환

이 in vivo 7건, clinical research 1건, 노인성 치매

가 in vivo 2건, clinical research 2건의 연구가 진행

되었으며, 이 중 노인성 치매는 『본초학』에 직접적으

로 기술된 내용이 존재하지 않았다.

4. 방정식   을 이용하여 연구지수를 

도출한 결과, 頭痛眩暈 116, 肢體麻木 617, 小兒驚風 0, 

癲癎抽搐 257, 破傷風症 0의 값이 도출되었다.

본 연구를 통해 『본초학』에 기술된 천마의 주치 중 肢體

麻木, 癲癎抽搐가 현대의학적으로 일정 수준 이상 검증이 되

었으며, 肢體麻木은 헌팅턴 무도병, 파킨슨 병, 알츠하이머병, 

일과성 대뇌허혈발작 및 관련 증후군. 뇌내출현, 뇌경색증과 

대응이 되며 癲癎抽搐는 간질, 경련 및 연축, 痙痓과 대응이 

됨을 밝혔다.
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