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인삼종자오일의 α-Glucosidase 및 α-Amylase 저해작용
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Abstract − This study was to evaluate the effect of ginseng (Panax ginseng) seed oil on the α-glucosidase and α-amylase. Each

ginseng seed oils (HE, SE, EE) exhibited a significant inhibitory effect (p<0.001) at all concentrations (10 and 20 mg/ml) on

α-glucosidase activity. HE is the highest inhibitory activity (86.92%) at a concentration of 20 mg/ml, SE and EE showed an

inhibitory effect of 77.13% and 65.83%, respectively. And also, Each ginseng seed oils (HE, SE, EE) exhibited a significant

inhibitory effect (p<0.001) at all concentrations (1 and 2 mg/ml) on α-amylase activity. HE is the highest inhibitory activity

(89.68%) at a concentration of 2 mg/ml, SE and EE showed an inhibitory effect of 76.99% and 65.70%, respectively.
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인삼(Panax ginseng C. A. Meyer)의 뿌리는 주로 약으로

이용하며, 인삼의 주요한 생리활성물질은 인삼사포닌

(ginsenosides), 폴리아세틸렌(polyacetylenes), 인삼 단백질

(proteins), 다당체(polysaccharides), 페놀계 화합물(phenolic

compounds)을 함유하고 있는 것으로 알려져 있다.
1-4) 

인삼사포닌(ginsenoside)은 생화학 및 약리작용을 나타내

는 인삼의 유효성분으로 주목 받아왔다. 그러므로 Shibata

등
5-6)
의 연구 시작으로 1960년대 후반부터 인삼에 대한 다

양한 연구들이 이루어지고 있다. 그 화학구조가 Shibata 그

룹
5-6)
의 연구에 의해 명확히 확인되었다. 또한 화학구조의

특성에 따라 protopanaxadiol(PD)계, protopanaxatriol(PT)계,

oleanane계 사포닌으로 구분한다. 현재까지 각각 22종, 13종,

1종의 화합물의 화학구조가 규명되었다. 

이러한 인삼사포닌(ginsenoside)의 약리 활성을 보면 항암

작용
7)
을 비롯하여 항당뇨 작용,

8)
 중추신경 억제작용,

9)
 동맥

경화 및 고혈압의 예방,
10,11)

 간기능 촉진 및 숙취제거효과,
12)

항피로 및 항스트레스 작용,
13,14)

 항산화작용,
15)

 항염활성,
16)

단백질 합성 촉진 작용,
17)

 면역증강작용
18)

 등이 보고되었다.

한편, 인삼의 지방산에 대한 연구로는 전 등
19)
이 홍삼으

로부터 myristic acid부터 nervonic acid까지 15종이 분리 확

인 되었고 불포화지방산인 linoleic acid가 80%, 포화지방산

인 palmitic acid가 10.5%로 두지방산이 유리지방산의 90.5%

를 차지한다고 발표하였고, Zhang 등
20)
은 인삼속 삼류 생약

(Panax ginseng, Panax notoginseng, Panax quinquefolium)

뿌리로부터 11종의 지방산(myristic acid, pentadecanoic

acid, palmitic acid, palmitoleic acid, heptadecanoic acid,

stearic acid, oleic acid, linoleic acid, α-linolenic acid,

arachidic acid and eicosadienoic acid)을 GC-MS로 분석 보

고하였다. 또한, 고 등
21)
은 한국인삼 뿌리에 linoleic acid

(42.62%), oleic acid(12.31%)를 함유한다고 보고하였고, Zhu

등
22)
은 한국, 중국, 미국산의 에테르 추출 인삼종자오일의

지방산 분석을 통하여 oleic acid가 미국삼(87.5%), 한국삼

(69.14%), 중국삼(61.19%) 함유한다고 보고하였다.

그러나, 인삼 지하부와 인삼종자오일에 대한 인삼사포닌

및 지방산 연구는 다수 이루어졌으나, 인삼종자오일에 대한
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추출방법에 따른 성분 및 생리활성 차이에 대한 연구는 아

직 체계적으로 이루어지지 않고 있다. 이러한 점을 착안하

여, 본 연구에서는 인삼 및 홍삼에서 입증된 약리효능 중 항

당뇨작용
8)
에 대한 연구의 일환으로 국내산 인삼종자오일의

α-glucosidase 및 α-amylase에 대한 생리활성 연구를 수행

함으로서 우리 인삼종자오일의 당흡수저해를 통한 항당뇨

생리활성의 일부를 확인하고자 하였다.

실험재료 및 방법

실험재료 −본 연구에 사용한 고려인삼(Panax ginseng) 종

자는 한국 충북 음성에서 재배(재배자, 남성엽) 5년생 인삼

의 종자를 2014년 7월 14일에 채집하였고, 각각의 제품표

본은 세명대학교 한방식품연구실에 보관하고 있다(Fig. 1).

인삼종자오일 조제

1) 압출법에 의한 인삼종자오일(EE) 조제 −인삼 종자

60 kg을 거피하여 7.35 kg의 거피 인삼종자를 얻었고, 얻은

거피 인삼종자를 압출하여 1.65 kg(약 2 l)을 얻었다(Fig. 1).

2) 초임계에 의한 인삼 종자 오일(SE) 조제 −거피 인삼

종자 133 g을 Table I의 조건으로 초임계 추출하여 초임계

추출물 42.6 g을 얻었다.

3) 헥산 추출 인삼종자오일(HE) 조제 −세말한 거피 인

삼종자 100 g에 hexane을 1 l를 넣고, 소니케이터(고도기업,

4020P, 한국)에서 2시간씩, 2회 추출하여 여과 후 여액을 합

하여 감압 농축하여 헥산(hexane)추출물을 얻었다. 

인삼종자오일의 지방산 분석(GC법)
23)
−인삼종자오일(EE,

SE, HE)의 지방산 분석은 식품공전법에 따라서 GC법으로

분석하였다. 지방산 표준품은 Supelco
TM

 37 Component

FAME Mix, 100 mg Neat(Catalog No. 18919-1MP)를 사용

하였다. GC는 Agilent 7890A를 사용하였고, 컬럼은 SP
TM

-

2560, 100 m×0.25 mm ID, 0.20 μm film를 사용하였다. 이

동상은 헬륨을 사용하였으며, 이동속도는 20 cm/sec이었다.

오븐의 온도는 140
o
C(5분)에서 240

o
C로 1분에 4

o
C씩 유지

하였다. 전개 크로마토그램 프로파일은 FID detector로 285
o
C

에서 검출하였다.

당 흡수저해 시험

1) α-Glucosidase 저해활성 측정
24)
− α-Glucosidase(0.35

U/ml)와 ρNPG(1.5 mM ρ-nitrophenyl-α-D-glucopyranoside)

는 0.1 M sodium phosphate buffer(pH 7.0)에 용해하여 사

용하며, 각각의 추출물 50 μl를 0.35 unit/ml α-glucosidase

효소액 100 μl와 혼합하여 37
o
C에서 10분간 전배양한 후

1.5 mM ρNPG 50 μl를 가하여 37
o
C에서 20분간 반응시킨

다. 1 M Na2CO3 1 ml을 가하여 반응을 정지시킨 후 ELISA

를 사용하여 405 nm에서 흡광도를 측정하고 저해율(%)을

계산하였으며, positive control로 acarbose(sigma, USA)를

사용하였다.

2) α-Amylase 저해활성 측정
25)
− α-Amylase 저해활성은

추출물 125 μl에 12 unit/ml pancreatin 기원의 α-amylase

효소액 62.5 μl, 200 mM potassium phosphate buffer(pH

6.8) 62.5 μl와 혼합하여 37
o
C에서 10분간 전배양한 후 1%

starch를 125 μl 가하여 37
o
C에서 5분간 반응시킨다. 반응액

에 48 mM DNS(3,5-dinitrosalicylic acid and 30% sodium

potassium tartrate in 0.5 M NaOH) 발색시약 125 μl를 넣고

100
o
C에서 15분간 끓여 발색을 시킨 후 충분히 냉각시키고,

이 반응액에 3배량의 증류수를 가한 후 ELISA를 사용하여Fig. 1. Photos of ginseng seed and ginseng seed oil (EE).

Table I. Supercritical extraction conditions and amounts

Samples CO2 used per batch (l) Cumulative CO2 (l)
Extraction amount of 

batch (g)

Cumulative extraction 

amount (g)

F1 537 537 10.686 10.686

F2 519 1056 9.32 20.006

F3 509 1565 9.522 29.528

F4 562 2127 9.105 38.633

F5 500 2627 3.135 41.768

F6 326 2953 0.835 42.603
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540 nm에서 흡광도를 측정하고 저해율을 계산하였다.

결과 및 고찰

본 연구에서는 인삼종자오일의 추출방법에 따른 지방산

성분에 미치는 영향과 α-glucosidase 및 α-amylase에 대한

생리활성 연구를 수행함으로서 우리 인삼종자오일의 항당

뇨 생리활성의 일부를 확인하고자 하였다.

우리나라에서 재배되고 있는 5년생 인삼종자를 대상으로

추출 방법에 따른 개별 지방산의 함량 분포를 조사·비교함

으로써 지방산 함유패턴을 중심으로 하는 차이점을 검토하

였다. 분석한 지방산은 palmitic acid, palmitoleic acid, oleic

acid, linoleic acid 이었으며 이들은 Fig. 1과 같이 GC를 통

하여 표품과 직접 비교·확인하였다.

Table II에서 보는바와 같이 압출 인삼종자오일(EE)의 지

방산 함량은 oleic acid가 76.12%, linoleic acid가 17.33%,

palmitic acid 2.01%, palmitoleic acid 0.25%이었으며, 초임

계추출 인삼종자오일(SE)의 지방산 함량은 oleic acid가

76.24%, linoleic acid가 18.12%, palmitic acid 2.10%,

palmitoleic acid 0.27%를 나타내었고, 헥산추출 인삼종자오

일(HE)의 지방산 함량은 oleic acid가 69.9%, linoleic acid

가 26.7%, palmitic acid 3.0%, palmitoleic acid 0.40% 이

었다. 이와 같은 결과는 Zhu 등
22)
이 한국산 에테르 추출 인

삼종자오일의 지방산 분석을 통하여 oleic acid가 69.14%를

함유한다고 보고한 것과 비슷한 함량을 보여주었다.

콜레스테롤 저하작용
26,27)
이 알려져 있는 oleic acid와

linoleic acid 등의 불포화지방산 총함량은 HE가 97.0%로 가

장 높았고, SE(94.63%), EE(93.7%)의 순이었고, 주 함유 불

포화지방산인 oleic acid는 SE가 76.24%로 가장 높았고,

EE(76.12%), HE(69.9%)의 순이었다.

한편, 홍삼에는 linoleic acid가 80%, 포화지방산인 palmitic

acid가 10.5%로 두지방산이 90.5%를 차지한다고 보고
19)

 되

었으나, 반면에 본 연구를 통한 인삼종자오일의 지방산 성

분은 oleic acid와 linoleic acid가 EE(93.45%), HE(96.6%),

SE(94.36%)로서 두지방산이 93% 이상을 함유함으로써 불

포화 지방산이 주요한 지방산 성분임을 확인할 수 있었다.

또한, 홍삼은 linoleic acid가 주지방산인 반면에 인삼종자오

일은 oleic acid가 주지방산임을 확인할 수 있었다.

α-Glucosidase 활성시험에서는 50% 이상의 저해활성을

나타내는 10 및 20 mg/ml의 농도에서 활성을 측정하였으

며, α-amylase 저해활성은 50%의 저해활성을 나타내는 1

및 2 mg/ml의 농도에서 활성평가를 실시하였다. 

α-Glucosidase 활성시험에서는 Fig. 3에서 보는바와 같이

모든 시료가 유의적인 저해활성을 나타내었으며(p<0.001),

특히, HE는 10 mg/ml의 농도에서 64.39%의 가장 높은 저

Table II. Composition of fatty acids in the ginseng seed oil

by various extracting conditions

(%,w/w)

Fatty acids
Ginseng seed oil

EE SE HE

Palmitic acid

(C16:0)

2.01 2.1 3.0

Palmitoleic acid

(C16:1)

0.25 0.27 0.4

Oleic acid

(C18:1 n-9, Cis)

76.12 76.24 69.9

Linoleic acid

(C18:2 n-6, Cis)

17.33 18.12 26.7

ΣSFA 2.01 2.1 3.0

ΣUFA 93.7 94.63 97.0

*EE: extruded ginseng seed oil, SE: supercritical extracted
ginseng seed oil, HE: hexene extracted ginseng seed oil,
ΣSFA: total saturated fatty acid, ΣUFA: total unsaturated fatty
acid 

Fig. 2. GC chromatogram of fatty acids detected from the gin-

seng seed oil by various extracting conditions.
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해활성을 나타내었으며, SE와 EE는 각각 58.82% 및 52.25%

의 저해활성을 나타내었다. 20 mg/ml의 농도에서도 HE가

86.92%로 가장 우수한 저해활성을 나타내었으며, SE는

77.13%, EE는 65.83%의 저해활성을 나타내었다. 양성대조

물로 사용한 acarbose의 저해활성은 2.5 mg/ml의 농도에서

36.21%이었다.

α-Amylase 활성시험에서는 Fig. 4에서 보는바와 같이 모

든 시료가 유의적인 저해활성을 나타내었으며(p<0.001), 특

히, HE는 1 mg/ml의 농도에서 65.39%의 가장 우수한 저해

활성을 보여주었으며, SE가 57.25%, EE가 50.36%이었다.

2 mg/ml의 농도에서도 HE가 89.68%로 가장 우수한 활성을

보였으며, SE가 76.99%, EE가 65.70%이었다.

결 론

인삼종자오일의 지방산 성분은 불포화지방산 총함량에 있

어서 헥산 추출 인삼종자오일(HE)이 97.0%로 가장 높았고,

초임계 추출 인삼종자오일(SE, 94.63%), 압출 인삼종자오일

(EE, 93.7%)의 순이었고, 주 함유 불포화지방산인 oleic acid

는 SE가 76.24%로 가장 높았고, EE(76.12%), HE(69.9%)

의 순이었다.

α-Glucosidase 활성시험에서는 10과 20 mg/ml의 농도에

서 저해활성을 나타내었으며, HE는 20 mg/ml의 농도에서

가장 높은 저해활성(86.92%)을 나타내었다. α-amylase 활성

시험 결과, 1과 2 mg/ml의 농도에서 저해활성을 나타내었

고, HE는 2 mg/ml의 농도에서 89.68%의 가장 우수한 저해

활성을 보여주었다. 이와 같은 결과는 인삼종자오일이 α-

glucosidase와 α-amylase 저해활성을 나타내므로 써, 장에서

당(sugar)의 흡수를 저해하고, 식후 혈당의 상승을 억제할

것으로 사료되며, 향후, 당흡수 저해 항당뇨 건강기능식품

의 개발이 기대된다. 
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