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간호대학생을 위한 전자태아감시 자가학습 교재의 개발 및 

적용효과
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Purpose: This study aimed to develop supplementary material about the electronic fetal monitoring for nursing students, 
and to test the effects on electronic fetal monitoring related knowledge and confidence on nursing performance in delivery 
room. Methods: Totally 58 nursing students were recruited either experimental group (n=30) or a control group (n=28). 
A non-equivalent control group pretest-posttest design was employed to test the effects on fetal monitoring related knowl-
edge and confidence on nursing performance in delivery room. The supplementary material about the electronic fetal 
monitoring was developed based on Analysis, Design, Development, Implement and Evaluation (ADDIE) model. Fetal 
monitoring related knowledge and confidence on nursing performance in delivery room were self-reported by the scales 
that author developed. Data were collected at pre-test and after the 6-week intervention. Results: There was significant 
difference in confidence on nursing performance in delivery room between two groups after intervention. Conclusion: 
These findings suggest the importance of the supplementary material about the electronic fetal monitoring for nursing 
students to improve confidence on nursing performance in delivery room. 

Key Words: Electronic fetal monitoring, Supplementary material, Nursing students

주요어: 전자태아감시 , 자가학습 교재 , 간호대학생

Corresponding author: Kim, Il-OK
Department of Nursing, Sahmyook University, 815 Hwarangro, Nowon-gu. Seoul 01795, Korea. 
Tel: +82-2-3399-1587, Fax: +82-2-3399-1594, E-mail: kimio@syu.ac.kr

Received: Jan 26, 2016 / Revised: Mar 8, 2016 / Accepted: Mar 13, 2016

This is an open access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution Non-Commercial License (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc/3.0), which permits unrestricted non-commercial use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited.

서 론

1. 연구의 필요성

외부 전자태아감시기(Electronic Fetal Monitoring, EFM)

는 산부의 복벽에 장치를 부착하여 지속적으로 태아 심음을 그

래프로 기록하며 감시하는 장치로, 태아 심박동의 변화를 관찰

하면서 태아저산소증을 미연에 예방하거나 조기에 중재를 제

공하기 위해 활용된다[1]. EFM은 태아의 건강상태를 사정하

는 비침습적인 검사방법이므로 산부와 태아에게 위험하지 않

아 산과영역에서 보편적으로 이용되고 있다. 반면에 기록을 해

석하기가 쉽지 않고 민감도에 비해서 특이도가 떨어지는 것으

로 평가되므로[2], 산과 영역에 근무하는 의료인들은 물론 간

호학생들도 장치를 올바르게 부착하고, 그래프를 정확하게 해

석하는 능력을 갖추어 비정상적인 양상을 의사에게 보고할 수 

있어야 한다. 
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최근 연구에서 제기된 모성/여성건강간호학에 필요한 핵심 

간호술기(안)을 보면, 산부 간호에 있어서 EFM의 설치 및 결과 

해석의 교육이 우선적으로 요구되는 것으로 확인되었다[3]. 또

한 간호학생이 분만실을 실습하면서 직접 수행한 상위 항목들

을 살펴보면, 활력징후 측정 57.5%, 분만 1기의 지지적 접촉 

42.7%, 환자이송 41.7%, 환자의 사생활 지켜주기 38.1% 다음

으로 전자태아감시 결과 해석이 33.1%의 빈도를 나타내었다

[4]. 특히 EFM 관련 내용은 태아 심박동과 자궁압력의 상호관

계를 파악해야 하는 등 다른 주제에 비해 전문적인 이해와 지식

이 필요하기 때문에 간호학생들이 분만실 실습을 하기 전에 충

분한 학습과 훈련을 선행해야만 한다.

EFM과 관련된 모성/여성건강간호학 학습목표[5]는 ‘태아

전자감시의 목적과 방법 설명’, ‘태아전자감시 결과 파악’, ‘무

자극 검사의 목적, 기계 조작 수행’, ‘태아질식 시 필요한 간호

처치 수행’으로 간호학생이 EFM의 목적, 방법, 원리, 수행 및 

해석의 능력을 갖출 것을 기대하고 있다. 그러나 선행연구들을 

보면, 학생들의 전자태아감시 이해와 적용을 위한 간호과정 카

드를 개발한 연구[6]외에는 국내에서 아직까지 간호사를 위한 

전자태아감시 관련 서적이나, 간호학생들의 전자태아감시 이

해를 돕는 별도의 교재가 개발되어 있지 않은 실정이다. 최근 

여성건강간호학 교재와 각 대학에서 사용하는 실습지침서에

도 EFM에 대한 필요성 및 설치 방법, 해석 등에 이르기까지 내

용이 구체화되어 있으나, 학생들이 관련된 학습목표에 도달할 

수 있도록 충분한 시간을 할애하여 다루기에는 한계가 있는 실

정이다. 또한 실습교육현장에서도 관찰은 가능하지만 교육자

와 학생 1:1 도제교육이 가능한 상황이 아니어서 학습자별로 

선수지식을 가지고 실습에 임할 필요성이 있다. 

일반적으로 교재란 학습자들이 교육 목표에 도달하도록 교

육과정에 따라 교육내용을 미리 선정하여 가시적으로 제시한 

것으로 크게 주교재와 부교재 또는 보조교재로 구분된다. 즉 

학습자의 요구를 조사하여 분석함으로써 주교재의 부족한 부

분을 보완할 내용을 담은 매체를 보조교재라고 할 수 있겠다. 

대부분의 간호 대학에서 활용되고 있는 주교재는 주제가 광범

위한 강의식 수업 교과서로, 모든 영역을 상세하게 다루는 데

는 한계가 있다. 따라서 학생들이 이해하기 어렵거나 실습 교

육에 필수적인 부분에 대해서 자기주도 학습을 유도하는 보조

교재가 활용된다면 이를 통해서 간호 교육 효과가 증대될 것이

다. 특히 출산율 저하와 분만실 실습장의 부족으로 갈수록 실

습 교육 환경이 어려워지는 현 시점에서는 다양한 교수매체를 

이용한 모성/여성건강간호학의 교육 전략을 모색해야 한다. 

이에 본 연구는 간호학생을 대상으로 EFM의 원리에 대한 이해

와 전자태아감시기의 설치 및 결과 해석을 돕는 자가 학습 교재

를 체계적인 교수법으로 설계, 개발하여 그 효과를 검증하고자 

한다. 본 연구의 결과는 간호학 교육에서 보조적인 자가 학습 

교재 개발의 필요성과 효용성에 대한 통찰력을 제시해줄 것이

며 간호대학생의 학업 성취도와 자신감 향상에 기여할 것이다. 

2. 연구목적

본 연구는 전자태아감시기 자가학습 교재가 간호대학생의 

전자태아감시 관련 지식과 분만실 간호수행 자신감에 미치는 

효과를 확인하기 위함이며, 구체적인 목적은 다음과 같다.

 전자태아감시기 자가학습 교재가 간호대학생의 전자태

아감시 관련 지식에 미치는 효과를 파악한다.

 전자태아감시기 자가학습 교재가 간호대학생의 분만실 

간호수행 자신감에 미치는 효과를 파악한다.

3. 연구가설

 가설 1: 전자태아감시기 자가학습 교재로 학습한 실험군

은 대조군과 전자태아감시 관련 지식 점수에서 차이가 있

을 것이다.

 가설 2: 전자태아감시기 자가학습 교재로 학습한 실험군

은 대조군과 분만실 간호수행 자신감 점수에서 차이가 있

을 것이다.

연 구 방 법

1. 연구설계

본 연구는 간호대학생을 대상으로 외부 전자태아감시기 

자가 학습 교재 적용의 효과를 파악하기 위한 비동등성 대조군 

전 ․ 후 설계(non-equivalent control group pretest-posttest 

design)의 유사실험연구이다. 

2. 연구대상 

본 연구의 대상은 서울 소재 일개 간호대학의 학생으로 분만

과 태아 건강사정 이론이 포함된 ‘모성/여성건강간호’ 교과목 

수업을 수강하였고, 분만실을 포함한 병원 실습을 앞두고 있는 

3학년 학생들이었다. 연구의 표본크기는 G*Power 프로그램 

3.1.0을 사용하여 검정력(1-β) 0.80, 유의수준 .05, 효과크기 .5
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Figure 1. Development process of supplementary material. 

로 설정했을 때 적절한 표본수가 각 군당 27명으로 산출되었

다. 총 59명이 사전 조사에 참여하여 연구가 시작되었으나 사

후 조사에 응하지 않은 대조군 1명을 제외하여 최종 분석에 포

함된 대상자 수는 실험군 30명, 대조군 28명이었다. 

3. 간호대학생 대상 전자태아감시기 자가학습 교재 개발 

절차

본 교재의 교수설계는 Analysis, Design, Development, 

Implement, & Evaluation (ADDIE) 모형을 기초로 하여 개발

되었다(Figure 1). 

1) 분석단계 

(1) 문헌고찰

국내외 학술 검색 엔진을 활용하여 전자태아감시 관련 연구

들을 분석한 결과, 간호대학생의 분만실 실습 내용에서 전자태

아감시기의 설치와 결과 해석이 중요한 부분을 차지하고 사전

학습이 필요함을 알 수 있었다. 또한 국내 여성건강간호학 교

과서 3종[7-9]과 출판사별 실습 지침서 3종[10-12]을 선정하여 

내용을 분석한 결과, 학생들이 이해하기 쉽게 파형 별로 그래

프 이미지와 특징, 간호중재를 구분하여 제작할 필요성이 제기

되었다. 

(2) 요구조사

간호대학생들의 전자태아감시 교육 요구를 알아보기 위하

여 1년 전에 분만과 태아건강사정 이론과 분만실 실습을 끝낸 4

학년 35명을 대상으로 반구조화된 질문으로 설문조사를 실시

하였다. 질문으로는 ‘분만실 실습을 위해서 사전학습해야 할 

내용은 어떤 것인가’이었고 구체적인 실습 내용 항목들(임신 

중 위험증상, 출산준비 교육, 자궁수축제 투약, 통증관리, 전자

태아감시 결과 해석, 태아질식, 산후출혈, 모유수유)의 중요도

를 측정하였다. 응답자 중 71.4%가 전자태아감시 결과해석에 

대한 사전학습과 임상실습 적용의 필요성을 제기하였고 분만

실 실습 내용 중요도에서 산후출혈 간호가 1순위, 전자태아감

시 결과해석과 태아질식 간호중재가 각각 동점을 차지하여 2

순위로 조사되었다.

2) 설계단계

(1) 교육목표 설정 및 명세화 

이상과 같은 분석에 근거하여 본 교재 (Figure 2)의 교육 목
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Figure 2. Supplementary material about electronic fetal monitoring. 

적은 ‘간호대학생은 전자태아감시의 충분한 이해를 통하여 분

만실 실습에 대한 지식과 자신감을 얻을 수 있다’로 설정되었

다. 이러한 목표를 달성하기 위한 세부목표는 대한간호협회[5]

가 제시한 모성간호학 학습목표 중 본 프로그램의 목표와 관련

된 ‘전자태아감시의 목적과 방법을 설명한다.’, ‘태아전자감시 

결과를 파악한다.’, ‘기계를 조작하여 수행한다.’, ‘태아질식 시 

필요한 간호처치를 수행한다.’가 선정되었다. 

(2) 평가도구설계 

설정된 교육 목표에 따라 제대로 이루어지는지 평가하기 위

하여 본 연구자가 전자태아감시 관련 지식과 분만실 간호수행 

자신감 도구를 개발하여 여성건강간호학 교수 2인과 분만실 임

상경력 간호사 3인에게 내용 타당도 검증을 받고 확정하였다. 

(3) 교수전략 및 매체 선정

각 세부목표, 즉 교육 주제의 내용에 부합하는 텍스트 자료

를 개발하기 위해 이미 여성건강간호학에서 수강한 관련 내용

을 스스로 점검하고 반복적으로 연습할 수 있도록 인쇄 매체 형

태의 자가 학습 교재로 설정하였고, 학습내용의 소개 후 연습

문제를 풀도록 하였으며 중간에 친근한 구어체롤 사용하여 학

습자와 학습내용간의 상호작용에 중점을 두고 설계하였다.

교재의 매력성을 고려하고 간호대학생의 학습동기를 이끌

기 위한 전략으로 Keller의 ARCS (Attention, Relevance, Con-

fidence, Satisfaction)모형을 적용하였다[13]. 대상자의 주의

집중을 위하여 20대의 감각에 맞는 색감과 도안을 개발하여 시

각적인 정보를 극대화하였고, 20페이지 내외로 간결하게 구성

하여 지루함을 줄이고자 하였다. 한 페이지 당 한 가지 파형을 

제시하여 언제든지 쉽게 찾아볼 수 있도록 하고 포켓북 크기
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Table 1. Contents of Supplementary Material for Nursing 
Students

The objects of study Details 

․ Understanding about 
purpose and procedure

․ Manipulation of EFM 
device

Setting and precaution 
Reassuring rate and variability
Uterus contraction 

․ Interpretation about fetal 
heart rate tracings

․ Nursing intervention 

Acceleration 
Early deceleration 
Fetal tachycardia 
Fetal bradycardia 
Sinusoidal pattern 
Late deceleration 
Variable deceleration
Prolonged deceleration

․ Repetition and 
self-evaluation 

First test with hint 
Second test without hint
Answers 

(A5)로 제작하였다. 내용 관련성 증진 전략으로 분만실 실습을 

위해 필요한 교육 주제와 용어를 상단에 나열하였고, 학습자의 

자신감 향상전략으로, 태아 심음의 기본선이나 기본파형과 같

은 쉬운 내용에서 즉각적인 중재가 필요한 비정상파형과 같은 

어려운 내용으로 진행되도록 설계하였다. 학습자의 만족도를 

높이기 위한 전략으로 두 차례의 테스트와 정답을 마지막에 제

시하여 적절한 학습강화와 피드백을 제공하도록 한다.

3) 개발단계

이상과 같은 설계에 근거하여, 자가 학습 교재로서 쉽게 이

해되도록 4개 주제와 세부 하위주제 기반의 스토리보드를 구

성하였고, 이미지 제작을 위해 일개 대학교의 간호학과 실습실

에 있는 Laerdal™ 제품의 SimMom 시뮬레이터와 EFM 화면 

이미지를 선정하였고 제품회사의 사용 동의를 얻었다.

American College of Obstetricians and Gynecologists 

(ACOG)에서 개발한 태아심음 양상 세 가지 분류 지침[14], 

National Institute of Child Health and Human Develop-

ment (NICHD)와 Association of Women's Health, Obstetric 

and Neonatal Nueses (AWHONN)에서 정의한 용어[15,16]

를 근거로 관련 자료를 수집하였고 모성/여성건강간호학 전공

서적과 국외 저서[17,18]를 참고하여 내용을 도출하였다. 

교재 개발 시안이 완성된 후 내용타당도를 평가하기 위하여 

전문가 5인(여성건강간호학과 교수 2인, 산과 전문의 1인, 조

산사 1인, 분만실 간호사 1인)을 대상으로 내용타당도 점수

(CVI)를 측정하였고, 4학년 3명을 대상으로 교재에 대한 형성 

평가가 이루어졌다. 평가 결과, 실무에서는 여러 가지 파형이 

복합적으로 나타나고 해석이 용이하지 않으므로 간호실무자

가 아닌 학생이 이해할 수 있는 난이도에 맞추기 위해 기본적인 

정상파형과 비정상 파형을 위주로 소개하고 즉각적인 간호중

재가 필요한 파형을 구분할 수 있도록 내용을 명료화하자는 의

견이 제시되었다. 그 외에도 학생과 전문가들 모두 분만실 실

습에 필요한 사전학습 내용이라는 긍정적인 의견도 제시되었

다. 평가 결과를 바탕으로 교재의 일부 내용을 삭제하고, 반복

학습을 위한 테스트를 2회로 수정하였다. 본 연구 교재의 목차

와 세부 내용은 Table 1에서 제시하였다. 

4) 실행단계 

본 연구자들은 연구참여에 동의한 대상자에게 동의서를 받

은 후, 사전 조사를 실시하였다. 실험군의 중재를 위해 연구자

가 교재를 나눠주고 1시간동안 교내 빈 강의실에서 자가 학습

하게 하였다. 이후 그룹 별로 나누어 이뤄지는 분만실 실습 1주

가 포함된 6주 실습 동안 집과 병원에서 본 교재를 지참하여 학

습하도록 지시하였다.

5) 평가단계 

대상자의 학업 성취도를 평가하기 위하여 설계과정에서 개

발한 전자태아감시 관련 지식과 분만실 간호수행 자신감을 중

재 6주 후에 조사하였다. 

4. 연구도구

1) 전자태아감시 관련 지식

전자태아감시 관련 지식 도구는 본 연구자들이 교재 설계 단

계에서 개발한 것으로, 전자태아감시의 목적과 방법을 설명하

는 이해 부분 3문항, 태아전자감시 결과를 파악하는 지식 10문

항, 결과에 따른 간호중재 관련 지식 7문항으로 구성되었고, 정

답인 경우 1점으로 채점하여 0~20점의 범위로 측정되며, 점수

가 높을수록 전자태아감시 관련 지식 정도가 높음을 의미한다. 

전문가 5인(여성건강간호학 교수 2인과 분만실 임상경력 간호

사 3인)에게 내용 검증을 받고 CVI가 0.8 이상인 문항만 선택하

여 확정하였다. 

2) 분만실 간호수행 자신감 

자신감이란 자신이 어떠한 일을 해낼 수 있다는 믿음으로 바

람직한 결과를 위하여 성공적으로 수행하고자 하는 마음 상태

이다[19]. 본 연구에서 사용한 자신감 측정도구는 모성간호학 

교육 목표에 근거하여 태아건강사정과 간호 수행에 대한 최종 

10문항을 개발하였으며, 전문가 5인(여성건강간호학 교수 2인
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Table 2. Homogeneity Test for Fetal Monitoring related Knowledge and Confidence on Nursing Performance in Delivery Room 
between the Experimental and Control Groups (N=58)

Variables Total (N=58) Exp. (n=30) Cont. (n=28) t p

Maternity nursing grade score 77.36±11.55 77.93±11.88  76.75±11.38 0.39 .700

Fetal monitoring related knowledge (0~20) 9.81±2.76 9.57±2.61 10.07±2.94 -0.69 .492

Confidence on nursing performance in delivery room (0~100) 35.45±20.21 31.57±21.28  39.61±18.47 -1.53 .131

Exp.=experimental group; Cont.=control group.

과 분만실 임상경력 간호사 3인)에게 내용 검증을 받고 CVI가 

0.8 이상인 문항만 선택하여 확정하였다. 전자태아감시기의 목

적을 설명하고 올바르게 조작할 수 있다 2문항, 기록지 기본선

과 시간간격을 파악할 수 있다 3문항, 기록지를 통해서 태아심

음과 자궁수축의 양상을 보고 정상/비정상을 평가할 수 있다 2

문항, 태아 상태를 판단하여 간호중재를 할 수 있다 3문항으로 

구성되었다. 문항별 0에서 10점 척도(매우 자신 있다=10점, 전

혀 자신 없다=0점)로 점수를 매겨 0~100점의 범위로 측정되

며, 점수가 높을수록 분만실 간호수행 자신감 정도가 높음을 

의미한다. 본 도구의 신뢰도 Cronbach’s ⍺값은 .945였다. 

5. 자료수집 

자료수집기간은 2015년 10월 16일부터 12월 1일까지였고, 

분만과정과 태아건강사정 이론 수업을 마친 후 6주간의 임상 

실습을 앞둔 학생에게 연구의 목적과 절차를 설명하고 참여 동

의를 얻은 후 실시하였다. 익명성을 보장하며 연구참여 철회는 

성적과 무관함을 설명하였고, 대조군에게도 실험 종료 후 전자

태아감시 자가학습 교재를 제공할 예정임을 공지하고 모든 대

상자에게 소정의 사례를 제공하였다. 본 연구자가 속한 대학

교의 연구윤리심의위원회로부터 연구의 목적, 방법, 피험자 

권리보장 및 설문지에 대한 심의를 거쳐 연구승인(***IRB 2015- 

071)을 받았다. 모든 중재 과정과 조사는 연구목적이며 수업이

나 실습 평가에 적용되지 않음을 설명하였다. 실습을 위해 각

각 9~10명으로 구성된 6개 그룹에서 실험군 3그룹과 대조군 3

그룹으로 선정하여 실습 기간 동안 두 집단 간 실험 효과의 확

산을 방지하였다. 실습 시작 전 주에 실험군과 대조군을 대상

으로 사전 조사를 실시하였다. 각 실습 조는 1주 동안 분만실 실

습을 하였는데 대조군은 전반부 3주, 실험군은 후반부 3주 실

습생으로 할당되었다. 설문지 작성에 소요된 시간은 15~20분

이었다. 연구대상자와 설문지 배부를 도와준 연구 보조자 모두 

대상자가 실험군 또는 대조군에 속해 있는지 알지 못하고 설문

에 임했다. 실험군의 중재를 위해 연구자가 교재를 나눠주고 1

시간동안 교내 빈 강의실에서 자가 학습, 테스트하도록 적용

하였고 이후 그룹별로 이루어진 분만실 실습 1주를 포함한 6

주 동안에도 집이나 병원에서 활용하도록 진행하였다. 실험군 

30명의 분만실 실습이 동시에 이뤄지지 않기 때문에 실습 6주

간의 중재기간을 두었고, 다른 과 실습으로 인한 성숙효과가 

우려되어 모든 실습이 끝난 2015년 12월 1일에 사후 조사를 실

시하였다.

6. 자료분석 

수집된 자료는 SPSS/WIN 21.0 프로그램을 이용하여 분석

하였다. 두 집단의 사전 동질성 검정은 t-test로 분석하였다. 종

속변수의 정규성 검증을 위해 Shapiro-Wilk test로 분석하였

고, 실험군과 대조군의 집단 내 차이 검증은 paired t-test, 집단 

간 차이검증은 t-test로 분석하여 가설을 검증하였다.

연 구 결 과

1. 대상자의 동질성 검증 

분석에 앞서 정규성 검정을 위하여 Shapiro-Wilk test를 실

시한 결과, 종속 변수의 유의확률이 .05 이상으로 나와 정규분

포임을 확인하였다. 대상자의 성별은 남자 8명, 여자 50명이었

고, 연구하기 전에 시행된 2학기 모성간호학 중간고사 점수를 

확인한 결과, 두 집단 간의 동질성이 확보되었다(t=0.387, p= 

.700). 변수 값의 사전 동질성을 위해 대상자의 지식과 자신감

을 비교했을 때, 두 집단 간 차이가 없는 것으로 나타났다

(Table 2). 

2. 가설검증 

1) 가설 1

‘전자태아감시기 자가학습 교재로 학습한 실험군은 대조군
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Table 3. Comparison of Fetal Monitoring related Knowledge and Confidence on Nursing Performance in Delivery Room within 
and between the Two Groups (N=58)

Variables Groups
Before After

  t† p
Difference

(After-Before)   t‡ p
 M±SD  M±SD M±SD

Fetal monitoring related 
knowledge

Exp. (n=30)
Cont. (n=28)

 9.57±2.61
10.07±2.94

10.73±3.43
10.50±2.52

-2.50
-0.68

.019

.504
1.17±2.56
0.43±3.35

0.95 .348

Confidence on nursing 
performance in delivery room

Exp. (n=30)
Cont. (n=28)

 
31.57±21.28

 
39.61±18.47

 72.93±15.86
 64.82±17.20

-9.74
-9.52

.001

.001
41.88±23.55
25.70±14.29

3.19 .003

†Paired t-test within group; ‡t-test between groups; Exp.=experimental group; Cont.=control group.

과 전자태아감시 관련 지식 점수에서 차이가 있을 것이다.’는 

대조군의 지식 점수는 처치 전 10.07점에서 처치 후 10.50점이

었고, 실험군의 처치 전 지식 점수는 9.57점에서 처치 후 10.73

점으로 실험군에서 평균값이 유의하게 높아졌으나(t=-2.50, 

p=.019), 처치 전 ․ 후 지식점수의 차이 검정한 결과, 실험군과 

대조군 간에 통계적으로 유의한 차이(t=0.95, p=.348)가 나타

나지 않아서, 가설 1은 기각되었다(Table 3). 

2) 가설 2

‘전자태아감시기 자가학습 교재로 학습한 실험군은 대조군

과 분만실 간호수행 자신감 정도에서 차이가 있을 것이다.’는 

대조군의 분만실 간호수행 자신감 점수는 처치 전 39.61점에서 

처치 후 64.82점이었고(t=-9.52, p＜.001), 실험군의 처치 전 분

만실 간호수행 자신감 점수는 31.57점에서 처치 후 72.93점으

로(t=-9.74, p＜.001), 두 군 모두 평균값이 높아졌으며 처치 전 

․ 후에 두 군 간의 유의한 차이(t=3.19, p=.003)가 나타나, 가설 

2는 지지되었다(Table 3).

논 의  

본 연구는 분만실 실습 전 간호대학생들의 전자태아감시 장

치의 이해와 자신감을 증진시키기 위한 자가학습용 보조교재

를 개발하여 그 효과를 검증하기 위해 수행되었다. 본 교재의 

개발은 ADDIE 모형에 따른 교수-학습체제 설계에 따라 분석, 

설계, 개발, 운영, 평가와 각 단계마다 실시된 순환적인 과정으

로 이루어졌다. 기존의 강의식 교육환경에서 부족한 자기 주도

적인 반복학습을 독려하고 학습자의 요구와 학습 환경에 맞는 

내용과 형식을 갖춘 보조 교재를 개발하고자 교수 전 과정의 체

계적인 설계 방법을 적용하였다. 

연구결과, 자가학습 교재로 학습한 실험군은 대조군에 비해 

전자태아감시 관련 지식 점수에서 유의한 차이를 보이지 않았

다. 이는 중재 이전에 두 집단 모두 동일하게 태아건강사정 이

론을 수강하였고, 대조군도 분만실 실습을 통해 자연스럽게 장

착과 함께 해석의 경험을 가짐으로써 학습효과를 얻은 결과, 

두 집단 간의 지식에서 차이가 없었던 것으로 사료된다. 게다

가 바쁜 학업 일정 때문에 학생들이 스스로 학습할 기회가 적었

거나, 성적에 반영되지 않는다는 이유로 외적인 학습동기가 부

족했을 것으로 추론된다. 따라서 추후 자가학습 교재 활용을 

위해 충분한 시간과 동기가 부여된 학습 환경을 조성하면 보다 

높은 교육 효과를 기대할 수 있을 것이다. 반면에 실험군이 교

재를 제공받기 전에 비해서 제공 후 지식 점수가 유의한 상승을 

나타낸 점으로 보아, 본 연구에서 자가학습 교재를 개발하여 

적용한 시도는 적절하다고 본다. 따라서 모성/여성건강간호

학 교육 과정 중 전자태아감시 결과 해석에 보강 학습이 필요한 

학생을 대상으로 본 교재를 활용한다면 효과적인 교육성취도

를 얻게 될 것이다. 

본 연구에서 실험군의 분만실 간호수행 자신감 점수 변화가 

대조군보다 유의한 차이를 보인 것으로 나타났는데, 이는 본 

교재의 학습목표가 학습자가 흥미 있어 하면서도 적절한 수준

의 난이도를 갖도록 구성되었고 학생이 스스로 학습하게 한 결

과, 자신감을 증진시킨 것으로 여겨진다. 간호대학생의 자신감 

향상은 다양한 실습 교육의 결과로도 나타나지만[20-22], 스스

로 사전 학습을 충분히 한 다음 임상현장에서의 자신감을 갖고 

실습에 임한다면 더 효과적인 교육 성취를 가져올 것이다[23]. 

학생 때 실습만족도가 높았던 신규간호사들이 실무에 잘 적응

하고 이직 생각이 적다는 연구[24]에서처럼, 학생의 분만실 간

호수행 자신감은 간호 교육과 실무에서 중요하다고 할 수 있겠

다. 본 연구에서는 대조군을 두고 사전 사후 조사를 실시하여 

외생변수를 통제하고자 하였으나 일개 대학의 학생들을 대상

으로 이루어진 점을 감안하여 해석에 유의해야 할 것이다.
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휴대하기 간편한 포켓형 크기의 교재는 학교, 실습 현장 어

느 곳에서도 학습할 수 있고 학생들의 감각에 맞는 색감과 시각

화는 매력적인 교수매체로 여겨질 것이다. 앞으로 바쁜 학습 

일정에 놓여있는 간호대학생들을 위해서 보다 효율적인 학습 

매체의 개발이 필요한 것으로 판단된다. 

이상의 논의를 바탕으로 후속 연구를 위해 다음과 같이 제언

하고자 한다.

첫째, 본 연구는 일개 대학의 3학년만을 대상으로 분석한 것

으로 그 결과를 일반화하기에는 제약이 따른다. 따라서 여러 

대학교의 학생들을 대상으로 교재의 효과 검증을 실시할 필요

가 있다. 

둘째, 본 연구의 교재를 반복적으로 적용하고 평가하여 수정

하는 과정을 순환적으로 시행하여 학습효과와 만족도를 증진

시키고, 동영상 전자학습과 같은 매체 유형으로도 시도할 필요

가 있겠다. 

셋째, 시뮬레이션 실습, 문제중심 학습, 이러닝(E-Learning)

과 같은 다양한 간호 학습방법에 본 교재를 병행하거나 적용하

는 연구를 제언한다. 

결 론

본 연구는 간호대학생을 대상으로 전자태아감시 자가학습 

교재를 개발하고 그 효과를 검증하였다. 교재 개발을 위하여 

교육 요구를 분석하여 대상자 중심의 설계과정을 적용하였다. 

교재를 제공한 후 검증 결과, 실험군은 대조군에 비해 분만실 

간호수행 자신감 정도가 유의한 차이로 상승하였다. 따라서 분

만실 실습을 앞둔 학생들의 자신감을 높이고 사전학습을 돕기 

위해 본 교재가 유용하게 활용될 수 있을 것이다. 또한 학습자

의 요구와 교육환경의 변화를 반영하여 계속 수정 가능한 교재

로 발전시킬 수 있을 것이다. 
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Summary Statement

￭ What is already known about this topic?
Nursing students should sufficiently study and discipline about electronic fetal monitoring before 
practice in the delivery room.

￭ What this paper adds?
This study has developed supplementary material about the electronic fetal monitoring for nursing 
students according to ADDIE model, and tested the effects on electronic fetal monitoring related 
knowledge and confidence on nursing performance in delivery room. 

￭ Implications for practice, education and/or policy
This supplementary material could be helpful in improving confidence on nursing performance in 
delivery room of students.




