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ABSTRACT

Objectives : The purpose of this case is to investigate the effect of Korean Medicine on a patient who was suspected 

osteitis pubis.

Methods : The patient was treated with herbal medicine, acupuncture, cupping therapy and physical therapy. We 

evaluated the results of the treatment by Hughes Scale and Visual Analogue Scale(VAS).

Results : After treatment, the patient's symptoms were improved.
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Conclusions : These results show us that Korean medicine has effect on a patient who was suspected osteitis pubis.

Key words : Osteitis pubis, Yongdamsagan-tang, Gagamgeonjung-tang

Ⅰ. 서론*

  치골염(Osteitis Pubis)이란 치골결합부의 염증을 

말하는 것으로, 치골 결합에서 대퇴부 내측까지 이어

지는 통증과 동요성 보행이 특징인 질환이다. 아직 발

생원인이 명확히 밝혀지지 않았으나 방광, 전립선 등 

비뇨기 및 생식기 계통의 수술 후에 발생하는 경우가 

많으며 분만, 류마티스 질환, 스포츠 활동 후에 발생

한 경우도 보고되었다1),2).

  주된 증상은 치골 결합의 통증이며, 대퇴부 내측으

로의 방사통이 동반되면서 치골결합의 움직임을 최소

화하기 위한 동요성 보행이 나타난다. 동요성 보행으

로 하지의 점액낭염이나 건염이 유발되기도 한다1).

진단은 주로 방사선 검사를 통해 이루어진다. 방사선 

상 골미란, 골경화, 치골결합의 확대 등의 소견이 나

타나는데 초기에는 특이소견이 없다가 시간이 경과한 

후에 이상소견이 발견되기도 하여 MRI 혹은 핵의학적 

검사 등 추가적인 검사가 필요하다1),3). 

서양의학적 치료는 일차적으로 NSAIDs를 투여하며, 

이에 반응이 없을 시 스테로이드를 투여하거나 수술을 

시행하는데, 아직까지 명확한 치료법으로 정립된 것은 

없다2).

  한의학적으로 치골은 足厥陰肝經이 순행하는 부위

로, “其病足大指支, 內踝之前痛, 內輔痛, 陰股痛轉筋, 

陰器不用”하는 足厥陰經筋의 병후4)에서 “陰股痛轉

筋, 陰器不用”은 치골의 국소적 통증과 서혜부 내측

의 방사통에 해당하여 치골염 증상과의 유사성을 확인

할 수 있어 肝經의 經筋病으로 변증할 수 있다.

국내에서는 치골염에 관한 증례로 Tacker를 사용한 

복강경하 Burch 수술 후 발생한 치골염 증례보고 2례
2), Osteitis pubis의 1례5) 등이 보고되었으나 한방치

료에 관한 증례는 아직 보고되지 않았다. 이에 본 증

례에서는 핵의학적 검사 상 치골염이 의심된 환자에게 

한방치료를 시행하여 호전된 임상 경험을 보고하고자 

한다.

Ⅱ. 증례

1. 환자명 : 최○○ F/84

2. 주소증 : Perineal pain, Inguinal pain, Walking 

discomfort

3. 발병일 : 2016년 2월 23일

4. 과거력

1) 2003년 ○○병원에서 자궁근종 절제술 시행

2) 2006년 ○○병원에서 HT 진단 후 현재 Med bid

로 복용 중

3) 2011년 Dizziness 증상으로 ○○ 병원에서 B-MRI 

상 정상 진단 후 입원 치료

4) 2011년 頻尿 증상으로 ○○ 병원에서 Med 복용

하다 중단

5. 가족력 : 別無

6. 현병력

  2016년 2월 23일 저녁 갑자기 상기 증상 발생하여, 

2월 23-27일 ○○ 병원에서 입원치료 중 X-ray, 

MRI, 질 초음파 검사 상 정상으로 진단받고 2016년 2

월 27일 통증이 심해 下肢의 屈伸 및 步行 不可하여 

Foley keep한 상태로 휠체어로 입원하였다.

7. 계통적 문진

1) 大便 : 便祕. 1회/3~5일

2) 小便 : 下肢의 屈伸不利로 Foley keep

3) 食事 : 口無味. 0.5공기/1회, 3회/1일

4) 睡眠 : 安眠(10~12h)

5) 飮酒/吸煙 : 別無

6) 脈 : 數脈

7) 舌 : 白苔

8. 검사결과

1) (타병원) L-S spine X-ray(2016.2.24) : 정상

2) (타병원) MRI(2016.2.24) : 정상
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3) (타병원) 질초음파 검사(2016.2.24) : 정상

4) (타병원) 핵의학적 검사(2016.3.14) : 치골염 의심

소견

9. 양약치료 : 입원 시 복용중이던 Wetern Medication

  (이하 W-med)는 Table 1과 같다.

Table 1. Prescription of Western Medication

Prescription Ingredient Amount per day

Adalat oros tab 30 nifedipine 33㎎ 1Tab.

Vivacor tab 10mg rosuvastatin calcium 10.4㎎ 1Tab.

Myungin disgren cap 300mg triflusal 300㎎ 2Caps.

Reminyl pr cap 24mg galantamine hydrobromide 30.76㎎ 1Cap.

Neurontin cap 100mg gabapentin 100㎎ 2Caps.

Rexipin tab doxofylline 400㎎ 4Tabs.

Traphen semi er tab acetaminophen 325㎎ 2Tabs.

Motilitone tab hyeonhosaeg 3Tabs.

10. 평가방법

1) Hughes Scale

  보행상태에 대한 평가로 Table 2와 같다.

Table 2. Grading Scale by Hughes

Grade Health

Grade 0 Minor sign and symptoms

GradeⅠ Able to walk 5M without a walker or equivalent support

GradeⅡ Able to walk 5M with a walker or support

GradeⅢ Bed or chair bound

GradeⅣ Requires associated ventilation

GradeⅤ Death

2) 시각통증척도(Visual Analogue Scale, VAS) 

  환자가 느끼는 주관적 통증을 객관화하는 척도이다. 

통증이 없는 상태를 0, 가장 심한 통증을 10으로 표시

한 후 숫자를 선택한다. 회음부와 서혜부 통증을 매일 

아침 8시마다 측정하였다.

11. 치료 방법

1) 치료 기간 : 2016년 2월 27일-2016년 3월 23일

(26일간)

2) 침치료 

  0.30*40mm stainless 멸균호침(동방침구제작소, 보

령, 한국)을 사용하여 LR2(行間), LR3(太衝), LR8(曲

泉), LR9(陰包), LR10(足五里), LR11(陰廉), LR12(急

脈), 小腸正格에 깊이 1촌 내외로 1일 2회 자침하고 

20분간 유침하였다.

3) 한약치료 

  한약 처방은 하루 기준으로 2첩 3봉을 120cc씩 식

후 30분에 복용하도록 하였다. 처방에 사용된 本草는 

㈜화림제약을 통해 구입하여 동신대 부속 순천한방병

원 소속 한약사가 감정하여 동신대 부속 순천한방병원 

약재실에 보관하였다. 환자에게 투여한 처방의 구성은 

Table 3, 4와 같다.
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Table 3. Prescription of Yongdamsagan-tang gami

Herb Scientific name Used part Processing Dose(g)

Touseul Achyranthes japonica Nakai Radix Raw 6

Baekjagyak Paeonia lactiflora Pall. Radix Raw 6

Siho Bupleurum falcatum L. Radix Raw 4

Taeksa Alisma plantago-aquatica L. Rhizoma Raw 4

Yongdam Gentiana scabra Bunge Radix Raw 3

Saenggamcho Glycyrrhiza uralensis Fisch. Radix Raw 2

Handanggwi Angelica gigas Nakai Radix Raw 2

Moktong Akebia quinata (Houtt.) Decne. Caulis Raw 2

Chija Gardenia jasminaoides Ellis Fructus Raw 2

Saengjihwang Rehmannia glutinosa (Gaertn.) DC. Radix Raw 2

Jeokbongnyeong Poria cocos Wolf Sclerotium Raw 2

Chajeonja Plantago asiatica L. Semen Raw 2

Hwanggeum Scutellaria baicalensis Georgi Radix Raw 2

Total amount(g) 39

Table 4. Prescription of Gagamgeonjung-tang gami

Herb Scientific name Used part Processing Dose(g)

Baekjagyak(fried) Paeonia lactiflora Pall. Radix Roasted 12

Gyeji Cinnamomum cassia (L.) J.Presl Ramulus Raw 8

Touseul Achyranthes japonica Nakai Radix Raw 8

Dansam Salvia miltiorrhiza Bunge Radix Raw 8

Handanggwi Angelica gigas Nakai Radix Raw 6

Sohoehyang Foeniculum vulgare Mill. Fructus Raw 6

Cheollyeonja Melia toosendan Siebold & Zucc. Fructus Raw 6

Saenggamcho Glycyrrhiza uralensis Fisch. Radix Raw 4

Mogwa Chaenomeles sinensis (Dum.Cours.) Koehne Fructus Raw 4

Tocheongung Ligusticum chuanxiong Hort. Rhizoma Raw 4

Hyeonhosaek Corydalis turtschaninovii Besser Tuber Raw 3

Geongang Zingiber officinale Roscoe Rhizoma Dried 2

Total amount(g) 71

5) 유관치료

  건식부항(대건부항, 한국)을 사용하여 양쪽 서혜부

에 각각 4개씩 부착하여 1일 1회, 10분간 시행하였다.

6) 물리치료

  ICT, hot pack, microwave를 서혜부 내측 부위에 

1일 1회, 40분간 시행하였다.

12. 치료경과

  치료에 따른 증상 변화는 Table 5와 같다. 

Table 5. Progress of Clinical Symptoms and Herb-medications

Date H-med Inguinal pain Perineal pain pain pattern Hughes Scale

2.27 – 3.2 Yongdamsagan-tang VAS 10 VAS 10 dull pain at rest
Grade Ⅲ

3.3 - 3.7

Gagamgeonjung-tang 

gami

VAS 9 VAS 10 acute pain at rest

3.8 - 3.12 VAS 6 VAS 6 acute pain when walking
Grade Ⅱ

3.13 - 3.20 VAS 0 VAS 3 pulling pain when walking

3.21 - 3.23 VAS 0 VAS 1 pain after walking Grade Ⅰ
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Ⅲ. 고찰

  치골염(Osteitis Pubis)은 감염이 동반되지 않은 치

골 부위의 염증이 특징인 질환으로 남성보다 여성에게 

호발하며 주로 20-40대에 발병한다. 일차적으로 치골

부위의 통증이 나타나며 대퇴 내측의 방사통이 동반되

는데, 골반 전체에 걸쳐 통증을 느끼는 경우도 있으

며, 통증으로 인한 보행장애가 나타난다1). 

1924년에 Beer가 치골염에 관해 최초로 기술한 이래

로, 현재까지 치골염의 원인과 병태생리, 치료법은 명

확히 밝혀지지 않았다. 비뇨기계와 생식기계의 문제가 

치골염의 원인으로 추정되고 있으나 류마티스 질환, 

스포츠 활동에 의해서도 발생하며 별다른 이유 없이 

발생하기도 한다1),2).

  치골염의 진단은 주로 방사선 검사를 통해 이루어지

는데, 방사선 상 치골부위의 골미란, 골경화, 치골결

합 확대가 관찰되면 치골염을 의심할 수 있다. 초기에

는 정상 소견이 관찰되다가 시간이 경과한 후에 점상 

탈회 및 경화가 발견되기도 하여 지속적인 추적관찰이 

필요하며, 보다 정확한 진단을 위해 핵의학적 검사를 

시행하기도 한다1),3). 

  서양의학적 치료는 비수술적 보존요법 혹은 수술을 

통해 이루어진다. 비수술적 보존요법은 NSAIDs나 

COX-2 억제제를 치골결합에 투여하는 방식이며, 이

러한 치료에 반응하지 않는 경우 국소마취제와 스테로

이드를 혼합하여 관절강 내에 주사한다. 대부분의 환

자는 비수술적 보존요법으로 치료되지만 5-10%의 환

자는 수술을 필요로 한다1),2).

  치골염에 해당하는 한의학적 병명은 없으나, 足厥陰

經筋의 病候에서 치골염 증상과의 유사성을 확인할 수 

있다. 足厥陰經筋은 “起于大指之上, 上結于內踝之前, 

上循脛, 上結內輔之下, 上循陰股, 結于陰器, 絡諸筋”

하여 대퇴부 내측과 음부에 연계되므로 치골 부위는 

足厥陰經筋에 속한다. 經筋은 골격의 결합과 관절의 

굴신에 관여하여 經筋의 일반적인 病候는 牽引, 拘攣, 

弛緩, 轉筋, 强直, 搐搦 등 筋의 움직임과 관련된 증

상으로 나타난다. 足厥陰經筋의 病候는 “其病足大指

支, 內踝之前痛, 內輔痛, 陰股痛轉筋, 陰器不用”으로
4) 치골염의 주된 증상인 치골 부위의 국소통과 대퇴부 

내측의 방사통은 “陰股痛轉筋 陰器不用”에 해당하

며, 통증으로 인하여 보행장애가 발생하는 것은 經筋

의 병후인 筋의 牽引과 强直에 해당한다. 이에 본 증

례의 환자를 肝經의 經筋病으로 변증하고 치료하였다.

환자는 下肢의 屈伸不利로 앙와위 외의 자세를 취하지 

못하여 foley keep한 상태로 2월 27일에 입원하였고 

입원당일 회음부의 악취, 가려움, 열감이 갑자기 발생

하며 소변색이 붉어져 足厥陰經筋의 濕熱下注로 변증

하고 龍膽瀉肝湯을 투여하였다.

  龍膽瀉肝湯은 李東垣의 《東垣十書․蘭室秘藏》에 최

초로 기재되었으며 明代의 龔信은 《萬病回春》에서 

“肝膽濕熱로 인한 囊癰便毒, 下疳懸癰, 腫痛欣作, 小

便澁滯, 婦人陰癃痒痛, 男子陽挻腫瘡, 出膿水 등을 치

료한다6)” 기술하였고 汪昻은 《醫方集解》에서 “肝

膽經實火濕熱, 脇痛耳聾, 痰溢口苦, 筋痿陰寒, 陰腫陰

痛, 白濁溲血 등을 치료한다7)” 하였다. 

  입원 초기에 환자에게 발생한 음부의 악취와 가려

움, 열감이 濕熱下注로 인한 婦人陰癃痒痛에 해당된다

고 판단하여 龍膽瀉肝湯을 투여하였다. 복용 5일 후 

음부의 제반 증상은 소실되었고 ROM이 증가하여 앙

와위에서 下肢 屈伸이 가능하였으나 龍膽瀉肝湯의 苦

寒한 성질로 인해 畏寒 증상과 지속적인 泄瀉가 발생

하였고 아직 보행은 不可한 상태였다. 이에 足厥陰經

筋을 溫養하고 養血舒筋의 효능이 있는 加減建中湯 加

味方으로 처방을 바꾸었다.

  加減建中湯은 建中湯의 加減方으로 《晴崗醫鑑》에

서 “胞宮虛損하여 小腹牽痛하거나 房事後 衝任氣痛하

며 疲勞則痛甚한 증상과 下腹의 경련성 동통의 치료에 

다용된다”고 기술한 처방으로8),  白芍藥, 桂枝, 牛

膝, 當歸, 小茴香, 乾薑, 甘草로 구성된다.

  白芍藥은 養血柔肝, 平肝止痛의 효능이 있으며, 평

활근과 골격근을 이완시켜 통증을 완화시키며 중추신

경에 작용하여 鎭痛, 鎭痙하는 작용이 있어 근육 긴장

으로 인한 통증에 유효하다9). 본방은 白芍藥이 君이면

서 甘草가 동용되어 芍藥甘草湯의 효능을 포함하는데, 

丁은 芍藥甘草湯이 鎭痙․鎭痛효과, 解熱․抗炎症 효과가 

있다는 실험결과를 보고하였고10), 細野는 芍藥과 甘草

의 相乘작용이 중추 혹은 말초의 筋痙攣과 疼痛을 치

료한다고 보고하였다11).

  桂枝는 溫經通脈하여 말초혈관을 확장하여 혈액순환

을 조절하며 抗炎작용이 있고12),13), 當歸는 養血柔肝하

며 抗血栓작용이 있어 혈액순환을 촉진한다12). 小茴香

은 疏肝理氣하며 방향성이 있는 약재로 鎭痛, 消炎작

용이 있다14). 牛膝은 補肝腎 强筋骨하며 下焦로 약을 

引經하는데, 각종 아미노산을 함유하여 근육을 강화하
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며 하반신의 혈행을 촉진하는 효능이 있다12).

《晴崗醫鑑》에 기재된 下腹痛은 血瘤, 炎症, 骨盤 

및 子宮位置 이상 등으로 발생한 하복부의 다양한 통

증을 지칭하는 것8)으로, 염증으로 발생한 치골부위의 

통증도 이에 해당한다. 따라서 加減建中湯은 혈액순환

을 촉진하며 염증반응을 제어하고 筋肉을 이완시켜 筋

緊張으로 인한 下腹의 통증에 유효한데, 여기에 陰部

牽引을 치료하는 川練子8)와 舒筋活絡의 효능이 있는 

木果를 추가하였으며 刺痛을 치료하기 위해 祛瘀의 효

능이 있는 川芎, 丹蔘, 玄胡索을 가하여 사용하였다.

加減建中湯을 복용한 초기에는 下肢의 屈伸不利로 보

행이 불가하였으나 복용 6일 후부터 walker를 이용한 

보행이 가능하였고 복용 19일 후부터 자가보행이 가능

하였다. 통증의 양상은 초기에는 심한 刺痛을 호소하

다 복용 11일 후에 牽引痛으로 변화하였으며 복용 19

일 후부터 보행 후에만 약간의 통증이 발생하였다.

  침치료는 LR8(曲泉), LR9(陰包), LR10(足五里), 

LR11(陰廉), LR12(急脈) 등 서혜부 내측 痛處에 자침

하였는데 이는 經筋病은 “以痛爲輸”하여 阿是穴이 

주요 치료점이 되기 때문이다2). 또한 급격한 통증을 

완화시키기 위해 肝火穴인 LR2(行間)에 자침하였고, 

치료 후반부에 刺痛이 발생함에 따라 祛瘀 작용이 있

는 小腸正格15)에 추가로 자침하였다.

  현재까지 치골염에 대한 연구는 주로 증례보고로 이

루어졌으며 모두 양방의 치료사례로, 아직까지 한방의 

치료사례는 보고된 바가 없다. 본 증례의 환자는 2월 

23일 회음부, 서혜부 통증과 보행장애가 발생하여 24

일에 OO병원에서 X-ray, MRI, 질초음파 검사를 시

행하였으나 정상 소견이 나왔고 3월 14일 OO병원에서 

실시한 핵의학적 검사에서 치골염 의심 소견을 받았

다. 이 환자에게 복합 한방치료를 시행한 결과 회음부

와 서혜부 통증이 소실되고 자가보행이 가능해지는 등

의 유의한 호전을 확인하였기에 보고하는 바이다. 다

만 1례이므로 추후 자세한 연구와 한방치료사례가 더

욱 필요할 것으로 사료된다. 

Ⅳ. 결론

본 증례의 환자는 핵의학적 검사 상 치골염 의심 소견

을 받은 환자로, 회음부와 서혜부의 통증으로 下肢 屈

伸不利하여 앙와위 외의 자세를 취하지 못해 步行이 

不可한 상태로 휠체어를 타고 입원하였다. 本院에서 

龍膽瀉肝湯 및 加減建中湯의 투여, 침치료, 유관치료, 

물리치료를 시행한 결과 통증이 소실되고 자가보행이 

가능해지는 호전반응을 확인하여 치골염에 대한 한방

치료의 가능성을 확인하였다.
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