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Abstract : The purpose of this study was to improve the reflective thinking education so far and to 
improve the reflective thinking, academic achievement and scientific attitude of elementary school 
students. Two sixth grade classes  were divided into two groups. Experimental group(13 boys, 11 girls) 
was treated with elementary science class using Reflective Thinking promotion strategies using Thinking 
maps and comparison group(14 boys, 10 girls) was treated with traditional way. The results of this study 
were as follows: First, reflective thinking strategy program using thinking maps has positively influenced 
the reflective thinking of elementary school students. Second, reflective thinking strategy program using 
thinking maps did not significantly affect elementary school students' academic achievement. Third, 
reflective thinking strategy program using thinking maps positively influenced elementary school 
students' scientific attitudes. Fourth, elementary school students' satisfaction with reflective thinking 
strategy programs using thinking maps was generally high. Most of students felt that this program was 
useful to learn, and to be interest in science. Based on these results, reflective thinking promotion 
strategies using thinking maps may be effective for reflective thinking and scientific attitudes of 
elementary school students. 
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Ⅰ. 서론

현대사회에서는 지식의 양이 짧은 시간 내에 순
식간에 증가하고, 이에 따라 당면한 문제를 해결함
에 있어 개인이 가지고 있는 지식의 양 보다는 자

신이 가지고 있는 지식을 새롭게 구성하는 능력이 
더욱 중요시되고 있다. 따라서 이와 같은 현실에서 
단편적인 지식을 주입하는 교육만으로는 급변하는 
사회에 개인이 능동적으로 대처할 수 있는 능력을 
기를 수 없게 된다. 2009 개정 교육과정에서도 이
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를 반영해 배려와 나눔을 실천하는 창의적인 인재
를 인간상으로 설정해 놓고 있다(MEST, 2011).

사실 교육이 지식을 일방적으로 전달하기보다는 
사고력 또는 마음을 개발하는 데 더 관심을 가져야 
한다는 주장은 오래 전부터 있어 왔다. 이러한 주
장을 한 대표적인 인물로 존 듀이를 들 수 있다. 
듀이는 학생이 수업 상황에서 일어난 자신의 수업 
행동을 되돌아보고 평가하며 보다 나은 의사결정을 
모색하는 일련의 자기 성찰과 향상의 과정인 반성
적 사고를 통한 교육이 행해져야 한다고 보았고, 
이는 논리적 사고, 비판적 사고, 과학적 사고와 밀
접한 관련이 있다고 했다(Dewey, 1933).

이러한 듀이의 주장에 따르면 반성적 사고는 교
육을 통한 인간의 성장을 야기하는 핵심적인 능력
이라고 할 수 있다. 더구나 습득한 과학 개념을 통
해 과학적 사고를 기르고자 하는 과학 교과에서 반
성적 사고가 의미하는 바는 상당히 크다고 하겠다. 
따라서 과학 수업에서는 학습한 지식을 단순히 회
상하는 수준을 넘어 적절히 과정을 기술하고 사고
력을 발전시키는 것이 필요하며, 이는 통합적인 학
습이 되어야 한다(Edmondson & Novak, 1993). 
즉, Dewey(1933)가 지식을 획득하는 가장 좋은 학
습 방법이 반성적 사고 과정을 이용하는 방법이라
고 한 것처럼 과학은 사람들 간의 논쟁, 논의 등의 
사고 과정을 통해 발전하는 것이다(Kuhn, 1993). 
이를 반영하듯 지금까지 과학교육분야에서 반성적 
사고는 많은 조명을 받아왔고, 그 결과 반성적 사
고를 통해 과학교육의 질을 높여 보고자 하는 많은 
연구들이 있어 왔다. Kim, Hong & Hong(2013)은 
예비과학교사들을 대상으로 반성적 사고를 촉진하
는 프로그램의 효과를 검증하였고, Park et al. 
(2007)은 예비과학교사들을 대상으로 과학 수업에 
대한 반성적 사고의 개념적 정의와 유형을 분석하
였다. Shin(2007)은 과학 수업에 대한 반성적 사고
가 초등 예비교사의 수업 중 언어적 상호작용에 미
치는 효과를 분석하고 예비 교사의 수업 개선에 기
여할 수 있음을 밝혔다. Kim, Kim & Sin(2011)은 
초등학교 과학수업에서 교사의 수업 개선을 위한 
방법으로 교사의 자발적인 자기 수업 관찰, 면담, 
저널쓰기와 같은 반성적 사고를 강조하였고, Song 

& Shim(2011)은 반성적 사고 전략을 활용한 생물 
수업이 고등학생의 과학적 사고력에 긍정적인 영향
을 끼친다고 보고하였다. 이 외에도 반성 저널 쓰
기와 글쓰기 활동 등의 반성적 사고 촉진 전략과 
관련된 연구들이 다수 진행되었다(Choi & Jhun, 
2013; Jeong, 2014; Kim et al., 2011; Sung, 
Hwang & Nam, 2012; Yoon, 2013). 

하지만 이러한 기존의 연구와 프로그램들은 교사
의 반성적 사고에 초점을 두고 있거나 비판적 사고
력이 부족한 초등학생들이 쉽게 자신의 사고과정을 
돌아보고 이를 통해 타인과 상호작용하기에는 다소 
어려운 점이 있었다.

반성적 사고의 과정은 학습자의 활발한 상호작용
을 전제로 한다(Kim et al., 2011). 상호작용은 자
신의 내적인 사고를 표출하고, 구성원들의 다양한 
관점을 접하면서 반성적 사고 능력을 향상시킨다
(Song, 2009). 따라서 반성적 사고를 통해 학습자
들에게 질 높은 과학교육을 제공하기 위해서는 학
습자들이 쉽게 자신의 사고과정을 돌아보고 이를 
통해 원활한 상호작용을 할 수 있도록 기존의 프로
그램에 적절한 보완점이 마련되어야 할 것이다.

한편, Arnheim(1995)은 우리의 시각 능력을 충분
히 개발하면 우리의 인식 가능성을 크게 확장할 수 
있다고 하였다. 따라서 학습자가 스스로 지식을 구조
화하기 위한 방안으로 시각적 도구를 활용하는 것은 
효과적인 방법이 될 수 있다(Park & Lee, 2010).
 Hyerle(2009)에 따르면 생각 지도는 효과적인 학
습을 돕기 위해 학습자의 사고를 시각적으로 나타
낸 일종의 언어이다. 생각 지도는 뇌 기반 학습에
서 밝힌 기본적인 인식과정과 사고의 기본적인 유
형에 근거하여 8가지의 맵으로 이루어져 있는데 통
합적인 사고기능과 다양한 사고 과정을 도표화하는 
기술로 이루어진다. 학습자는 학습하는 과정 속에
서 대부분 정의하기, 묘사·설명하기, 비교와 대조하
기, 분류하기, 부분과 전체 분석하기, 순서정하기, 
인과관계 파악하기, 유추하기의 사고과정을 거친다
(Hyerle, 2009). 생각 지도는 이러한 여덟 가지 사
고 과정을 반영하는 시각적 언어양식으로 그간 사
용되었던 마인드맵과 그래픽 조직자의 장점들을 종
합하여 8가지 유형으로 제시된 것이다. 이 맵들을 
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생각 지도라고 부르는 것은 언어를 둘러싼 각각의 
시각적 틀이 모든 학습자들이 그들이 사고한 것과 
사고한 방식을 명백하게 표현하여 의사소통하도록 
안내하기 때문이다(Park, 2010).

이러한 장점으로 인해 생각 지도는 기존의 반성
적 사고 전략을 보완해 학습자의 학업성취에 대한 
긍정적인 영향과 함께 반성적 사고능력, 과학적 태
도의 향상을 함께 기대해 볼 수 있다.

현재 생각 지도를 수업에 적용시켜 기억력 향상
이나 학업성취도 향상의 효과를 연구한 사례들은 
많았으나 반성적 사고 촉진 전략의 일환으로써 생
각 지도를 활용한 연구실적은 미비한 실정이다.

이에 본 연구에서는 초등학생을 대상으로 생각 
지도를 이용한 반성적 사고 촉진 전략 프로그램을 
통해 수업방법을 고안하고, 이를 학교 현장에 적용
하여 초등학생의 반성적 사고와 과학 학업성취도, 
과학적 태도에 미치는 효과를 검증하고자 하였다. 
 

 Ⅱ. 연구방법 및 절차 

1. 연구 대상 

본 연구는 Table 1과 같이 B광역시 지역의 초등
학교 6학년 2개 학급(실험집단 1개, 비교집단 1개 
학급)을 선별하여 총 48명을 대상으로 연구를 수행
하였다.

구분
인원 구성

남 여 계

실험집단 13 11 24

비교집단 14 10 24

합계 27 21 48

Table 1. Subject

2. 연구 설계 

본 연구는 생각 지도를 이용한 반성적 사고 촉진 
전략이 초등학생의 반성적 사고와 과학 학업성취

도, 과학적 태도에 미치는 영향을 알아보기 위하여 
Table 2와 같이 연구를 설계하였다. 

집단 사전검사 실험처치 사후검사

실험집단 O1 X1 O2, O5

비교집단 O3 X2 O4

Table 2. Research design

O1 , O3 : 사전 검사 (반성적 사고, 과학 학업성취도, 과
학적 태도)

O2 , O4 : 사후 검사 (반성적 사고, 과학 학업성취도, 과
학적 태도)

O5 : 수업 만족도 설문 
X1 : 생각 지도를 이용한 반성적 사고 촉진 전략 프로그

램을 적용한 수업
X2 : 전통적인 방식을 적용한 수업

실험집단과 비교집단의 사전검사 후 약 8주간 
22차시에 걸쳐 실험집단은 생각 지도를 이용한 반
성적 사고 촉진 전략을 적용한 수업을, 비교집단은 
전통적인 방식을 적용한 일반적인 수업을 진행하였
다. 그리고 실험오차를 줄이기 위하여 두 집단의 
수업은 동일 교수자가 진행하였다.

3. 검사 도구 

생각 지도를 이용한 반성적 사고 촉진 전략 프로
그램을 적용한 수업의 효과를 알아보기 위해 다음
과 같은 검사 도구를 사용하였다. 

1) 반성적 사고 수준 검사지
이 연구에서는 학생들의 반성적 사고 수준을 측정

하기 위하여 Kember et al. (2000)이 개발한 검사지
를 Kim et al. (2011)이 초등학생의 수준에 맞게 수
정․보완한 것을 사용하였다. 검사지의 문항은 반성적 
사고 수준에 따라 습관적 행동, 이해, 반성적 사고, 
비판적 사고로 구분되며 문항 구성은 Table 3과 같
다.

본 검사지의 문항내적신뢰도(Cronbach's α)는 
.712로 내적 일관성이 적절하였다. 검사문항은 
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반성적 사고 수준 문항 번호 문항수

습관적 행동 1, 2, 3, 4 4

이해 5, 6, 7, 8 4

반성적 사고 9, 10, 11, 12 4

비판적 사고 13, 14, 15, 16 4

계 16

Table 3. Composition of questions on the level of reflective thinking level

생각 지도를 이용한 반성적 사고 촉진 전략을 활용한 수업에 대한 자신의 느낌을 써 봅시다.

생각 지도를 이용한 반성적 사고 촉진 전략을 활용한 수업과 기존의 수업을 비교했을 때 어떤 

차이가 있었습니까?

생각 지도를 이용한 반성적 사고 촉진 전략이 과학 학습에 도움이 되었습니까? 도움이 되었다

면 어떤 점에서 도움이 되었습니까?

생각 지도를 이용한 반성적 사고 촉진 전략을 활용한 수업으로 과학에 대한 기존의 생각에 변

화가 생겼습니까? 그렇다면 어떻게 생각이 변하였습니까?

생각 지도를 이용한 반성적 사고 촉진 전략을 활용한 수업을 하면서 어려웠거나 힘들었던 점은 

무엇이었습니까?

앞으로 생각 지도를 이용한 반성적 사고 촉진 전략을 활용한 학습을 할 기회가 있다면 다시 해

보고 싶습니까?　그 이유는 무엇입니까?

Table 4. Survey questions

Likert척도 5단계로 응답하도록 구성되어 있으며, 
‘매우 그렇다’에 5점, ‘그렇다’에 4점, ‘보통이다’에 
3점, ‘그렇지 않다’에 2점, ‘전혀 그렇지 않다’에 1
점을 부여하여 결과를 분석하였다.

2) 과학 학업성취도 검사도구 
본 연구에서는 검사 집단이 속해 있는 단위 학교

에서 자체 계획에 의거하여 교육청에서 실시한 
2015학년도 초등학교 기초학력 진단검사 중 과학 
교과 검사지를 사전 검사로 활용하였고 6학년 과학
교과 2. 생물과 환경, 3. 렌즈의 이용 단원의 내용
으로 자체 평가지를 만들어 과학 학업성취도를 측
정하는 사후 자료로 이용하였다. 사후검사 도구의 
경우는 과학교육 전공교수 1인과 초등과학교육을 
전공한 3명의 초등학교 현장 교사들의 내용 타당도 

검토를 거쳐 확정하였다.

3) 과학적 태도 검사도구
본 연구에서 사용한 과학적 태도 검사지는 Kim, 

Chung & Jeong(1998)이 국가수준의 과학에 관련된 
정의적 특성의 평가 체제로 개발한 것 중 과학적 태
도에 해당하는 문항만을 선별하여 사용하였다. 이 검
사지는 과학적 태도의 하위 요소 중 호기심, 개방성, 
비판성, 협동성, 자진성, 끈기성, 창의성의 정도를 각
각 3개의 문항을 통해 평가할 수 있으며 ‘전혀 그렇
지 않다’, ‘그렇지 않다.’, ‘보통이다’, ‘그렇다’, ‘매우 
그렇다’의 다섯 단계 Likert척도로 구성되어 있다. 
본 검사지의 문항내적신뢰도(Cronbach's α)는 .845
로 내적 일관성이 적절하였다.
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4) 생각 지도를 이용한 반성적 사고 촉진 전략 
프로그램을 적용한 과학 수업에 대한 설문

생각 지도를 이용한 반성적 사고 촉진 전략 프로
그램을 적용한 초등 과학 수업에 대한 학생들의 인
식 및 활동의 장단점과 개선점을 알아보기 위해 논
의를 거쳐 설문문항을 구성하여 실험집단의 학생들
에게 설문을 실시하였다. 설문에 대한 내용은 과학
교육 전공 교수 1인과 과학교육 전공 현장교사 3인
에 의해 타당도를 검토받았으며 구체적인 설문 문
항은 Table 4와 같다. 

5. 자료처리 방법 

생각 지도를 이용한 반성적 사고 촉진 전략을 적
용한 수업이 초등학생의 반성적 사고와 과학 학업
성취도, 과학적 태도에 미치는 영향을 분석하기 위
하여 실험집단과 통제집단에 사전․사후검사를 실시
하여 그 결과를 바탕으로 공변량분석을 실시하였
다. 자료의 모든 통계처리는 SPSS 23.0K 프로그램
을 사용하였다. 

6. 생각 지도를 이용한 반성적 사고 촉진 전략
을 적용한 초등과학 수업자료의 개발 

반성적 사고는 개인 내부적으로 일어날 수 있고, 
집단 내 상호작용에 의해 협동적으로도 일어날 수
도 있다. 따라서 반성적 사고 촉진 전략 또한 
Self-Reflection을 촉진하는 Self-Reflective 사고 
전략과 Co-Reflection을 촉진하는 Co-Reflective 
사고 전략으로 구분해서 접근해야 한다(Song, 
2011). 

본 연구에서는 Song(2011)의 연구에서 개발된 
Self-Reflective 사고전략과 Co-Reflective 사고전
략을 활용하였다. Self-Reflective 사고전략은 자신
의 사고 내용이나 사고 과정, 문제 해결 과정, 그
리고 그 결과에 대해 생각하면서 주기 주도적으로 
문제를 해결하기 위한 사고를 촉진하기 위한 전략
으로 자신의 생각 말해보기, 자신의 생각 써보기, 
자기 모니터링하기, 다시 써보기, 다시 생각해 보

기, 요약하기, 회상하기 등이 있다. Co-Reflective 
사고전략은 다양한 상호 작용(학생-학생, 학생-교
사, 모둠-모둠) 속에서 서로 협동적으로 문제를 해
결하는 방법을 모색하는 사고를 촉진하기 위한 전
략으로 짝토론, 모둠토론, 함께 생각하기, 전체토
론, 아이디어 모으기, 발표하기, 함께 써보기 등이 
있다.

실험집단에 적용할 수업자료는 Table 5, Table 
6과 같이 실험집단의 학생들이 2. 생물과 환경, 3. 
렌즈의 이용 단원의 성취기준을 달성할 수 있도록, 
제시된 학습내용에 적합한 반성적 사고 촉진 전략
을 매칭하고 이러한 전략의 효과성을 높일 수 있는 
생각 지도를 접목시켜 개발하였다.

Ⅲ. 연구결과 및 논의

생각 지도를 이용한 반성적 사고 촉진 전략을 적
용한 초등 과학 수업이 학생들의 반성적 사고와 과
학 학업성취도, 과학적 태도에 미치는 영향을 알아
보기 위하여 실험집단과 비교집단에 반성적 사고, 
과학 학업성취도, 과학적 태도 측정 검사지를 각각 
사용하여 사전․사후검사를 실시한 후 실험집단과 비
교집단 간의 차이를 통계처리하여 이를 분석하였다. 
이 연구의 결과와 그에 대한 논의는 다음과 같다. 

1. 생각 지도를 이용한 반성적 사고 촉진 전략
이 초등학생의 반성적 사고에 미치는 영향

전통적 수업을 실시한 비교집단과 생각 지도를 
이용한 반성적 사고 촉진 전략을 투입한 실험집단
의 반성적 사고 수준 사전-사후 검사 결과는 
Table 7과 같다. 비교집단의 경우 습관적 행동의 
평균점수가 0.96점 증가한 반면, 이해는 0.58점, 
반성적 사고는 0.87점, 비판적 사고는 0.12점이 각
각 감소하였다. 생각 지도를 이용한 반성적 사고 
촉진 전략을 투입한 실험집단의 경우는 습관적 행
동이 1.37점, 이해는 2.04점, 반성적 사고는 3.37
점, 비판적 사고는 2.29점으로 평균점수가 증가하
였다.
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차시 차시명 반성적 사고 촉진 전략 생각 지도

1
흥미진진한 생태 

보물찾기
 ▪ 자신의 생각 써보기Ⓢ ▪ 발표하기Ⓒ
 ▪ 함께 생각하기Ⓒ ▪ 함께 써보기Ⓒ
 ▪ 아이디어 모으기Ⓒ ▪ 발표하기Ⓒ

 ▫ 서클맵
 ▫ 버블맵
 ▫ 더블 버블맵

2 생태계란 무엇일까?
 ▪ 자신의 생각 말해보기Ⓢ ▪ 자신의 생각 써보기Ⓢ
 ▪ 다시 생각해보기Ⓢ ▪ 함께 생각하기Ⓒ
 ▪ 발표하기Ⓒ

 ▫ 트리맵
 ▫ 더블 버블맵
 ▫ 브레이스맵

3
생태계 구성 요소는 
서로 어떤 관련이 

있을까?
 ▪ 자신의 생각 말해보기Ⓢ ▪ 다시 생각해보기Ⓢ
 ▪ 짝 토론Ⓒ ▪ 모둠 토론Ⓒ

 ▫ 더블 버블맵
 ▫ 더블 버블맵

4
생태계 내에서 생물은 

서로 어떤 관련이 
있을까?

 ▪ 자신의 생각 말해보기Ⓢ ▪ 아이디어 모으기Ⓒ
 ▪ 모둠 토의Ⓒ       ▪ 발표하기Ⓒ

 ▫ 서클맵
 ▫ 브레이스맵
 ▫ 플로우맵

5
비생물적 환경 요인은 
생물에게 어떤 영향을 

줄까요?

 ▪ 자신의 생각 써보기Ⓢ ▪ 요약하기Ⓢ
 ▪ 함께 생각하기Ⓒ ▪ 모둠토론Ⓒ
 ▪ 발표하기Ⓒ

 ▫ 서클맵
 ▫ 플로우맵
 ▫ 더블 버블맵

6
생물은 환경에 어떻게 
적응하며 살아갈까요?

 ▪ 자신의 생각 써보기Ⓢ ▪ 자기 모니터링하기Ⓢ
 ▪ 요약하기Ⓢ ▪ 발표하기Ⓒ
 ▪ 함께 써보기Ⓒ

 ▫ 서클맵
 ▫ 버블맵
 ▫ 트리맵
 ▫ 더블 버블맵

7
우리 생활은 생태계에 
어떤 영향을 줄까요?

 ▪ 함께 생각하기Ⓒ ▪ 자신의 생각 써보기Ⓢ
 ▪ 요약하기Ⓢ ▪ 모둠토론Ⓒ

 ▫ 버블맵
 ▫ 버블맵
 ▫ 플로우맵
 ▫ 버블맵

8

사람들은 생태계를 
보전하고 복원하기 
위하여 어떤 노력을 

하고 있을까요?

 ▪ 자신의 생각 써보기Ⓢ ▪ 다시 생각해보기Ⓢ
 ▪ 모둠토론Ⓒ     ▪ 전체토론Ⓒ
 ▪ 발표하기Ⓒ    ▪ 함께 생각하기Ⓒ

 ▫ 버블맵
 ▫ 더블 버블맵
 ▫ 트리맵
 ▫ 트리맵

9-

10

생태계 복원 계획 
세우기

 ▪ 자신의 생각 써보기Ⓢ ▪ 다시 써보기Ⓢ
 ▪ 함께 생각하기Ⓒ   ▪ 모둠토의Ⓒ
 ▪ 발표하기Ⓒ     ▪ 아이디어 모으기Ⓒ

 ▫ 버블맵
 ▫ 더블 버블맵

11
생물과 환경에 대하여 

정리해 볼까요?
 ▪ 자신의 생각 써보기Ⓢ ▪ 회상하기Ⓢ
 ▪ 자기 모니터링하기Ⓢ ▪ 함께 생각하기Ⓒ
 ▪ 자기 생각 말해보기Ⓢ ▪ 발표하기Ⓒ

 ▫ 트리맵
 ▫ 더블 버블맵

Table 5. Reflective thinking promotion strategies and thinking maps used for unit 2. life and environment

※ Ⓢ : Self-reflective 사고전략, Ⓒ : Co-reflective 사고전략
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차시 차시명 반성적 사고 촉진 전략 생각 지도

1 신기한 색깔렌즈
 ▪ 발표하기Ⓒ ▪ 함께 생각하기Ⓒ
 ▪ 발표하기Ⓒ ▪ 아이디어 모으기Ⓒ
 ▪ 모둠토론Ⓒ ▪ 회상하기Ⓢ

▫ 버블맵
▫ 더블 버블맵

2

오목 렌즈로 물체를 보
면 물체가 어떻게 보일
까요?

 ▪ 발표하기Ⓒ ▪ 자신의 생각 써보기Ⓢ
 ▪ 함께 생각하기Ⓒ ▪ 요약하기Ⓢ

 ▫ 버블맵
 ▫ 브릿지맵

3

볼록 렌즈로 물체를 보
면 물체가 어떻게 보일
까?

 ▪ 발표하기Ⓒ ▪ 함께 생각하기Ⓒ
 ▪ 자신의 생각 써보기Ⓢ ▪ 요약하기Ⓢ

 ▫ 버블맵
 ▫ 브릿지맵

4
안경은 어떤 렌즈로 만
들까요?

 ▪ 함께 생각하기Ⓒ ▪ 자기 모니터링하기Ⓢ
 ▪ 회상하기Ⓢ ▪ 발표하기Ⓒ
 ▪ 자신의 생각 말해보기Ⓢ ▪ 자신의 생각 써 보기Ⓢ
 ▪ 다시 생각해보기Ⓢ ▪ 요약하기Ⓢ

 ▫ 더블 버블맵
 ▫ 더블 버블맵

5
렌즈를 통과하는 빛은 
어떻게 나아갈까요?

 ▪ 함께 생각하기Ⓒ ▪ 발표하기Ⓒ
  ▪ 회상하기Ⓢ ▪ 자신의 생각 말해보기Ⓢ
 ▪ 다시 생각해보기Ⓢ ▪ 요약하기Ⓢ

 ▫ 플로우맵
 ▫ 버블맵

6
볼록렌즈로 햇빛을 모아 
볼까요?

 ▪ 함께 생각하기Ⓒ ▪ 발표하기Ⓒ
 ▪ 회상하기Ⓢ ▪ 자신의 생각 써보기Ⓢ
 ▪ 모둠토의Ⓒ ▪ 다시 생각해보기Ⓢ

 ▫ 버블맵
 ▫ 버블맵

7

우리 생활에서 렌즈를 
이용한 기구를 찾아볼까
요?

 ▪ 함께 생각하기Ⓒ ▪ 발표하기Ⓒ
 ▪ 자신의 생각 써보기Ⓢ ▪ 자신의 생각 써보기Ⓢ
 ▪ 모둠토의Ⓒ ▪ 요약하기Ⓢ

 ▫ 서클맵
 ▫ 버블맵

8
간이 사진기를 만들어 
볼까요?

 ▪ 발표하기Ⓒ ▪ 자신의 생각 써보기Ⓢ
 ▪ 아이디어 모으기Ⓒ ▪ 다시 써보기Ⓢ
 ▪ 발표하기Ⓢ

 ▫ 버블맵
 ▫ 플로우맵

9-

10

렌즈를 이용하여 재미있
는 사진 찍기

 ▪ 발표하기Ⓒ ▪ 토의하기Ⓒ
 ▪ 함께 써보기Ⓒ ▪ 함께 생각하기Ⓒ

 ▫ 서클맵
 ▫ 버블맵

11
렌즈의 이용에 대하여 
정리해 볼까요?

 ▪ 회상하기Ⓢ ▪ 발표하기Ⓒ
 ▪ 짝토론Ⓒ ▪ 자기 모니터링하기Ⓢ
 ▪ 자기 생각 말해보기Ⓢ ▪ 자신의 생각 써 보기

 ▫ 트리맵 
 ▫ 트리맵

Table 6. Reflective thinking promotion strategies and thinking maps used for unit 3. the use of lens

※ Ⓢ : Self-reflective 사고전략, Ⓒ : Co-reflective 사고전략
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Table 7. Pre-post test results on reflective thinking among groups   
하위영역 교수법 M SD

습관적

행동

사전
비교집단 10.75 2.11

실험집단 10.71 2.16

사후
비교집단 11.71 2.22

실험집단 12.08 1.91

이해

사전
비교집단 15.04 2.48

실험집단 13.88 2.58

사후
비교집단 14.46 2.45

실험집단 15.92 1.86

반성적

사고

사전
비교집단 13.58 2.84

실험집단 11.21 3.28

사후
비교집단 12.71 3.33

실험집단 14.58 2.32

비판적

사고

사전
비교집단 13.50 2.47

실험집단 11.88 2.71

사후
비교집단 13.38 1.84

실험집단 14.17 1.95

하위영역 소스 제곱합 자유도 평균제곱 F p

습관적 

행동

공변인(사전점수)   18.849  1 18.849 4.767 .034

집단    1.802  1  1.802  .456 .503

오차  177.943 45  3.954

합계 6991.000 48

이해

공변인(사전점수)    90.823  1 90.823 32.189 .000

집단    50.477  1 50.477 17.890 .000＊

오차   126.968 45  2.822

합계 11315.000 48

반성적

사고

공변인(사전점수)    74.000  1 74.000 10.926 .002

집단    84.665  1 84.665 12.500 .001＊

오차   304.791 45  6.773

합계 9359.000 48

비판적

사고

공변인(사전점수)   61.706  1 61.706 26.893 .000

집단   25.086  1 25.086 10.933 .002＊

오차  103.252 45  2.294

합계 9275.000 48

Table 8. Result of analysis of covariance on reflective thinking 

 ＊p<.05

이러한 반성적 사고 평균점수의 차이가 교수법에 
따라 통계적으로 유의미한 차이가 있는지 알아보기 
위해 공변량분석(ANCOVA)을 실시한 결과는 
Table 8과 같다.

실험집단은 전통적 수업을 실시한 비교집단에 비
해 습관적 행동에서는 유의미한 차이가 나타나지 
않았으나 이해, 반성적 사고, 비판적 사고 영역에서
는 통계적으로 유의미한 차이가 나타났다(p<.05). 
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집단 M SD

사전
비교집단 79.00 18.36

실험집단 77.50 14.96

사후
비교집단 72.50 21.47

실험집단 75.08 17.83

Table 9. Pre-post test results on academic achievement among groups   

 Table 10. Result of analysis of covariance on academic achievement

영역 소스 제곱합 자유도 평균 제곱 F p

과학 

성취도

공변인(사전점수)   8471.485  1 8471.485 40.373 0.000＊

집단    172.826  1  172.826  0.824 0.369

오차   9442.349 45  209.830

합계 279364.000

＊p<.05

이는 생각 지도를 이용한 반성적 사고 촉진 전략
이 초등학생들의 이해, 반성적 사고, 비판적 사고 
능력을 향상시키는 데 효과가 있음을 나타낸다. 또
한, 이러한 결과는 생각 지도를 이용한 반성적 사
고 촉진 전략이 초등학생들의 일차원적인 사고보다
는 상대적으로 고차원적인 사고에 더욱 영향을 미
치는 것으로 해석될 수 있다. 이는 학생들이 자신
의 사고과정과 흐름을 생각 지도로 구체화하고 이
를 통해 학습자간에 상호작용이 활발히 일어났기 
때문에 나타난 결과로 보인다. 이와 같은 연구결과
는 학습자가 반성적 사고 과정을 통해 습관적 행동
과 이해와 같은 낮은 수준의 사고를 벗어나 그 보
다 높은 수준의 사고인 반성적 사고와 비판적 사고
에 도달할 수 있다고 한 Kember et al. (2000)의 
연구결과와도 부합하는 것이다. 더불어 이는 반성
적 사고 전략을 활용한 집단은 전통 수업을 실시한 
집단에 비해 반성적 사고 수준의 하위 영역 중 습
관적 행동과 이해에는 효과적이지 않으나, 반성적 
사고와 비판적 사고에는 효과적이라고 한 Kim et 
al. (2011)의 연구와도 다소 일치하는 결과이다.

2. 생각 지도를 이용한 반성적 사고 촉진 전략이 
초등학생의 과학 학업성취도에 미치는 영향

생각 지도를 이용한 반성적 사고 촉진 전략 프로
그램이 초등학생들의 과학 학업성취도에 어떤 효과
를 주는지를 확인하기 위해 사전-사후 검사를 실시
한 결과는 Table 9와 같다. 사전검사 결과 비교집
단의 과학 학업성취도 평균점수는 79.00점, 실험집
단의 평균점수는 77.50점으로 비교집단의 평균점수
가 실험집단의 평균점수에 비해 1.5점 높았다. 하
지만 사후검사 결과에서는 비교집단의 평균점수가 
72.50점, 실험집단의 평균점수가 75.08점으로 실험
집단이 비교집단에 비해 평균점수가 2.58점 높게 
나왔다.

생각 지도를 이용한 반성적 사고 촉진 전략 프로
그램이 초등학생들의 과학 학업성취도에 얼마나 효
과적인지를 확인하기 위해 사전-사후 검사결과에 
공변량분석을 실시한 결과는 Table 10과 같다.

공변량분석 결과, 실험집단과 비교집단의 과학 
학업성취도 결과에는 실험처치로 인한 유의미한 통
계적 차이는 나타나지 않았다(p>.05). 따라서 생각 
지도를 이용한 반성적 사고 촉진 전략이 초등학생
들의 과학 성취도 수준을 높이는 데 효과가 있다고 
볼 수 없다. 이는 반성적 고찰을 토대로 교사의 피
드백을 받은 실험집단이 학업성취도에 있어 비교집
단과 유의미한 차이가 없는 것으로 나타난 
Kim(2015)의 연구와도 일부 일치하는 결과이다. 
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집단 M SD

사전
비교집단 70.67 10.76

실험집단 61.54 10.70

사후
비교집단 71.42 11.08

실험집단 79.67 10.72

Table 11. Pre-post test results on scientific attitudes among groups

하위영역 소스 제곱합 자유도 평균 제곱 F p

전체

공변인(사전점수)   1419.513  1 1419.513 15.766 .000＊

집단   1699.393  1 1699.393 18.874 .000＊

오차   4051.654 45 4051.654

합계 280202.000 48

Table 12. Result of analysis of covariance on scientific attitudes

＊p<.05

3. 생각 지도를 이용한 반성적 사고 촉진 전략
이 초등학생의 과학적 태도에 미치는 영향

1) 과학적 태도에 미치는 영향 비교 결과
생각 지도를 이용한 반성적 사고 촉진 전략 프로

그램이 초등학생들의 과학적 태도에 어떤 효과를 
주는지를 확인하기 위해 사전-사후 검사를 실시한 
결과는 Table 11과 같다. 사전검사 결과, 비교집단
의 과학적 태도 평균점수는 70.67점, 실험집단의 
평균점수는 61.54점으로 비교집단의 평균점수가 실
험집단의 평균점수에 비해 9.13점 높았다. 하지만 
사후검사 결과에서는 비교집단의 평균점수가 71.42
점, 실험집단의 평균점수가 79.67점으로 실험집단
이 비교집단에 비해 평균점수가 8.25점 높게 나왔
다.                     

생각 지도를 이용한 반성적 사고 촉진 전략 프로
그램이 초등학생의 과학적 태도 향상에 유의미한 
효과가 있는지를 알아보기 위하여 공변량분석을 실
시한 결과는 Table 12와 같다. 

전통적 방식의 수업을 적용한 비교집단과 생각 
지도를 이용한 반성적 사고 촉진 전략 프로그램을 
적용한 실험집단의 과학적 태도에는 유의미한 차이
가 나타났다(p<.05). 따라서 생각 지도를 이용한 반

성적 사고 촉진 전략 프로그램은 초등학생의 과학
적 태도를 향상시키는 데 효과적이라고 할 수 있
다. 이는 교사가 학습자에게 반성적 사고를 단계적
으로 실험할 수 있는 교육적 환경을 제공하도록 노
력해야 하며, 이를 위해 탐구활동이 끊임없이 진행
되어야 한다는 Park(2009)의 견해와도 관련이 있
다. 왜냐하면 이와 같은 반성적 사고의 특징은 과
학적 태도의 하위영역인 호기심, 개방성, 비판성, 
자진성, 끈기와 밀접한 연관성이 있기 때문이다. 
즉, 본 프로그램에 참여한 학생들은 자신의 생각을 
생각 지도를 통해 살펴보고 끊임없이 검증하는 과
정을 거치면서 자연스럽게 과학적 태도가 향상되는 
경험을 했다고 볼 수 있다.
 
2) 과학적 태도 하위영역별 비교 결과

생각 지도를 이용한 반성적 사고 촉진 전략이 초
등학생의 과학적 태도에 효과가 있는지 구체적으로 
알아보기 위해 Table 13과 같이 과학적 태도의 하
위영역별로 결과를 분석해 보았다. 본 연구에서는 
과학적 태도를 호기심, 개방성, 비판성, 협동성, 자
진성, 끈기, 창의성의 총 7가지의 하위 영역으로 
나누었다. 
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하위영역 교수법 M SD

호기심

사전
비교집단 10.42 2.65

실험집단  9.29 2.66

사후
비교집단 10.50 2.06

실험집단 12.00 3.07

개방성

사전
비교집단  9.83 2.04

실험집단  8.92 2.01

사후
비교집단 10.50 2.02

실험집단 12.08 2.00

비판성

사전
비교집단  9.17 2.32

실험집단  8.38 2.62

사후
비교집단  9.92 2.15

실험집단 10.38 2.45

협동성

사전
비교집단 10.92 1.47

실험집단 10.21 2.72

사후
비교집단 12.42 2.27

실험집단 10.29 2.22

자진성

사전
비교집단  9.79 2.19

실험집단  8.79 2.17

사후
비교집단  9.88 2.01

실험집단 10.29 1.46

끈기

사전
비교집단 10.50 1.46

실험집단  7.96 2.34

사후
비교집단 10.71 1.99

실험집단 12.13 1.83

창의성

사전
비교집단 10.04 2.49

실험집단  8.00 2.65

사후
비교집단  9.63 2.08

실험집단 10.38 2.53

Table 13. Pre-post test results on scientific attitudes by subcategory among groups

이러한 과학적 태도의 하위영역별 점수결과가 통
계적으로 유의미한지 알아보기 위해 Table 14와 
같이 공변량분석(ANCOVA)을 실시하였다.

전통적 수업을 실시한 비교집단과 생각 지도를 
이용한 반성적 사고 촉진 전략 프로그램을 투입한 
실험집단의 호기심은 유의미한 차이를 보였다
(p<.05). 
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하위영역 소스 제곱합 자유도 평균제곱 F p

호기심

공변인(사전점수)  106.518  1 106.518 23.102 .000

집단   52.709  1  52.709 11.432 .002＊

오차  207.482 45   4.611

합계 6416.000 48

개방성

공변인(사전점수)   12.264  1 12.264 3.180 .081

집단   37.602  1 37.602 9.749 .003＊

오차  173.569 45  3.857

합계 6336.000 48

비판성

공변인(사전점수)   25.089  1 25.089 5.170 .028

집단    5.644  1  5.644 1.163 .287

오차  218.369 45  4.853

합계 5187.000 48

협동성

공변인(사전점수)   23.260  1 23.260  4.948 .031

집단   64.801  1 64.801 13.785 .001＊

오차  211.532 45  4.701

합계 6477.000 48

자진성

공변인(사전점수)    4.084  1 4.084 1.337 .254

집단    3.485  1 3.485 1.141 .291

오차  137.499 45 3.056

합계 5024.000 48

끈기

공변인(사전점수)   25.371  1 25.371  8.028 .007

집단   47.283  1 47.283 14.962 .000＊

오차  142.212 45  3.160

합계 6448.000 48

창의성

공변인(사전점수)   44.410  1 44.410 9.852 .003＊

집단   24.105  1 24.105 5.348 .025＊

오차  202.840 45  4.508

합계 5054.000 48

Table 14. Result of analysis of covariance on scientific attitudes by subcategory

＊p<.05

따라서 생각 지도를 이용한 반성적 사고 촉진 전
략 프로그램은 초등학생의 호기심을 높여주는 데 
효과적이라고 할 수 있다. 호기심 영역의 ‘나는 집
에 있는 물건이 고장 나면 그 원인이 궁금해진다.’, 
‘나는 무엇을, 어떻게, 언제, 왜 등이 들어가는 질
문을 많이 한다.’ 두 문항을 분석한 결과 비교집단
보다 실험집단에서 긍정적으로 나타났다. 이러한 
결과는 반성적 사고는 탐구를 촉진시키며 주도면밀

하게 관찰하고 관찰한 사실에 대하여 타당성을 탐
구해보는 과정까지 포함한다는 Bae(2015)의 주장을 
뒷받침하는 결과라고 볼 수 있다.

그리고 개방성 영역에서도 비교집단과 실험집단 
간에는 결과적으로 유의미한 차이를 보였다(p<.05). 
따라서 생각 지도를 이용한 반성적 사고 촉진 전략 
프로그램은 초등학생의 개방성을 높여주는 데 효과
적이라고 할 수 있다. 개방성 영역의 ‘나는 친구들
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의 의견이 내 의견과 다르더라도 주의 깊게 듣는
다.’는 문항을 분석한 결과 실험집단이 비교집단 보
다 긍정적으로 나타났다. 이는 실험집단의 학생들
이 허용적인 분위기 속에서 다양한 상호작용을 하
는 과정을 통해 자신의 의견과는 상반되지만 과학
적, 논리적으로 타당한 상대방의 의견이나 주장을 
자연스럽게 받아들이는 경험의 학습으로 인해 나타
난 결과로 보인다.

반면, 비판성 영역에서 비교집단과 실험집단 간
에는 통계적으로 유의미한 차이를 나타내지 못했다
(p>.05). 이는 생각 지도를 이용한 반성적 사고 촉
진 전략이 초등학생의 비판성을 키워주는 데는 효
과적이지 못함을 의미한다. 이러한 결과는 본 연구
를 위해 선택한 단원의 특성상 다양한 사고와 개념
을 자유롭게 나타낼 수 있는 서클맵이나 버블맵이 
많이 사용되었고 학습의 과정에서 다양한 생각의 
표현에 다소 허용적이고 인정적인 분위기가 형성되
어 나타난 현상으로 판단된다.

하지만 협동성 영역에서는 비교집단과 실험집단 
간에 유의미한 결과값을 나타냈다(p<.05). 이는 생
각 지도를 이용한 반성적 사고 촉진 전략 프로그램
이 초등학생의 협동성을 높이는 데 효과가 있다는 
것을 의미한다. 이러한 결과는 본 프로그램의 특성
상 생각 지도로 짝 활동 또는 모둠활동을 통해 타
인과 서로 활발히 상호작용하면서 공동의 문제를 
해결해 나갈 기회가 실험집단이 비교집단보다 더 
많았기 때문에 나타난 현상으로 보인다.

한편, 자진성 영역에서는 비교집단과 실험집단 
간에 유의미한 차이가 나타나지 않았다(p>.05). 그
러므로 생각 지도를 이용한 반성적 사고 촉진 전략 
프로그램이 초등학생의 자진성을 높이는 데 효과가 
없다고 할 수 있다. 이는 학습자가 주어진 문제를 
해결하기 위해 홀로 적극성을 가지기 보다는 타인
과 함께 사고과정을 공유하면서 문제해결을 할 수 
있도록 의도된 본 프로그램의 특성에 기인한 결과
라고 할 수 있다.

끈기 영역에서는 실험집단과 비교집단 간에 통계
적으로 유의미한 차이를 보였다(p<.05). 이는 실험
집단의 학생들은 끊임없이 타인과 상호작용하면서 
계속적으로 자신의 사고과정이 드러난 생각 지도를 

수정, 보완하는 과정을 거쳤기 때문에 나타나는 결
과로 생각된다. 

마지막으로 창의성 영역의 실험집단 점수와 비교
집단 점수에는 통계적으로 유의미한 차이가 있는 
것으로 나타났다(p<.05). 이러한 결과는 생각 지도
를 통해 서로의 사고과정을 상호작용을 통해 알아
가는 과정에서 자신의 생각을 수정, 보완하게 되고 
이러한 과정이 학습자로 하여금 더욱 독창적이고 
색다른 사고를 야기하기 때문인 것으로 판단된다.

4. 생각 지도를 이용한 반성적 사고 촉진 전략 
활용 수업에 대한 초등학생의 만족도 

학생들의 반성적 사고 수준, 과학 학업성취도, 
과학적 태도의 변화는 검사지를 통해 정량적으로 
분석하였고, 학생들이 실제 이 프로그램을 적용한 
수업에 대해 어떻게 느끼고 만족감의 정도는 어느 
정도인지를 더 자세히 알아보기 위해 실험집단의 
학생들을 대상으로 설문지 조사를 실시하였다. 

아래는 생각 지도를 이용한 반성적 사고 촉진 전
략 프로그램을 적용한 수업을 마친 후 학생들이 작
성한 설문지 조사의 일부 자료이다. 

 생각 지도를 이용한 반성적 사고 촉진 전략을 
활용한 수업에 대한 자신의 느낌을 써 봅시다.

학생 1 : 과학에 대해 더 잘 알 수 있게 되었
고, 정리가 잘 되어 시험칠 때 보기
가 좋았다.

학생 2 : 모둠 친구들과 의견을 더 잘 나눌 수 
있었고, 이해가 더 잘 되어서 좋았
다.

학생 3 : 모둠원들과 협동하니까 협동심이 더 
생겼고 내용을 쉽게 기억할 수 있었
다.

학생 4 : 실험과정에 좀 더 적극적으로 참여할 
수 있게 되었고, 실험결과를 더 잘 
정리할 수 있었다.

학생 5 : 토론을 통해 많은 의견들을 들을 수 
있었고, 내 생각을 다양한 방법으로 
표현할 수 있어 좋았다.
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 생각 지도를 이용한 반성적 사고 촉진 전략을 
활용한 수업과 기존의 수업을 비교했을 때 어
떤 차이가 있었습니까?
학생 1 : 평소 수업보다 더 집중이 잘 되서 이

해하기가 더 쉬웠다.
학생 2 : 기존 수업은 그냥 듣고 넘어가는 느

낌이었지만, 이 수업은 내가 모르는 
부분을 한 번 더 집고 넘어갈 수 있
어서 좋았다.

학생 3 : 기존 수업보다 스스로 생각할 수 있
는 기회가 더 많았다.

학생 4 : 내 생각뿐만 아니라 다른 사람들의 
생각들을 더 잘 알 수 있어서 좋았
고, 더 많은 공부가 되었다.

학생 5 : 확실히 정리하면서 하니깐 공부하는 
내용이 이해가 더 잘 되어서 머리에 
잘 들어왔다.

 생각 지도를 이용한 반성적 사고 촉진 전략이 
과학 학습에 도움이 되었습니까? 도움이 되었
다면 어떤 점에서 도움이 되었습니까?

학생 1 : 도움이 되었다. 생각 지도에 적어 놓
았던 것이 머릿속에 떠올라 시험에 
도움이 되었다.

학생 2 : 실험방법이나 원리 등을 좀 더 자세
히 알게 되었고, 글로 내 생각을 표
현하는 데도 점점 익숙해졌다.

학생 3 : 도움이 되었다. 기억이 나지 않는 것
들을 다시 보면 정리가 되어 있어서 
복습면에서 도움이 되었다.

학생 4 : 생각 지도에 실험설계를 하고 실험을 
하니 순서를 잘 알 수 있었고, 실험
결과도 더 잘 정리가 되었다.

학생 5 : 이해를 더 잘 할 수 있었고 어려운 부
분을 쉽게 정리하고 외울 수 있었다.

 생각 지도를 이용한 반성적 사고 촉진 전략을 
활용한 수업으로 과학에 대한 기존의 생각에 
변화가 생겼습니까? 그렇다면 어떻게 생각이 
변하였습니까?

학생 1 : 지금까지는 과학이 어렵다고 생각했
는데 이해하기 쉬워지니 과학 자체
가 쉽게 느껴졌다.

학생 2 : 과학의 원리를 더 잘 이해할 수 있게 
되었고, 과학에 흥미가 생겼다.

학생 3 : 과학은 어렵다고 생각했는데 오히려 
과학이 더 이해하기 쉬운 과목이라
는 것을 알게 되었다.

학생 4 : 단순히 외우기만 해서 과학을 잘 할 
수 없다는 것을 알았고 더 많이 생
각해야겠다고 생각했다. 

학생 5 : 평소에 과학에 대해 관심이 별로 없
었는데 과학이 재미있는 과목이라는 
것을 조금 알게 되었다.

 생각 지도를 이용한 반성적 사고 촉진 전략을 
활용한 수업을 하면서 어려웠거나 힘들었던 점
은 무엇이었습니까?

학생 1 : 생각을 너무 많이 해야 해서 조금 힘
들었다.

학생 2 : 적어야 하는 것이 많았던 것과 내 생
각을 표현하는 것이 힘들었다.

학생 3 : 내가 아는 것을 설명하거나 표현해
서 다른 사람에게 보여주는 것이 
어려웠다.

학생 4 : 실험과정을 생각 지도로 정리하는 것
이 귀찮고 어렵게 느껴졌다.

학생 5 : 토의활동을 통해 생각 지도를 정리하
는 과정이 쉽지 않았다.

 앞으로 생각 지도를 이용한 반성적 사고 촉진 
전략을 활용한 학습을 할 기회가 있다면 다시 
해보고 싶습니까?　그 이유는 무엇입니까?

학생 1 : 다시 해보고 싶다. 더 이해가 잘 되
고 잘 외워져서 성적이 잘 나올 수 
있기 때문이다. 

학생 2 : 다시 해보고 싶다. 왜냐하면 생각 지
도를 좀 더 제대로 활용해보고 싶기 
때문이다.

학생 3 : 다시 해보고 싶다. 배운 내용을 정리
하는 데 도움이 되고 다른 사람들의 
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생각을 많이 알게 되어 알찬 공부가 
되기 때문이다.

학생 4 : 다시 하고 싶다. 내가 현재 어떻게 
공부하고 있는지를 스스로 알 수 있
고 생각을 정리하는 데 도움이 되기 
때문이다

학생 5 : 다시 해보고 싶다. 예전보다 과학수
업이 더 즐거워졌기 때문이다.

생각 지도를 이용한 반성적 사고 촉진 전략을 활
용한 수업이 학생 자신에게 도움이 되었다는 응답
이 많았고 만족도도 대체로 높았다. 도움이 되었다
고 응답한 학생들은 학습내용을 이해하고 암기하기
에 유리했으며 실험설계 과정을 잘 알 수 있어 실
험을 진행하는 과정이 수월했다고 답변했다. 이는 
Table 8에서 반성적 사고의 이해영역 점수가 실험
집단에서 유의미하게 상승한 점을 뒷받침해주는 결
과라고 할 수 있다. 

또한 설문에 참여한 학생 중 상당수가 많은 사람
들과 생각을 공유할 수 있어서 학습에 도움이 된다고 
했다. 이러한 결과는 Table 14에서 실험집단의 과학
적 태도 하위영역 중 개방성 영역의 결과가 유의미하
게 나타난 것과 맥락을 같이 한다고 할 수 있다. 

하지만 아직은 학생들이 자신의 사고과정을 생각 
지도로 나타내는 것에 다소 어려움도 가지고 있는 
것으로 드러났다. 자신의 생각을 도식화해서 드러
내는 것에 힘들어 하는 학생들이 있었고 자신이 표
현한 생각으로 다른 사람들과 의사소통하는 것에도 
부담감을 드러내는 학생들도 있었다. Kim(2011)에 
따르면 읽기틀을 도입하는 것이 학생들의 반성적 
사고를 향상시킨다고 한 점에서 학생들의 인지수준
과 다양한 학습상황에 적용할 수 있는 생각 지도를 
더 고안한다면 학생들이 자신의 생각을 표현하는 
데 어려움을 덜 수 있고, 거부감을 줄일 수 있을 
것이다. 따라서 프로그램 투입의 초기에는 학생들
이 새로운 학습도구와 전략에 어려움을 다소 겪지
만 학습도구에 적응을 하게 되면 효과적인 과학 수
업의 대안이 될 수 있을 것으로 보인다.

설문의 결과를 통해 본 프로그램에 대한 학생들
의 인식 및 학생들의 태도 변화의 정도를 좀 더 구

체적으로 알아 볼 수 있었고 기존 수업 보다 생각 
지도를 이용한 반성적 사고 촉진 전략 프로그램을 
적용한 수업에서 보다 만족감을 느끼고 과학에 대
한 흥미가 높아졌음을 알 수 있다.  

Ⅳ. 결론 및 제언 

본 연구에서는 생각 지도를 이용한 반성적 사고 
촉진 전략 프로그램을 적용한 수업을 개발하고, 그
에 맞는 교수·학습 자료를 제작, 투입하여 이것이 
초등학생들의 반성적 사고와 과학 학업성취도, 과
학적 태도에 어떤 영향을 미치는지 알아보고자 하
였다. 

1. 결론 

생각 지도를 이용한 반성적 사고 촉진 프로그램
을 적용한 수업이 초등학생들의 반성적 사고와 과
학 학업성취도, 과학적 태도에 미치는 영향을 연구
한 결과는 다음과 같다.

첫째, 생각 지도를 이용한 반성적 사고 촉진 전
략 프로그램은 초등학생들의 반성적 사고 영역 중 
습관적 행동을 제외한 이해, 반성적 사고, 비판적 
사고 영역에 긍정적으로 영향을 미치며 특히, 이해 
영역에 많은 영향을 미침을 알 수 있었다. 이는 본 
프로그램이 초등학생들의 일차원적인 사고보다는 
상대적으로 고차원적인 사고에 더욱 많은 영향을 
미쳤다는 것을 알 수 있다. 이러한 결과는 학습자
가 반성적 사고과정을 거치며 생각 지도를 통해 자
신의 생각을 스스로 표현하고 이를 다시 되돌아보
는 일련의 과정이 학습자의 고차원적인 사고를 활
성화 하는 데 도움이 되어 나타난 결과로 보인다.
  둘째, 생각 지도를 이용한 반성적 사고 촉진 전
략 프로그램은 초등학생들의 과학 학업성취도에 유
의미한 변화를 주지는 않았다. 실험처치 결과 실험
집단의 평균점수 향상도가 비교집단의 평균점수 향
상도 보다는 높았으나 이러한 결과치가 유의미한 
의미를 지니지는 않았다. 
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셋째, 생각 지도를 이용한 반성적 사고 촉진 전
략 프로그램은 초등학생들의 과학적 태도에 긍정적
인 변화를 주었다. 세부적으로 살펴보면, 과학적 태
도의 하위영역 중 비판성, 자진성 두 영역에는 유
의미한 변화를 주지 못했지만 이를 제외한 호기심, 
개방성, 협동성, 끈기, 창의성 다섯 영역에서 모두 
긍정적인 영향을 주었다. 생각 지도를 이용해 또래 
학생들과 활발히 상호작용하면서 반성적 사고의 과
정을 경험하는 것은 학습자들로 하여금 자신의 사
고과정을 타인과 공유하면서 문제해결을 위한 다양
한 방법을 스스로 찾을 수 있게 한다는 측면에서 
개방성과 협동성, 창의성을 높이게 했다. 그리고 새
로운 문제에 직면했을 때 그에 대한 자신의 생각을 
끊임없이 생각 지도로 표현하는 과정에서 호기심과 
끈기의 점수 향상도가 높아졌다.

반면, 본 프로그램의 특성상 학생들이 서슴없이 
자기표현을 할 수 있도록 조성된 허용된 분위기로 
인해 실험집단의 비판성 부분에서 유의미한 결과가 
나오지 않았다. 문제의 실질적인 해결보다는 문제
해결을 위한 자신의 생각을 표현하고 서로 의견을 
주고받는 과정 중심으로 수업이 많이 진행되다 보
니 학생들의 자진성 부분에서는 실험집단의 점수가 
유의미하게 높아지지는 않았던 것으로 보인다.

넷째, 생각 지도를 이용한 반성적 사고 촉진 전
략 프로그램에 대한 초등학생들의 만족도는 대체로 
높았다. 학생들 대부분이 본 프로그램을 적용한 수
업에 참여하는 것이 자신의 학습에 도움이 되었으
며, 과학에 대한 흥미 또한 높아졌다고 설문에 답
변했다. 

이상의 연구 결과를 통해 생각 지도를 이용한 반
성적 사고 촉진 전략 프로그램을 적용한 수업은 초
등학생들의 과학 학업성취도에는 효과적이라고 볼 
수 없으나, 반성적 사고와 과학적 태도를 향상시키
는 데는 효과적이라고 결론지을 수 있다. 본 연구
의 여러 한계적 제한점을 보완하고 학생들의 개별
적인 특성을 감안하여 프로그램을 개발, 적용한다
면 충분히 유용한 반성적 사고 촉진 전략으로 학교 
현장에서 유용하게 사용될 수 있을 것이며 과학의 
여타 다른 단원의 다양한 주제를 적용하여도 유의
미한 결과를 얻을 수 있을 것으로 보인다.

2. 제언 

본 연구의 결과를 바탕으로 다음과 같이 제언을 
하고자 한다. 

첫째, 생각 지도를 이용한 반성적 사고 촉진 전
략 프로그램이 학생들의 반성적 사고와 과학적 태
도를 향상시키는 데 효과가 있음으로 이에 대한 다
양한 프로그램이 개발되어 교육현장에 보급하는 것
을 적극적으로 검토할 필요가 있다. 사실, 현재의 
교육현장에서는 학생들의 반성적 사고 수준을 높이
려는 다양한 시도가 이루어지고 있으나 이러한 시
도는 학생들의 학습효과 상승만을 염두에 둔 수단
적 가치의 입장에서 이루어지고 있다. 물론, 그것 
자체로도 의미가 없다고 할 수는 없으나 반성적 사
고 자체를 교육의 목적으로 두고 이를 향상시킬 방
안을 생각해 보는 것도 필요하다고 하겠다. 따라서 
학생들의 반성적 사고 능력 자체를 키울 수 있는 다
양한 연구가 보다 심도 있게 이루어져야 할 것이다.

둘째, 본 연구에서는 생물(2, 생물과 환경)과 물리
(3. 렌즈의 이용) 영역에만 프로그램을 적용하였는데, 
이 외에도 화학, 지구과학 등 다양한 영역에서 본 프
로그램을 적용해 보려는 시도가 필요하다. 이러한 
다양한 시도를 통해 이 프로그램을 보다 폭넓은 시
각에서 검증할 수 있게 되고, 이를 통해 학생들의 
반성적 사고 향상 유인은 더욱 커질 것이며 이와 같
은 시도들이 계속적으로 일어날 수 있을 것이다.

셋째, 생각 지도를 이용한 반성적 사고 촉진 전
략 프로그램을 다양한 연령층의 학생들을 대상으로 
적용해 효과성을 폭넓게 검증해 볼 필요가 있다. 
본 연구에서는 6학년 학생들만을 대상으로 제한적
인 결과만을 살펴보았다. 저학년 학생들에게도 학
생들의 발달수준과 교과내용을 고려하여 본 프로그
램이 얼마나 효과적이고 유의미한 결과값을 도출하
는지 살펴봄으로써 프로그램의 활용도를 다양하게 
검증해 볼 필요가 있다.

이상의 제언을 바탕으로 향후 추가적인 연구들이 
거듭된다면 더욱 다양하고 현장적합성이 높은 반성
적 촉진 전략 프로그램이 개발․보급될 것이다. 그리
고 이를 통해 학교 현장에서 이루어지는 과학 교육
의 질 또한 향상될 것으로 생각한다.
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국문요약

본 연구에서는 생각 지도를 이용한 반성적 사
고 촉진 전략이 초등학생의 반성적 사고, 과학 
학업성취도 및 과학적 태도에 미치는 영향을 알
아보고자 하였다. 이를 위해 6학년 2개 학급을 
실험반과 비교반으로 나누어서 실험반에는 반성
적 사고 촉진 전략을 활용한 수업을 처치하였고, 
비교반에는 전통적인 지도서 위주의 수업을 실
시하였다. 연구 결과는 다음과 같았다. 첫째, 생
각 지도를 이용한 반성적 사고 전략은 초등학생
의 반성적 사고력 향상에 긍정적인 영향을 끼쳤
다. 둘째, 생각 지도를 이용한 반성적 사고 전략
은 초등학생의 과학 학업성취도 향상에 유의미
한 차이를 나타내지 못했다. 셋째, 생각 지도를 
이용한 반성적 사고 전략은 초등학생의 과학적 
태도 향상에 긍정적인 영향을 끼쳤다. 넷째, 생
각 지도를 이용한 반성적 사고 전략을 활용한 
수업에 대한 학생들의 만족도는 매우 높았고, 
대부분의 학생들은 과학 수업에 대한 흥미가 높
아졌다.

주제어: 반성적 사고 촉진 전략, 생각 지도, 반성
적 사고, 과학적 태도




