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일개 여자중학교의 흡연예방을 위한 참여형 GIS(Geographic 

Information System) 기반 커뮤니티 맵핑 활동의 효과 
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ABSTRACT

Purpose: The aim of this study was to identify the effects of community mapping based on volunteered Geographic 
Information System on smoking prevention among female middle school students. Methods: This study used a trian-
gulation method which integrated quantitative data from a “pre-post” study on a nonequivalent control group and qual-
itative data from focus group interviews. Data was collected from 4 August 2015 to 10 January 2016. The experimental 
group (n=24) participated in community mapping along with education on smoking prevention and the control group 
(n=28) participated only in routine education. Both groups were measured on their knowledge and attitude related 
to smoking prevention through self-report questionnaires. The quantitative data was analyzed by descriptive statistics, 
x2 analysis, and t-test using SPSS 23.0. The qualitative data was collected through focus group interviews to inves-
tigate the social-environmental effect of smoking prevention. Results: Knowledge related to smoking prevention was 
significantly higher (t=2.591, p=.013) in the experimental group than the control group. But attitude related to smoking 
prevention did not show significant differences between the two groups. When asked about their experiences of the 
community mapping program, it turned out to be a process where they could learn practical knowledge related to smok-
ing prevention and experience their individual practices manifested as collective intelligence while working together 
with community members. The study found that community mapping had an effect on smoking prevention from a social 
and environmental aspect. Conclusion: To be more effective, school education on smoking prevention should be pro-
vided in connection with the community. It is also desirable to provide an opportunity where adolescents can experi-
ence discovering and solving practical problems along with their own community. 
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일개 여자중학교의 흡연예방을 위한 참여형 GIS(Geographic Information System) 기반 커뮤니티 맵핑 활동의 효과 

서 론

1. 연구의 필요성

2015년 중학교 여학생의 흡연율은 전년도보다 0.6%로 줄

어들었으나 흡연의 시작 연령은 지난 10년 동안 비슷한 수준인 

12.8세로 어린 나이부터 흡연을 시작하는 것으로 나타나 청소

년 흡연 문제가 여전히 지속되고 있음을 보여준다[1]. 청소년

의 흡연은 다른 반사회적 행위들로 가는 관문(gateway) 역할

을 함으로 이를 예방하고자 학교는 다양한 정기적 교육을 실시

하고[2], 정부에서는 2011년부터 청소년 관련시설을 완전 금

연구역으로 지정하기 시작하여 2015년에는 음식점과 PC방으

로 금연구역을 확대 하는 등[3]의 환경적 규제도 시행하고 있

다. 이러한 지속적인 노력에도 불구하고 여전히 중학생들이 

쉽게 담배를 구할 수 있고 간접흡연에 노출되는 경우가 많아

[4] 청소년의 흡연예방과 금연을 위해 사회환경적 요소가 적절

히 조성되고 있지 못함을 알 수 있다. 

중학생은 주위의 친구나 부모가 흡연자일 경우 흡연을 일찍

부터 시작하게 될 가능성이 높고[5], 흡연하는 성인들이 많은 

지역사회의 청소년의 경우 흡연 경험이 많아지므로[6], 청소

년의 흡연예방과 금연을 촉진하기 위해서는 개인의 노력뿐만 

아니라 사회환경적 요소를 고려한 방안이 필요하다[7,8]. 그러

나 지금껏 대부분의 청소년 대상 흡연예방 프로그램들은 학교 

수준에서 이루어져 왔으며, 학생들의 활동범위도 교내나 학교 

주위에서의 캠페인 활동 정도에 그쳐, 흡연의 사회환경적 측

면을 고려하기 위한 지역사회 연계 프로그램에 참여할 기회는 

거의 없는 편이다[9]. 또한 기존의 지역사회 기관에서 실시하

는 체험형 흡연예방 프로그램은 금연서약, 모형을 이용한 흡

연의 폐해 실습, 담배꽁초 줍기와 같은 단순한 체험[10]에 불과

하여 청소년 흡연예방을 위한 효과를 기대하기에는 부족함이 

있다. 

커뮤니티 맵핑(community mapping)은 참여자가 지역사

회를 직접 다니면서 자신이 경험한 지역사회의 공간적, 경험

적 사고와 정보를 지도에 시각화시켜 이를 개인 간의 상호작용

을 통해 공유함으로써 자연스럽게 지역사회를 전체적으로 파

악하는 것이다[11]. 또한 발견된 지역사회 문제를 해결하기 위

해 공동체가 함께 의사결정 과정을 거쳐 계획하고 실천하는 과

정이다[12]. 이러한 활동의 참여를 통해 개인은 자신이 속한 지

역사회에 대해 이전보다 넓고 깊게 이해하게 되며, 지역사회 

주민으로서의 자신의 역할을 깨닫고, 공동체의 일원으로서 새

로운 관점을 가지게 된다[13].

커뮤니티 맵핑은 지역사회기반참여연구(community-based 

participatory research)나 참여행동연구(participatory action 

research)에서 주로 청소년을 대상으로 환경이나 생태 관련 문

제에 대해 지역사회 정보수집과 사정을 위한 수단으로 활용되어

왔다[14,15]. 이러한 활동을 통해 청소년은 그동안 인식하지 못

했던 지역사회에 관심을 가지게 되고 지역사회의 문제점을 스

스로 찾고 해결하려는 학습이 자연스럽게 이루어지게 된다

[16]. 예로 초등학생은 동네 커뮤니티 맵핑을 통해 쓰레기, 불

법주차, 껌, 분리수거 등 환경 관련 문제를 파악하고 해결방안

을 찾으면서 지역사회 환경에 대한 관심이 증대되었고[17], 청

소년은 생태 환경, 안전, 비만, 정신건강, 물질남용, 생식건강 등

과 관련된 커뮤니티 맵핑을 수행하면서 지역사회에 대한 관심

이 깊어졌을 뿐만 아니라 지역사회의 주체로서 책임감과 소속

감을 갖게 되는 학습의 효과를 보였다[13-15,18]. 초기에는 지

면을 이용하여 지도를 작성하였으나 최근에는 스마트폰을 이

용하여 사진이나 정보를 사회관계망서비스(Social Network 

System, SNS)에 업로드 하여 실시간으로 다수의 사람들과 자

료를 공유하고 통합하는 3세대 참여형 GIS (geographic infor-

mation system)를 기반으로 하는 커뮤니티 맵핑이 시행되고 

있다[19]. 3세대 참여형 GIS는 사용자 참여가 특징으로 참여자

가 스마트폰으로 찍은 사진이나 검색한 정보가 기계 내 GPS 

기능을 활용하여 자동적으로 위치정보와 함께 표시되는 시스

템이다[19]. 

기존의 흡연 관련 프로그램들은 청소년의 흡연을 예방하거

나 금연을 위해 청소년들의 흡연에 대한 지식이나 태도를 향상

시키고[20,21], 대처기술이나 금연효능감과 같이 금연과 흡연

예방에 중요한 역량을 강화시키는 데 주로 그 목적이 있었다

[22,23]. 그러나 이러한 프로그램은 청소년의 금연 및 흡연예

방행위에 대한 개인적 동기나 태도형성에 집중되어 있어 청소

년 흡연의 중요 영향요인인 사회환경적 요인을 함께 고려하지

는 못하였다. 더욱이 청소년 흡연이 가까운 지역사회의 영향

을 많이 받음에도 불구하고 지금까지 시행된 청소년 대상 흡연 

관련 프로그램은 지역사회와 연계되지 못한 경우가 대부분이

었다. 그러므로 자신이 속한 지역사회에서의 체험 활동을 통

해 흡연과 관련된 지역사회의 문제발견이나 해결방안을 계획

하고 실천함으로써 흡연예방을 위한 태도 형성뿐 아니라 실질

적으로 행동하기 위한 전략이 청소년의 흡연예방 프로그램에 

적용될 필요가 있다. 

따라서 본 연구는 청소년을 대상으로 흡연예방을 위해 3세

대 참여형 GIS를 기반으로 하는 커뮤니티 맵핑을 흡연예방교

육과 함께 실시하여 청소년의 흡연예방에 대한 지식, 태도의 
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변화를 파악하고, 그들의 흡연예방 커뮤니티 맵핑 경험을 탐

색함으로써 사회환경적 측면에서의 흡연예방 효과를 확인하

고자 한다. 

2. 연구목적

본 연구의 목적은 여중생을 대상으로 흡연예방교육과 흡연

예방을 위한 커뮤니티 맵핑을 포함한 흡연예방 프로그램을 적

용함으로써 그 효과를 확인하기 위함이다. 구체적인 목적은 

다음과 같다.

 흡연예방 프로그램이 대상자의 흡연예방지식, 흡연예방

태도 변화에 미치는 효과를 확인한다. 

 흡연예방 프로그램이 사회환경적 측면에서의 흡연예방

에 미치는 효과를 파악한다. 

연 구 방 법

1. 연구설계

본 연구는 비동등성 대조군 전후설계에 의한 유사실험연구

와 포커스 그룹 인터뷰(Focus Group Interview, FGI)를 활용

하여 질적 연구를 함께 적용한 삼각검증방법(triangulation) 

연구이다. 

2. 연구대상

본 연구의 대상자는 S시에 소재한 여자 중학교 학생으로 흡

연 유무에 따른 제한 기준 없이 대상자를 모집하였다. 실험군

은 H여자중학교의 학생으로 선정하였고, 대조군은 실험의 확

산을 방지하기 위해 실험군 학교와 지역적, 환경적 특성이 유

사한 다른 지역의 Y여자중학교 학생을 대상으로 하였다. 최종 

대상자로 선정된 실험군과 대조군의 여자 중학생은 모두 비흡

연자였다. 

대상자 수는 G*Power 3.1.9.2 프로그램을 이용하여 산출하

였으며, 초기 청소년을 대상으로 흡연음주예방 프로그램을 적

용한 선행연구[24]에서 계산된 효과크기 0.53, 유의수준 .05, 

검정력 80%를 적용하여 paired t-test에서 산출된 대상자 수

는 그룹 당 30명이었으며 탈락율을 고려하여 각 그룹 당 35명

의 모집을 계획하였다. 하지만 모집당시 실험군 31명, 대조군 

30명이 연구참여에 동의하여 참여하였으며 실험군 7명, 대조

군 2명이 탈락하여 실험군 24명, 대조군 28명이 최종 대상이 

되었다. 실험군 3명과 대조군 2명은 개인적 사정으로 탈락하

였으며, 실험군 4명은 총 6회기 중 5회 미만 참여로 대상자에서 

탈락되었다. 포커스 그룹 인터뷰는 프로그램에 함께 참여한 

실험군의 청소년 6명과 그들의 학부모 3명을 대상으로 이루어

졌다. 

3. 연구도구

1) 설문지 구성

(1) 일반적 특성과 흡연 관련 특성 

일반적 특성은 선행연구를 바탕으로 학년, 부모님 흡연 여

부, 부모님의 흡연에 대한 허용성, 주위 사람들 흡연 여부를 묻

는 문항으로 구성하였다. 흡연 관련 특성은 선행연구를 바탕

으로 지난 한달 간 흡연여부, 담배를 처음 피운 시기, 정기적으

로 흡연을 시작한 시기, 지난 한달 간 흡연량에 대한 문항으로 

이루어졌다. 

(2) 흡연예방에 대한 지식

WHO (1983)에서 발간한 ‘일반인을 위한 흡연 조사지 지침’ 

[25]을 근거로 구성한 문항을 선행논문과 프로그램 교육내용

을 바탕으로 연구진이 수정한 설문지를 사용하였다. 수정된 문

항은 간호학과 교수 1인과 보건교사 5인의 검토를 거쳐 19문항

을 최종 확정하여 사용하였다. 문항은 담배의 성분, 흡연이 신

체에 미치는 영향, 흡연의 피해, 여성흡연의 피해, 간접흡연의 

피해, 흡연동기, 금연구역으로 구성되었다. 문항은 ‘그렇다’, 

‘아니다’, ‘잘 모르겠다’로 답하도록 구성되었으며 정답은 1점, 

오답 및 ‘잘 모르겠다’는 0점으로 배점하여 범위는 최소 0점에

서 최고 19점으로 총점이 높을수록 흡연지식이 높음을 의미한

다. 본 연구에서 도구 신뢰도 Cronbach's ⍺는 .89였다.

(3) 흡연예방에 대한 태도 

Botvin lifeskills training(2011)의 생활기술 중학생용 설문

지(lifeskills training middle school survey)[26] 문항 중 흡연 

관련 태도 문항으로 설문지를 구성하였다. 문항을 한글로 번역

하여 간호학과 교수 1인과 보건교사 5인의 검토를 거쳐 최종 

확정하였다. 본 도구는 총 4문항으로 ‘전혀 동의하지 않음’ 1점

에서 ‘매우 동의함’ 5점까지 5점 Likert 척도로 이루어져 있다. 

점수는 도구의 지침에 따라 6에서 평균평점을 뺀 점수로 제시

하였다. 이는 4문항 모두 역문항으로 구성되어 있어 역환산시 

해석의 편의상 1 이상의 값으로 나타내기 위함이다. 점수가 높

을수록 흡연에 저항하는 태도가 강함을 의미한다. 본 연구에
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서 도구의 신뢰도 Cronbach's ⍺는 .84였다.

2) 포커스 그룹 인터뷰 

선행연구와 본 프로그램의 목적과 검증하고자 하는 효과를 

근거로 연구자가 반구조화된 질문지를 구성하여 포커스 그룹 

인터뷰를 시행하였다. 질문은 참여 동기, 참여 경험, 힘들었던 

점과 유익했던 점, 프로그램 참여 후 자신과 생활에 있어서의 

변화와 가족의 변화 및 지역사회에서 자신의 역할에 대한 생각

의 변화 등 10개의 질문들로 구성하였다. 

4. 참여형 GIS 기반의 커뮤니티 맵핑을 활용한 흡연예방 

프로그램 

본 연구에서의 흡연예방 프로그램은 5차시의 흡연예방교육

과 6회기의 흡연예방 커뮤니티 맵핑활동으로 구성되었다

(Table 1). 흡연예방교육은 일상생활에서 일어나는 요구 사항 

및 도전을 개인들이 효과적으로 다룰 수 있는 사회심리적 능력 

및 대인 관계 기술 증진을 목적으로 자기 인식 기술, 문제해결

기술, 의사소통기법, 자기주장기술, 비판적 사고를 촉진시키기 

위한 내용으로 구성하였다. 흡연예방 커뮤니티 맵핑은 6개월간 

매달 토요일 오후에 실시되었으며, 각 차마다 4시간동안 이루

어졌다. 각 회기당 구성은 참여 동기를 증진시키기 위한 마음열

기(ice breaking), 다양한 지역사회 주민으로부터 흡연 경험을 

듣는 니코톡(NiCo talk), 회기별 맵핑에 대한 워크숍, 맵핑별 

과업에 대한 설명, 활동 정리 및 소감나누기로 구성되었다. 

마음열기는 유머, 게임, 자기소개 및 활동가 소개 등으로 이

루어졌고, 니코톡에서는 실제 흡연가로 아버지, 경찰, 졸업생 

등 다양한 지역사회 주민을 강연자로 초빙하여 흡연 시작 계

기, 흡연 지속 이유 또는 금연 이유와 어려움, 금연의 이점과 같

은 흡연경험을 듣고 질의응답 시간을 가졌다. 각 회기당 맵핑 

워크숍은 팀 구성 및 팀원의 역할 분담과 활동 지역을 안내한 

후 미션과 지도탑재 방법 등을 설명하였다. 각 회기별로 제시

된 미션은 금연구역과 흡연 벌금 안내 표지판 찾아보기, 지역

사회에서 학생들이 담배 피우는 장소와 깨끗한 장소를 찾아 이

에 대한 현실적 해결방안 모색하기, 담배 판매점을 방문하여 

청소년 불법 담배 구입에 대한 거절 요청과 청소년안전지킴이 

가게 표시인 스티커 부착 협조 구하기, 길거리 흡연 빈발 장소 

및 담배꽁초 많은 곳을 찾아 꽁초를 줍고 깨끗한 동네 만들기 

등의 흡연 관련 주제로 구성하였다. 흡연예방 커뮤니티 맵핑 

활동은 회기별로 지역사회 주민인 졸업생, 학부모, 학교 경찰

관, 대학생 서포터즈 등과 함께 수행되었다. 대상자들은 그룹

별로 회기별 미션수행을 위해 해당 장소를 찾아 사진을 찍어 

커뮤니티매핑센터의 모바일 앱인 매플러 웹 사이트에 사진과 

함께 위치, 장소에 대한 설명을 탑재하였고, 그룹별로 수집된 

자료는 실시간으로 통합되어 지역사회의 흡연지도가 공동의 

작업으로 작성되었다(Figure 1). 또한 그룹별로 논의된 해결

방안은 사진, 동영상, 글로 작성하여 커뮤니티 앱에 탑재하여 

공유하였다. 각 회기마다 활동 후 그룹별 경험을 나누는 활동

정리 시간을 가졌고, 마지막 회기에는 통합된 지도를 함께 보

며 각자의 경험을 통한 느낀 점을 발표함으로써 개인적, 집단

적 성찰의 기회를 가졌다. 

5. 연구절차 

본 연구는 2015년 8월 4일부터 2016년 1월 20일까지 이루어

졌다. 대상자는 가정통신문과 홈페이지를 이용하여 모집공고

를 통해 모집하였으며, 연구자가 대상자에게 연구의 목적과 

절차에 대해 설명하고 자발적으로 연구참여에 동의한 자에 한

하여 보호자의 동의절차를 거쳐 최종 대상자로 선정하였다. 

실험군에게는 5차시의 흡연예방교육과 매달 1회 총6차의 흡

연예방 커뮤니티 맵핑 활동으로 구성된 흡연예방 프로그램이 

적용되었다. 대조군은 학교에서 시행되는 보건교육과정의 기

존 흡연예방교육을 받았으며, 윤리적 고려를 위해 연구진은 

연구 종료 후 대조군에게 본 프로그램에서 사용한 흡연예방

교육자료를 제공하였다. 

대상자에게 연구시작과 종료 시 각 1회의 흡연예방지식과 

태도에 대한 설문조사를 실시하였다. 포커스 그룹 인터뷰는 

흡연예방 커뮤니티 맵핑에 참여한 청소년과 그들의 학부모를 

대상으로 진행하였다. 학생 6명으로 구성된 1개 그룹과 학부

모 3명으로 구성된 1개 그룹에 대해 각각 인터뷰를 실시하였

다. 인터뷰 장소는 조용하고 대상자들에게 친숙한 학교 보건

실로 하였고, 그룹별로 1시간에서 1시간 30분 정도의 시간이 

소요되었다. 인터뷰 내용에 대한 의미를 정확히 파악하기 위

해 추가질문을 하였고, 수정할 내용이나 추가할 내용이 있는

지 대상자에게 확인하였다. 인터뷰의 녹음된 내용은 면담 직

후 연구자가 직접 전사하여 바로 분석하였다. 연구자들은 각

자의 분석에 대해 비교, 확인하는 과정을 거쳤다. 

6. 윤리적 고려

본 연구자가 속한 기관의 IRB승인(PNU IRB/2015_50_HR)

을 받은 후 연구를 진행하였다. 대상자는 가정통신문과 홈페
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Table 1. Smoking Prevention Program

Session Contents Mission

1st mapping ∙ Program orientation 
∙ Ice breaking 

- Purpose: ventilation and motivation 
- Perform different programs for each mapping 

∙ NiCo talk
- Have opportunities to hear smokers' live experience
- Purpose: Knowing the cons of smoking through senior and father's story 

∙ Mapping workshop
- Learn the mission and things to do
- Discuss the role of members in each group

∙ Community mapping
- Conducting mapping with others (parents, school police, other community 

residents) 
∙ Sharing experience 

∙ Inserting speech 
bubbles on pictures

Smoking 
prevention 
education
(1st~5th)

∙ Becoming a friend with myself
∙ Dig out of tobacco
∙ Coping with cigarette offers
∙ Knowing cigarettes correctly
∙ Free from smoking

2nd mapping ∙ Ice breaking 
∙ NiCo Talk
∙ Mapping workshop
∙ Community Mapping
∙ Sharing experience 

∙ Finding clean and 
beautiful areas

3rd mapping ∙ Ice breaking 
∙ NiCo Talk
∙ Mapping workshop
∙ Community Mapping
∙ Sharing experience 

∙ Making a song about 
anti-smoking 

4th mapping ∙ Ice breaking 
∙ NiCo Talk
∙ Mapping workshop
∙ Community Mapping
∙ Sharing experience 

∙ Making poets about 
cigarettes

5th mapping ∙ Ice breaking 
∙ NiCo Talk
∙ Mapping workshop
∙ Community Mapping
∙ Sharing experience 

∙ Asking tobacco 
retailers to attach 
anti-smoking stickers 

6th mapping ∙ Ice breaking
∙ NiCo Talk
∙ Mapping workshop
∙ Community Mapping
∙ Sharing experience 
∙ Conference of evaluation

∙ Making short videos 
about smoking 
prevention

이지를 통해 자발적 참여로 모집하였고, 청소년의 자발적 동

의와 함께 학부모의 동의도 받았다. 연구와 관련된 모든 활동

의 참여는 자신의 의지대로 언제든 그만둘 수 있음을 설명하였

고, 연구를 통해 수집된 모든 자료는 익명으로 기록되고 연구

목적 이외에는 절대 사용되지 않음을 설명하였다. 또한 인터

뷰 시작 전 동의를 얻어 녹음하였고 녹음 파일은 전사된 자료

와의 비교완료 후 즉시 삭제하고, 전사 자료도 연구 종료 후 즉

시 폐기할 것임을 설명하였다. 
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Figure 1. Community map based on volunteered geographic information system for smoking prevention.

7. 자료분석

수집된 자료는 SPSS/WIN 23.0 프로그램과 내용분석방법

을 통해 분석하였다. 

 대상자의 일반적 특성은 빈도, 백분율로 확인하였고, 실

험군과 대조군의 동질성 검증은 x2 test와 independent 

t-test로 실시하였다. 

 프로그램의 효과 검정을 위해 실험군과 대조군의 흡연예방

지식, 흡연예방태도에 대해 paired t-test와 independent 

t-test로 분석하였다.

 흡연예방 커뮤니티 맵핑의 참여에 대한 경험은 포커스 그

룹 인터뷰를 통해 내용을 분석하였다. 

연 구 결 과

1. 대상자의 동질성 검정

대상자의 일반적 특성과 이에 대한 실험군과 대조군간의 동

질성 검증의 결과는 Table 2와 같다. 학년을 제외한 다른 특성

에 대해서는 유의한 차이가 없어 동질함을 확인하였다(Table 

2). 또한 사전 흡연예방에 대한 지식과 태도점수는 실험군과 대

조군간의 유의한 차이가 없어 동질함을 확인하였다(Table 3).

2. 프로그램의 효과 검증

1) 흡연예방 관련 지식 및 태도

흡연예방 프로그램에 참여한 실험군은 참여하지 않은 대조

군보다 흡연예방지식 점수가 유의하게 증가하였으나(t=2.591, 

p=.013), 흡연예방태도 점수는 실험군과 대조군 간에 유의한 

차이가 없었다(Table 3).

2) 흡연예방 지역사회지도 작성활동 경험 

청소년들과 학부모들은 흡연예방 커뮤니티 맵핑에 참여하

면서 그동안 알지 못했던 지역사회의 모습을 보다 깊이 알게 

되었고, 자신이 살고 있는 지역사회에서의 흡연의 심각성을 

직접적으로 체험하게 되었다. 자신 또한 지역사회의 구성원임
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Table 2. Homogeneity Test for General Characteristics between Two Groups  (N=52)

Characteristics Categories
Exp. (n=24) Cont. (n=28)

x2 p
n (%) n (%)

School grade 1
2
3

10 (41.7)
 7 (29.2)
 7 (29.2)

10 (35.7)
18 (64.3)

11.601 .003

Smokers in family No smoker
Father
Mother
I don't know

15 (62.5)
 9 (37.5)

 9 (32.1)
17 (60.7)
1 (3.6)
1 (3.6)

 5.687 .128

Permissiveness of parents 
about children's smoking

Rigorously forbid
Be indifferent
I don't know

20 (83.3)
1 (4.2)

 3 (12.5)

22 (78.6)
1 (3.6)

 5 (17.9)

 0.289 .865

Smokers in the surroundings Nobody
Friends
Senior and junior
Others

17 (70.8)
 6 (25.0)

1 (4.2)

21 (75.0)
 4 (14.3)
2 (7.1)
1 (3.6)

 2.528 .470

Table 3. Differences in Knowledge and Attitude between Two Groups

Variables Groups
   Exp. (n=24)  Cont. (n=28)

t p
    M±SD   M±SD

Knowledge of smoking Pretest
Posttest

 13.29±3.26
 17.33±2.57

14.43±4.12
14.93±4.05

-1.089
2.591

.281

.013

Attitude toward smoking Pretest
Posttest

  4.72±0.45
  4.75±0.60

 4.79±0.33
 4.86±0.27

-0.702
-0.810

.486

.424

을 깨닫게 되면서 흡연에 대한 문제를 지역사회 전체의 노력으

로 해결해야 한다고 생각하였다. 이러한 활동을 통해 획득한 

지식은 단순히 교육을 통해 얻게 되는 피상적인 지식이 아니라 

실천적 행위를 통해 체득되는 살아있는 지식으로서 그 가치를 

인식하게 되었다. 특히 청소년들은 타인과 함께 하는 활동을 

통해 공동작업의 가치와 의미를 깨닫게 되었고, 자신이 실천

하는 행위와 그로 인한 지역사회의 변화에 대해 큰 자부심을 

느꼈다. 대상자들은 활동을 통해 실천의 중요성을 깨달으며, 

우리 사회의 변화를 위해 자신의 실천이 가지는 힘을 믿게 되

었다(Table 4). 

(1) 청소년

커뮤니티 맵핑에 참여한 청소년의 경험을 분석한 결과, ‘함

께 하는 즐거움’, ‘공동체적 경험의 가치’, ‘체험으로 와 닿은 흡

연의 문제’, ‘사회에 대한 관점의 확장’, ‘실천의 힘에 대한 믿

음’의 5개 주제가 도출되었다.

① 함께 하는 즐거움 

대상자들은 활동에 참여하면서 그동안 친하지 않았던 선후

배와 친해지는 계기가 되었고, 평소 개인적으로 만나기 어려

운 경찰관이나 인근 학교 선생님, 대학생을 알게 된 것을 매우 

즐거운 경험으로 생각하였다. 커뮤니티 맵핑은 다른 사람들과

의 만남에 가교역할을 함으로써 어색함을 빠르게 친근함으로 

바꿔주었다. 새로운 사람들과의 관계에서 느낀 즐거움은 단순

히 활동을 함께 해서가 아니라 동일한 관심사에 대해 서로의 

의견을 적극적으로 나눔으로써 느끼게 되었다. 

(친구들과) 친해지는 것도 좋았고 선생님들께서도 좀 

다양한 분야에서 오신 선생님들이 많아서, 경찰서에서 오

신 분도 있었고, 다른 중학교에서 오신 분도 있어서 여기

저기서 오셔서 그런 얘기에 대해서도 많이 들어보고. 담

배도 직접 주워보고 하면서 나는 이러지 말아야겠다 생각

이 좀 많이 들어서 좋았어요.(대상자 2) 

② 공동체적 경험의 가치 

대상자들은 활동에 참여한 지역사회 주민들과 흡연이라는 

연결고리를 통하여 다양한 사건들을 함께 겪고 서로의 경험을 

나누는 과정에서 공유의 순간을 좋은 경험으로 인식하며 그 중
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Table 4. Contents Analysis of Participants' Experience in Community Mapping for Smoking Prevention

Participants Theme Contents

Adolescents Pleasure of doing together ․ Making relationships with various community residents
․ Pleasure of sharing common interests

The value of community experience ․ Shared activity experience
․ Recognizing the value of an experience to solve problems together

Problems of smoking touching one's 
heart through experience

․ Understanding the harmful effect of smoking through experience
․ Practicing knowledge of smoking cessation due to strong awareness of 
smoking

Extension of perspective on society ․ Increasing interest in social issues of smoking
․ Expecting to extend the influence of smoking cessation activities

Belief in the power of practice ․ Practicing what you can do
․ Knowing the importance of practice for change

Parents Communities connected with me ․ An opportunity to meet local residents

Act as the child's strong supporter ․ Perceiving the value of educational activities through experience
․ Performing parents' role as their child's supporter

Recognize the need for community 
practice

․ Recognizing the need of community efforts to solve community 
problems

심에 자신이 있었다는 것에 대해 큰 자부심을 느꼈다. 담배꽁

초를 줍는 자신의 실천으로 동네 거리가 깨끗해져 뿌듯했고, 

활동을 함께 한 친구들과 흡연을 하지 않겠다는 결심을 함께 

하게 된 것에 대해 큰 만족감을 느꼈다. 더욱이 이러한 경험은 

혼자가 아닌 함께 함으로써 자신에게 낯선 골목도 돌아다니고 

타인에게 금연을 권할 수 있는 용기를 내어 미션을 수행할 수 

있었다고 느껴 공동체 활동 경험에 대한 가치를 인식하였다. 

그 담배 좀 줄어드는 현상, 그래서 저희가 좀 뿌듯했다

고 생각을 했구요.(대상자 1)

여기서부터 여기까지 쭉 오르막 쪽으로 해서 담배가 이

렇게 쫙 잇는 거예요. 그걸 저랑 다른 친구랑 치웠거든요. 

그리고 딱 올려다봤을 때 거기가 너무 깨끗해진 거예요. 

그래서 되게 좋았어요.(대상자 6)

③ 체험으로 와 닿은 흡연의 문제 

흡연예방을 위한 커뮤니티 맵핑을 위해 지역사회를 돌아보

며 그동안 인식하지 못했거나 무시했던 흡연의 심각성에 대해 

직시하게 되었다. 자신들의 생각보다 흡연자가 주변에 매우 

많음에 놀랐고, 담배꽁초로 인한 불쾌한 거리와 꽉 막힌 배수

구, 간접흡연 등을 직접 경험하면서 글로만 다가오던 흡연의 

문제가 실제 자신의 삶에 직접적인 영향을 미친다는 것을 깊이 

깨닫게 되었다. 이러한 체험은 청소년에게 흡연에 대한 문제

를 가족이나 지역사회 어른들에게 대비해 봄으로써 보다 깊게 

고민해 보는 기회가 되었다. 청소년은 자신이 절대 흡연자가 

되지 않겠다는 강한 결심을 할 뿐 아니라 가족이나 친척과 같

은 가까운 사람부터 타인에 이르기 까지 금연을 권유하기 위한 

방안에 대해 스스로 생각하였다. 그들은 교육을 통해 얻은 지

식을 체험을 통해 적용해봄으로써 실천적 앎에 대한 가치를 성

찰하게 되었다. 

저희가 이 활동하기 전에는 TV 프로그램이나 영상을 

통해서 많이 보게 되었는데 ○○가 말했다시피 저희가 직

접 눈으로 보고 듣고 하니까 직접 와 닿았다는 생각이 들

어요.(대상자 1) 

그 전부터 계속 아빠랑 오빠한테는 담배를 피지 말라고

는 했는데 왜 피지 말라는 지를 말을 안 했는데, 이젠 어떻

게 담배가 뭐가 안 좋고 그런 걸 다 말해주면서 피지 말라

고 해야겠어요.(대상자 4)

친해진 것도 좋았고, 막 담배의 위험성도 알고. 그래가

지고 저는 어른이 되어서 담배를 안 필겁니다.(대상자 3)

④ 사회에 대한 관점의 확장

대상자들은 처음 가족과 친구의 흡연에 대해서만 관심을 가

졌으나 금연을 권유하는 자신들의 시도가 타인에게도 영향을 

미칠 수 있다는 것을 실천을 통해 알게 되면서 관심의 범위를 
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지역사회로 넓혀나갔다. 자신이 속한 지역사회에 대한 생각이 

작게는 가정에서부터 동네, 도시, 나라까지 점점 확대되어 담

배곽 디자인이나 금연거리, 담배세에 관한 정책 등과 같은 사

회제도적 문제에까지도 관심을 가지고 비판적으로 판단하기

도 하였다. 또한 자신들의 흡연예방활동이 나비효과처럼 퍼져 

나가 그 영향이 자신의 동네에 그치지 않고 더 넓게 확대되어 

모든 사람들이 흡연을 하지 않는 세상에서 살 수 있게 되길 고

대하였다. 

그 때 경찰서장님을 만났어요. 그래서 그 얘기를 말씀

드렸어요. 강남에도 금연자 거리가 있는데 우리 마을도 

금연자 거리가 있으면 어떨 것 같나 얘기를 건의해 봤더니 

그것도 좋은 생각이다 라고 말씀하셨는데.(대상자 1)

저희가 이 활동이 거의 처음이잖아요, 저희 중학교가. 

이 활동을 저희 중학교만이 아니라 다른 중학교나 다른 기

관에서 모여서 모든 동네가 아니라 작게 저희 주변을 하면

은 그게 모이면 한 마을이 될 수가 있고 서울시가 될 수 있

잖아요. 그렇게 돼서 이런 활동이 의무적으로 좀 더 늘어

났으면 좋겠어요.(대상자 2) 

⑤ 실천의 힘에 대한 믿음

대상자들은 자신들이 배우고 체험하면서 알게 된 문제와 그

에 대한 해결방안을 제시하는데 있어 적극적으로 나서려는 태

도를 보였다. 활동하면서 알게 된 학생으로서 할 수 있는 흡연

예방 활동을 하고자 의지를 나타내었다. 경찰서장을 만나 다

른 지역에서 시행중인 금연자 거리를 우리 마을에 적용하도록 

제안을 하거나 담배꽁초를 잘 버리게 되는 외진 곳을 화단으로 

조성하는 등의 지역사회를 위한 의견을 구체적으로 제시하여 

실천방안을 모색하기도 하였다. 대상자들은 자신들이 바라는 

지역사회가, 세상이 그냥 만들어지지 않으며 자신들의 실천이 

매우 중요함을 지도 작성 활동을 통해 성찰하였다. 

저는 예전에는 그냥 사람들 담배 필 때 그냥 지나갔었

거든요. 담배냄새 나는데 맡고 그냥 찡그리고 갔어요. 이

제는 친구들이랑 같이 길을 걸을 때 담배냄새가 이렇게 나

면 이게 그때는 말했는데 담배를 끄시더라구요. 아, 담배

냄새 심하다. 나 간접흡연 걸리는 거 아니니 이랬는데..(중

략) 진짜 엄청 크게 얘기했어요. 그런데 그 때 담배를 딱 끄

고...(대상자 6) 

실천하지 않는 교육은 죽은 교육이라고, 실천해야...(대

상자 2)

(2) 학부모

흡연예방을 위한 커뮤니티 맵핑에 자녀와 함께 참여한 학부

모의 경험은 ‘나와 연결된 지역사회’, ‘자녀의 체험교육에 대한 

가치를 인식하며 든든한 지지자로서의 역할 수행’, ‘공동체적 

실천에 대한 필요성 인식’의 3개 주제가 도출되었다. 

① 나와 연결된 지역사회

학부모의 참여는 자녀의 적극적인 참여에 따라 자연스럽게 

이루어졌지만 초기에는 프로그램 자체에 대한 관심보다는 자

녀가 프로그램에 참여해서 어떠한 모습으로 활동하는지에 대

한 관심이 더 많았다. 그러나 커뮤니티 맵핑에 참여하면서 자

신이 알지 못했던 동네 구석구석을 알게 되었고 지역사회에서 

흡연으로 인해 발생되는 문제를 직접 확인하는 계기도되었다. 

담배꽁초를 줍고 금연 홍보를 하면서 다른 지역주민들과 자연

스럽게 인사하고 얘기를 나누는 과정에서 자신들이 여기에 속

해있는 구성원이며 이들과 상호작용하면서 살아가는 존재라

는 것을 깨닫게 되었다. 

제가 살고 있는 지역에 관심을 가지게 된 것 같아요. 그

냥 우리 집하고 학교, 내가 다니는 마트 이런 것만 하다가 

우리 아이들과 함께 우리 지역을 이렇게 구석구석 본다는 

게 참, 처음에는 참 신기하더라구요. 처음엔 골목골목 참 

무섭기도 하고. 예전에는 골목길 같은 곳은 막 피해 다니고 

했는데, 구석구석인데 사람들이 다 살고 있고. 아, 우리 동

네가 이렇구나 동네에 대한 이해도 하게 되고.(학부모 2)

② 자녀의 체험교육에 대한 가치를 인식하며 든든한 지지자

로서의 역할 수행

활동에 함께 참여한 학부모들은 자녀들에게 흡연이라는 문

제가 직접적으로 와 닿게 하는 프로그램의 구성에 만족하였다. 

흡연자들의 얘기를 직접 듣는 시간이나 다른 사람들과 함께 공

동체 활동을 함으로써 표면적 교육이 아닌 체험을 통한 교육활

동이 가지는 가치에 대해 높게 평가하였다. 자녀들은 공동체 

활동에서 서로 협력하며 적극적으로 참여하였고, 자신들이 생

각하는 것보다 아이들이 훨씬 자신의 역할을 잘 해내며, 어른

들의 도움 없이도 문제를 파악하고 해결방안을 모색하는 것을 

보며 기대 이상으로 아이들이 성숙한 존재임을 깨닫게 되었

다. 이러한 체험 교육을 통해 점차 성장해 가는 아이들을 보며 

자녀에 대한 믿음이 커졌다. 처음에는 공부할 시간에 이러한 

활동을 하는 것에 대해 어느 정도 불안하기도 하였으나 체험교

육에 대한 가치를 확인함으로써 든든한 지지자로 아이들의 체
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험활동을 도와주고자하는 적극적인 태도를 보였다.

음지였던 사건들이 인제 다 끄집어내니까 오히려 토론

하고 적극적으로 애들이 참여하는 것을 보니까 애들 스스

로 그거를 막 끄집어내면 애들이 스스로 해결할 수 있겠구

나 막 이런...애들이 생각해서 어떤 결정을 내린 게 되게 어

른스럽다, 그런 것도 느꼈죠 ...(중략)... 성숙해가는 게 막 

한 번 두 번 할 때마다 계속 보여요.(학부모 3) 

시간만 허락되면 이런 활동은 돈 주고도 할 수 없는 체

험이기는 하거든요. 뭐 적극 권장하고 싶고.(학부모 1) 

③ 공동체적 실천에 대한 필요성 인식 

커뮤니티 맵핑을 통해 평소에는 보이지 않았던 흡연 관련 

문제점들을 발견하고 해결책을 모색해 봄으로써 이런 활동을 

다른 영역에도 적용해 볼 수 있음을 알게 되었다. 자녀와 마찬

가지로 자신의 주변 환경을 개선하기 위해서는 지역사회가 함

께 노력해야 함을 깨닫기도 했지만, 자신이 혼자 실천하기에

는 현실적인 한계가 있으므로 공동체적 활동을 통해 실천하는 

것이 더 현실적인 방법으로 여기며 자녀들에 비해 소극적인 실

천의지를 보였다. 

혼자서 얘기를 해 나가는 건 되게 힘든 일인 것 같고, 혼

자서 어디 관공서에 전화를 해 가지고 하는 것도 힘든 것 

같고 ...(중략)... 혼자는 너무 힘든 것 같아요, 실천하기가. 

그래서 이런 활동이 많았으면 좋겠다 그런 생각도 들어

요.(학부모 3)

논 의

본 연구결과 흡연예방 프로그램에 참여한 실험군은 참여하

지 않은 대조군보다 흡연예방 지식점수가 유의하게 높았다. 

이는 중학생을 대상으로 한 흡연음주 예방 프로그램이 흡연예

방지식 점수를 높인 것으로 나타난 선행연구결과와 유사하며

[24,27], 또한 흡연예방 프로그램에 대한 메타분석 결과 흡연 

관련 지식점수가 높아졌다는 결과와도 일치한다[28]. 무엇보

다 교육을 통해 학습된 대상자의 흡연예방 관련 지식은 커뮤니

티 맵핑 과정에서 행위를 실천하는데 근거로 활용됨을 포커스 

그룹 인터뷰를 통해 확인할 수 있었다. 하지만 본 연구에서 실

험군과 대조군의 흡연예방 태도점수는 유의한 차이가 나타나

지 않았다. 이는 청소년의 흡연예방 프로그램에서 실험군이 

대조군보다 태도 점수가 유의하게 높았다는 선행연구의 결과

[20,27]와 일치하지 않았으나 본 연구의 흡연예방교육과 같이 

생활기술훈련을 적용한 프로그램에서는 개인수준의 태도점

수에 유의한 차이가 없었다는 선행연구결과[24]와는 일치하

였다. 이는 본 연구대상자의 사전 태도점수가 4.72점으로 선행

연구[24]에서의 2.836보다 훨씬 높아 프로그램 참여 전부터 흡

연에 대한 강한 저항을 가지고 있어 프로그램으로 인한 태도 

변화가 그리 크지 않은 것으로 추측된다. 또한 생활기술훈련을 

적용한 선행연구[24]에서 제시했던 것처럼 이 교육은 흡연 고

위험 청소년에게 보다 효과적일 수 있어 본 연구대상자처럼 사

전에 모두 흡연에 대한 경험이 없어 이에 대한 변화가 없었으

리라 본다. 

흡연예방을 위한 커뮤니티 맵핑에 참여한 청소년은 흡연에 

대한 문제를 지역사회활동을 통해 직접 체험함으로써 생활 속

의 흡연의 심각성을 보다 강하게 인식하는 계기가 되었다. 이

러한 인식은 커뮤니티 맵핑을 통하여 스스로 문제를 발견하고 

해결책을 모색해 가는 학습이 자연스럽게 일어나 흡연예방에 

대한 효과를 강화시킨 것으로 사료된다. 커뮤니티 맵핑은 청

소년이 자연스럽게 지역사회에 대한 학습을 할 수 있는 좋은 

방법 중의 하나로[16], 지역사회를 다니면서 자신이 인식하지 

못했던 지역사회의 모습, 그 곳에 사는 사람, 발생되는 현상 등

을 알게 되면서 지역사회에 대한 관심이 커지고 더 깊이 이해

할 수 있게 된다. 무엇보다 사정-진단-계획-수행-평가로 이루

어진 일련의 문제해결과정으로 지도 작성을 반복적으로 수행

하면서 지역사회의 문제를 능동적으로 대처할 수 있는 개인 역

량이 강화된다[29]. 본 연구에서도 청소년은 이러한 활동을 통

해 지역사회의 흡연문제를 직접적으로 확인함으로써 심각성

에 대한 인식이 높아졌고, 문제를 해결하기 위한 방안으로 쓰

레기통 설치하기, 화단꾸미기, 깨끗한 거리 만들기 등의 자신

들이 할 수 있는 해결책을 스스로 찾고 주변사람에게 금연을 

권유하는 등의 실천적인 모습을 보였다. 청소년의 이러한 활

동은 자신의 실천이 지역사회의 변화를 실제적으로 이끌어내

는 경험을 통해 실천의 중요성을 체득하게 되었고, 향후 자신

이 지역사회의 구성원으로서 흡연에 대한 문제뿐만 아니라 다

른 문제에 대해서도 능동적으로 대처할 수 있는 역량을 가지는 

계기가 되었다. 

또한 청소년들은 커뮤니티 맵핑을 통해 개인이 아닌 공동 

작업을 경험함으로써 흡연예방에 대한 효과와 함께 공동체 경

험의 가치를 알게 되었다. 각각 다른 개인의 생각이 모여 합의

된 하나의 결정을 도출하기 위해 타인과 협력하고 공감함으로

써 관계 맺는 방법을 체득하였고, 이들과 조화를 이루는 경험

을 통해 진정한 공동체를 형성하여 함께 문제를 해결하였다. 
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이러한 과정은 청소년에게 공동체가 같은 문제에 관심을 가지

고 함께 해결해 나가는 경험을 통해 지역사회 공동체의 의의를 

인식하게 되었다. 커뮤니티 맵핑은 개인의 작은 참여가 집단

지성으로 발현되는 과정을 경험할 수 있어[13], 흡연 또한 사회

적으로 함께 변화해야 효과적이라는 사회적 영향 측면에서 본

다면 이러한 경험은 청소년 흡연예방에 있어 매우 긍정적 효과

가 있을 것으로 기대한다. 

본 연구결과에서 커뮤니티 맵핑에 참여한 청소년과 학부모

는 지역사회에 대한 관심이 이전보다 높아졌으며 더 깊이 이해

하게 되어 나와 가족이라는 개인적 차원의 울타리를 넘어 지역

사회, 나라까지 관점이 확장되었다. 이는 청소년을 대상으로 

환경, 비만, 물질 남용과 같은 다양한 지역사회의 문제에 대해 

커뮤니티 맵핑을 적용했던 선행연구들에서도 유사하게 나타

났다[14,15]. 이러한 관점의 확장은 자신이 지역사회의 일원으

로서 소속감을 증가시키고, 이로 인해 주인의식과 시민의식 

형성되어 지역사회에 대한 사회환경적 요소에 지속적 관심을 

가지며 문제해결을 위한 행동을 하려는 태도를 지니게 한다

[13]. 본 연구에서도 청소년들이 사회에 대한 관점을 확장시키

며 자신의 흡연예방 실천이 지역사회뿐 아니라 더 나아가 담배

연기가 없고 깨끗한 세상으로 변화시킬 수 있을 것이라 여기며 

더 적극적으로 문제해결을 위해 노력하려는 의지를 보여 이러

한 태도가 커뮤니티 맵핑으로 형성됨을 확인하였다. 그리고 

흡연예방을 위한 커뮤니티 맵핑은 청소년에게 실천적 지식을 

체득하는 중요한 경험이 되었다. 본 연구에서 청소년은 흡연

예방교육을 통해 얻게 된 지식을 타인에게 금연을 적극적으로 

권유하고, 흡연과 관련된 사회제도나 광고 등과 같은 문제를 

비판적으로 바라보는 등의 실천 행위로 적용해봄으로써 자신

의 삶에서 향후 지속적으로 실천할 수 있는 살아있는 지식을 

체득하였다. 이렇게 획득된 실천적 지식은 흡연예방에 대한 

태도를 지속적으로 유지하며 실천하는 데 무엇보다 중요하리

라 본다. 

그러므로 본 연구의 흡연예방 프로그램은 다음과 같은 측면

에서 강점을 가진다. 교육을 통해 습득된 지식을 행위로 실천

하는 기회를 제공함으로써 흡연에 대한 자발적인 성찰과 함께 

흡연자가 되지 않겠다는 결심까지 이끌어냄으로써 지식이 체

화되는 효과가 있었다. 청소년은 직접 체험을 통해 좋은 감정

으로 경험이 인식될 때 그 행위가 오래 지속되므로[30], 이와 

같은 체험의 기회를 교육과 함께 제공하게 되면 흡연예방 효과

가 지속되리라 본다. 그리고 지역사회의 문제를 함께 해결해 

가는 과정에서 자신 또한 지역사회의 구성원임을 알게 되었

고, 문제해결을 위한 공동체적 노력이 지역사회를 변화시킬 

수 있음을 체험함으로써 공동체의 가치를 깊이 인식하는 계기

가 되었다. 그러나 본 연구는 다음과 같은 몇 가지 측면에서 제

한점을 가지고 있다. 일개 여자중학교를 대상으로 하여 일반

화에 다소 한계를 가진다. 또한 흡연자가 대상에 포함되지 않

아 흡연 청소년에 대한 교육 효과를 확인할 수 없었다. 무엇보

다 본 프로그램은 지역사회와의 공조 하에 이루어져야 하므로 

프로그램의 가치와 필요성에 대해 수행 전 충분히 지역사회 구

성원 및 기관과 이에 대해 논의하여 인식을 공유해야 성공적 

수행으로 이끌 수 있다. 그러나 본 연구의 프로그램은 교육과 

맵핑 활동이 함께 이루어져 각각의 단독 효과를 확인할 수는 

없었지만, 청소년이 교육을 통해 얻은 지식을 실제 지역사회

에서의 문제해결과정에 직접 적용해 봄으로써 문제에 능동적

으로 대처하는 역량을 가지는 계기가 되었다. 또한 지역사회 

구성원으로서 함께 문제를 해결하여 사회적 변화를 이끄는 과

정을 통해 청소년이 자신의 지역사회에 공동체 의식을 가지고 

집단지성의 발현과정을 경험한 것에 그 의의가 있다. 

결 론

본 연구는 여자 청소년을 대상으로 흡연예방을 위해 참여형 

GIS를 활용한 커뮤니티 맵핑 활동을 흡연예방교육과 함께 적

용하여 청소년의 흡연예방 지식 및 태도 변화에 대한 효과를 

파악하고, 커뮤니티 맵핑 활동의 참여 경험을 탐색함으로써 

청소년 흡연의 중요 영향요인인 사회환경적 측면에서의 흡연

예방 효과를 확인하고자 실시되었다. 프로그램의 효과는 비동

등성 대조군 전후설계의 유사실험연구를 통한 양적 연구와 프

로그램 참여 경험을 탐색하기 위해 포커스 그룹 인터뷰를 통한 

질적 연구를 함께 적용하여 삼각검증방법으로 확인하였다. 여

자 중학생 실험군 24명, 대조군 28명을 대상으로 2015년 8월 4

일부터 2016년 1월 20일까지 5회의 흡연예방교육과 6회기의 

커뮤니티 맵핑 활동을 함께 적용하였다. 프로그램 전후로 흡

연예방에 대한 지식과 태도를 구조화된 설문지를 통해 측정하

였다. 그 결과 실험군이 대조군에 비해 사후 흡연예방지식 점

수가 유의하게 증가하였으나, 흡연예방태도 점수는 유의한 차

이가 없었다. 태도변화에 효과가 나타나지 않은 것은 실험군

과 대조군 모두 흡연 경험이 없고 사전부터 흡연에 대한 태도 

점수가 높아 강한 저항을 보여 프로그램으로 인한 변화가 미비

했던 것으로 보인다. 커뮤니티 맵핑에 대한 참여 경험을 탐색

하기 위해 활동에 참여한 청소년 6명과 학부모 3명에 대해 포

커스 그룹 인터뷰를 실시한 결과, 대상자들은 그동안 알지 못

했던 지역사회의 모습을 보다 깊이 알게 되었고 자신의 지역사
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회에서 흡연의 심각성을 직접적으로 체험하면서 문제해결과

정을 통해 흡연에 대한 문제를 자신의 실천과 더불어 지역사회

가 함께 공동의 노력으로 해결하기 위한 구체적 방법들을 스스

로 모색하고 실천하는 경험을 하였다. 이러한 과정 속에서 공

동체 경험의 가치를 인식하게 되었으며, 실천의 중요함과 자

신을 둘러싼 사회의 제도나 정책에까지 관심을 가지고 비판적

으로 바라보게 되는 계기가 되었다. 커뮤니티 맵핑을 통한 체

험은 청소년에게 흡연예방에 대한 피상적 지식이 아닌 실천적 

지식을 체득하는 경험임을 확인하였고, 함께 하는 공동체 활

동으로 개인적 실천이 집단지성으로 발현되는 과정을 경험함

으로써 사회환경적 측면에서의 흡연예방에 대한 효과를 파악

할 수 있었다. 이러한 연구결과를 바탕으로 청소년의 흡연예

방을 위한 학교 교육이 지역사회와 연계되어 적용되어야 하며 

단순한 활동이 아닌 지역사회 주민과 함께 문제를 발견하고 해

결방안을 모색하는 문제해결 과정을 직접적으로 체험함으로

써 공동체적 가치를 확인할 수 있는 기회가 제공되기를 제안한

다. 그러나 본 연구는 흡연경험이 없는 청소년을 대상으로 실

시하였으므로, 연구결과의 적용범위를 확장하기 위해 추후 흡

연 청소년에게도 적용하여 금연에 대한 효과를 확인하기를 제

언하고자 한다. 
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