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요 약   본 연구의 목적은 다문화청소년의 스트레스와 우울 및 가족탄력성과 인터넷게임중독과의 관계를 파악해

보고 스트레스와 우울과 인터넷게임중독에 대한 가족탄력성의 매개효과를 분석해보고자 한다. 연구대상은 다문화청

소년 204명이며, 자료분석은 SPSS와 AMOS를 통해 기술통계, 상관관계와 구조모형방정식을 이용하였다. 본 연구

결과는 다음과 같다. 첫째, 스트레스와 우울은 인터넷게임중독과 유의한 정적 관계를, 가족탄력성은 인터넷게임중독

과 유의한 부적 관계를 나타내었다. 둘째, 스트레스와 우울은 가족탄력성에 유의한 부적 영향을, 인터넷게임중독에 

유의한 정적 영향을 주었다. 셋째, 가족탄력성은 스트레스와 우울과 인터넷게임중독간의 관계를 매개하는 효과가 

나타났다. 스트레스와 우울은 가족탄력성을 통해 인터넷게임중독에 간접적으로 영향을 미치는 것으로 나타났다. 따

라서 다문화청소년의 가족탄력성 향상을 위해서는 청소년개인의 스트레스와 우울이 개입되어야 하며 인터넷게임중

독예방을 위한 가족탄력성증진 프로그램 개발 및 시행이 요구된다.

• Key Words : 스트레스, 우울, 가족탄력성, 인터넷게임중독, 다문화청소년

Abstract   The purposes of this study were to find the correlation of variables, and to explore the 

mediating role of family resilience between stress, depression and internet game addiction. The subject of 

the survey was 204 multicultural adolescents. The data were analyzed with frequency, Pearson's 

correlation and structural equation modeling by SPSS and AMOS. The major findings were as follows; 

stress and depression were positively correlated with internet game addiction. Family resilience was 

negatively correlated with internet game addiction. Stress and depression influenced negatively family 

resilience. Family resilience influenced negatively internet game addiction. Family resilience mediated the 

effects of stress, depression and internet game addiction. In conclusion, it is important to intervene 

multicultural adolescents' internet game addiction through special education program and counseling in 

order to build family resilience.

• Key Words : Stress, Depression, Family resilience, Internet game addiction, Multicultural adolescents
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1. 서론
외국인과 한국인 부모 혹은 외국인 부모사이에서 태

어난 미성년자녀는 [11]에 의하면,  19만 1329명으로 

2008년보다 3.3배 증가하였고, 지난해 보다 2만 2745명 

증가하였다. Ministry of Safety and Administration[12]

는 2007년에 비해 중학생이 1588명에서 9647명으로, 고

등학생은 413명에서 3515명으로 5년 사이 8-9배 이상 증

가한 것으로 보고하였다. 이러한 경향은 더 가속화되어 

앞으로 다문화 청소년에 대한 보다 체계적인 준비와 대

책이 필요함을 말해준다.

또한 이미 10여년 전부터 한국청소년의 인터넷사용실

태는 보편화되었고 이를 통해 문제를 나타내고 있었다. 

[8]의 조사에 따르면 한국 청소년들이 컴퓨터를 사용하

는 가장 큰 이유는 게임때문인 것으로 나타났다. [9]는 거

의 모든 우리나라 청소년(중학생 98.1%, 고등학생 

97.1%)이 인터넷을 사용하고 있는 청소년의 14%가 인터

넷 중독상태에 있으며 중독의 이유가 거의 게임때문이라

고 발표하였다. Ju[4]는 청소년의 우울성향이 인터넷 중

독에 많은 영향을 미치는 것으로 나타났다. 또한 학업과 

진로에 대한 스트레스가 커질수록 인터넷 중독 수준이 

높아지는 것으로 나타났으며[1], 학교와 교사에 대한 스

트레스가 높을수록 인터넷 중독이나 게임중독에 빠질 위

험성이 있는 것으로 보고하고 있다[2]. 청소년기가 부모

로부터 분리되고자 하는 시기이기 때문에 부모의 과잉보

호적 양육행동이 부모와 자녀간 갈등을 증폭시킬 수 있

으며[3], 인터넷이용에 대한 부모의 통제가 높을수록 청

소년들이 인터넷 중독에 빠질 가능성이 높게 나타나[5], 

가족내 부모와의 관계나 양육행동 등에 따라 다문화청소

년의 스트레스나 우울과도 관련될 수 있는 가능성을 제

기할 수 있다. 또한 도농 중학생을 대상으로 한 연구에서 

인터넷중독경향이 심할수록 신체적 문제, 우울성향 및 

학교부적응이 높게 나타났으며 학교적응도 유의하게 낮

게 나타났다[16]. 

지금까지 일반청소년과 다문화청소년을 비롯한 개인심

리사회행동적 특성과 가족특성간의 관련성을 살펴본 연구

가 없고 특히 다문화청소년의 인터넷중독에 대한 개인심

리와 가족요인의 영향력을 파악한 연구가 거의 없어왔다

는 점을 감안해 볼 때 다문화, 청소년, 심리특성, 가족특성, 

행동특성을 아우르는 융합적 연구관점이 요구된다. 따라

서 본 연구는 다문화청소년의 스트레스, 우울, 가족탄력성

과 인터넷게임중독의 관계를 파악해보고 스트레스, 우울

과 인터넷게임중독에 대한 가족탄력성의 매개효과를 분석

해보고자 한다. 이를 통해 스트레스와 우울을 완화시키는

데 가족탄력성을 개발, 향상시키고 다문화청소년의 인터

넷게임 중독을 예방하는 방안을 모색해보고자 한다. 

2. 연구방법
2.1 조사대상자의 선정 및 자료수집

본 연구대상은 서울, 경기, 충청도에 거주하는 다문화

청소년 204명을 대상으로 조사하였다. 표집은 다문화가

족지원센터 무지개청소년센터를 중심으로 조사되었다. 

자료수집은 설문지를 나눠주기 전 연구목적과 비밀보장

에 대한 설명을 하였으며 설문지 작성 후 바로 수거하였

다. 처음 250부를 배부한 후 무응답, 중복응답 증으로 인

한 부적절한 설문지를 제외하고 총 204부가 최종 분석 자

료로 활용되었다. 조사기간은 2014년 1월 31일부터 2014

년 2월 28일까지 수행되었다.

2.2 측정도구

2.2.1 인터넷게임중독 
인터넷 게임중독은 [10]에서 사용한 19문항으로 구성

하였으며, 5점 척도로 구성하였으며 점수가 높을수록 인

터넷 중독이 심각한 것으로 해석된다. 이 측정도구의 

Cronbach's α값은 .968로 나타났다.

2.2.2 스트레스
스트레스는 [7]에서 사용했던 스트레스척도 사용하였

으며 부모스트레스 4개, 학업스트레스 4개, 친구와의 스

트레스 3개 외모스트레스 4개, 재정스트레스 2개로 총 17

문항으로 구성하였다.  5점척도이며 이 측정도구의 내적

일치도를 알아보는 Cronbach's α값은 .927이다. 

2.2.3 우울
우울은 [15]의 10문항을 측정하였는데 점수가 높을수

록 우울이 높은 것을 의미한다. 5점 척도로 구성하였으며 

이 측정도구의 Cronbach's α값은 .852로 나타났다.

2.2.4 가족탄력성   
가족탄력성은 Yoo[14]가 개발한 가족건강성 척도 중 

가족탄력성을 추출하여 사용하였다. 총 8문항으로 구성
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하였다. 점수가 높을수록 가족탄력성이 높은 것을 의미

하며 이 측정도구의 Cronbach's α값은 .914로 나타났다.

2.3 자료분석

다문화청소년의 스트레스, 우울 및 가족탄력성과 인터

넷게임중독의 관계를 알아보기 위해 Pearson의 적률상

관분석과 각 모형의 적합도와 변인 간 경로계수를 산출

하였다. 또한 이들 모형의 적합도를 평가하기 위해 χ² 검

증과 적합도 지수를 이용하여 구조방정식 모형을 추정하

였다. 이들 자료는 SPSS 18.0 프로그램과 AMOS 6.0을 

이용하여 분석하였다.

3. 연구결과
3.1 조사대상자의 특성

본 조사에 참여한 조사대상 다문화청소년 204명의 인

구사회학적 특성은 남학생은 46.9%, 여학생은 53.1%로 

나타났으며 연령은 만 13-14세로 분포되었다. 모출신국

은 중국이 51.2%로 가장 높게 나타났으며 다음으로 필리

핀 17.8%, 일본, 베트남 순으로 나타났다. 가정 월평균소

득은 101만원에서 200만원사이가 53.6%로 가장 높고 201

만원에서 300만원사이가 27.5%, 301만원에서 400만원은 

8.5%, 401만원 이상은 5.7%, 100만원 이하가 4.7%로 나

타났다. ‘모학국어 능력은 잘한다’ 이상이 71.7%이고 보

통이다가 25.6%로 나타났다. 

3.2 변수들의 상관관계

변인들의 상관관계를 살펴보면 <Table 1>과 같다. 인

터넷게임중독과 스트레스(r=.48, p<.001)와 우울(r=.34, 

p<.001)과는 유의한 정적관계가 나타나 스트레스와 우울

이 높은 경우 인터넷게임중독이 높을 수 있음을 알 수 있

다. 반면 인터넷게임중독과 가족탄력성(r=-.31, p<.001)

과는 유의한 부적 관계가 나타나 가족탄력성이 낮은 경

우 인터넷게임중독이 높게 나타날 수 있음을 알 수 있다. 

<Table 1> Correlations of variables

1 2 3
 1. Stress 1.000

 2. Depression .34*** 1.000

 3. Family resilience -.31*** -.39*** 1.000

 4. Internet 
    game addiction

.48*** .34*** -.31***   

*** p<.001

3.3 연구모형

연구모형을 검증하기 위해 다문화청소년의 스트레스, 

우울과 가족탄력성과 인터넷게임중독과의 관계에서 부

분매개 역할을 하는 기본 모형을 추정하였다[Fig. 1]. 다

음 단계에서 스트레스, 우울이 가족탄력성을 매개로 인

터넷게임중독에 가는 경로와 스트레스와 우울이 인터넷

게임중독으로의 직접 경로를 통하여 가족탄력성이 부분

매개 역할을 하는 연구모형을 추정한 후, χ²검증을 이용

해 기본 모형과의 적합도 차이가 유의한지 비교하였다. 

끝으로, 매개 효과가 통계적으로 유의한지 Sobel 검증을 

이용하여 분석하였다. 다음은 각 단계의 결과를 제시한 

것이다.

[Fig. 1] Basic Model

3.4 모형적합도

모형적합도는 <Table 2>와 같다. 기본 모형의 적합도

를 보았을 때 완전매개모형의 RMSEA가 .01이고 TLI값

과 CFI값이 각각 .97, .98으로 모형의 적합성이 부분매개

모형보다 더 좋게 나타났다.

<Table 2> Model Fitness

Model χ² df p RMSEA TLI CFI
Partly mediating 

model
16.28 1 .00 .09 .76 .86

Perfect mediating 
model

133.42 3 .00 .01 .97 .98

3.5 스트레스, 우울과 인터넷게임중독에 대한 

가족탄력성의 매개효과

다문화청소년의 스트레스와 우울이 가족탄력성을 통

해 인터넷게임중독에 영향을 미치는 완전매개모형에서 

추정된 경로는 스트레스, 우울과 가족탄력성과 인터넷게

임중독의 경로에서 유의하게 나타났다[Fig. 2], <Table 

3>. 즉 스트레스와 우울이 가족탄력성에, 가족탄력성이 

인터넷게임중독에 유의하게 직접적인 영향을 미치는 것

으로 나타났다. 다문화청소년의 스트레스와 우울이 가족

탄력성을 통해 인터넷게임중독에 정적으로 관련되었다. 



한국융합학회논문지 제7권 제1호208

Path Z
  Stress -> family resilience-> internet 

game addiction
5.13*

  Depression-> family resilience-> internet 
game addiction

8.56**

[Fig. 2] Perfect mediating model of stress, depression, 

family residence and internet game addiction

<Table 3> Perfect mediating model of variables

ß B S.E C.R
Stress-> family 

resilience
-.31*** -.36 .05 -4.38

Depression ->  
family resilience

-.37*** -.40 .06 -5.01

 Family resilience- 
> internet game 

addiction
-.18*** -.23 .08 -3.04

3.6 가족탄력성의 매개효과 검증

다문화청소년의 스트레스와 우울이 인터넷게임중독

과의 관계에서 가족탄력성의 매개효과를 보기 위해 가족

탄력성의 매개효과가 통계적으로 유의한지 살펴보기 위

해 Sobel 검증을 실시하였다(Sobel, 1982) 계산공식은 다

음과 같다. 

Z ab=
ab

SE 2aSE
2
b+b

2SE 2a+a
2SE 2b

•a1(unstanderized coefficient):(Stress->Family resilience) 
effect

•a2(unstanderized coefficient):(Depression->Family 
resilience)effect

•b(standerized coefficient): (Family resilience->Internet 
game addiction)effect

•SEa: a의 Standard Error,  •SEb: b의 Standard Error

<Table 4> Mediating effect of family resilience by Sobel 

test  

*p<.05, **p<.01

<Table 4>에 제시된 바와 같이 스트레스 및 우울과 

인터넷게임중독과의 관계에서 가족탄력성을 매개효과를 

살펴본 결과 Sobel Test의 Z값은 5.13(p<.05), 

8.56(p<.01)로 나타났고 유의미한 매개효과가 있음이 검

증되었다. 이는 다문화청소년의 스트레스와 우울이 가족

탄력성을 매개로 인터넷게임중독에 영향을 미치는 것으

로 나타났다. 

연구모형 검증 결과를 정리하면, 다문화청소년의 스트

레스와 우울은 가족탄력성에 유의한 부정적 영향을 주고 

있어 스트레스와 우울이 높을수록 가족탄력성이 낮게 인

지할 수 있다. 또한 가족탄력성이 인터넷게임중독에 유

의한 부정적 영향을 주고 있어 가족탄력성이 낮을수록 

인터넷게임중독도 높아짐을 알 수 있다. 가족탄력성은 

스트레스 및 우울과 인터넷게임중독을 매개하고 있어 스

트레스와 우울이 높은 경우 인터넷게임중독을 향상시키

는데 기여하는 것으로 나타났다. 요약하면 다무화청소년

이 경험하는 스트레스와 우울이 높다 하더라도 가정내에

서 높은 가족탄력성이 주어진다면 인터넷게임중독을 감

소시키는데 더 도움이 될 수 있음을 보여주었다. 

4. 논의 및 결론
본 연구의 결론 및 제언은 다음과 같다. 첫째, 인터넷

게임중독에 스트레스가 중요하고 강력한 영향을 주는 것

으로 나타났다. 학업과 진로에 대한 스트레스가 커질수

록 인터넷 중독 수준이 높아지는 것으로 나타났으며[1], 

학교와 교사에 대한 스트레스가 높을수록 인터넷 중독이

나 게임중독에 빠질 위험성이 있는 것으로 보고된 결과

[2]들을 볼 때 스트레스가중이 인터넷게임중독으로 연결

됨을 알 수 있다. 다문화청소년이라는 특별한 상황과 맞

물려 스트레스가 장기적으로 복합적으로 심각하게 영향

을 미칠 수 있음을 감안한다면 이들에 대한 스트레스의 

전문적인 개입을 할 수 있는 체계가 갖추어져야 하겠다. 

둘째, 우울은 인터넷게임중독에 직간접적인 유의미한 

정적 영향을 주었다. 이는 선행연구[4]에서도 청소년의 

우울성향이 인터넷 중독에 많은 영향을 미친다는 결과와 

일치되고 있다. 이러한 결과는 우울의 강력한 영향력을 

간과해서는 안되며 다문화청소년의 정신건강을 증진하

는 개입이 필요함을 보여주었으며 정신건강지원이 인터

넷게임중독이라는 행동문제예방에 매우 필수적임을 알 

수 있다. 

셋째, 스트레스와 우울이 인터넷게임중독에 영향을 매

개하는데 가족탄력성의 효과가 나타났다. 가족탄력성이 

높은 경우 스트레스와 우울과 관련되어지는 결과[6]를 
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볼 때 가족탄력성이 확보된다면 다문화청소년의 인터넷

게임중독이 낮아질 수 있음을 알 수 있다. 이러한 결과를 

통해 인터넷게임중독을 예방하고 스트레스와 우울을 감

소시키는 개입관점이 확인되었으며 개인과 환경과의 상

호작용에 대한 개입의 초점을 맞출 수 있는 결과를 제시

하였다. 

넷째, 인터넷게임중독을 예방하고 개입하는데 있어 게

임중독, 스트레스, 우울, 가족탄력성 등의 이해가 수반된 

현장전문가가 배출되어야 하며 이를 위해 실천가의 전문

적인 개입능력을 향상시키고 나아가 전문직으로 진입하

기전 학생들의 다양한 생애주기와 위기관점과 실천접근

과 논의기반을 제공할 수 있어야 하겠다. 

본 연구는 다문화청소년의 인터넷게임중독에 있어 개

인적인 문제 즉 스트레스와 우울에 국한하지 않고 가족요

인이 인터넷게임중독을 유발시킬 수 있다는 결과를 제시

하였으며 본 연구결과를 토대로 다문화청소년의 인터넷

게임중독예방을 위한 개인과 가족환경을 고려한 프로그

램의 시행과 정책적 지원의 단초를 제공하였다는 점이다. 
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