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Purpose: The purpose of this study was to identify factors affecting problem drinking in male nursing students.

Methods:This study was conducted using a cross-sectional survey. A total 126male nursing students completed

a self-report questionnaire to assess alcohol consumption, motives for drinking, and self-efficacy in drinking refusal

self-efficacy. The participants were divided into 2 groups, moderate and problem drinkers. Multivariate analysis

was used to identify factors affecting problem drinking in these nursing students.Results:Problem drinkers was

found to be related to young age (adjusted OR=0.83, 95% CI [0.71, 0.96], coping motives (adjusted OR=1.19,

95%CI [1.00, 1.42], and drinking refusal self-efficacy (OR=0.96, 95%CI [0.93, 0.99]). Conclusion: The findings

highlight the important role that copingmotives and drinking refusal self-efficacy play in the problems in the drinking

behavior of male nursing students.
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간호학과 남학생의 문제음주 실태와 관련 요인

서I. 론

연구의 필요성1.

신입생이 입학하는 월이되면음주와관련된불행한사건3

들을자주접하게 된다 공식적인음주연령이만 세이기는. 19

하나 대학 입학과 동시에 이루어지는 각종 신입생 환영회나

등에술이등장하기 때문에신입생들은자연스럽게음주MT

상황에노출되게된다 술은긴장감을완화시키고동기나선배.

들과좀더편한분위기에서관계를형성하게하는긍정적경험

을제공하기도하지만 음주와관련된게임을하면서다량의[1]

음주를하게되고그로인해정신을잃거나신체적손상을입게

되는등부정적결과를초래하기도한다 이와같은음주로[2].

인한폐해를줄이기위해대한보건협회에서는음주문화정착

을위한강사양성및교육프로그램운영및금주동아리지원

등의다양한사업을수행하고있다 그러나우리나라 세이상. 19

성인 남성의연간음주율은 년 에서 년1998 83.4% 2014 85.2%

로변화가 없으며 특히 세 이상 세 미만 남성의 음주율은19 30

년 현재 로전체 음주율보다약 높은수준이다2014 92.1% 7%

더욱이 음주와관련된신체적 정신적 사회적 법적 문제[3]. , , ,

를유발할위험이높고알코올사용장애가있는문제음주율을

살펴보면사무직남성근로자의문제음주율은 인 반53.4%[4]

면 남자대학생은 로높아 대학생의음주문제에대한, 84.0% [5]

관심이필요한상황이다.

음주문제는앞서살펴본연령을포함한성별 학년 거주지, , ,

흡연상태와같은일반적특성외에 우울 스트레스및스[3,5,6] ,

트레스대처전략 개인의신념 음주동기등이관계가있는것, ,

으로보고되고있다 이러한변수중음주동기가음주문[3,7-9].

제의강력한예측요인으로제시되고있다 고양동기 사교동[8]. ,

기 대처동기 동조, , 동기의 가지 유형으로구분되는음주동기4

는각각의유형이음주문제의원인이되거나 또는우울[10] [11]

이나스트레스가음주문제에영향을줄때매개작용을할뿐아

니라 음주문제를조절하는효과도[8] 있어 문제음주해결을[12]

위해음주동기유형을파악하는것이강조되고있다[10].

음주동기유형은연구대상에따라다양하게보고되고있는

데국내대학생과일반성인 미국대학생은음주동기하부요인,

중사교동기점수가가장높은반면 호주대학생은고양[8,9,12]

동기점수가가장높은것으로나타났다 국내근로자는동[11].

조동기가음주문제를조절하는효과가있는반면 국내및미[4]

국대학생을대상으로한연구에서는동조동기가음주문제에

영향을주지않는것으로보고되고있다 이처럼음주[5,12,13].

동기와음주문제와의관계가일관되지않게나타난결과들은대

상자별차이를반영한접근이필요함을시사한다고볼수있다.

음주에영향을미치는또다른변수는음주거절효능감이다

음주거절효능감이낮을경우 과다음주를초래하고[14]. [13]

알코올의존으로이어질 수있어 음주거절효능감은음주[14]

중재를위해중요하게다루어야할변수이다 그러나음주거절.

효능감또한음주동기와같이연구대상에따라다른결과가보

고되고있는데우리나라남성근로자와미국대학생의경우음

주거절효능감이음주행위를조절하는효과가있으나 국[13,15]

내 여학생과 간호대학생의 음주행위와음주거절효능감은관

계가 없었다 또한우리나라남성 근로자는음주거절효[6,16].

능감하부요인중사회적압력상황에서의음주거절효능감이

문제음주를예방하는효과가있는 반면미국남녀대학생[15]

은사회적압력을제외한정서적해소와음주기회상황에서의

음주거절효능감이문제음주위험을감소시키고있었다[13].

음주와같이불건강행위로분류되는흡연을주제로한연구

에따르면흡연을하는의료인은병원내금연정책을잘따르지

않고환자의금연교육에관심을두지않으며흡연으로인한건

강문제를잘인지하지않는경향이있는것으로보고되고있다

이는향후간호사로서음주관련건강문제를가진대상자[17].

를간호해야하는간호대학생의문제음주수준을파악하고이

에영향을미치는요인을찾는것이필요함을시사하고있다.

간호학과는학업과정에서음주로인한신체 정신적문제에,

대해이론교육을받게되고임상실습교육을통해음주로인한

각종건강문제를확인하게된다 또한상당수가여학생으로구.

성되어 있는학과라는특성이있다 여성은남성에비해 음주.

횟수및문제음주발생정도가적고음주와관련이있는것으로

알려진음주동기와음주거절효능감또한남성과여성에차이

가있으며 음주행위가주변인에의해 영향을받는경향[5,13]

이 있어 간호학과남학생의 음주행위는간호학과이외의[17]

남학생과는다른특성을보일것으로예상된다 그러나지금까.

지국내에서이루어진음주관련연구는주로근로자와대학생

을 대상으로 이루어졌으며 간호학과학생을 대상[4,5,7-9,15]

으로한연구는남녀구분없이전체학생을대상으로음주거절

효능감 정신건강과문제음주를다룬연구 와간호학과와일, [6]

반학과여학생의건강행위비교연구 에그치고있다[19] .

따라서본연구는먼저간호학과남학생을대상으로이들의

문제음주실태를파악하고 음주동기에영향력이있는변수로,

제시된음주동기 와대학생의문제음주에대한예측력이우[8]

수한것으로보고된음주거절효능감 이문제음주에미치는[20]

영향을파악함으로써남자간호대학생의건전한음주행위정
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지 은 주 외

착을위한방안을수립하는데기초자료로제공하고자시도되

었다.

연구 목적2.

본연구는간호학과남학생의문제음주실태를확인하고문

제음주영향요인을파악하기위함이며구체적인목적은다음

과같다.

 대상자의음주유형을파악한다.

 대상자의음주동기 음주거절효능감정도를파악한다, .

 대상자의 음주유형에 따른 일반적 특성 음주동기 음주, ,

거절효능감의차이를파악한다.

 대상자의문제음주영향요인을파악한다.

연구 방법II.

연구 설계1.

본연구는간호학과남학생의문제음주에영향을미치는요

인을파악하기위한서술적조사연구이다.

연구 대상2.

본연구의대상자는 년제간호학과에재학중인남학생중4

최근 개월내음주경험이있는남학생이다 강원도 경상북도1 . , ,

대구광역시에 소재한 개 대학교간호학과에재학중인남학3

생을대상으로임의표집하였다 프로그램을. G*Power 3.1.9.2

이용하여 로지스틱 회귀분석을위해 유의수준( )⍺ = 검정.05,

력(1-β)= 대조군분율.80, H0=0.2, Odds Ratio= 을적1.79[4]

용하였을때 필요한최소표본의크기는 명으로산출되었121

다 탈락률 를고려하여 명을연구대상자로선정하였. 10% 135

으나총 부의설문지를배부하였다 배부된설문지는모두128 .

회수되었으나불성실하게응답한 명의설문지를제외한2 126

부의설문지를최종분석하였다.

연구 도구3.

음주유형1)

본연구에서 음주유형은문제음주와정상음주로구분하였

다 문제음주란 음주로 인한 문제들을 광범위하게 포함하는.

개념으로 신체적 문제음주군 알코올남용군 알코올의존군, ,

을모두포함하는개념으로 두개의 음주유형은[21] Alcohol

Use Disorders Identification Test-Consumption Questions

를사용하여분류하였다 는음주빈도와(AUDIT-C) . AUDIT-C

평소음주량,그리고한번의술자리에서폭음하는빈도를묻는

개의문항으로구성된도구이다 는세계보건기구3 . AUDIT-C

에서개발한 문항의 에비해적은문항수로구성10 AUDIT [22]

되어있어이용에편리성이있으며문제음주선별에있어서도

과동일한수준의선별력을가지고있는것으로보고되AUDIT

고있다[23 또한국내에서도성인을대상으로문제음주선별에].

대한 타당도가 검증된 도구이다 개 문항의 점수는 각각[24]. 3

점으로계산되어총점은 점의범위를갖는다 총점을기0~4 0~12 .

준으로 점은정상음주 점이상은문제음주로구분하며0~7 , 8 [24]

국내타당도검증연구에서신뢰도 는 이었으Cronbach's .80⍺
며본연구에서의신뢰도 는 이었다Cronbach's .61 .⍺

음주동기2)

음주동기는사람들이술을마시는이유를의미하며 본[10]

연구에서는음주동기를수량적으로측정하기위해남녀대학

생을대상으로 과 이 년개발한음주동기측정도Shin Han 1999

구로 측정하였다 본 도구는 고양동기 대처동기 동조동[10]. , ,

기 사교동기의 요인 문항으로구성되며각문항은음주이, 4 , 16

유에대한내용을포함하고있다 각문항에대해. ‘전혀마시지

않는다’에응답하면 점1 , ‘거의항상마신다’는 점을주는방식5

으로각음주동기요인별로응답값을합산하며각각의요인별

점수는 점의 범위를갖는다 점수가 높을수록해당요인4~16 .

의음주동기가강한것을의미한다 사교동기는모임을더즐겁.

게만들고싶거나흥을돋우고싶을때 모임의분위기를부드,

럽게만들고싶을때를말하며고양동기는긍정적정서를높이

기 위해음주를하는것을말한다 동조동기는술생각이없으.

나술을마시지않으면타인들이자신을얕볼지도모른다고생

각할때를말하고대처동기는고민이있을때나기분이울적하

거나슬플때 스트레스를받을때등과같이부정적정서상태,

를줄이거나회피하는동기를말한다 도구개발당시각요인.

별신뢰도 는사교동기 고양동기 동조동기 대Cronbach's , , ,⍺
처동기가각각 였으며남자대상자만을대상으.85, .76, .80, .89

로한신뢰도 는 이었다 본연구에서사Cronbach's .77~.87 .⍺
교동기 고양동기 동조동기 대처동기의 신뢰도, , , Cronbach's

는각각 이었다.78, .77, .79, .86 .⍺

음주거절효능감3)

음주거절효능감은음주를할기회가 주어졌을때 음주를,
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하도록권하는사회적압력상황에있을때 정서적해소를하,

고자하는개인의동기가있을때음주에저항할수있는능력

에대한개인의 신념을의미한다 본연구에서 음주거절[25].

효능감은 과 이 년 성인을 대Oei, Hasking Young [25] 2005

상으로 개발한 단축형 음주거절효능감(Drinking Refusal

도구를국Self-EfficacyQuestionnaire- Revised, DRSEQ-R)

내 대학생을 대상으로 신뢰도와타당도를검증한 도구 로[20]

측정하였다 본도구는사회적압력 문항 정서적해소 문항. 5 , 7 ,

음주기회상황에서의음주거절효능감 문항의총 문항으로7 19

구성되어있으며각문항은 ‘전혀참을수없다’ 점에서1 ‘확실

히참을수있다’ 점의 점 로측정된다 각문항의6 6 Likert Scale .

점수를합산하며 사회적 압력은 점 정서적 해소와음주5~30 ,

기회상황은 점 음주거절효능감총합의점수범위는7~48 , 19~

점으로합산한점수가높을수록음주거절효능감이높114 음을

의미한다 국내 신뢰도와 타당도 연구 에서 도구의 신뢰도. [20]

Cronbach’ 는 였으며 본연구의신뢰도s .94 , Cronbach⍺ ’s⍺
는 였다.92 .

자료 수집4.

본연구는 대학교생명윤리위원회의연구진행을승인받A

은후 진행되었다 학사일정상학기초에(CUIRB-2016-0026) .

는신입생환영회 등으로인해음주를할기회가많고 학, MT 2

기에는 학년 학생들이취업과국가고시로인해 음주양상에4

변화가있을것으로생각하여본연구의자료수집은 년2016 5

월 일부터 월 일까지진행되었다 자료수집전연구대상16 6 3 .

자들이속해있는학교의교수에게연구의목적과취지에대해

설명하고구두동의를받은후연구자가직접학생들에게본연

구의목적과내용 소요시간 연구참여의익명성보장 자발적, , ,

인연구참여 연구에참여함으로써얻을수있는이점과문제, ,

중도포기가능함 연구에대한동의철회후에도성적을포함,

한어떠한불이익이없을것 대상자정보에대한비밀이보장,

됨등의내용이포함된설명문과동의서를제공한후자발적으

로참여를동의한학생들로부터서면동의를받아진행되었다.

설문지와함께소정의답례품을제공하였으며설문작성에약

분이소요되었다10 .

자료 분석5.

수집된자료는 프로그램을사용하여다음과IBMSPSS 19.0

같이분석하였다.

 대상자의일반적특성과음주유형 음주동기 음주거절효, ,

능감은빈도와백분율 평균과표준편차로분석하였다, .

 대상자의 음주유형에따른일반적 특성의차이는 와-test

로분석하였다t-test .

 대상자의 음주유형에 따른 음주동기와 음주거절효능감

의차이는 로분석하였다t-test .

 문제음주에영향을미치는요인은다중로지스틱회귀분

석 으로 분석하였으며 승(multiple logistic regression) ,

산비 와 신뢰구간을제시하였다(odds ratio) 95% .

연구 결과III.

1. 대상자의 음주유형 및 음주유형에 따른 일반적 특성

의 차이

본연구대상자 명중 명 이문제음주였으며정126 72 (57.1%)

상음주는 명 이었다 음주유형에따른일반적특성은54 (42.9%) .

모두통계적으로유의한차이가없었다(Table 1).

대상자의 음주동기와 음주거절효능감의 정도2.

대상자의 음주동기사교동기가 13.81± 점으로가장높3.04

았으며 대처동기 고양동기 동조동기 순으로나타났다 음주, , .

거절효능감은 평균 91.10± 점이었으며 하부요인별로16.26 ,

살펴보면음주기회상황에서의음주거절효능감이 점으37.75

로가장높았으며정서적 해소 사회적압력순으로나타났다,

(Table 2).

3. 대상자의 음주유형에 따른 음주동기 음주거절효능,

감의 차이

대상자의음주유형에따라음주동기하부요인중고양동기,

대처동기에서유의한차이가있었다 정상음주의고양동기점.

수가 2.01± 점 문제음주는0.94 , 2.43± 점으로 문제음주의0.86

고양동기점수가높았으며(t=1.32, p= 대처동기 점수또.018)

한정상음주가 1.99± 점 문제음주는0.90 , 2.59± 점으로문0.99

제음주의대처동기가높게나타났다(t=0.04, p=.001).

음주유형에따라음주거절효능감에차이가있어 정상음주

의음주거절효능감이 5.12± 점인반면문제음주는0.77 4.56±

점으로 정상음주의 음주거절효능감 점수가 유의하게 높0.84

았다(t=3.87, p<.001)(Table 3).
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문제음주에 영향을 미치는 요인4.

문제음주에영향을미치는요인을파악하기위해연령과음

주동기하부요인 음주거절효능감을투입하여로지스틱회귀,

분석으로분석한결과연령 대처동기 음주거절효능감이문제, ,

음주영향요인으로나타났다 문제음주승산비는연(Table 4).

령이증가할수록 배 대처동기가 점0.83 (95% CI: 0.71~0.96), 1

상승하면 배 음주거절효능감이 점1.19 (95% CI: 1.00~1.42), 1

상승하면 배 증가하는것으로나타났0.96 (95% CI: 0.93~0.99)

다(Table 4).

논IV. 의

본연구는간호학과남학생의문제음주실태를살펴보고문

Table 1. Differences of General Characteristics according to Drinking Patterns (N=126)

Variables Categories
Total
(N=126)

Normal drinking
(n=54)

Problem drinking
(n=72) x2 or t (p)

n (%) or M±SD n (%) or M±SD n (%) or M±SD

Age (yr) 21.71±2.93 22.30±3.21 21.28±2.64 1.95 (.053)

Year in college 1st
2nd
3rd
4th

38 (30.2)
54 (42.9)
15 (11.9)
19 (15.1)

13 (24.1)
26 (48.1)
7 (13.0)
8 (14.8)

25 (34.7)
28 (38.9)
8 (11.1)
11 (15.3)

1.87 (.600)

Types of residence Living with parents
Living in dormitory
Living with friends
Living alone

48 (38.1)
41 (32.5)
19 (15.1)
18 (14.3)

21 (38.9)
16 (29.6)
8 (14.8)
9 (16.7)

27 (37.5)
25 (34.7)
11 (15.3)
9 (12.5)

0.64 (.887)

Smoking Nonsmoker
Current smoker

85 (67.5)
41 (32.5)

37 (68.5)
17 (31.5)

48 (66.7)
24 (33.3)

0.05 (.826)

Table 2. Degree of Drinking Motives and Drinking Refusal Self-efficacy

Variable Item Range M±SD M/Item±SD

Drinking motive
Social motive
Enhancement motive
Conformity motive
Coping motive

4
4
4
4

4~20
4~20
4~19
4~20

13.81±3.04
9.06±3.64
8.13±3.29
9.33±3.96

3.45±0.76
2.27±0.91
2.03±0.82
2.33±0.99

Drinking refusal self-efficacy
Social pressure
Emotional relief
Opportunity

19
5
7
7

47~114
5~30
10~42
22~43

91.10±16.26
20.37±5.76
32.98±8.38
37.75±5.09

4.70±0.87
4.07±1.15
4.71±1.20
5.39±0.73

Table 3. Differences of Variables according to Drinking Patterns (N=126)

Variables
Total
(N=126)

Normal drinking
(n=54)

Problem drinking
(n=72) t p

M±SD M±SD M±SD

Drinking Social motive 3.45±0.76 3.31±0.81 3.56±0.71 4.33 .060

Motives Enhancement motive
Conformity motive
Coping motive

2.27±0.91
2.03±0.82
2.33±0.99

2.01±0.94
2.07±0.90
1.99±0.90

2.43±0.86
2.00±0.77
2.59±0.99

1.32
1.52
0.04

.018

.636

.001

Drinking refusal self efficacy 4.80±0.85 5.12±0.77 4.56±0.84 3.87 .001＜
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제음주에미치는영향요인을살펴보고자시도되었다 본연구.

에서나타난결과를중심으로논의하면다음과같다.

본연구대상자의문제음주자비율은 로나타나본연57.1%

구와같은도구로측정한사무직근로자의 보다문제53.4%[4]

음주자비율이높았다 남자대학생을대상으로한연구에서대.

상자의 가문제음주라고보고하고있어 근로자에비84.0% [5]

해 대학생의 문제음주수준이심각함을보여주고있다 한편. ,

본연구대상자가간호학과이외의대학생에비해문제음주자

비율이낮았는데 음주로인한피해를포함한집단상담이음주,

빈도를낮추는효과가있었다는선행연구결과로볼때 간[26]

호학과학습과정에서습득하고경험하게되는음주관련질환

들에대한학습이본연구대상자들에게영향을주어다른학과

남학생에비해문제음주자비율이낮게나타났을것으로사료

된다.

남녀간호학과학생전체를대상으로문제음주를조사한연

구에서는문제음주자비율이 로 본연구의 보40.6% [6] 57.1%

다낮았는데이는여성의문제음주자비율이남성보다낮기때

문에 남학생만을대상으로한본연구의문제음주자비율이[5]

남녀모두를대상으로한선행연구보다높게나타난것으로보

인다.

본연구에서연령이문제음주영향요인으로나타나간호학

과학생을대상으로한연구 와는유사한결과였으나연령이[6]

대학생의문제음주영향요인에포함되지않는다고보고한연

구 와는차이가있었다 간호학과는다른학과에비해상대[27] .

적으로학업에대한부담이큰데 군복무기간으로인해같[28]

은학년의여학생보다나이가많은남학생들이여학생들과경

쟁적인분위기에서학업과임상실습을수행해야하기때문에

연령이문제음주승산비를낮추는데영향을주었을가능성을

고려해볼수있다 따라서간호학과남학생의문제음주중재.

대상자는연령이낮은학생을우선대상으로선정하는것이효

과적일것으로보인다.

본연구에서는음주동기하위요인중대처동기만문제음주

영향요인으로나타나국내 외대학생은대처동기와고양동기?

가 국내사무직근로자는대처동기와동조동기가 문[5,29], [4]

제음주영향요인이라고보고한선행연구와는차이가있었다.

문제음주의직접적 원인이감정조절에대한어려움이아니라

대처동기를 완전매개로문제음주가초래된다고보고한연구

와 남성근로자의 직무스트레스가문제음주에직접적인[29]

영향요인이아니라는선행연구결과를 고려할때 간호학과[4] ,

남학생이대학생활과정에서경험할수있는스트레스요인을

찾아대학차원에서해결하는노력도필요하지만 무엇보다이,

들이경험하는부정적정서를음주가아닌방법으로조절할수

있도록개인의문제해결능력및스트레스대처능력향상을위

한방안을모색하는것이문제음주예방에도움이될것으로사

료된다.

음주거절효능감은문제음주위험을감소시키는것으로나

타났다 국내대학생을대상으로한선행연구에서도음주거절.

효능감이문제음주영향요인으로나타나 본연구 결과를[20]

지지하고있다 음주거절효능감은일상생활에서. 경험하는상

황속에서상대방의감정을고려하여음주를거절하는방법을

습득하고음주피해에대한간접경험및스트레스해소방법을

이해함으로써 향상될수있으므로 간호학과남학생을위[26]

한음주거절효능감증진프로그램을적용하고그효과를파악

할 필요가 있다 또한음주상황에서 얼음이나 음료를 이용해.

술의도수를낮추거나술마시기게임을하지않는등의예방행

동전략이음주거절효능감이낮은대상자의음주행위에효과

가 있으므로 간호학과남학생에게 현실적으로 적용 가능[13]

한음주예방행동전략을찾는것이문제음주중재에도움이될

것으로기대한다.

본연구는 간호학과남학생의 문제음주가 연령 대처동기, ,

Table 4. Factors Affecting Problem Drinking (N=126)

Variables β SE p OR 95% Cl

Age -.02 .08 .013 0.83 0.71~0.96

Social motive .11 .08 .185 1.12 0.95~1.31

Enhancement motive -.01 .09 .953 0.99 0.83~1.20

Conformity motive -.13 .08 .106 0.87 0.74~1.03

Coping motive .18 .09 .044 1.19 1.00~1.42

Drinking refusal self-efficacy -.04 .02 .016 0.96 0.93~0.99

-2 Log Likelihood=134.04, Negelkerke R2=0.32, p .001＜
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지 은 주 외

음주거절효능감과관계가있음을확인하였다 그러나본연구.

는몇가지제한점을가지고있다 첫째 일부간호학과남학생. ,

만을편의표집방법으로선정하였기 때문에연구결과를전체

간호학과남학생으로확대해석하는데 제한이 있다 둘째 횡. ,

단적연구로진행되어변수들간의인과관계를해석하는데어

려움이있다 셋째 스트레스 우울과같은정서상태를포함한. , ,

다양한요인이문제음주와관련이있으나음주동기와음주거

절효능감만을조사하였다는점이다 넷째 음주유형분류도구. ,

의신뢰도가 로선행연구에비해다소낮다는점이다.61 .

간호학과남학생은남성유망직종으로분류되기도하지만

여전히여성중심의직종이라는사회적이미지가공존하는상

황에서 간호학을전공하고있어대학생활중타학과와는[30]

다른어려움을경험할수있다 향후간호학과남학생을대상으.

로대학생활관련스트레스를찾고문제음주와의관계에서대

처동기의 매개효과를파악하는연구와간호학과남학생의문

제음주실태를파악하기위한반복연구를제안하며다양한측

면에서문제음주관련요인을확인하고관련변수들의관계를

종합적으로파악하는후속연구를제안한다.

결론 및 제언V.

본연구는간호학과남학생의문제음주실태를확인하고문

제음주관련요인을파악하고자실시된횡단적 서술적조사연,

구이다 본연구대상자의 가문제음주로확인되었으며. 57.1%

연령이낮을수록 대처동기가높을수록 음주거절효능감낮을, ,

수록문제음주승산비가높아지는것으로나타났다 따라서간.

호학과남학생의문제음주예방을위해서는연령이낮은학생

을우선중재집단으로선정하고 그들이대학생활에서경험하,

는어려움을파악한후부정적정서를해결할수있는대처전

략강화와함께음주거절효능감을증진시킬수있는방안이모

색되어야할것이다.
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