
간호학생의 밀착형 실무진입 임상실습교육이 임상수행능력,

상태불안 및 임상실습 스트레스에 미치는 효과

장현숙 1) 이정순· 1)

Effects of Intensive Clinical Training for Nursing Students in
Nursing Practice on their Clinical Competence, State Anxiety,

and Clinical Practice Stress

Jang, Hyunsook1) · Lee, Jeongsoon1)

1) Department of Nursing, Christian College of Nursing, Gwangju, Korea

Purpose:The purpose of this study was to examine the effects of a intensive clinical training program for nursing

practice on the clinical competence, state anxiety, clinical practice stress in nursing students who were beginning

their first clinical practice.Methods:This practice has been processed as a ‘Pre-Post design with a non-equivalent

control group'. The participants were 177 students in a college of nursing. The students were divided into two

groups: 89 students in the experimental group and 88 students in the control group. Results: The experimental

group showed significant improvement in their clinical competence scores compared to the control group. The

difference between the two groups was also significant. State anxiety in the experimental group significantly de-

creased compared to the control group. However, scores for stress during practice were not significantly different.

Conclusion:The findings in this research reveal that the program, ‘Close clinical practice training for nursing stu-

dents' practice entry, contributes to improving students' overall ability and performance, and reduces anxiety of

nursing students as they start their first clinical practice. These findings can be utilized in helping nursing students

improve the quality of their performance.
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서I. 론

연구의 필요성1.

간호학의 필수적인 교과과정은 이론교육과 실습교육으로

이루어져있으며 특히임상실습교육은간호학생이이론적 지,

식을실무에서 실제적으로통합하고적용하는것으로대상자

의건강문제를해결할수있는능력을기르는간호교육에서가

장핵심적인부분이며 학교에서배운이론과실습실에서익힌,

실기를임상실습현장으로연결하는 연속선상의 학습이다[1].

따라서 간호대학의 임상실습교육은 대부분 대학의 부속기관

이자교육기관인병원과학교가공동으로협력하여상호보완

적인역할을하면서학생들에게어떻게효과적인교육을제공

할것인가는오랜과제이었다 또한임상실습은한국간호교[2].

육평가원의학습성과에기반한교육체제구축및 현장실무능

력강화방침에따라간호교육에서중요성과비중이강화되고

있으며 이로인해임상실습에대한간호학생들의부담은더욱,

가중되고있는실정이다[3].

학생들은임상실습동안학교에서배운기본간호술과이론

적지식을임상현장에서통합적용하여실제환자간호에활용

할수있어야하지만 첫실습을시작하는간호학생은의료진[4]

과의대인관계 미숙 학교에서배운이론과실제의 괴리 등으,

로간호학생의 실습부담이크다 따라서실습부담을완화시.

켜주고임상실습교육의적응을위해병원과협력할수있는실

습교육방법을개발하는 것이 절실히 필요하다 이를위해[5].

미래의전문직간호사로질적간호를수행해야하는간호사를

양성하기 위한간호학교수들의 역할이 매우중요하며 임[6],

상실습교육자는단순한어떤특정기술을완벽하게수행해내

는것을주목적으로하기보다는간호에서필수적으로요구되

는간호기술은어떤것이있는지 왜그기술이중요한지 새로, ,

운기술을습득하기위한기반이되는비판적사고를어떻게적

용해야하는지를배우는과정을도와줄수있는능력과경험이

풍부한사람으로서 효과적인교육이될수있게책임을가져[7]

야할것이다.

간호교육에서 간호사로서의 역할을수행하기 위한기본이

되는임상수행능력을향상시키기위한이론교육과더불어임

상실습교육의중요성은강조되고있으며 간호학생이졸업[8],

후간호실무상황에잘적응하여간호전문직에입문할수있도

록간호학생의비판적사고 문제해결능력 자기주도적학습능, ,

력을향상을위해효과적인임상실습환경구축을통한임상수

행능력향상교육이필요하다고하였다 하지만임상현장에[9].

서간호학생은관찰위주의실습을하고있어간호활동에대한

자신감이부족하고 임상실습동안이론과술기를적용하는데,

제한을갖게되어실습에대한만족도가감소할뿐만아니라실

습관련스트레스가증가하고있다고보고되고있다[6].

병원에서도 간호수기능력은 대상자의 건강문제를 해결하

는데필수적인 기술로인식되어신규간호사의 임상적응에중

대한영향을미치는업무수행능력과업무적응력을높이기위

한노력을하고있으며 간호사의업무수행능력을향상하기[8],

위한 일환으로 간호교육기관에서는 다양한방식으로임상실

습교육을운영하기위한노력을하고있다 이에실무진입임상.

실습교육은임상실습교수법의일환으로첫 임상실습을시작

하기 전에 실습병동 실습활동 실습일지 기록법 비판적사고, , ,

간호과정을적용한사례관리 의사소통술 간호윤리등을임상, ,

현장지도자또는간호학교수 인이학생 명과짝을이루는1 5~6

소그룹형태로밀착하여시범 및지도를받는것을말한다 이.

에학생은임상실습시작전미리교수와함께실습을경험해보

고지도를받으므로실습에대한임상실습적응도를높일수있

을것으로 기대된다 즉 밀착형 실무진입 임상실습교육적용. ,

은간호학생들의새로운임상환경에 적응하는두려움을해소

하고전문적기술습득을돕기위해간호교육자들의관심어린

지도로 간호대상자에게 직접간호가 가능하도록돕는 것뿐만

아니라학생이가진능력을잘발휘하도록이끌어줄수있을

것으로여겨져 처음실습을시작하는학생들에게는중요한프

로그램이라고생각된다.

년제 간호교육기관의 간호대학생은 학년 학기 초에 첫4 3 1

임상실습을경험하게되며 학생들은첫임상실습에서간호인,

력의한사람으로서대상자를만난다는기대감 흥분감도있지,

만불안이나스트레스감정또한느끼게된다 특히기본간호학.

실습실에서만교육을받던학생들은기본간호학교과목이수

후 개월의 기간이 경과한다음에임상실습을하기 때문에5~6

배운것이 잘기억나지 않는상태일뿐아니라익숙하지 않은

간호환경때문에다른어느경우보다도더심각한심리적불안

과스트레스상황이나타나고있다 이에임상실습은다른어.

떤경우보다심각한불안과긴장을느끼는상황으로간호학생

이경험하는스트레스중임상실습스트레스를가장높게지각

하는것으로보고된다 또한간호학생들은임상실습에자[10].

신감 없이 임하는것처럼 보이고 자신감이없는상태에서임,

상실습을시작하기 때문에 임상실습의 효율성이 떨어진다고

보고 됨을살펴볼때첫임상실습부터자신감을지닐수있[11]

도록교육하는것이중요하다.

불안은스트레스와함께나타나는중요반응으로스트레스
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를대처할수없게만들거나좌절 긴장 자신감결여와우울등, ,

불건강을초래한다 특히간호학생의 불안으로인한 스트[12].

레스정도가과하면부정적인결과가나타나학생들의임상실

습의방해요인이되어학습은저하될것이며 신규간호사의경,

험을 통해서도임상실습은 ‘낯설음에 대한불안감’, ‘위축됨’,

‘부담감’이나타날수있음을확인된바 있다 만일간호교[13] .

육자가이와같이불안을야기시키는상황을정확하게알고미

리조정하여줄수있다면첫실습을시작하는학생들은임상실

습에대한불안감해소로자신감향상및대상자에대한태도가

긍정적으로향상될것으로사료된다.

지금까지간호대학생의임상실습시작에앞서이들의실습

적응을돕기위한효과적인실습진입교육방법에대한연구가

부족한실정이다 간호학에서임상실습과관련된연구를살펴.

보면간호학생의첫임상실습에대한선행연구 간[6,7,14,15],

호학생의임상실습불안 스트레스에대한연구 임상수, [10,16],

행능력과스트레스의관계에대한연구 간호학생의임[14,17],

상수행능력에관한연구 에대한연구들이주로이루[6-9,11,18]

어져왔다.

이에본연구에서는첫임상실습전임상지도자의밀착지도

를통한실무진입 임상실습교육이간호학생의임상수행능력,

불안및스트레스에미치는효과를규명함으로써추후간호학

생의임상실습적응을향상시킬수있는실습교육과정개발에

기초자료를제공하고자한다.

연구 목적2.

본연구의목적은첫임상실습을시작하는간호학생에게밀

착형 실무진입 임상실습교육 프로그램을 적용하여 임상수행

능력 상태불안및임상실습스트레스에미치는효과를규명하,

기 위함이다.

연구가설3.

 가설 밀착형 실무진입 임상실습교육프로그램을제공1.

받은실험군은제공받지않은대조군에비해 임상수행능

력점수가높을것이다.

 가설 밀착형 실무진입 임상실습교육프로그램을제공2.

받은실험군은제공받지않은대조군에비해상태불안점

수가낮을것이다.

 가설 밀착형 실무진입 임상실습교육프로그램을제공3.

받은실험군은제공받지않은대조군에비해임상실습스

트레스점수가낮을것이다.

연구 방법II.

연구 설계1.

본 연구는 첫 임상실습을 시작하는 간호학생에게 밀착형

실무진입임상실습교육프로그램을적용하여임상수행능력,

상태불안 및 임상실습 스트레스에 미치는 효과를 규명하기

위한 비동등성 대조군 전후설계에 의한 유사실험연구이다

(Figure 1).

연구 대상2.

연구의대상은 광역시에소재한 년제 대학 대학간호G 4 C , B

학과 학년학생들에게 본연구의 목적을이해하고실험연구3

참여에서면으로동의한자를대상으로 대학은실험군 대C , B

학은대조군으로임의표출하였으며 실험처치의확산을막기,

위해실험군과대조군의학교를달리하여모집하였다.

표본크기는간호학생의 밀착형 실무진입 임상실습교육프

Group Pretest Intervention Posttest

Experimental
group

․ General characteristics
․ Clinical competence
․ State anxiety
․ Stress of clinical practice

→

․ Intensive clinical
training for nursing
practice for nursing
students

→
․ Clinical competence
․ State anxiety
․ Stress of clinical practice

Control
group

․ General characteristics
․ Clinical competence
․ State anxiety
․ Stress of clinical practice

→ → →
․ Clinical competence
․ State anxiety
․ Stress of clinical practice

Figure. 1. Research design.
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로그램이임상수행능력 상태불안및임상실습스트레스의분,

석시에필요한대상자표본크기는 프로그램G*Power 3.1.9.2

을이용하여 에필요한중간정도의효과크기paired t-test 0.5,

검정력 유의수준 로하였을때 집단별 최소표본수를95%, .05

산출한결과두그룹 명이 요구되지만탈락자를고려하여176

총 명 실험군 명 대조군 명 이었다 최종연구대상자180 ( 90 , 90 ) .

는설문지에 부적절하게 응답한 부실험군 명 대조군 명3 ( 1 , 2 )

를제외하고 부를본연구에사용하였다177 .

연구 도구3.

임상수행능력1)

임상수행능력이란임상상황에서적절한지식 판단 기술을, ,

보여주고 유능하게 기능할 수 있는 능력 을 말하며[19] , Six-

을기초로 가간호학생을대상으로Dimension Scale Choi [20]

수정 보완하여사용한임상수행능력측정도구를사용하였다.․
이도구는 개 하위영역총 문항으로간호과정 문항 간5 45 (11 ),

호기술 문항 교육 협력관계 문항 대인관계 의사소통(11 ), / (8 ), /

문항 전문직 발전 문항으로 구성되었다 각 문항은 점(6 ), (9 ) . 5

척도로Likert ‘매우잘한다’에 점5 , ‘매우잘못한다’에 점으1

로점수화하였으며 점수가높을수록임상수행능력이높음을,

의미한다 의연구에서 는 였으며. Choi [20] Cronbach's .92 ,⍺
본연구에서의 는 이었다 이도구는개발자Cronbach's .90 .⍺
의허락을받아사용하였다.

상태불안2)

상태불안은시간의 경과로인하여불안의강도가변화되는

인간의정서적상태를뜻하는것을말하며 의, Spielberger [21]

에 의해 측정한STAI (State-Trait Anxiety Inventory) State-

를 과 이번안한도구를사용하였다 이도anxiety Kim Shin [22] .

구는불안에관련된총 문항으로구성되었으며 각문항은20 , 4

점 척도로점수는 점은Likert 4 ‘대단히그렇다’ 점은, 3 ‘보통으

로그렇다’ 점은, 2 ‘조금그렇다’ 점은, 1 ‘전혀그렇지않다’이며

점수가높을수록상태불안이높음을의미한다 긍정적인문항.

은 ‘거의 그렇지않다’를 점4 , ‘거의 언제나그렇다’를 점으로1

계산하였다 과 의연구에서 는. Kim Shin [22] Cronbach's .87⍺
이었고 본연구에서의 는 이었다, Cronbach's .80 .⍺

임상실습스트레스3)

임상실습스트레스란임상실습과관련하여간호학생이 경

험하는스트레스원으로서의상황으로 불안과공포등의부정,

적 요인으로인하여효율적으로임상실습을진행하는데 방해

가되는상태를말한다 이도구는 과[23]. Beck Sriavastava [24]

등의선행연구를기초로 과 가수정 보완한도구Kim Lee [25] .

에의해개발된간호학생의임상실습스트레스를측정한점수

를말한다 이도구는 개하위영역총 개문항실습교육환경. 5 24

문항 바람직하지못한역할모델 문항 실습업무부담 문(5 ), (6 ), (4

항 대인관계 갈등 문항 환자와의갈등 문항으로구성되), (4 ), (5 )

었으며 각문항은 점 척도로, 5 Likert ‘매우그렇다’에 점5 , ‘전

혀그렇지않다’에 점의점수가높을수록스트레스가높음을1

의미한다 과 가개발한도구의. Kim Lee [25] Cronbach 는's⍺
이었으며 본연구에서의.91 , Cronbach 는's⍺ 였다 이도구.92 .

는개발자의허락을받아사용하였다.

연구 진행4.

밀착형실무진입임상실습교육프로그램개발과정1)

본밀착형 실무진입 임상실습교육프로그램은간호학생의

기본간호실습 및 성인간호실습에 대한 임상실무능력을 강화

시키기 위하여 년 월 일부터 년 월 일까지 교2014 12 1 2015 1 15

육과정을계획하고개발하였다.

단계 밀착형실무진입임상실습교육프로그램요구도분석1 :

본대학간호학과교수들의임상실습평가회를통해문제점

및실습교육개선사항을조사하였고 학생들의임상실습후평,

가회에서도출된문제중첫실습시환자대면의어려움 간호,

과정적용의어려움 의료인과환자와의대인관계등에서어려,

움등이조사되어이를개선하고자실무진입을위한밀착형임

상실습프로그램을개발하였다.

단계 밀착형실무진입임상실습교육프로그램설계2 :

밀착형 실무진입 임상실습교육프로그램을개발하기 위해

성인간호학교수 인과기본간호학교수 인의교수팀은성인1 2

간호학 실습 내용을 정리하여 오리엔테이션 간호과정 사정, ( ,

진단 계획 수행 적용 대인관계형성 간호기록지 작성 등의, , ) , ,

내용으로간호학생이임상실습시필요한목적을달성하기위

한내용으로구성하였다 간호과정 내용과경험을나누며 퀴. ,

즈와즉각적인피드백 교육용책자를제공하고임상사례및경,

험을나누고관련질환별보고서작성과일지를기록하도록한

다 중재기간은매일 시간씩 일 총 시간으로구성하였으. 4 5 20

며 매일회차별활동내용은표로제시하였다, (Figure 2).
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단계 프로그램내용구성및타당도검토3 :

개발된밀착형실무진입임상실습교육프로그램내용은프

로그램을개발한교수진과실습을진행할해당병원간호교육

부와내용을상의한후간호학교수 인 임상지도자 병원수10 , (

간호사 인 간호부장 인 인으로 구성된 전문가 집단으15 , 2 ) 17

로부터 내용타당도(CVI= 를 검증받아 최종안을 완성하0.92)

였다.

밀착형실무진입임상실습교육프로그램적용및평가과정2)

본연구대상실험군은밀착형실무진입임상실습교육프로

그램을진행하기위해학생을 조로나누어 일씩 주동안 개9 5 2 9

병동에 배치시켰으며 각병동에 교수또는임상현장지도자가,

배치된다 교수와임상현장지도자는사전워크숍을통해교육.

프로그램운영방법과평가방법의일관성을위해지도내용을점

검하였다 또한 에제시된내용을체크리스트를만들어. Figure 2

시간분배를하고교육내용이빠지지않도록점검한다 프로그.

램마지막날은집담회를통해학생과함께자가평가서를작성

하고개선할점 아쉬운점과잘한점등을발표하도록한다, .

밀착형실무진입임상실습교육프로그램구성3)

학습내용의적용을위해사전학습과밀착형실무진입임상

실습교육프로그램을다음과같이진행하였다.

실습전사전학습(1)

실험군의사전학습은다음의내용을실습시작 일전에실1

습을진행하는간호학교수들이해당되는병동의학생들을모

아 시간씩직접그룹지도를하였으며 사전학습내용은각병3 ,

동별 해당되는의학용어 간호과정 간호사정 간호진단 간호, ( , ,

계획 간호수행 간호윤리 핵심기본간호술 활력징후 개인위, ), , ( ,

생 비경구와 경구투약의 약물 산소요법 감염관리 등 이다, , , ) .

대조군의 사전오리엔테이션은 실습 시작 일 전에 학교에서1

실습을진행하는해당병동간호학교수들이실습학생을모아

실습에대한내용을지도하였으며 오리엔테이션내용은각병,

동별주의사항 의학용어 간호과정 핵심기본간호술등을 일, , , 1

에거쳐지도하였다

밀착형실무진입임상실습교육프로그램내용(2)

실험군의 밀착형 실무진입 임상실습교육프로그램운영은

년 월 일부터 월 일까지 주일에 일 총 회에걸쳐2015 2 2 2 13 1 5 2

이루어졌으며 중재는교수또는임상지도자 인이 학생, 1 5~6

명과짝을이루는소그룹형태로직접밀착지도하는실습내용

을표로만들어전과정을수행하도록본대학교수진과임상지

도자가직접진행하였다.

자료 수집5.

본연구대상은 광역시에소재한 개 년제간호학과의임G 2 4

상실습을시작하는실습병원의규모와특성이같은병원에서

첫임상실습을하는 학년으로 자료수집을위하여대상학생3 ,

에게연구목적을설명하고사전동의를구하였으며설문지배

부는연구자가직접배부하였다 자료수집은실험군은밀착형.

실무진입 실습을 시작하기 전 년 월 일에 사전 조사를2015 2 2

실시하였고사후조사는 기 실습이끝난후 월 일에진행1 3 16

하였다 대조군은실습을시작하기 전 년 월 일에사전. 2015 3 2

조사를실시하였으며사후조사는 기실습이끝난 월 일에1 3 16

이뤄졌다 설문지는 부를 배포하여 자가보고식으로 기입. 180

하여 부를직접회수하였으며응답이불충분한 부를제외180 3

한 부를본연구에사용하였다177 .

1
(4 hrs)

2
(4 hrs)

3
(4 hrs)

4
(4 hrs)

5
(4 hrs)

Overview
(Introduction to practice)

Task check Task check Task check Task check

Overview
(Introduction to patients)

Making nursing history
and observing a chart

Nursing implementation
and forming an

interpersonal relationship

Analysis of an
interpersonal
relationship

Ethics grand round

Explanation of
nursing assessment

Nursing activity
Establishing a nursing

care plan
Nursing activity Summative evaluation

Task setting
Establishing nursing

diagnosis
Nursing activity Check and task Closing

Figure 2. Flow of the intensive clinical training nursing practice education program.
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장 현 숙 외

자료 분석6.

수집된자료는 프로그램으로전산처리하SPSS/WIN 20.0

여분석하였다.

 대상자의일반적특성은빈도와백분율 평균표준편차를,

이용하여분석하였다.

 대상자일반적특성의동질성검정은 x2 test, independent

로분석하였다t-test .

 실험군과대조군종속변수의동질성검정은 independent

로분석하였다t-test .

 가설검정은 와 로분석하paired t-test independent t-test

였다.

연구의 제한점7.

본연구는실험군이자신이실험군임을알고있는점과임상

수행능력을실제수행하는능력을측정한것이아니라자가보

고식으로측정한것이므로연구결과를전체간호학생에게일

반화시키는데는신중을기할필요가있다.

윤리적 고려8.

본연구를시작하기전연구윤리를확보하기위해실험군은

대학교의윤리심의위원회C (Institutional ReviewBoard, IRB)

승인 심의번호 후 기관장의 허락을 받았(IRB CCN-2014-04)

으며 대조군은대조군소속대학의 승인하에진행하였다 대, .

상자의윤리적측면을고려하여모든대상자에게자료수집전

에연구의목적을설명하고구두와서명으로연구참여동의를

구하였다 대상자는익명성을보장한다는내용을읽고본인이.

직접동의서에서명한후설문지를작성하였으며 수집된자료,

는비밀보장과학문적인목적외에는사용하지않을것과연구

철회가능성을설명하고연구팀의연락처를제공하였다 또한.

연구참여에대한소정의사례를제공하였다.

연구 결과III.

실험군과 대조군의 동질성 검정1.

일반적특성동질성검정1)

대상자의일반적특성의유사성을검정한결과 성별 연령, , ,

경제상태 대인관계 간호학선택동기 간호학에대한만족도, , ,

는통계적으로유의한차이가없어(p=.396, p=.780, p=.974,

p=.973, p=.914, p= 두군은동질한집단으로볼수있었.491)

으며 성별에서는두군모두여성이 이상 나이에서는, 77% , 25

세미만이 이상을차지하였고 경제상태는중정도가78% , 68%

이상으로 나타났다 간호학을 선택한 동기는두군모두취업.

때문이가장많았다(Table 1).

Table 1. Homogeneity of General Characteristics (N=177)

Characteristics Categories
Exp. (n=89) Cont. (n=88)

x2 or t p
n (%) n (%)

Gender Male
Female

9 (10.1)
80 (89.9)

11 (12.5)
77 (87.5)

0.25 .396

Age (yr) 25＜
25~29
30＞

78 (87.6)
7 (7.9)
4 (4.5)

80 (90.9)
5 (5.7)
3 (3.4)

0.50 .780

Economic Good
Moderate
Poor

2 (2.2)
70 (78.7)
17 (19.1)

2 (2.3)
68 (77.3)
18 (20.4)

0.05 .974

Interpersonal relationship Good
Moderate
Poor

41 (46.1)
46 (51.7)
2 (2.2)

39 (44.3)
47 (53.4)
2 (2.3)

0.06 .973

Motivation for
choosing nursing

Aptitude
Advice of others
Employment

31 (34.8)
18 (20.2)
40 (44.9)

29 (33.0)
20 (22.7)
39 (44.3)

0.18 .914

Satisfaction with
nursing as a major

Very good
Slightly satisfied
Moderate
Slightly dissatisfied

14 (15.7)
40 (44.9)
32 (36.0)
3 (3.4)

17 (19.3)
32 (36.4)
35 (39.8)
4 (4.5)

3.42 .491

Exp.=Experimental group; Cont.=Control group.
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종속변수의동질성검정2)

대상자의 임상수행능력은하위영역을포함한모든영역이

유의한차이가없이동질한결과가나타났고(p= 상태불.368),

안에서도유의한차이가없었다(p= 임상실습스트레스.833).

에서도두군간유의한차이가없었다(p= 따라서두군은.195).

모두동질한것으로볼수있었다(Table 2).

가설 검증2.

가설1) 1

“실습전 학생과교수의 임상실습교육 프로그램을제공 받

은실험군은제공받지않은대조군에비해임상수행능력점수

가높을것이다.”를검정한결과임상수행능력차이는실험군

이실험전 점에서실험후 점으로 점증가하163.75 175.67 11.92

였고 대조군은 점에서 점으로 점 증가하였, 165.61 168.16 2.55

다 실무진입임상실습교육시행전. ․ 후임상수행능력은통계

적으로두집단간에유의한차이가있어(t=4.38, p< 가설.001)

은지지되었다1 .

임상수행능력 하위영역을살펴본결과통계적으로유의한

차이를보인영역은임상실습교육전 ․후간호기술(t=2.26, p=

은실험군에서 점은 점으로 점증가 대조.025) 39.10 42.65 3.55 ,

군은 점에서 점으로 점증가하였으며 교육 협39.38 40.74 1.36 , /

력관계(t=2.21, p= 는실험군은 점에서 점으로.029) 29.42 32.10

점 증가 대조군은 점에서 점으로 점 증가2.68 , 29.51 30.25 0.74

하였고 전문직발전, (t=3.10, p= 은실험군이 점에서.002) 33.19

점으로 점 증가 대조군은 점에서 점으로36.22 3.03 , 34.43 34.31

점감소하였으며두집단간에유의한차이를나타냈다 하0.13 .

지만임상실습교육전 ․ 후간호과정(t=1.43, p= 대인관.153),

계 의사소통/ (t=1.14, p= 은두집단 간에 유의한차이가.256)

없었다(Table 3).

가설2) 2

“실습전 학생과교수의 밀착형 실무진입 임상실습교육 프

로그램을제공받은실험군은제공받지않은대조군에비해상

태불안점수가 낮을것이다”를검정한 결과상태불안차이는

임상실습교육전 ․ 후실험군이 점에서 점으로46.67 38.75 7.92

점 감소하였고 대조군은 점에서 점으로 점 감, 46.90 42.97 3.94

소하였다 실무진입임상실습교육시행전. ․ 후상태불안은통

계적으로 두 집단 간에 유의한 차이가 있었으며(t=-2.20, p=

가설 는지지되었다.029) 2 (Table 3).

가설3) 3

“실습전 학생과교수의 밀착형 실무진입 임상실습교육 프

로그램을제공받은실험군은제공받지않은대조군에비해임

상실습스트레스점수가낮을것이다.”를검정한결과임상실

습 스트레스 차이는 실험군이 실험전 점에서 실험후64.20

점으로 점 감소하였고 대조군은 점에서60.07 4.13 , 66.44 63.30

점으로 점 감소하였다 실무진입 임상실습교육 시행 전3.14 . ․
후임상실습스트레스는통계적으로두집단간에유의한차이

가없었으며(t=-0.43, p= 가설 은기각되었다.671) 3 .

임상실습스트레스하위영역을살펴본결과 실습교육환경,

(t=-0.04, p= 바람직하지 못한 역할 모델.966), (t=-0.06, p=

Table 2. Homogeneity of Dependent Variables (N=177)

Variables
Exp. (n=89) Cont. (n=88)

t p
M±SD M±SD

Clinical competency
Nursing process
Nursing skill
Education and cooperation
Interpersonal relations and
communication
Professional development

163.75±13.23
40.29±3.94
39.10±3.70
29.42±5.02
21.75±3.20
33.19±5.39

165.61±14.16
39.70±5.38
39.38±3.74
29.51±3.41
22.59±3.85
34.43±5.40

0.90
0.83
0.49
0.15
1.58
1.53

.368

.408

.625

.882

.117

.127

State anxiety 46.67±6.28 46.90±8.42 0.21 .833

Stress of clinical practice
Clinical environment
Undesirable role models
Assignments and workload
Interpersonal relationships
Conflict with patients

64.20±13.28
15.02±3.09
14.47±3.48
14.13±3.09
9.38±2.74
11.19±2.98

66.44±9.25
14.69±2.50
15.64±2.84
14.37±3.07
10.13±2.21
11.60±2.33

1.30
0.78
2.36
0.54
1.98
1.02

.195

.437

.019

.588

.051

.308

Exp.=Experimental group; Cont.=Control group.



426 http://dx.doi.org/10.7739/jkafn.2016.23.4.419 기본간호학회지 년 월23(4), 2016 11

장 현 숙 외

실습업무부담.951), (t=-0.21, p= 대인관계.834), (t=-0.50, p=

갈등.651), (t=-0.93, p= 의모든영역에서두집단간에유.356)

의한차이가없었다(Table 3).

논IV. 의

본연구는첫임상실습을시작하는간호학생에게실습전학

생과교수의밀착형 실무진입 임상실습교육프로그램을개발

하여적용하고임상수행능력 상태불안및임상실습스트레스,

에미치는효과를규명하여학생들의임상실습수행능력과임

상현장적응력을증진시키기위해시도되었다 이에본연구팀.

은밀착형임상실습교육프로그램운영효과를중점으로논의

하고자한다.

최근간호학생의 임상수행능력을향상시키기 위한간호학

자들은다양한실습교육방법들을시도해왔으며 본연구에서,

또한밀착형 실무진입 임상실습교육을 통해 임상수행능력을

향상시키기위한프로그램을진행하였다 밀착형실무진입임.

상실습교육은간호학생이첫 임상실습에대한두려움을없애

고임상현장에적응도를높이기위해진행하는임상실습프로

그램이다.

실무진입 임상실습교육 프로그램이 임상수행능력에 미치

는 효과를 살펴보면 임상수행능력은 실험군 이 대조, (175.67)

군 에비해 점수가높았으며 통계적으로유의한차이(168.16) ,

가있음이나타났다 선행연구를살펴보면관찰위주의단순한.

실습이 아닌 임상실습교육프로그램을 주동안간호지도자2

를통해지원을받았던실험군이대조군보다유의하게임상수

Table 3. Difference Comparison in Dependent Variables between Experimental and Control Groups (N=177)

Variables Groups
Pretest Posttest

t (p)
Difference
(Post-Pre) t (p)

M±SD M±SD M±SD

Clinical competence Exp. (n=89)
Cont. (n=88)

163.75±13.23
165.61±14.16

175.67±12.12
168.16±11.42

7.87
1.69

( .001)＜
(.096)

11.92±14.29
2.55±14.17

4.38 ( .001)＜

Nursing process Exp. (n=89)
Cont. (n=88)

40.29±3.94
39.70±5.38

42.28±3.81
40.49±3.17

3.48
1.27

(.001)
(.206)

1.99±5.39
0.78±5.78

1.43 (.153)

Nursing skill Exp. (n=89)
Cont. (n=88)

39.10±3.70
39.38±3.74

42.65±6.10
40.74±4.10

4.61
2.33

( .001)＜
(.022)

3.55±7.26
1.36±5.48

2.26 (.025)

Education/cooperation Exp. (n=89)
Cont. (n=88)

29.42±5.02
29.51±3.41

32.10±3.99
30.25±3.88

4.01
1.29

( .001)＜
(.201)

2.68±6.32
0.74±5.38

2.21 (.029)

Interpersonal relations/
communication

Exp. (n=89)
Cont. (n=88)

21.75±3.20
22.59±3.85

22.42±3.86
22.38±3.51

1.31
0.37

(.193)
(.712)

0.66±4.76
-0.22±5.47

1.14 (.256)

Professional
development

Exp. (n=89)
Cont. (n=88)

33.19±5.39
34.43±5.40

36.22±4.23
34.31±4.19

4.37
0.17

( .001)＜
(.868)

3.03±6.54
-0.13±7.02

3.10 (.002)

State anxiety Exp. (n=89)
Cont. (n=88)

46.67±6.28
46.90±8.42

38.75±8.13
42.97±8.60

6.94
2.80

( .001)＜
(.006)

-7.92±10.76
-3.94±13.23

-2.20 (.029)

Stress of clinical practice Exp. (n=89)
Cont. (n=88)

64.20±13.28
66.44±9.25

60.07±9.80
63.30±10.15

2.39
2.04

(.019)
(.045)

-4.13±16.32
-3.14±14.48

-0.43 (.671)

Clinical environment Exp. (n=89)
Cont. (n=88)

15.02±3.09
14.69±2.50

14.48±3.09
14.18±2.50

1.17
1.09

(.245)
(.278)

-0.54±4.35
-0.51±4.40

-0.04 (.966)

Undesirable role model Exp. (n=89)
Cont. (n=88)

14.47±3.48
15.64±2.84

13.18±3.23
14.39±3.58

2.73
2.51

(.008)
(.014)

-1.29±4.47
-1.25±4.68

-0.06 (.951)

Assignments and
workload

Exp. (n=89)
Cont. (n=88)

14.13±3.09
14.37±3.07

14.01±2.81
14.50±3.62

0.08
-0.20

(.937)
(.839)

-0.12±4.04
0.13±5.22

-0.21 (.834)

Interpersonal
relationships

Exp. (n=89)
Cont. (n=88)

9.38±2.74
10.13±2.21

8.48±2.02
9.49±2.80

2.51
1.68

(.014)
(.097)

-0.90±3.37
-0.64±3.55

-0.50 (.651)

Conflict with patients Exp. (n=89)
Cont. (n=88)

11.19±2.98
11.60±2.33

9.82±2.28
10.74±2.40

3.17
2.57

(.002)
(.012)

-1.37±4.08
-0.86±3.15

-0.93 (.356)

Exp.=Experimental group; Cont.=Control group.
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간호학생의 밀착형 실무진입 임상실습교육이 임상수행능력 상태불안 및 임상실습 스트레스에 미치는 효과,

행능력이 향상되었다는연구 와임상실습 시 실습의 주체[26]

가자신임을인지하고실습처음부터주도권과책임감을가지

고실습을임하는자기주도학습을시행할때문제해결능력과

창의성이높아지며 임상수행능력을향상시킨다는연구결과,

와일치함을보였으며 이를살펴볼때 학생들이성공적인[18] , ,

간호수행이이루어지고능동적으로학습할수있도록임상현

장지도자와 간호학교수는 학생들의 임상수행능력을 향상시

킬수있도록학생과함께하는밀착형실습지도가필요하다고

사료된다.

임상수행능력의하위영역중실험군의실습전 ․ 후점수차

이는간호과정과간호기술모두유의하게나타났으며 대조군,

은간호기술부분만유의하게차이를보였다 또한두군의실.

습전 ․ 후점수차이를보면간호기술(p= 은통계적으로.025)

유의하게 나타났으나 간호과정, (p= 은 통계적으로 유의.153)

하지않았다 이결과를살펴보면학생들은임상실습중간호력.

을 수집하고 간호진단을 내리고 계획을 수립하는 간호과정, ,

수행능력은낮으나밀착지도를통해능력이증가함을볼수있

었으며 간호기술은두군모두실습을통해실제로수행능력이,

향상됨을보여주고있다 선행연구를살펴보면간호학임상실.

습 입문교육과정을 개발하여 효과를 측정한 연구 에서는[11]

실습을통해임상수행능력 자신감은향상되었고 간호학생의,

임상수행능력에영향을미치는요인을살펴본연구 에서는[18]

임상수행능력 하위영역의간호기술이높게나타났고 간호과,

정이낮게나타나본연구와같은결과를보였지만 간호학생의,

비판적 사고성향과임상실습수행능력을살펴 본연구 에[17]

서는임상수행능력하위영역중간호과정이가장높게나타났

고 간호기술은가장낮게측정되었으며본연구와상반된결,

과를나타냈다 따라서이결과를종합해볼때 간호과정과간.

호기술을향상시키기위한구체적인방안으로체계적인 임상

실습교육을통해간호과정을학습하고 교수자들이적극적으,

로실습지도를통해간호기술을직접시범을보이므로자연적

인 학습을통해임상수행능력의간호과정과간호기술능력은

모두향상될수있을것으로보인다.

또한임상수행능력의 하위영역 중교육 협력관계 대인관/ ,

계 의사소통 전문직발전을살펴보면 실험군의 실습 전/ , , ․ 후
점수차이와두군의실습전 ․후점수차이에서교육 협력관계/

(p= 전문직발전.029), (p= 에서만통계적으로유의하게나.002)

타났으며 대인관계 의사소통은유의하지않았다 선행 연구, / .

를살펴보면일개 간호대학생의임상실습스트레스와임상수

행능력의관계를살펴본연구 에서는전문직발전 교육 협[14] , /

력관계가높게나타나본연구와는부분적으로일치하였다 이.

결과를살펴보면처음실습을시작하는간호학생들은환자를

직접 경험하게 되면서 점차적으로전문적인 태도와윤리관을

갖게 되고협력관계를습득할수있을것으로보이며 지속적,

인 임상수행능력 강화에 대한 교육이 필요함을 시사해 준다.

특히학생들의 가장 낮은 영역인 대인관계 의사소통 향상을/

위해서는 교수나 임상현장지도자가 직접 실습에 참여함으로

대인관계 의사소통을 시범을 보이며 간호학생이 실습에 두/ ,

려움이없이자유롭고자신감있게실습에임할수있도록밀착

형실습교육을시행함이필요하며 이를위해간호교육의특성,

을반영한실습관련교수법연구개발을위한노력이필요하다

고사료된다.

상태불안에미치는효과를살펴보면 상태불안은실습후의,

점수가실험군 이대조군 에비해점수가낮게나(38.75) (42.97)

타났으며유의한결과가나타났다(p= 이결과를살펴보.029).

면 임상실습시스트레스에따른불안 분노 피로정도를알아, ,

보고공통적인주제를모색후이들간의상관관계를분석하여

효율적인임상실습을도모하기위해임상실습스트레스와불

안을살펴본연구 에서도임상실습스트레스와불안은유[27]

의한상관관계가있다고나타났다 임상실습스트레스와불안.

심박변이도를살펴본연구 에서도임상실습은간호학생의[28]

스트레스와불안을증가시킨다고보고하였으며 위의결과를,

살펴볼때본연구에서임상실습으로인한상태불안이나타남

을뒷받침해주는결과와일치함을보였다 임상실습현장에서.

의갈등 불안 긴장은스트레스를유발시키는가장주요한원, ,

인이다 따라서불안은강도가높아져스트레스가유발되어학.

생이간호에대한흥미를잃지않도록미리해결해야할주요과

제라볼수있다.

임상실습스트레스를살펴보면두군간에통계적으로유의

한결과는나오지않았지만 실습전보다실습후에스트레스,

가두군모두조금씩감소하였고 하위영역에서특히실험군에,

서는바람직하지못한역할모델 대인관계 환자와의갈등부, ,

분에서실습전 ․후점수차이를보였다 이결과를살펴보면학.

생들의 임상실습 스트레스를감소시켜주기 위해 실습교육을

통해교수자가바람직한역할모델이되어첫실습시어려운대

인관계방법을직접시범을통해지도하면서환자와의갈등을

감소시킴을확인할수있다 선행연구를살펴보면박미영. [29]

의 연구에서는간호학생에게임상실습은분명높은스트레스

원이며 그중에 역할모델이 되어야할 간호사들과 대인관계가

가장큰스트레스원으로작용함이 나타나 본 연구 결과에서,

바람직하지 못한 역할모델 대인관계 갈등 환자와의 갈등이, ,

임상실습효과차이를보인결과와일치함을보였다 이혜숙과.
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장 현 숙 외

김은주 의연구에서는실습을바로시작한전문대학 학년[30] 2

이 학년보다임상실습으로인한스트레스가높았으며 특히3 ,

학년에서는스트레스대처방법으로문제해결방법을사용하2

고있으며 실습내용에대한만족도가높을수록실습스트레스,

가낮았음을보고하고있다 이 결과를살펴볼때 실습내용의.

조절및관리는필수적이며 임상실습으로인한스트레스에대,

한문제중심의적극적인대처방식에대한체계적인중재프로

그램의개발과적용의필요함을시사한다 임상실습스트레스.

는임상현장에서피할수없는상황이며불만족과간호현장으

로부터이탈하는결과를가져올수있다 따라서임상실습스.

트레스를줄이기 위한방법으로실습시작전부터 병원환경에

잘적응하고친숙해질수있도록사전교육을통해실습의목적

과학습목표를명확히설정하여학생들의혼란을막고환자간

호를위한이론적지식을바탕으로다양한특성을가진환자의

문제해결을 위해 간호학교수와 간호지도자들은 간호학생들

의실습교육을위한관심과세심한실습지도가요구되며 의료,

진과환자와의관계에서학생들이적절한대인관계를유지할

수있는교육방법을강구해야할것이다.

이상으로임상실습에적용된첫임상실습전밀착형프로그

램이 임상수행능력을 향상시키고상태불안을감소시키는 결

과가확인된바본교육프로그램을보완하여임상실습교육과

정을운영하는데기초자료를제공하고자한다.

결론 및 제언V.

본연구는첫임상실습을시작하는간호학생에게실습전학

생과교수의밀착형 임상실습교육프로그램을개발적용하여

임상수행능력 상태불안및임상실습스트레스에미치는효과,

를규명하고자시도되었다 연구결과밀착형임상실습교육프.

로그램은임상수행능력을향상시키고 상태불안점수가감소,

하는효과를나타냈다 이결과를토대로간호학생에게제공한.

실습전 밀착형 임상실습교육 프로그램은앞으로 임상실습교

육과정개발에기초자료를제공할수있을것으로본다.

이상의연구결과를통해다음과같은제언을하고자한다.

본연구에서는임상수행능력 상태불안및임상실습스트레스,

만을측정하였으므로다른변수들이어떠한영향을주는지그

효과를비교검증하는반복연구가필요하다
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