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Purpose:The purposes of this study were to identify nursing students’ levels of anxiety in simulation based nursing

education and to understand the relationship of anxiety and personal satisfaction of simulation, self-efficacy, and

clinical competence during simulation.Methods:This study was a descriptive study with 84 senior nursing students

at a private university in South Korea. Level of anxiety was measured with STAI (the State- Trait Anxiety Inventory)

prior to the stimulation practice. After the debriefing, satisfaction scores were measured with SSE (Satisfaction

with Simulation Experience scale), self-efficacy scores with the modified measurement developed by Roh and

Park, and scores for clinical skills with a scale developed by the Korea Association of Cardiopulmonary

Resuscitation.Results:Nursing students exhibitedmoderate to severe anxiety in simulation practice (Mean 49.51,

SD 8.60). Self-efficacy was negatively correlated to anxiety (r=-.25, p=.022). Conclusion:Decreasing students’
anxiety levels needs to be addressed to increase the self-efficacy of the simulation practice.
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김 미 영 외

서I. 론

연구의 필요성1.

간호교육은교실에서이루어지는이론적학습과더불어이

론적지식을실무에적용할수있는실습교육을통해간호사로

서의자질을갖추도록구성되어있다 간호에서의실습교육은.

실습실에서 이루어지는 교내 실습과 임상현장에서 이루어지

는임상실습으로구성되어있으며 이론교육을통해습득한지,

식을간호실무에적용하여대상자의문제를해결하는과정을

경험하게하는중요한교육방법이다[1].

실습교육이 중요함에도불구하고 최근 간호 현장은 임상

현장지도자의부족과대상자의권리향상및안전에대한우

려가 높아져 대다수의 간호학생들이 임상실습에서 다양한

경험을하는데한계가있다 따라서간호학생들은활력징[2].

후측정과홑이불및환의교환등의단순하고안전한간호활

동중심으로경험하게 되고침습적이고위험을초래할수있

는간호수행 예 주사및 흡인등 은대부분관찰만으로임상( , )

실습을 마치게 된다 이와 같은 제한점으로 인해 임상실[3]. ,

습교육만으로는실제 임상에서 역량을 갖춘간호사를배출

시키는데 분명한한계가있음이 제기되면서 이를극복할수

있는방법으로모의환자 표준환자를이용하는방법과실제/

상황과 유사한 모형을 이용한 시뮬레이터를 활용한 실습형

태가 대안으로 제시 되어왔다 이러한 이유로 오늘날 많[4]. ,

은간호교육기관에서 기존의 임상실습중심 실습교육에서

시뮬레이션실습교육 과임상(simulation-based education)

실습을 병행하는 교육방법으로전환하고 있다 시뮬레이[5].

션 실습교육은임상에서흔히일어나지않는상황과사건을

다룰수있기 때문에이러한상황을적절히 관리하고대응하

는기술을배우고익히는데있어가장효과적인방법이다[6].

또한시뮬레이션 실습교육을통해 간호학생들은응급한임

상상황에서도환자에대한위험부담없이실무를배울기회

를갖게된다[7].

지금까지 다양한국내외 선행 연구들에 따르면 시뮬레이,

션 실습교육은여러 가지측면에서교육에긍정적인효과를

보여주고있다 구체적으로 시뮬레이션교육통해 간호학생. , ,

들은지식을넓힐수있고 자신감이상승하게되며 간호수행, ,

능력 및 문제 해결능력을 강화 시키는 결과를 보여 주었다,

그러나대부분의연구들은간호시뮬레이션에대한긍[8-11].

정적 효과성을보여주는부분만강조되어져 왔고 시뮬레이,

션실습으로인해발생할수있는불안과긴장감과같은기대

하지 않은부정적인 결과에 대해서는 간과되고 있다 최[12].

근에들어사례및 질적 연구에서 시뮬레이션 교육을받으면

서학생들은스트레스 불안 어리석은느낌등부정적정서를, ,

경험하게 되고 타인의 주시에 대한 불안감 동료와함께[13] ,

할때발생할수있는불편감등부정적경험을하게된다는연

구결과는 있으나 이에 대한 양적 연구는 부족한실정이[14]

다 중고등학생을대상으로한선행 연구들에서 과도한불안.

이나스트레스는학생들이공부집중력 자기효능감 그리고, ,

학습에대한만족도와상관관계가있는것으로나타났다 최.

근시험불안과 학업적 자기효능감에 관한연구에 의하면 고

등학생들은시험 불안이높을수록 걱정이 많아지고결국자,

신감과 자기가 스스로조절할수있다는 자기효능감이 저하

되는결과를보여주었다 또한학업적자기효능감을높여[15].

줌으로써 시험불안을 감소시킬 수있다는 연구 결과도 있다

시험불안과 학업 만족도에 대한 연구에서 시험불안은[16].

학습몰입에영향을주어결국학습만족도에부정적인영향을

주었다 특히간호대학생은다른전공의대학생들에비해[17].

매우 높은 스트레스를 받는 그룹으로 긴장이나 불안을[18],

가중시키는교육은간호대학생의인지적인능력과임상수행

능력 및 자기효능감에도부정적인 영향을 초래할수있다는

연구결과를보여주었다 따라서본연구는시뮬레이션교[5].

육으로인한불안정도를파악하고이러한불안이간호학생의

시뮬레이션 교육만족도 자기효능감 임상수행능력에 미치, ,

는영향을 파악하여 시뮬레이션 기반 교육의 효과를높이는

데 기초자료를제공하고자한다.

연구 목적2.

본연구의목적은시뮬레이션교육에참여한일대학의 학4

년 간호대학생을 대상으로 시뮬레이션 교육직전에 불안정도

를조사하고 이러한불안이시뮬레이션교육만족도 자기효능, ,

감 임상수행능력에미치는영향에대해확인하고자한다, .

본연구의구체적목적은다음과같다.

 대상자의 시뮬레이션 교육에대한불안정도 시뮬레이션,

교육만족도 자기효능감 임상수행능력을파악한다, , .

 대상자의일반적특성 연령 성별 성적 시뮬레이션경험( , , ,

유무 에따른불안 시뮬레이션교육만족도 자기효능감) , , ,

임상수행능력의차이를파악한다.

 대상자의 불안정도와 시뮬레이션 교육만족도 자기효능,

감 임상수행능력의상관관계를파악한다, .
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연구 방법II.

연구 설계1.

본연구는 학년간호학생을대상으로시뮬레이션 교육전4

불안정도를파악하고 시뮬레이션교육후시뮬레이션교육만,

족도 자기효능감 임상수행능력을조사하여불안정도와의상, ,

관관계를살펴보기위한서술적조사연구이다.

연구 대상2.

본연구대상자는 시소재 년제 대학교간호대학 학년S 4 E 4

학생으로 학년 학기시뮬레이션실습과목을수강등록하고, 4 2

실습에참여한학생들이다 상관관계분석을위한표본수결정.

은유의수준⍺ 검정력 이제시한효과크기를=.05, 0.8, Cohen

참고하여효과크기 을적용해계산하였을때 명으로산출0.3 84

되었다 따라서 학년전체 명을대상으로하였고설문지에. 4 86

불성실하게답한 명을제외하고 명이자료분석에사용되2 84

었다.

연구 도구3.

본연구에서사용된연구도구는다음과같다.

불안1) (Anxiety)

본 연구에서 불안정도를 측정하기 위해 의Spielberger

를 과STAI (the State-Trait Anxiety Inventory) Kim Shin

이한국어로번안한도구로상태불안을측정하였다 총[19] . 20

문항으로구성되어 있으며 각문항은 점 척도로 점, Likert 4 1

“전혀 그렇지않다”부터 점4 “매우그렇다”까지로구성되어

있다 문항중 문항 번 은부정적문항. 20 7 (1, 6, 7, 10, 13, 16, 19 )

으로역환산으로계산하여총점을산출하게되고 최고 점에, 80

서최저 점으로점수가높을수록불안정도가높은것을의미20

한다 는 점이하는낮은불안또는불안이없다고해석. STAI 30

되고점수가 점이상은중정도에서높은불안정도로해석이31

된다 등 의연구에서도구의신뢰도[20]. Quek [21] Cronbach’s

값은 이었고본연구에서는 이었다.86 .88 .⍺

시뮬레이션교육만족도2)

시뮬레이션교육만족도를평가하기위해 Levett-Jones [22]

이 개발한 시뮬레이션 만족도 평가도구인 SSE (Satisfaction

를연구자가영어전문가with Simulation Experience scale)

의도움을받아영어원문을학생들이이해하기쉽도록번역하

였다 또한심폐소생술교육경험이있는간호학과교수 인의. 2

내용타당도를거쳐최종수정한도구를사용하였다 는임. SSE

상적 학습 에 대한 개 항목 임상근거기반(clinical learning) 4 ,

효과 에 대한 개 항목 디브리핑(clinical reasoning) 5 , (debrief

에대한 개항목으로총 가지영역으로이루and reflection) 9 3

어진평가도구이다 각문항은 점척도로 점. Likert 5 1 “매우그

렇지않다”부터 점5 “매우그렇다”까지로구성되어있으며 점,

수가높을수록시뮬레이션교육만족도가높음을의미한다 최.

저점은 점이고최고점은 점이다 의 연18 90 . Levett-Jones [22]

구에서도구의신뢰도 Cronbach’ 값은 이었고본연구s .77⍺
에서는 였다.85 .

자기효능감3)

본연구에서 자기효능감은 등 이 간호사를대상으Roh [23]

로개발한자기효능감도구와 이간호학생대상으로Park [24]

개발한자기효능감도구를연구자가본연구의시나리오에맞

지않는불필요한문항예 에연락할수있다등을삭제하( , 119 )

여수정된도구를심폐소생술교육경험이있는간호학과교수

인의내용타당도를거쳐 최종수정한도구를사용하였다2 .총

문항으로된도구의13 각문항은 점척도로 점Likert 5 1 “매우

자신없다”부터 점5 “매우자신있다”까지로구성되어있으며

최저 점에서최고 점으로점수가높을수록자기효능감이13 65

높음을의미한다 본연구에서 도구의신뢰도. Cronbach’s⍺
값은 이었다.87 .

임상수행능력4)

임상수행능력은대한심폐소생술협회 의 성인기본소(2011)

생술및제세동기술기평가지를연구자가본연구의시나리오

에 맞게 필요한내용 문항을추가하여예6 ( , epinephrine 1 mg

을무균적으로투여한다등IntraVenous Side shooting (IVS) )

총 문항으로되어있으며 심폐소생술교육경험이있는간호37 ,

학과교수 인의내용타당도를거쳐최종수정한도구를사용하2

였다 수행정도는정확하게수행할경우 점 부정확하게수행. 2 ,

할경우 점 미수행의경우 점으로측정하며최저 점에서최고1 , 0 0

점으74 로점수가높을수록임상수행능력이높음을의미한다.

윤리적 고려4.

자료수집전에 대학교생명윤리위원회E (IRB: EUIRB2015-37)
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의심의를받았고 연구의목적을이해하고동의서에서명함으,

로연구에참여하기를승낙한학생들로만설문조사를실시하

였다 연구목적과연구진행절차에 대해 설명하고연구에 참.

여하는 것으로 인한 불이익이 없음을 설명하였다 연구 도중.

원하지않을경우언제든지중단할수있으며이러한결정이교

과과정의성적이나수업등에영향을미치지않는다는것을설

명하였고참여의사를밝힌대상자에게동의서를받았다.

자료 수집5.

연구진행절차는다음과같다 본연구의자료수집은. 2015

년 월 월까지총 주동안이루어졌다 학년 학기 학점8 -9 5 . 4 2 0.5

시뮬레이션 실습교과목으로 일간 개의 시나리오를 운영하2 2

는데 본 연구는 첫 번째 시나리오를 운영하면서 시행되었다.

명이 개조로나누어 명의 학생들이한조가되고이86 5 17~18

를다시 명씩을한팀으로하여심정지시나리오로시뮬레2~3

이션을실시하였다 시뮬레이션이끝나면 개팀 총 명 이모. 3 ( 9 )

여디브리핑을시행하였다 시뮬레이션수업은한명의연구자.

와 명 총 명이 진행하였다 시나리오에따라시뮬operator 1 2 .

레이션의기계적조작은 가하였고 수업전반을총괄operator ,

하고학생을평가하는것은한명의 연구자가 진행하였다 평.

가를정확하기위해그시나리오가장잘아는연구자가학생의

임상수행능력을평가하였다 연구자는평가시에 평가도구를.

사용하여각단계별로평가하여학생들에대해선입견없이최

대한객관성을유지하도록하였다 학생들에게연구자가평가.

함을미리알려주지않아연구자의평가가만족도에영향을미

치지 않도록하였다 또한시뮬레이션 실습을마친학생과실.

습전 학생은섞이지 않도록실습대기 전 장소와시나리오를

마친학생들이자가평가를하는장소는멀리떨어진독립된공

간으로지정하여 동선상으로서로만날수없도록하였다 학, .

생들간에시뮬레이션에관한정보를미리듣지못하도록하였

고 이에대한중요성을학생들에게여러번강조하였다, .

심정지 환자시나리오를이용하여 시뮬레이션을 시작하게

되는데 시뮬레이션시작직전에불안정도를측정하기위해불,

안관련자가보고식설문지를작성하였다 심정지시나리오는.

명의 학생이담당간호사및 동료간호사 의 역할을맡아3 1, 2

분동안진행되며연구자는심정지환자에대한임상수행능15

력체크리스트를통해임상수행능력을평가하였다 심정지시.

나리오에의한시뮬레이션상황이종료되면 학생들은, Objec-

실로 이동해tive Structured Clinical Examination (OSCE)

서자신이수행한시뮬레이션상황이저장된녹화한동영상을

노트북을통해보면서 분동안잘한점과부족한점을적어보30

도록하였다 그후 시뮬레이션을마친 명의학생들이모. , 9~10

여서 분정도디브리핑시간을가졌다 디브리핑시간동20~30 .

안학생들은서로의경험을나누고잘한점과부족했던점을이

야기하여시뮬레이션상황을회고하고앞으로자신이같은상

황이왔을때어떻게대처할것인지에대해토론을하였다 이.

러한일련의과정을마치면대상자는시뮬레이션 교육만족도

와자기효능감에대한자가보고식설문지를작성하고연구를

마치게되었다.

자료 분석6.

수집된자료는 프로그램을이용하여분석SPSS/WIN 21.0

하였다 대상자의일반적인특성과불안정도 시뮬레이션교육. ,

만족도 자기효능감 임상수행능력은백분율 평균및 표준편, , ,

차를이용해산출하였다 시뮬레이션 경험 유무와성별에따.

른대상자의 불안과시뮬레이션 교육만족도 자기효능감 임, ,

상수행능력의 차이는 두 그룹의 학생 수가 명 이하이므로30

를이용하여분석하였다 또한나이 성Mann-Whitney U test . ,

적과불안과의관계 및 불안 시뮬레이션 교육만족도 자기효, ,

능감 임상수행능력과의 관계는, Pearson’s correlation coef-

를사용하여분석하였다ficients .

연구 결과III.

대상자의 일반적 특성1.

대상간호대학생의특성을살펴보면평균연령은 세였22.6

으며간호학과라는학과의특성에따라여학생이 로남90.4%

학생보다현저히많았다 이전에시뮬레이션교육을받은경험.

은받아보지못한학생이 로대다수가시뮬레이션교육95.2%

을접하지않은상태였다 시뮬레이션을받아본학생은의료인.

편입 학생으로전적대학에서 시뮬레이션 경험을해본것으로

파악되었다 전체학생의평균평점은 만점에 점이었다. 4.5 3.47

(Table 1).

시뮬레이션 교육 전 불안정도와 시뮬레이션 후 시2.

뮬레이션 교육만족도 자기효능감 임상수행능력, ,

시뮬레이션실습직전학생들이느끼는불안의평균점수는

점이고가장낮은점수는 점 가장높은점수는 점이49.51 33 , 73



기본간호학회지 년 월23(4), 2016 11 http://dx.doi.org/10.7739/jkafn.2016.23.4.411 415

간호대학생의 시뮬레이션 교육 시 발생하는 불안정도가 시뮬레이션 교육만족도 자기효능감 임상수행능력에 미치는 영향, ,

었다 모든학생들은중정도이상의불안정도를보였다. (Table

가장많은빈도를보이는점수는 점으로 점사이에2). 51 40~50

많은학생들의불안점수빈도를보였다.

시뮬레이션교육만족도 자기효능감 임상수행능력의평균, ,

점수는각각 점 점 점이었다77.99 , 56.01 , 54.26 (Table 2).

일반적 특성에 따른 불안 시뮬레이션 교육만족도3. , ,

자기효능감 임상수행능력의 차이,

대상자의 일반적 특성에 따른 불안 시뮬레이션 교육만족,

도 자기효능감 임상수행능력의차이는 과같다 시뮬, , Table 1 .

레이션경험유무에따라불안정도는통계적으로유의한차이

가없었고 성적이나연령과도불안정도는유의한상관관계를,

보이지않았다 그러나성별에 따른불안정도를분석한결과. ,

여학생이 남학생보다 불안정도가 통계적으로유의하게 높았

으며(Z=-2.60, p= 반면에 남학생이여학생에비해자기.009). ,

효능감이유의하게높게나타났다(Z=-2.75, p=.006).

성적과임상수행능력과는유의한양의상관관계(r=.25, p=

를보여성적이좋을수록임상수행능력은높은것으로나.021)

타났다(Table 1).

불안과 시뮬레이션 교육만족도 자기효능감 임상4. , ,

수행능력과의 관계

불안정도는 자기효능감과 음의 상관관계(r=-.25, p=.022)

를보였으나시뮬레이션 교육만족도 임상수행능력과는통계,

적으로유의한상관관계를보이지않았다 자기효능(Table 3).

감은시뮬레이션 교육만족도와유의한양의상관관계를보였

고(r=.39, p< 임상수행능력.001), (r=.37, p= 과도유의한.001)

양의상관관계를보였다(Table 3).

논IV. 의

본연구는일대학의간호대학 학년학생들을대상으로시4

뮬레이션실습에대한학생들의불안정도를알아보고 시뮬레,

이션교육만족도와자기효능감 임상수행능력과의관계를알,

아보기위해진행되었으며다음의논의점이도출되었다.

첫째 본연구에서시뮬레이션실습전학생들의불안정도를,

Table 1.Anxiety, Personal Satisfaction of Simulation, Self-efficacy, andClinical Competence according toGeneral Characteristics
(N=84)

Characteristics
Categories
or range

n (%) or
M±SD

Anxiety
Personal satisfaction

of simulation
Self-
efficacy

Clinical
competence

M±SD
or Median
[min, max]

Z or r
(p)

M±SD
or Median
[min, max]

Z or r
(p)

M±SD
or Median
[min, max]

Z or r
(p)

M±SD
or Median
[min, max]

Z or r
(p)

Age (yr) 21~27 22.6±1.3 49.51±8.60 -.03
(.808)

77.99±6.22 .15
(.165)

56.21±5.80 .08
(.457)

54.25±7.13 0.16
(.152)

Gender Female
Male

76 (90.4)
8 (9.6)

50.21 [33, 73]
42.88 [36, 46]

-2.59*
(.009)

75.93 [67, 90]
79.00 [70, 87]

-0.95*
(.344)

55.89 [41, 65]
64.00 [49, 65]

-2.75*
(.006)

54.88 [37, 70]
56.50 [54, 64]

-1.71*
(.087)

Experience in
simulation

Yes
No

4 (4.8)
80 (95.2)

41.25 [43, 52]
42.56 [33, 73]

-0.11*
(.916)

80.33 [75, 90]
76.57 [67, 90]

-0.85*
(.394)

50.50 [48, 58]
57.43 [41, 65]

-1.80*
(.072)

57.67 [41, 59]
54.83 [37, 70]

-0.27*
(.784)

GPA (Grade
Point Average)

2.6~4.3 3.47±0.4 49.51±8.60 -.05
(.629)

77.99±6.22 -.03
(.352)

56.21±5.80 .08
(.457)

54.25±7.13 .25
(.021)

*MannWhitney U.

Table 2. Scores for Anxiety Levels, Personal Satisfaction of Simulation, Self-efficacy, and Clinical Competence (N=84)

Variables M±SD Median Minimum score Maximum score

Anxiety 49.51±8.60 49 33 73

Personal satisfaction of simulation 77.99±6.22 76 67 90

Self-efficacy 56.01±5.81 56 41 65

Clinical competence 54.26±7.13 55 37 70
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김 미 영 외

측정한결과연구에참여한학생들모두가 ‘중’이상의불안정

도를보였다 임상실습을앞두고간호학생들은경한 정. (mild)

도의 불안을경험한다는 연구 결과에 비교하여 시뮬레이[25]

션실습시간호대학학생들은이보다더높은중정도의불안을

느끼는것으로나타났다 시뮬레이션실습이시작되면학생들.

은일방향거울 을통해자신의행동을주시(one-way mirror)

하고있다는것자체로불안을경험하게된다는 의질Lee [14]

적연구의결과와유사한결과이다 이는학생들이타인의주시.

를받는사실만으로도당황하게되고이러한과정에서본인이

어리석게 보일지도모른다는생각이학생들로하여금긴장되

고불안을느끼게하는이유가될수있다 또한예상치못[26].

한상황에직면하게된다는생각에학생들의긴장감이고조되

어불안도가높게나타난것으로이해된다.특히 전체학생중,

이상의학생이 점이상의높은수준의불안을보였으므50% 50

로 이러한부정적인 경험을경감시킬 수있는중재가시뮬레,

이션교육과함께이루어져야할것으로생각된다 시뮬레이션.

을경험했던학생또한불안정도가높아서처음경험하는학생

의불안수준과차이가없었다는본연구의결과는단순히시뮬

레이션을여러번 경험하는것만으로는불안감소에는도움을

주지않는다는것을의미한다 불안을감소시킬수있는방법.

으로 시뮬레이션 실습을같이할그룹의학생들이실습전에,

미리계획을세워보는시간을충분히갖는것과시뮬레이션이

전에시뮬레이션이이루어지는물리적인환경에대한충분한

오리엔테이션을주는운영방안이제안되어진바있다[14, 26].

불안을가중시키는원인을분석하고이를경감하여 시뮬레이

션교육의효과를극대화할수있는중재와이를검증하는연

구가추구필요하리라생각된다.

둘째 본연구에서시뮬레이션시불안정도는여학생이남학,

생보다유의하게높고자기효능감은남학생이더높게나타났

다 이는대학생의불안에대한선행연구에서여학생이남학생.

보다불안정도가높고자기효능감이 더 낮은 것과 일치 한다

따라서성별에따른불안과자기효능감의차이가시뮬[16,27].

레이션교육과직접적인관련성없이단순히남녀대학생의성

향차이는아닌지함께고려해볼필요가있겠다 한편 여학생. ,

들이 남학생에 비해 불안을표출하는데 사회적 제약이 적고,

남학생들은불안에대해방어적으로대처하여불안의표출을

적게한다는선행연구도있듯이 단순히불안표출정도의[28],

차이가있는것은아닌지 또한남학생은여학생에 비해 활동,

성이더높은데이러한활동성이적극성과연관되어자신이잘

할수있다는자신감까지연결된것은아닌지에대해서도생각

해볼필요가있겠다 본연구의대상자의경우남학생의비율.

이전체대상자의 이하로낮아서결과를해석할때에주의10%

가필요하다.

셋째 본연구에서시뮬레이션시불안정도는학생들의자기,

효능감과음의상관관계를보였다 이는수행하는학생들의불.

안이높을때시뮬레이션실습을성공적으로수행할수있다는

신념 자기효능감 이 감소하게 되는데 불안이 높을수록자기( ) ,

효능감이낮아진다는이전의선행 연구들과일치하는결과이

다 학생들의불안이높을때 시뮬레이션실습동안이전에[27]. ,

자신이학습한내용을기억을하거나추론하는행위가방해받

게되고집중도또한떨어져자신이성공적으로해낼수있다는

신념인 자기효능감이낮아지게 된다 이에 더하여 본연구에. ,

서자기효능감과임상수행능력은양의상관관계를보였다 따.

라서높은불안정도가자기효능감을낮추고 낮아진자기효능,

감은임상수행능력에도부정적으로작용함을알수있었다 이.

러한근거에기반하여 학생들의불안을낮추어자기효능감이,

높이게되면 높아진자기효능감이효과적으로인지적전략을,

사용을증가시켜시뮬레이션교육의최종목표인임상수행능

력을향상시킬수있을것으로생각된다 선행연구에서고[27].

등학생의시험불안을낮추고자신감을높이기위해과제의난

이도를선택하게 하는것을제안한연구에근거하여 시뮬[15]

레이션의난이도를조절하거나난이도를선택할수있는시나

리오를레벨에따라준비함으로자기효능감을높여불안을줄

이기위한방법으로제안될수있겠다.

Table 3. Correlations among Anxiety, Personal Satisfaction of Simulation, Self-efficacy, and Clinical Competence (N=84)

Variables
Anxiety

Personal Satisfaction of
Simulation

Self-efficacy

r (p) r (p) r (p)

Anxiety 1

Personal satisfaction of simulation .04 (.737) 1

Self-efficacy -.25 (.022) .39 ( .001)＜ 1

Clinical competence .07 (.552) -.05 (.663) .37 (.001)
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간호대학생의 시뮬레이션 교육 시 발생하는 불안정도가 시뮬레이션 교육만족도 자기효능감 임상수행능력에 미치는 영향, ,

또한자기효능감과시뮬레이션 교육만족도는양의상관관

계를보였는데 이는선행연구와일치하는결과이다 불안, [29].

정도가높은학생은자신이능률적이고효율적으로시뮬레이

션 실습을수행할수있다는자신감 자기효능감 이부족하여( )

실습에소극적으로참여하게되고결국시뮬레이션 교육만족

도에도부정적인영향을주는것으로나타났다 따라서학생들.

의실습전불안감소를통해자기효능감을높여시뮬레이션교

육만족도를높이는노력이필요하겠다.

결론 및 제언V.

본연구는간호학생의시뮬레이션실습시느끼는불안정도

를알아보고시뮬레이션교육만족도 자기효능감 및시뮬레이, ,

션 임상수행능력과의관계를파악하기 위한서술적 상관관계

연구로추후효율적으로시뮬레이션실습을운영하기위한기

초자료를제공하고자시행되었다.

시뮬레이션실습은다양한학교에서시도되는효율적간호

교육방법이지만 본연구의주요결과에따르면 실습전학생, ,

들은임상실습보다큰불안을나타냈다 이러한학생들의불안.

에대해교수자는관심을기울이고 불안을낮추기위해충분한,

실습오리엔테이션을주는것이필요할것이다 시뮬레이션이.

전에시뮬레이터를만져보고작동을해봄으로써앞으로일어

날일들에 대한막연한불안감을줄이고스스로할수있다는

자신감을높여시뮬레이션 수업의궁극적인목표인임상수행

능력을향상시킬수있을것으로생각된다.

이러한결과를기반으로다음과같은제언을하고자한다.

첫째 간호대학생의불안에영향을미치는다른요인에대한,

연구와시뮬레이션전 중 후불안정도의변화에대한연구가, ,

필요하겠다.

둘째 간호대학생의불안을감소시킬수있는프로그램개발,

에관한연구가필요하고개발된프로그램을적용하여효과를

보는중재연구가제안되어진다.

셋째 표본수를늘리고다른대학과의비교분석을통해본,

연구결과를일반화할수있는연구가필요하겠다.
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