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절기에 따른 생태유아교육 활동이 자연친화적 태도와 정서지능에 
미치는 효과

Objective: This study aimed to investigate how the eco-centered early childhood education by 
seasonal divisions influences the child's nature-friendly attitude and emotional intelligence. 
Methods: Forty 5-year-olds from 2 preschools in Gyeonggi were selected through convenience 
sampling and were divided into the experimental group (21) and the comparative group (19). The 
experimental group received eco-centered childhood education by seasonal divisions 2 or 3 times 
a week (33 in total). Pre-post data were collected on both groups and analyzed via t-test and 
ANCOVAs.     
Results: The key result was as follows: eco-centered childhood education by seasonal divisions 
influenced positively the nature-friendly attitude and emotional intelligence of children.      
Conclusion: Based on the result, it is recommended that eco-centered early childhood education 
be applied in childhood education and that relevant program be developed. Eco-centered 
education by seasonal divisions is meaningful in early childhood so that children can be 
harmonious with the nature. Furthermore, the study should be continued for the development of 
qualified eco-centered education.

Keywords : seasonal divisions, eco-centered early childhood education, emotional intelligence, 
nature-friendly attitude
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서론

도시화의 확산으로 교실 밖 자연 학습 환경은 유아들에게서 

점차 멀어져 가고 있다. 유아기는 인간이 살아가는 동안 주변 

환경과 자연 환경에 대해 가장 호기심이 많은 시기이며, 자기

중심성에서 점차 벗어나 자연 환경을 탐구하기에 가장 적합한 

시기이다. 유아에게 있어 자연과의 직접적인 경험은 다양한 

자연물과 관계를 형성하게 하고 자연이 주는 고마움과 생명
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의 소중함, 자연과 더불어 살아갈 수 있는 친환경적 지식과 태

도를 배울 수 있는 기회가 될 수 있다. Laird, McFarland-Piazza

와  Allen (2014)은 인간들은 현재 살고 있는 자연의 자원들을 

초월하여 더 나은 자원들을 얻기 위해 환경의 지속 가능성을 

걱정하고 있으며, 이는 국제적인 관심사가 되고 있다고 하였

다. Campbell과 Jobling (2012)은 때문에 아이들은 자신들이 앞

으로 살아가야 할 자연환경에 대한 깊이 있는 교육이 필요하

다고 하였으나 여전히 많은 아이들은 자연환경으로부터 유리

된 경험을 하고 있다고 하였고, Chawla와 Cushing (2007)은 지

속가능한 자원을 찾는 방법을 모색하기 위해 유아기를 포함한 

부모, 교육자 등 공동체의 자연환경에 대한 교육은 반드시 필

요하다고 하였다. An과 Jeon (2015)에 의하면, 유아기 동안 교

사와 또래들과 함께한 다양한 사회적 경험은 성인이 되었을 

때 사고 형성에 많은 영향을 미칠 수 있으며, 특히 자연과 함께 

했던 긍정적인 경험은 성인이 되어서 까지 지속되어 삶 전체

에 영향을 미칠 수 있기 때문에 또래, 교사와 함께 하는 자연활

동에 대한 교육적 접근이 필요하다. 따라서 유아교육을 담당

하는 사람은 유아에게 자연과 함께 하는 직접적 경험을 제공

함으로써 유아의 인지, 정서 발달에 매우 긍정적인 영향을 미

칠 수 있으므로 자연에 대한 바람직한 태도를 길러주기 위해 

노력해야 한다(J. S. Han, 2003; M.-K. Kim, 2011).  

생태유아교육은 급속한 도시화와 핵가족화 제도 아래 자

라고 있는 유아들에게 자연과 접할 기회를 제공하고, 정서적 

안정감을 갖게 하고자 하는 목적으로 등장하였다(J.-T. Lim & 

Kim, 2000). 생태유아교육은 유아와 자연이 하나이거나 유아

가 자연의 일부임을 강조하는 공동체 의식이 강한 측면이 있

어 생태계를 존중하고, 공동체로 여기는 교육방향으로 가야함

을 강조하고 있다. 우리나라는 2011년 산림교육 활성화에 관

한 법률(제10940호)이 시행되면서부터 생태유아교육에 대한 

중요성과 인식이 확산되었으며, 유아교육과 관련된 교수, 연

구자, 어린이집 원장 및 교사, 학부모들이 교육과정에 있어 생

태유아교육에 대한 관심이 높아졌다(J.-S. Oh & Bae, 2015).

Y. S. Lee (2007) 역시 자연환경의 파괴, 민족성 상실, 도시화

로 인한 농경사회의 붕괴, 전통문화의 소실과 우리나라의 생

태위기를 극복하고 전통적인 교육기반을 복원하기 위해 생태

유아교육이 도입되었다고 주장하고 있다. 생태유아교육 기관 

담당자들이 세시풍속, 민속놀이 및 민요 등의 도입에 대해 절

실한 필요성을 느끼고 있으나 유아교육현장에서 생태유아교

육은 가시적인 활동의 결과물이 생성되지 않기 때문에 학부모

의 관심을 사기가 힘들며 생태교육을 표방하고 있더라도 실

제로는 유기농 먹거리 제공여부가 생태유아교육 실시기관 여

부를 판가름하는 기준이 되는 실태에 대해 우려를 표명하였다. 

Kweon (2010)은 생태유아교육 관점에서 유아교육환경에 대한 

반성적 논의와 발전방안을 모색하였다. 유아는 오염된 실내교

육환경, 자연과 유리된 유아교육 환경 및 교재교구, 소비 지향적 

놀이문화 환경에 당면해 있으며, 교사는 교재교구 제작과 행사

위주의 교육준비로 인한 업무과중, 유아교육기관의 경쟁으로 

인한 교사의 외형능력 강조라는 현실에 당면해 있는 점에 대해 

다양한 경험적 근거를 제시하여 주장하였고, 이러한 현실을 해

결하기 위한 방안으로 정제된 환경보다는 바깥놀이를 통해 유

아들이 자연에 있는 놀이감과 함께 호흡하고 살아가게 하고, 교

사는 자연적 환경을 구성하여 자연과 계절의 흐름에 맞게 교육

환경을 조성해야 하며, 교사와 유아뿐만 아니라 부모와 함께 하

는 동반자적인 교육공동체적인 관계를 형성을 제시하였다.

우리나라는 오랫동안 농사를 지으며 살아왔고, 농사는 모

든 생활에 근본이 되었으며, 태음력에 바탕을 두고 음력 정월

을 시작으로 하여 3개월 단위로 봄, 여름, 가을, 겨울 사계절이 

뚜렷한 농경사회였다. 농경의 주기는 절기의 주기와 맞물리는 

생활의 주기이기도 하며, 세시풍속과 함께 전승되어져 왔다. 

Pyeon (2007)은 세시풍속이란 한국 사람답게 말하고 행동하고 

느끼는 것을 삶으로 만나는 일이라고 정의하였다. 세시풍속은 

1년 12달의 기상변화를 나타내는 우리나라의 24절기와 설, 추

석 등의 명절의 주기 중심으로 돌아간다. 세시풍속의 긍정적 

목적은 풍요한 건강과 삶을 누리고자 하는데 있으며, 공동체 

안에서 농사의 풍요를 기원하고 감사하며 복을 비는 의례놀

이, 식생활, 민간신앙 의식 등의 다양한 모습으로 전승되어 왔

다(J. E. Lee, 2008). 

유아교육에 있어 세시풍속을 인식하게 된 것은 전통놀이, 

전통음식 등 세부적인 영역으로 전통을 접근하다가 이를 모

두 포괄하는 개념을 발견하게 된 것이 계기가 되었기 때문이다

(Pyeon, 2007). 우리나라의 아이들은 자라날 때부터 한국말을 

많이 사용하고, 음식, 놀이 등에 있어 전통적인 문화와 교육 내

용을 받아들이며 자라나야 한다. 그러나 현재 우리나라의 유아

들은 서구의 문화를 받아들이고 이른 시기부터 서양언어를 배

우는 등 우리 전통문화에 대한 이해가 우선시 되고 있지 않은 

실정이다. 3–5세 누리과정에서는 창의·인성교육을 전통문화와 

함께 특정 영역이 아닌 필요한 모든 영역에서 고루 다루도록 

강조하고, 우리나라의 전통에 대한 이해와 자부심을 토대로 다

양한 나라, 인종, 문화를 편견없이 존중하고 관심을 갖는데 중

점을 두고 있지만 절기에 맞는 세시풍속을 중심으로 생태교육

활동을 하는 경우는 드물다. 따라서 우리의 전통과 사상에 의

해 아이들을 키우고, 자연에 대한 자연스러운 접근을 위해서는 
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유아기 때부터 절기에 따른 세시풍속을 일상생활의 일부로 경

험시킬 수 있도록 하는 교육이 이루어질 필요가 있다.

Song (2016)은 자연친화적 태도란 인간과 자연이 함께 삶을 

살아가면서 친숙하고, 자연과 하나 되어 가는 태도를 의미하

며, 특히 자연이라는 말에는 ‘스스로 그러한 존재’라는 뜻이 담

겨져 있어 원래의 상태, 순수한 상태로 있는 존재라는 의미를 

갖고 있다고 하였다. H. S. Choi (2011)에 의하면 유아기는 인

간 형성의 결정적 시기로 이 때 형성된 가치, 습관 및 태도는 성

인이 된 후 삶에 큰 영향을 끼치게 되기 때문에 유아기에 경험

하는 자연에 대한 직접적인 체험은 자연에 대한 인식과 태도에 

큰 영향을 미치게 되므로 이 시기에 올바른 태도와 가치를 함

양하도록 해야 한다고 주장하였다. 또한 H.-S. Cho (2005)는 유

아기 때부터 자연에 대한 경험은 유아가 자연과 인간과의 관계

를 어린 시기부터 체험하면서 자연에 대한 지적인 호기심을 넘

어 자연과 공존하는 삶의 태도를 형성하기 때문에 유아에게 자

연친화적인 태도를 형성해주기 위해서는 자연과의 접촉을 통

해 다양하고 계속적인 경험을 제공해 주는 것이 필요하다고 하

였다. 따라서 전통놀이 등과 같은 세시풍속이 포함된 절기에 

따른 생태유아교육 활동을 통해 자연친화적 태도를 알아보는 

것은 유아들이 동·식물에 대한 관심, 애호, 생명에 대한 존중의

식, 자연보호에 대한 인식을 알아보는데 중요한 지표가 될 수 

있을 것이다.

유아교육현장에서의 자연친화적 교육은 유아들과 자연과

의 교감을 위해 자연을 직접 접하면서 체험할 수 있는 체험 프

로그램을 많이 시도하고 있다(E.-J. Cho, 2011; S.-A. Choi, 2010; 

M.-K. Kim, 2011; Ryu, 2011; Ryu, Park, & Lee, 2013; Yu, 2012). 

그러나 이러한 자연체험 프로그램은 산책활동, 숲 체험 활동, 

자연물 이용 등과 같이 한 가지에 특화된 활동이거나 활동을 

함께 하는 대상이 교사와 또래로 이루어지는 경우가 대부분이

다. 보다 자연친화적인 교육 환경을 조성하고 체험적인 활동

이 되기 위해서는 놀이에 접목하고, 다양한 활동대상과 이루어

지는 생태체험 활동을 진행할 수 있어야 자연과의 교감, 타인

과의 긍정적인 관계로 확장시켜 나갈 수 있다. 세시풍속이 포

함되어 있는 절기에 따른 생태교육 활동 경험은 유아의 다양

한 호기심을 유발할 뿐만 아니라 인지 및 정서적인 발달을 이

룰 수 있을 것이라 예측되지만 현재까지 우리나라에서 이루어

진 생태교육 활동을 통해 유아의 정서지능에 긍정적인 결과를 

나타낸 연구들은 (H. S. Choi, 2011; J.-J. Kim, 2009; S. H. Kim & 

Park, 2014; J.-Y. Lee, 2015; S. M. Lee, 2012; E. J. Lim, 2013) 주로 

텃밭 가꾸기, 산책하기, 생태그림책 등을 활용했을 뿐 우리나

라 절기와 세시풍속, 전래놀이가 절충된 프로그램을 활용한 연

구는 없었다. 

현대사회 유아교육은 인지능력만을 강조하는 교육에서 개

인과 타인에게 감정이입과 희망을 키워주는 능력인 정서의 발

달을 함께 강조하는 풍토로 변화되고 있다. 정서지능은 인지

능력을 평가하는 IQ와 다르게 보다 큰 만족을 위해 현재의 만

족감을 지연시킬 수 있으며, 충동적이기 보다는 이성적인 것

이 앞세우는 자질을 가진 속성이 있다. 정서지능이란 1990년 

미국의 뉴햄프셔 대학의 John Mayer 교수와 Peter Salovery 교수

에 의해 처음 사용되었으며, 이들은 자신과 타인의 정서를 인

식하고 표현할 줄 아는 능력, 자신과 타인의 정서를 효과적으

로 규제할 줄 아는 능력, 자신의 삶을 계획하고 성취하기 위해

서 그런 정서를 이용하고 활용할 줄 아는 능력이라고 정의하였

다(H. Kim & Lee, 2013). Goleman은 정서지능을 정서로 지각하

고 정서지능이 사람들에게 동기를 부여해 주고 절망적인 상황

에서 의욕을 잃지 않게 하며, 순간적인 만족을 지연시킬 수 있

게 하고, 기분을 조절하고 고뇌 때문에 사고능력이 방해를 받

지 않게 하고, 감정이입과 희망을 키워준다고 하였다(1995, as 

cited in S. H. Han, 2014). 최근 유아들은 바쁜 맞벌이 부모로 인

해 혼자 놀이하며 지내는 시간이 많으며, 스마트폰, 컴퓨터, TV 

등의 개인 위주의 놀이에 몰입하게 된다. 특히 우리나라의 유

아들은 다른 나라의 유아들에 비해 놀이보다는 한글, 영어, 수

학 등의 조기학습과 관련된 활동의 비율이 높게 나타났다(K.-S. 

Lee & Sohn, 2012). 이에 따라 유아의 발달단계에 맞는 정서지

능 발달에 어려움을 겪을 것으로 예측되는데 세시풍속에 포함

되는 전통놀이의 대부분은 2명 이상의 사람들이 함께 할 수 있

고, 나눔, 배려, 협동 등의 가치를 포함하는 활동이기 때문에 정

서지능의 향상에 도움을 줄 수 있다(Jin & Park, 2016). 또한 정

서지능은 IQ와는 달리 후천적으로 학습되는 능력으로 가정과 

교육기관에서의 활동을 통해 발달 또는 성숙이 가능하다. 따라

서 세시풍속이 포함된 절기에 따른 생태유아교육 활동이 유아

의 정서지능 발달에 긍정적인 영향을 미칠 것이라 예측되지만, 

이에 대한 연구가 없어 구체적인 연구가 요구된다. 

이에 본 연구는 절기에 따른 생태유아교육 활동이 유아의 

정서지능 및 자연친화적 태도에 미치는 영향에 대해 분석해 

보고자 한다. 또한 활동 경험 유무에 따라 어떠한 차이가 있는

지도 함께 검증해 보고자하며, 이를 위해 설정한 연구문제는 

다음과 같다.    

연구문제 1 

절기에 따른 생태유아교육 활동 경험 유무에 따라 유아의 자

연친화적 태도에 차이가 있는가?
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연구문제 2

절기에 따른 생태유아교육 활동 경험 유무에 따라 유아의 정

서지능에 차이가 있는가?

연구방법

연구대상

본 연구의 대상은 경기도 S시의 G어린이집에 재원중인 만 5세

반 21명이며, W기관에 재원 중인 만 5세반 19명을 비교집단

으로 배정하였다. 연구대상 2개의 집단은 생활수준이 비슷한 

지역에 위치해 있는 국공립어린이집으로 비교집단은 남아 10

명, 여아 9명, 실험집단은 남아 12명, 여아 9명으로 구성되었

다(Table 1). 실험집단의 평균연령은 남아 5년 4개월, 여아 5년 

6개월이며, 비교집단의 평균연령은 남아 5년 6개월, 여아 5년 

5개월로 나타났다.

연구도구

정서지능

본 연구에서는 M. J. Kim (1998)이 개발한 ‘교사용 유아 정서

지능 평정척도’를 H. J. Kim (2008)의 연구에서 사용한 설문지

를 사용하였다. 정서지능 평정척도의 각 문항은 반대의 의미

를 가진 2개의 진술문으로 구성되어 있으며, 담임교사는 유아

와 함께 생활하면서 느낀 것에 기초하여 기록지에 표시를 한

다. 예를 들면 “감정을 나타내는 말과 얼굴표정이 일치한다.”

와 “감정을 나타내는 말과 얼굴 표정이 일치하지 않는다.” 진

술문을 읽고, 해당 유아에게 평소 느끼는 것을 검사지의 번호

에 표시하게 된다. 정서지능 하위 범주는 6가지로 자기 정서

의 이용, 타인 정서의 인식 및 배려, 자기 정서의 인식 및 표현, 

감정 조절 및 충동억제, 교사와의 관계, 또래와의 관계이며, 총 

50문항 (각 12, 10, 9, 9, 5, 5문항)으로 검사시간은 유아 1명당 

평균 15분정도가 소요되었다. 5점 Likert식 평정척도이며, 점

수가 높을수록 정서지능이 높음을 의미한다. 각 하위영역별 

신뢰도 검증을 위해 Cronbach’ α 계수를 산출하였고, 자기정서

의 이용 .88, 타인정서의 인식 및 배려 .92, 자기정서의 인식 및 

표현 .89, 감정조절 및 충동억제 .85, 교사와의 관계 .87, 또래

와의 관계 .90, 전체 신뢰도는 .91로 나타났다.

자연친화적 태도

본 연구에서 Musser와 Diamond (1999)가 제작한 CATES-PV 

(�e Children’s Attitudes Toward the Environment Scale-Preschool 

version)를 기초로 하여 Heo (2001)가 번안, 수정하고 So (2007)

가 일부 보완한 ‘자연친화적 태도 검사도구’를 사용하였다. 이 

검사는 1:1 개인 면접 방식으로 다음의 순서로 검사한다. 먼저 

유아는 담임교사로부터 자연친화적 태도의 각 문항마다 동일

한 상황에 대해 긍정적 태도와 부정적 태도를 보이는 상반되

는 두 분류의 이야기를 들은 후 어느 쪽이 유아 자신과 비슷한

지 선택하도록 한다. 예를 들면, 유아는 “이 친구는 기르고 있

는 동물의 집을 깨끗이 청소해 준다.”와 “이 친구는 기르고 있

는 동물의 집이 더러워도 그냥 둔다.”와 관련된 그림을 보고 

둘 중 자신과 비슷한 그림을 선택하게 된다. 선택 후 아주 많이 

비슷한지, 비슷한지, 아주 조금 비슷한지에 대해 크기가 다른 

3개의 원모양을 선택하게 한다. 자연친화적인 태도의 그림을 

선택하고, 가장 큰 원을 선택하면 6점, 중간원은 5점, 가장 작

은 원은 4점이며, 비자연친화적인 태도 그림을 선택하고, 작은 

원을 선택하면 3점, 중간원은 2점, 큰 원은 1점으로 채점한다. 

본 척도는 본래 동 · 식물에 대한 관심과 사랑, 생명에 대한 

존중 의식, 인공적인 환경보다 자연환경 선호, 자연보호의 4개

의 하위요소로 이루어졌으나, 신뢰도가 .50이하로 나타난 인

공적인 환경보다 자연환경 영역과 관련된 문항을 제외하고 분

석하였다. 따라서 동·식물에 대한 관심 8문항, 생명에 대한 존

중 의식 7문항, 자연보호와 관련 질문 3문항의 3개 하위영역

Table 1 
Study Participants

Group

Boy Girl Total

n Age n Age n Average age

Experimental 12 5 year and 6 months 9 5 year and 5 months 21 5 year and 6 months

Comparative 10 5 year and 4 months 9 5 year and 6 months 19 5 year and 5 months

Total 22 5 year and 5 months 17 5 year and 6 months 40 5 year and 6 months
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의 총 18개 문항만을 사용하였으며, 검사시간은 유아 1명당 

평균 20분정도가 소요되었다. 각 하위영역별 신뢰도 검증을 

위해 Cronbach’ α 계수를 산출하였고, 동·식물에 대한 관심과 

사랑 .86, 생명에 대한 존중 의식 .83, 자연보호 .87, 전체 신뢰

도는 .89이다. 

연구절차

본 연구에서 실시한 절기에 따른 생태유아교육 활동은 절기에 

따른 세시풍속 활동 내용으로 구성하여 2015년 5월 4일부터 7

월 24일까지 주2 또는 3회 총 33회로 실행되었다. 프로그램의 

효과를 알아보기 위하여 사전검사(자연친화적 태도, 정서지

능)를 실시한 후 생태유아교육 활동 실시, 사후검사(자연친화

적 태도, 정서지능) 순으로 진행되었다. 실험처치 단계에서 실

험집단에 대해서는 절기에 따른 생태유아교육 활동을 실시하

고, 비교집단은 누리과정에 의거한 활동을 진행한 후, 자연친

화적 태도와 정서지능에 대한 사후검사를 실시하였다.

교사교육

실험집단의 교사는 교육경력 5년차로 3년제 유아교육학과를 

졸업하였으며, 비교집단 교사는 교육경력 4년차로 4년제 아

동학과를 졸업한 교사이다. 연구도구의 측정 편차를 최소화하

기 위해 유아 정서지능과 자연친화적 태도를 측정하는 실험집

단과 비교집단의 담임교사에게 측정방법에 대한 사전교육을 

실시하였다. 절기에 따른 생태 유아교육 활동을 실시하기에 

앞서 실험집단의 교사를 대상으로 활동에 대한 교육을 3회 1

시간씩 실시하였다. 

예비검사

자연친화적 태도 검사도구에 대한 유아의 내용 이해 정도, 검

사 소요시간을 파악하기 위해 본 연구에 속하지 않는 경기도 S

시의 만5세 유아 10명을 대상으로 예비검사를 실시하였다. 유

아들이 어려워하는 질문은 쉬운 말로 바꾸어서 질문을 사용하

였다. 자연친화적 태도의 응답반응에 대한 원의 크기를 3개로 

분류해서 유아 자신과 비슷한 정도를 확연하게 구분하여 선택

할 수 있도록 도왔다.

사전검사

예비검사를 실시한 후 실험집단과 비교집단의 동질성을 확보

하기 위해 자연친화적 태도, 정서지능에 대한 사전검사를 실

시하였다. 자연친화적 태도 검사는 어린이집 내 독립된 조용

한 공간에서 실시하였으며 준비된 질문을 하고, 유아의 응답

에 따른 점수를 기록지에 작성하였다. 

프로그램의 구성 및 실시

본 연구의 절기에 따른 생태유아교육 활동 프로그램은 유아

교육현장에서 5년 이상 생태놀이, 전래놀이 체험을 실시 경험

이 있는 원장 3인 및 교사 2인이 협력하여 만5세 유아에게 적

합한 형태의 33회 활동으로 구성하였으며, 이를 유아교육과 

교수 1인, 아동학 전공 박사 1인에게 자문 및 검증을 받았다. 

Table 2와 같이 전체적으로 이루어진 절기에 따른 생태유아교

육 활동을 제시하여 절기와 관련된 주제를 다양한 활동영역으

로 전개함으로써 유아들이 관련 활동을 다양하게 경험할 수 

있도록 하였다. 

프로그램은 첫째, 세시풍속과 민속놀이에 담겨 있는 조상

들의 삶을 통해 우리나라 고유의 세시풍속에 대해 관심을 갖

고 놀이를 즐길 수 있으며, 둘째, 우리 주변의 자연에 관심을 

갖고 일상생활 속에서 이루어지는 생태교육을 경험할 수 있다

는 것으로 2가지 목표를 설정하였다. 생태유아교육 활동 프로

그램의 주요 내용은 생태환경, 세시풍속, 전래놀이로 구성하

여 한 가지 활동에서 다양한 개념이 함께 다루어질 수 있다. 프

로그램 활동방법은 이야기 나누기, 게임, 동화, 음률, 미술 활

동 등이 통합적으로 활동할 수 있게 하였으며, 활동별로 교사, 

또래, 부모, 조부모, 지역 어르신이 함께 할 수 있도록 대상을 

포함하였다. 프로그램 활동에 사용된 교수매체는 사진, 동영

상, 실물, 동화책 등의 다양한 매체를 활용하였다. 실험집단에

게는 Figure 1과 같은 활동안을 제시하였다. 

사후검사

프로그램에 의한 생태유아교육 활동을 실시한 후 7월 27일부터 

7월 31일까지 실험집단과 비교집단 유아들의 사후검사를 실시

하였다. 사후검사는 실험집단 21명, 비교집단 19명에게 사전검

사와 동일한 자연친화적 태도와 정서지능 검사를 실시하였다. 

자료분석

본 연구는 자연친화적 태도, 정서지능의 사전검사 점수가 실

험집단과 비교집단 간 차이가 있는지 알아보기 위해 독립표본 



Park and Jung   106
Ta

bl
e 

2 
C

on
te

nt
s o

f E
co

-c
en

te
re

d 
Ea

rly
 C

hi
ld

ho
od

 E
du

ca
tio

n 
by

 S
ea

so
na

l D
iv

isi
on

s 

M
on

th
Th

em
e
S

es
sio

ns
Se

as
on

al
 

di
vi

sio
n

H
ol

id
ay

Ai
m

s
Ec

ol
og

ic
al

 e
nv

iro
nm

en
t

(o
ut

sid
e 

th
e 

pr
es

ch
oo

l)
Se

as
on

al
 c

us
to

m
s

(w
ith

in
 p

re
sc

ho
ol

)
Tr

ad
iti

on
al

 so
ng

 
an

d 
pl

ay

O
bj

ec
t 

of
 

ac
tiv

ity
 K

in
ds

 o
f 

ac
tiv

ity
M

ay
M

e 
an

d 
m

y 
fa

m
ily

1
Ip

ha
: 

be
gi

nn
in

g 
of

 
su

m
m

er
   

(5
.6

)

To
 le

ar
n 

ab
ou

t t
yp

es
 o

f 
ve

gi
ta

bl
e 

se
ed

s a
nd

 
im

po
rt

an
ce

 o
f l

ife
.

Le
ar

n 
to

 p
la

nt
 a

 se
ed

lin
g 

w
ith

ou
t h

ur
tin

g 
ro

ot
 a

nd
 

le
af

 a
nd

 c
ov

er
 w

ith
 g

ro
un

d 
di

rt

 ●
★

 
■

 ▲
□

O
ut

sid
e 

ac
tiv

ity

2
To

 in
ve

sti
ga

te
 sp

rin
g 

pl
an

t 
m

ug
w

or
t a

nd
 it

s u
til

ity
.

O
bs

er
ve

 m
ug

w
or

t
●

O
ut

sid
e 

ac
tiv

ity
3

To
 g

ro
w

 in
te

re
st 

ab
ou

t 
ch

an
ge

 o
f m

ug
w

or
t.

Tr
ea

t g
ra

nd
pa

re
nt

s a
fte

r 
le

ar
ni

ng
 c

oo
pe

ra
tio

n 
an

d 
gi

ve
 a

w
ay

 b
y 

m
ak

in
g 

ric
e 

ca
ke

 w
ith

 m
ug

w
or

t

●
▲

C
oo

ki
ng

4
To

 le
ar

n 
tr

ad
iti

on
al

 so
ng

s 
an

d 
its

 o
rig

in
s.

Ad
m

ira
bl

e
●

M
us

ic

5
To

 le
ar

n 
ab

ou
t t

ra
di

tio
na

l 
ga

m
e 

an
d 

ex
pe

rie
nc

e 
it.

Tr
ee

 b
ra

nc
h 

pl
ay

 
w

ith
 fr

ie
nd

s 
an

d 
so

lic
itu

de

●
★

O
ut

sid
e 

ac
tiv

ity

6
So

m
an

: 
be

gi
nn

in
g 

of
 g

ra
in

 
rip

en
in

g
   

(5
.2

1)

To
 g

ro
w

 in
te

re
st 

in
 ri

ce
-

pl
an

tin
g 

an
d 

ex
pe

rie
nc

e 
it.

D
es

ig
n 

ric
e 

pa
dd

y 
an

d 
pl

an
t 

ric
e 

se
ed

lin
gs

 w
ith

 m
om

●
★

□
O

ut
sid

e 
ac

tiv
ity

7
To

 g
ro

w
 in

te
re

st 
in

 sw
ee

t 
po

ta
to

es
.

Pl
an

t s
w

ee
t p

ot
at

o 
w

ith
 

co
op

er
at

io
n

●
★

O
ut

sid
e 

ac
tiv

ity
8

To
 le

ar
n 

th
e 

m
ea

ni
ng

 o
f 

So
m

an
 a

nd
 m

ak
e 

so
m

e 
w

ish
 li

sts
.

M
ak

e 
a 

w
ish

●
O

ut
sid

e 
ac

tiv
ity

9
To

 g
ro

w
 in

te
re

sts
 in

 
tr

ad
iti

on
al

 so
ng

s a
nd

 
sin

g 
it.

So
ng

 o
f f

ro
g

●
★

M
el

od
y

10
To

 p
ar

tic
ip

at
e 

in
 se

ek
 a

nd
 

hi
de

 g
am

e.
Pl

ay
 h

id
e-

an
d-

se
ek

●
O

ut
sid

e 
ac

tiv
ity

11
To

 le
ar

n 
ab

ou
t g

ro
w

th
 o

f 
ba

rle
y.

O
bs

er
ve

 a
nd

 le
ar

n 
ho

w
 

ba
rle

y 
be

co
m

es
 fo

od
●

O
ut

sid
e 

ac
tiv

ity
Ju

ne
M

y 
ne

ig
h-

bo
rh

oo
d

12
M

an
gj

on
g:

 
th

e 
ba

rle
y 

ha
rv

es
t 

se
as

on
   

(6
.6

)

To
 g

ro
w

 in
te

re
st 

in
 

ho
m

et
ow

n.
O

bs
er

ve
 th

in
gs

 fr
om

 S
ea

 
W

ol
go

t a
nd

 g
iv

e 
lo

ve
 to

 
th

em
●

O
ut

sid
e 

ac
tiv

ity

13
To

 fe
el

 th
e 

im
po

rt
an

ce
 o

f 
pl

an
ts.

Re
m

ov
e 

ex
tr

a 
sp

ro
ut

s o
f 

to
m

at
o

●
★

O
ut

sid
e 

ac
tiv

ity

14
To

 in
ve

sti
ga

te
 th

e 
Ja

pa
ne

se
 

ap
ric

ot
.

Im
m

er
se

 su
ga

r i
n 

w
at

er
 

w
ith

 su
ga

r a
nd

 le
ar

n 
co

op
er

at
io

n
●

C
oo

ki
ng

N
ot

e. 
●

 =
 te

ac
he

r; 
★

 =
 m

ot
he

r; 
 =

 fa
th

er
; ▲

 =
 g

ra
nd

 p
ar

en
ts;

 
 =

 lo
ca

l s
en

io
rs.



107   Eco-Centered Early Childhood Education by Seasonal Divisions

M
on

th
Th

em
e
S

es
sio

ns
Se

as
on

al
 

di
vi

sio
n

H
ol

id
ay

Ai
m

s
Ec

ol
og

ic
al

 e
nv

iro
nm

en
t

(o
ut

sid
e 

th
e 

pr
es

ch
oo

l)
Se

as
on

al
 c

us
to

m
s

(w
ith

in
 p

re
sc

ho
ol

)
Tr

ad
iti

on
al

 so
ng

 
an

d 
pl

ay

O
bj

ec
t 

of
 

ac
tiv

ity
 K

in
ds

 o
f 

ac
tiv

ity
Ju

ne
M

y 
n

ei
gh

-
bo

rh
oo

d

15
M

an
gj

on
g:

 
th

e 
ba

rle
y 

ha
rv

es
t 

se
as

on
   

(6
.6

)

To
 g

ro
w

 in
te

re
st 

in
 

tr
ad

iti
on

al
 so

ng
s.

Li
ste

n 
ca

re
fu

lly
 

an
d 

re
sp

ec
t 

ot
he

rs’
 o

pi
ni

on
 

th
ro

ug
h 

‘L
et

’s 
go

 to
 th

e 
m

ar
ke

t’.

●
★

Bo
dy

16
To

 g
ro

w
 in

te
re

st 
in

 
tr

ad
iti

on
al

 so
ng

s a
nd

 
ga

m
es

.

Pl
ay

 st
on

es
 w

ith
 

gr
an

dp
ar

en
ts 

an
d 

le
ar

n 
to

 
re

sp
ec

t t
he

 
el

de
rly

 

●
▲

O
ut

sid
e 

ac
tiv

ity

17
H

aj
i: Su
m

m
er

 
so

lst
ic

e
   

(6
.2

2)

D
an

o:
 th

e 
fif

th
 

da
y 

of
 

th
e 

fif
th

 
m

on
th

 
of

 th
e 

ye
ar

 b
y 

lu
na

r 
ca

le
nd

er
   

(6
.2

0)

To
 le

ar
n 

ab
ou

t p
ot

at
o 

ha
rv

es
t.

D
ig

 o
ut

 p
ot

at
oe

s w
ith

 th
e 

el
de

rly
●

▲
O

ut
sid

e 
ac

tiv
ity

18
To

 le
ar

n 
ab

ou
t D

an
o.

M
ak

e 
D

an
os

un
 (f

ol
di

ng
 

fa
n)

●
Ar

t

19
To

 u
se

 se
ns

at
io

na
l o

rg
an

s.
M

ak
e 

po
ta

to
 p

an
ca

ke
 w

ith
 

da
d

●
■

C
oo

ki
ng

20
U

se
 w

ho
le

 b
od

y 
to

 e
xp

re
ss

 
tr

ad
iti

on
al

 so
ng

s.
Bu

ll 
w

re
stl

in
g

●
Bo

dy

21
To

 le
ss

en
 th

e 
bo

dy
 te

ns
io

n 
by

 a
ct

iv
ity

.
G

at
ek

ee
pe

rs
 

th
ro

ug
h 

th
e 

tu
rn

, 
co

nc
es

sio
ns

 
an

d 
to

 c
on

sid
er

 
an

d 
re

sp
ec

t t
he

 
ot

he
rs

.

●
★

Bo
dy

Ju
ly

Su
m

m
er

22
So

se
o:

 
M

in
or

 
H

ea
t

   
(7

.7
)

To
 in

ve
sti

ga
te

 th
e 

se
ed

s o
f 

ga
rd

en
 b

al
sa

m
.

O
bs

er
ve

 g
ar

de
n 

ba
lsa

m
●

O
ut

sid
e 

ac
tiv

ity
23

To
 g

ro
w

 in
te

re
st 

in
 n

ea
rb

y 
su

bj
ec

ts.
Le

ar
n 

th
e 

va
lu

e 
of

 li
fe

 b
y 

ob
se

rv
in

g 
pi

ne
 tr

ee
 in

 
O

kG
u 

pa
rt

 w
ith

 d
ad

●
■

□
O

ut
sid

e 
ac

tiv
ity

24
To

 le
ar

n 
ab

ou
t f

ou
r 

se
as

on
s.

Pi
ck

 a
nd

 p
ou

nd
 b

al
sa

m
 le

af
 

an
d 

dy
e 

ea
ch

 o
th

er
’s 

na
ils

●
O

ut
sid

e 
ac

tiv
ity

25
To

 le
ar

n 
ab

ou
t w

ea
th

er
 a

nd
 

sta
rt

 o
f s

um
m

er
.

Su
n,

 su
n!

 ●
M

el
od

y

Ta
bl

e 
2 

C
on

tin
ue

d

N
ot

e. 
●

 =
 te

ac
he

r; 
★

 =
 m

ot
he

r; 
 =

 fa
th

er
; ▲

 =
 g

ra
nd

 p
ar

en
ts;

 
 =

 lo
ca

l s
en

io
rs.



Park and Jung   108

M
on

th
Th

em
e
S

es
sio

ns
Se

as
on

al
 

di
vi

sio
n

H
ol

id
ay

Ai
m

s
Ec

ol
og

ic
al

 e
nv

iro
nm

en
t

(o
ut

sid
e 

th
e 

pr
es

ch
oo

l)
Se

as
on

al
 c

us
to

m
s

(w
ith

in
 p

re
sc

ho
ol

)
Tr

ad
iti

on
al

 so
ng

 
an

d 
pl

ay

O
bj

ec
t 

of
 

ac
tiv

ity
 K

in
ds

 o
f 

ac
tiv

ity
Ju

ly
Su

m
m

er
26

To
 g

ro
w

 in
te

re
st 

in
 

tr
ad

iti
on

al
 so

ng
s a

nd
 

tr
ad

iti
on

al
 g

am
es

.

Le
ar

n 
ab

ou
t 

w
ai

tin
g 

th
ro

ug
h 

th
e 

ga
m

e 
‘H

ow
 

cl
os

e 
ha

ve
 y

ou
 

co
m

e?
’ a

nd
 

un
de

rs
ta

nd
 th

e 
di

ffe
re

nc
e 

in
 

pa
ce

 

●
★

O
ut

sid
e 

ac
tiv

ity

27
To

 e
xp

er
ie

nc
e 

th
e 

ac
tiv

ity
 

w
hi

ch
 le

t u
s f

ee
l t

he
 

fo
re

st 
an

d 
se

a.

M
ee

t p
la

nt
s a

nd
 li

fe
 li

vi
ng

 in
  

G
ae

tg
ol

 E
co

 P
ar

k
●

O
ut

sid
e 

ac
tiv

ity

28
D

ae
se

o:
 

M
aj

or
 

he
at

   
(7

.2
3)

Yu
du

: 
w

at
er

 
gr

ee
tin

g 
   

(7
.3

0)

To
 g

ro
w

 in
te

re
st 

in
 n

ea
rb

y 
pl

an
ts.

Fl
ow

er
 n

ec
kl

ac
e.

●
O

ut
sid

e 
ac

tiv
ity

29
To

 g
ro

w
 in

te
re

sts
 in

 
re

gi
on

al
 c

ha
ra

ct
er

ist
ic

s. 
Se

e 
O

id
o 

isl
an

d 
m

ud
 w

ith
 

da
d 

an
d 

lo
ve

 li
vi

ng
 th

in
gs

●
■

O
ut

sid
e 

ac
tiv

ity

30
To

 e
xp

er
ie

nc
e 

th
e 

ty
pe

s o
f 

fru
its

.
 

H
av

e 
fru

it 
sa

ld
 to

ge
th

er
 

w
ith

 g
ra

nd
pa

re
nt

s d
ur

in
g 

Yu
du

●
▲

C
oo

ki
ng

31
To

 le
ar

n 
ab

ou
t ‘

ho
w

 to
 b

ar
e 

su
m

m
er

.’

M
ak

e 
be

ad
 w

ith
 d

ou
gh

, 
co

lo
r t

he
m

 a
nd

 m
ak

e 
it 

a 
ne

ck
la

ce
 w

ith
 

co
op

er
at

io
n

●
Ar

t

32
To

 re
co

gn
ize

 p
ar

ts 
of

 b
od

y 
an

d 
us

e 
it.

Pl
ay

 ‘A
 b

ag
 o

f 
be

an
s a

nd
 a

 b
ag

 
of

 re
d 

be
an

s’ 
an

d 
le

ar
n 

ab
ou

t 
ba

la
nc

e 
an

d 
re

sp
ec

t f
or

 
fri

en
ds

●
M

el
od

y

33
To

 e
nj

oy
 b

ea
ut

y 
of

 fl
ow

er
s, 

pl
an

ts 
an

d 
tre

es
.

Le
ar

n 
to

 
co

op
er

at
e 

an
d 

lo
ve

 
na

tu
ra

l o
bj

ec
ts 

by
 m

ak
in

g 
bo

ok
m

ar
k 

of
 

gr
ow

in
g 

flo
w

er

●
★

Ar
t

N
ot

e. 
●

 =
 te

ac
he

r; 
★

 =
 m

ot
he

r; 
 =

 fa
th

er
; ▲

 =
 g

ra
nd

 p
ar

en
ts;

 
 =

 lo
ca

l s
en

io
rs.

Ta
bl

e 
2 

C
on

tin
ue

d



109   Eco-Centered Early Childhood Education by Seasonal Divisions

Seasonal 
divisions 
and 
national 
holidays

 ★Yudu (Lunar calender 6.15, Solar calender 7.30) - One of national holidays
 Yudu is about beating the summer heat by washing hair with clean water and eating wheat noodles. On this 

day, family gather and go to stream or waterfall, wash hair and body, and spend time together eating what 
they brought. This is called Yudu festival in which people believed they can fight against disease and run 
from summer heat in this way. 

Name of the 
activity  A bag of beans and a bag of red beans.

Objective
 - Learn traditional play and song
 - Learn to play controlling one’s body
 - Build positive relationship with a friend through play and learn about cooperation and solicitude

Participants  5-year-olds and a teacher

Relevant 
factors 
to Nuri 
Curriculum

• Communication > Speaking: Feeling, thoughts, experience
• Exercise, Health> Body control and basic exercise: Body control
• Social relationship > Pay attention to the society > Understand Korea 
• Social relationship > Living together with other people > Get along with friends: Be considerate to friends 

when playing
Contents of 

the activity Contents Material
<Introduction> 
1. Talk about milling (rice) in a mortar
  T: (showing a mortar) Have you seen it?
  T: Where did you see it? What’s the name of it?
  T: From very 

(Pretending milling) Look carefully how milling in a mortar, and can you tell me about it?

 <Development> 
2. Learn traditional play ‘‘A bag of beans and a bag of red beans”
  T: Today, we are moving like a milling in a mortar. To play this game, we have to make a 

pair of two friends. Who can come out and demonstrate in front of friends?

(Lyrics)  Kong-some pound pat-some pound 
          Kong-ssome pound pat-some pound 
          What did you see? I saw sky
          What did you see? I saw earth

(How to play)
① Stand back to back and fold arms
② Carry the other on one's back (back to back)
③ Do it by turns and see what they saw in the sky and on the earth

3.Play kong-some pat-some with friends folloiwng the direction
  T: Stand back to back with your friend and fold arms. One friend is carrying the other on 

his back and talk about what you see in the sky and on the earth. What are the rules in 
this game?

  T: What if a friend cannot carry you on his back?
  T: What about waiting for a friend’s turn to talk and act?

 <Wrap up and evaluation> Evaluate the activity
  T: What kind of activity did we do today?
  T: What are the good things being a pair with your friend?
  T: What was interesting and what was not?

Bang-a
lyrics board
music

Evaluation of 
activity and 
cautions

❖ Teacher : By showing a mortar which reminds of traditional play “Kong-some pound pat-some pound”, 
children paid attention to the play and Korea. Children learned that they can play safely when they respect 
friends so that they made it a play rule. Furthermore, it was a good opportunity to get along with friends 
easily through simple traditional play in vast area with no material needed. 

❖ Child : It was fun to play carrying each other on one’s back. It was a bit hard to carry a friend on my back 
at first, but as I kept on doing it, I felt I gained more power and learned how to move.

Figure 1. An example of eco-friendly early childhood education by seasonal divisions (32 sessions).
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t-검증을 실시하였다. 집단 간의 오차를 최소화하기 위하기 위

해 실험 전에 실시한 사전검사 점수를 공변인으로 통제한 후, 

사후검사 점수가 집단 간의 유의미한 차이를 나타내는지를 검

증하기 위하여 공변량 분석(ANCOVA)을 실시하였다.

연구결과

자연친화적 태도 및 정서지능에 대한 사전검사

실험집단과 비교집단의 사전검사 이후 두 집단이 동질적인지 

확인하기 위한 t-검증 결과 자연친화적 태도의 하위요인 중 생

명에 대한 존중의식, 정서지능의 하위요인 중 자기정서의 이

용에서 집단 간 차이가 나타났다. 따라서 자연친화적 태도, 정

서지능에서 나타난 집단 간 차이를 비교하기 위해 사전검사를 

공변인으로 통제하는 공변량분석을 실시하였다(Table 3). 

절기에 따른 생태유아교육 활동경험이 유아의 
자연친화적 태도에 미치는 영향

생태유아교육 활동경험의 적용 효과를 검증하기 위해 사전검

사 점수를 공변인으로 통제한 후, 사후검사 점수에 대한 공변

량분석(ANCOVA)을 실시하여 유아의 자연친화적 태도에 따

른 점수에 있어 집단 간 차이를 분석하였다. Table 4는 프로그

램의 활동경험에 따른 유아의 자연친화적 태도에 대한 집단별 

사전 · 사후 검사 점수의 평균 및 표준편차, 조정된 사후검사 

Table 3 
Pretest Findings of Emotional Intelligence and Nature-Friendly Attitudes

Experimental group Comparative group

tM SD M SD

Nature-friendly attitude

Interest and love for animals and plants 3.52 0.61 3.79 0.19 1.86

The level of respect for life 3.37 0.66 3.81 0.17 2.98*

Protection of nature 3.95 0.86 3.81 0.37 -.68

Emotional Intelligence

Use of one’s emotion 3.23 0.26 3.58 0.20   4.81***

Notice of other’s emotion and understanding 3.22 0.34 3.47 0.25 2.62

Notice of one’s emotion and its expression 3.40 0.34 3.68 0.23 2.97

Emotional and impulse control 3.17 0.43 3.39 0.25 1.91

Relationship with a teacher 3.45 0.37 3.61 0.28 1.55
*p < .05. ***p < .001.

Table 4 
Mean and Standard Deviation of Subcategories of Nature-Friendly Attitudes

Subcategories Group n
Pre Post Adjusted score

M SD M SD M SE
Interest and love for animals and plants E 21 3.52 0.61 4.73 1.17 4.87 0.19

C 19 3.79 0.19 4.07 0.67 3.92 0.19
The level of respect for life E 21 3.37 0.66 4.86 0.44 5.03 0.09

C 19 3.81 0.17 3.90 0.63 3.72 0.09
Protection of nature E 21 3.95 0.86 5.49 0.66 5.45 0.11

C 19 3.81 0.37 4.14 0.58 4.19 0.11
Note. N = 40. E = experimental group; C = Comparative group.
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점수의 평균과 표준오차이다. 

동 · 식물에 대한 관심과 애호의 집단별 사전 · 사후 검사 점

수의 평균을 살펴본 결과, 사전검사에서 비교집단 평균은 3.79 

(SD = 0.19), 실헙집단 평균은 3.52 (SD = 0.61)으로 나타났으

나, 두 집단의 사전검사 점수를 공변인으로 한 조정된 사후검

사 점수에서는 비교집단 평균은 3.92 (SD = 0.19), 실험집단 평

균은 4.87 (SD = 0.19)로 나타났다. 생명에 대한 존중의식에

서 두 집단의 사전검사 점수를 공변인으로 한 조정된 사후검

사 점수는 비교집단 평균이 3.72 (SD = 0.09), 실험집단 평균은 

5.03 (SD  = 0.09)으로 나타났다. 자연호보에서 두 집단의 사전

검사 점수를 공변인으로 한 조정된 사후검사 점수는 비교집단 

평균이 3.92 (SD = 0.19), 실험집단 평균이 4.87 (SD = 0.19)로 

나타났다.  

본 활동의 경험 여부에 따라 실험집단과 비교집단의 자연

친화적 태도의 하위요인 점수 증가에 있어 집단 간 차이가 있

는지 알아보기 위해 사전검사 점수를 공변인으로 하고 사후검

사 점수를 종속변인으로 하여 공변량 분석을 한 결과는 Table 

5과 같다. 

Table 5에 제시되었듯이 동식물에 대한 관심과 애호에 대한 

주효과는 F = 9.66 ( p < .001)로, 사전검사 점수를 통제한 두 집

단 간의 차이는 통계적으로 유의미한 차이가 있는 것으로 나

타났고, 생명에 대한 존중의식에 대한 주 효과는 F = 48.20 ( p 

< .001)로, 사전검사 점수를 통제한 두 집단 간의 차이는 통계

적으로 유의미한 차이가 있는 것으로 나타났다. 자연보호에 

대한 주효과는 F = 51.45 ( p < .001)로, 사전검사 점수를 통제

한 두 집단 간의 차이도 통계적으로 유의미한 차이가 있는 것

으로 나타났다. 따라서 본 활동이 자연친화적 태도의 하위요

소를 증진시키는데 효과적인 것으로 해석되어진다.

절기에 따른 생태유아교육 활동경험이 유아의 
정서지능에 미치는 영향

생태유아교육 활동 경험의 적용 효과를 검증하기 위해 사전검

사 점수를 공변인으로 통제한 후 사후검사 점수에 대한 공변

량분석(ANCOVA)을 실시하여 유아의 정서지능에 따른 점수

에 있어 집단 간 차이를 분석하였다. Table 6은 활동경험의 적

용에 따른 유아의 정서지능에 대한 집단별 사전 · 사후 검사 점

수의 평균 및 표준편차, 조정된 사후검사 점수의 평균과 표준

오차이다. 

자기정서 이용의 집단별 사전·사후 검사 점수의 평균을 살

펴본 결과, 사전검사에서 비교집단 평균은 3.58 (SD = 0.20), 

실험집단 평균은 3.23 (SD = 0.26)으로 나타났으나 두 집단의 

사전검사 점수를 공변인으로 한 조정된 사후검사 점수에서는 

비교집단 평균이 3.38 (SD = 0.05), 실험집단 평균은 4.23 (SD 

= 0.05)으로 나타났다. 타인 정서의 인식 및 배려에서 두 집단

의 사전검사 점수를 공변인으로 한 조정된 사후검사 점수는 

비교집단 평균이 3.17 (SD = 0.05), 실험집단 평균이 4.28 (SD = 

0.05)로 나타났다. 자기정서의 인식 및 표현에서 두 집단의 사

전검사 점수를 공변인으로 한 조정된 사후검사 점수는 비교집

단 평균이 3.64 (SD = 0.09), 실험집단 평균이 4.36 (SD = 0.09)

으로 나타났다. 감정 조절 및 충동억제에서 두 집단의 사전검

사 점수를 공변인으로 한 조정된 사후검사 점수는 비교집단 

평균이 3.34 (SD = 0.06), 실험집단 평균은 4.20 (SD = 0.06)으

로 나타났다. 교사와의 관계에서 두 집단의 사전검사 점수를 

공변인으로 한 조정된 사후검사 점수는 비교집단 평균이 3.49 

(SD = 0.06), 실험집단 평균이 4.41 (SD = 0.06)으로 나타났다. 

또래와의 관계에서 두 집단의 사전검사 점수를 공변인으로 한 

조정된 사후검사 점수는 비교집단 평균이 3.19 (SD = 0.06), 실

험집단 평균이 4.02 (SD = 0.06)로 나타났다. 

생태유아교육 활동의 경험 여부에 따라 실험집단과 비교집

단의 정서지능의 하위요인 점수 증가에 있어 집단 간에 차이

가 있는지 알아보기 위해 사전검사 점수를 공변인으로 하고 

사후검사 점수를 종속변인으로 하여 공변량 분석을 한 결과는 

Table 7과 같다.

Table 7에 제시되어 있듯이, 자기 정서의 이용에 대한 주효

과는 F = 64.97 ( p < .001)로 사전검사 점수를 통제한 두 집단 

Table 5 
ANCOVA Results of Subcategories of Nature-Friendly Attitudes

Subcategories Source SS df MS F
Interests and 

love for 
animals and 
plants

ANCOVA (pre) 9.28 1 9.28 9.66***
Group   8.26 1 8.26
Error  26.08 37 0.70
Total 820.71 40

The level of 
respect for 
life

ANCOVA (pre)   5.36 1 5.36 48.20***
Group  13.90 1 13.90
Error  5.59 37   0.15
Total 797.10 40

Protection of 
nature

ANCOVA (pre)   6.12 1  6.12 51.45***
Group  15.78 1 15.78
Error   8.75 37   0.23
Total 974.00 40

***p < .001.
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간의 차이는 통계적으로 유의미한 차이가 있는 것으로 나타

났다. 타인 정서의 인식 및 배려에 대한 주효과는 F = 106.68  

( p < .001)로 사전검사 점수를 통제한 두 집단 간의 차이는 통

계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다. 자기 정서의 

인식 및 표현에 대한 주효과는 F = 12.54 ( p < .001)로 사전검

사 점수를 통제한 두 집단 간의 차이는 통계적으로 유의한 차

Table 6 
Means and Standard of Subcategories of Emotional Intelligence

Subcategories Group n
Pre Post Adjusted score

M SD M SD M SE
Use of one’s emotion E 21 3.23 0.26 4.09 0.28 4.23 0.05

C 19 3.58 0.20 3.54 0.28 3.38 0.05
Notice of other’s emotion and understanding E 21 3.22 0.34 4.16 0.41 4.28 0.05

C 19 3.47 0.25 3.32 0.39 3.17 0.05
Notice of one’s emotion and its expression E 21 3.40 0.34 4.29 0.46 4.36 0.09

C 19 3.68 0.23 3.73 0.41 3.64 0.09
Emotional and impulse control E 21 3.17 0.43 4.08 0.60 4.20 0.06

C 19 3.39 0.25 3.47 0.39 3.34 0.06
Relationship with a teacher E 21 3.45 0.37 4.33 0.45 4.41 0.06

C 19 3.61 0.28 3.58 0.39 3.49 0.06
Relationship with peer E 21 3.19 0.50 3.92 0.58 4.02 0.06

C 19 3.39 0.25 3.31 0.37 3.19 0.06
Note. N = 40. E = experimental group; C = Comparative group.

Table 7 
ANCOVA Results of Subcategories of Emotional Intelligence

Source SS df MS F
Use of one’s emotion ANCOVA (pre) 1.63 1 1.63 64.97***

Group 4.62 1 4.62
Error 1.32 37 0.04
Total 593.08 40

Notice of other’s emotion and 
understanding

ANCOVA (pre) 4.22 1 4.22 106.68***
Group 10.56 1 10.56
Error 1.96 37 0.05
Total 577.99 40

Notice of one’s emotion and its 
expression

ANCOVA (pre) 1.09 1 1.09 12.54***
Group 4.13 1 4.13
Error 6.14 37 0.17
Total 657.43 40

Emotional and impulse control ANCOVA (pre) 6.70 1 6.70 57.59***
Group 6.81 1 6.81
Error 3.35 37 0.09
Total 589.68 40

Relationship with teacher ANCOVA (pre) 4.11 1 4.11 68.95***
Group 7.87 1 7.87
Error 2.63 37 0.07
Total 644.44 40

Relationship with peer ANCOVA (pre) 6.42 1 6.42 68.33***
Group 6.31 1 6.31
Error 2.77 37 0.07
Total 540.08 40

***p < .001.
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이가 있는 것으로 나타났다. 감정 조절 및 충동억제에 대한 주

효과는 F = 64.97 ( p < .001)로 사전검사 점수를 통제한 두 집

단 간의 차이는 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타

났다. 교사와의 관계에 대한 주효과는 F = 68.95 ( p < .001)로 

사전검사 점수를 통제한 두 집단 간의 차이는 통계적으로 유

의한 차이가 있는 것으로 나타났다. 또래와의 관계에 대한 주

효과는 F = 68.33 ( p < .001)로 사전검사 점수를 통제한 두 집

단 간의 차이는 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타

났다. 따라서 본 활동이 정서지능의 하위요소를 증진시키는데 

효과적인 것으로 해석할 수 있다. 

논의 및 결론

본 연구는 절기에 따른 생태유아교육 활동이 유아의 자연친화

적 태도와 정서지능에 미치는 영향에 대해 규명하는 것을 목

적으로 하였다. 본 연구에서 제기한 연구문제에 따른 주요 결

과를 요약하고 논의하면 다음과 같다. 

첫째, 절기에 따른 생태유아교육 활동이 유아의 자연친화

적 태도에 미치는 영향을 알아본 결과, 유아의 자연친화적 태

도에서 집단 간 효과가 있는 것으로 나타났다. 이러한 결과는 

생태유아교육 활동이 자연친화적 태도를 향상시킨다는 선행

연구 결과(Hwang, 2005; S.-H. Kim, 2015; S. H. Lee, 2013; E. J. 

Lim, 2013; H.-J. Oh, 2008)와 일치한다. 본 연구에서 실시한 활

동을 예로 들면, 5월의 절기인 입하 때 교사는 유아들에게 봄

이 퇴색하고 여름이 시작한다는 절기의 의미와 함께 관련 음

식과 놀이 등에 대해 소개하고, 유아들에게 텃밭에 모종 심기, 

쑥을 관찰하는 등의 자연관찰 경험을 하게 하였으며, 쑥으로 

떡을 만들어 지역 어르신들께 대접하는 활동을 하는 등 자연

과 접하는 경험을 다양화 하여 절기를 이해할 수 있도록 하였

다. 이는 텃밭가꾸기와 연계한 요리활동을 통해 유아의 환경 

친화적 태도 증진에 영향을 미친 연구(S.-K. Han, 2006; Jang, 

2014)를 뒷받침해주는 결과라고 볼 수 있다. 본 활동을 통해 

유아는 계절에 따라 자연의 변화를 관찰하고, 자연의 고마움

을 스스로 깨닫게 될 수 있게 되므로 절기에 따른 생태유아교

육 활동은 활동 과정에서 동물과 식물에 대한 애호, 생명에 대

한 존중의식, 자연을 보호하는 행동의 증가로 이어질 수 있는 

활동임을 알 수 있다. 또한 날씨의 변화와 농경사회에서 조상

들의 지혜가 담긴 풍속들을 경험함으로써 자연물에 대한 감사

한 마음이 자연친화적 태도를 향상시키는데 기여한다는 점을 

시사한다.

둘째, 절기에 따른 생태유아교육 활동이 유아의 정서지능 

발달에 미치는 영향을 알아본 결과, 유아의 정서지능 발달에

도 집단 간 효과가 있는 것으로 나타났다. 이러한 결과는 생태

유아교육 활동이 유아의 정서지능 발달에 기여한다는 선행연

구 결과(H. S. Choi, 2011; G. A. Im, 2012; J.-J. Kim, 2009; S. 

H. Kim & Park, 2014; J.-Y. Lee, 2015; S. M. Lee, 2012)와 일치

한다. 본 연구에서 실시한 활동을 예로 들면, 6월의 절기 하지 

때 교사는 유아들에게 태양이 가장 높게 있고, 길게 있는 시기

라는 절기의 의미와 함께 감자로 아빠와 전을 해먹는 활동(토

요아빠참여 활동), 지역 어르신들과 감자를 캐보는 활동을 경

험하게 하였으며, 친구들과 황소씨름, 문지기 놀이 등 신체활

동 놀이를 접할 수 있게 하는 등 유아가 또래, 부모, 어르신 등 

다양한 사람들과 함께 활동하는 경험을 통해 절기를 이해하도

록 하였다. 이는 협동적 자연친화 활동 프로그램을 통해 또래

와의 상호작용하며 자신의 감정을 교류하고, 타인을 배려하

며, 자신의 역할 수행하는 기회를 갖는 등 정서를 활용하는 능

력이 향상되었다는 연구(Shin & Kwon, 2014)와 생태체험활동

을 통해 타인을 인식하고 조절하는 능력이 향상되었다는 연구

(Suh, 2014)를 지지해 주는 결과라고 볼 수 있다. 이러한 결과

로 볼 때 절기에 따른 생태유아교육 활동은 활동 과정에서 교

사와 또래 또는 부모, 조부모, 지역 어르신과 함께 하는 상호작

용이 자연스럽게 이루어지기 때문에 유아의 정서적인 성장을 

할 수 있도록 도와줄 수 있는 활동임을 알 수 있다. 특히 전래

놀이를 통해 규칙을 배우고, 자신의 기술을 인정받고, 친구 또

는 어른을 배려하는 등 자긍심 및 배려심을 갖게 되어 정서적

인 안정감을 느낄 수 있게 되었던 것으로 파악된다.  

절기에 따른 생태유아교육 활동을 전개하다보면 텃밭활

동, 산책 등과 같은 체험활동이 함께 연계되어 시행될 수밖에 

없다. 도시화로 인해 유아들이 살아가고 있는 공간이 인공적

이고 무미건조할 수 있지만 그 공간속에서 세시풍속 체험, 전

통놀이 및 민요 등의 활동을 제공한다면 생태유아교육에서 

주장하는 자연을, 놀이를, 아이다움을 되찾아주는 유아교육

의 방향으로 전개되고, 유아의 전인적인 성장을 도와줄 수 있

을 것이다. 결론적으로 본 연구는 절기에 따른 생태유아교육 

활동이 유아의 자연친화적 태도에 미치는 영향을 알아본 결

과 동식물에 대한 관심과 애호, 생명에 대한 존중 의식, 자연

보호 모두에서 사전검사보다 사후검사에서 유의하게 높은 것

으로 나타났다. 이러한 결과를 통해 절기에 따른 생태유아교

육 활동을 통해 유아의 자연친화적 태도에 효과가 있음을 알 

수 있다. 또한 절기에 따른 생태유아교육 활동은 유아의 정서

지능에 미치는 영향을 알아본 결과 정서의 이용, 타인 정서의 
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인식 및 배려, 자기 정서의 인식 및 표현, 감정 조절 및 충동억

제, 교사와의 관계, 또래와의 관계 모두에서도 사전검사 보다 

사후검사에서 유의하게 높은 것으로 나타났다. 따라서 절기

에 따른 생태유아교육 활동이 유아의 정서지능 발달에 효과

가 있음을 알 수 있다. 그러므로 세시풍속이 포함된 절기에 따

른 생태유아교육 활동은 유아의 자연친화적 태도와 정서발달

에 긍정적인 영향을 미친다는 점을 시사한다. 또한 세시풍속

과 관련된 놀이가 포함된 절기에 따른 생태유아교육 활동이 

유아교육기관의 교육과정 운영에 있어 적극적으로 반영해야 

할 계기를 마련해 주고, 유아들의 놀이문화에 우리나라의 절

기에 따른 풍속과 놀이가 자연스럽게 스며들 수 있도록 도움

을 주는 기초자료를 제공하였다는데 그 의의가 있다.  

본 연구는 연구대상 어린이집이 소재한 지역의 자연환경에 

제한되었고, 관찰 자연 소재도 주변에서 쉽게 접할 수 있는 내

용으로 선정되었다. 유아들에게 자연과 공존하는 삶을 알아

가도록 하기 위해서는 주변의 자연물뿐만 아니라 계절에 따

라 다양한 동식물 등의 자연물을 접할 수 있는 기회를 제공하

는 것이 필요하다. 이를 위해서는 유아에게 다양한 자연체험

을 위한 교육공간이 마련되어야 하며 교육활동에서 지역사회

의 자원에 대한 활용방안을 적극적으로 모색할 필요가 있다. 

이러한 여건이 갖추어졌어도 효과적인 활동이 되기 위해서는 

유아들에게 자연에 대한 긍정적인 태도와 인식을 갖도록 교사

의 자연에 대한 지식과 개념 및 긍정적인 태도가 우선되어야 

한다. 이를 위해서는 적극적인 지원과 교사의 신념, 태도 등 다

각적인 교육적 통찰을 고려하여 교육현장에서 이를 실천하고, 

농촌, 어촌, 산촌, 환경복합도시, 환경 단순도시 등 유아의 활

동환경을 중심으로 생태교육의 지도 방향을 제시하고 복합 환

경 지역에서는 복합 활용을 통해 교사의 프로그램 개발을 지

원하는 연구 개발이 필요하다. 아울러 앞으로 자연과 유리된 

유아들의 다양한 정서적 문제 및 행동의 문제를 개선하기 위

한 노력의 일환으로 유아의 발달 수준과 연령별 누리과정에 

적합한 절기에 따른 생태유아교육 프로그램 및 활동방법을 개

발하기 위한 연구가 지속되어야할 것이다.
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