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ABSTRACT

Objectives : This study was performed to investigate the antioxidant activity of water extracts from Lycopus lucidus 

Turcz. ex Benth. leaves, stems and roots at the 100 ㎍/㎖ concentration. 

Methods : The different part of Lycopus lucidus Turcz. ex Benth. extract was prepared using water. The antioxidant 

activities of polyphenol contents, total flavonoid contents, DPPH(1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) free-radical scavenging 

activity, SOD like activity, hydroxyl radical, ABTS(2,2'-azino-bis(3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid), Fe2+ 

chelating, and nitrite scavenging activity. 

Results : The total polyphenol and total flavonoid content of leaves were the highest at 221.85 ㎍/㎎ and 794.13 ㎍/㎎, 

respectively. Electron donating ability was the 79.68% in the water extract from leaves. The ABTS radical scavenging 

activity of the hot extracts, leaves ≫ roots > stems was higher in the order. It was shown the highest at 94.53% in 

the water extract from leaves, which showed a value equal to 94.7% of ascorbic acid. The hydroxyl radical scavenging 

activity was the highest at 8.07% in the water extract from leaves. SOD like activity and Fe2+chelating activity were 

leaves of 12.3% and 27%, respectively, which were much higher than those of any other parts. The nitrite scavenging 

ability of extracts was increased at pH 2.5, and those was the highest in leaves of 83.03%. Its were  more  than  twice  

the  41.61% of  BHT. 

Conclusion : The results suggest that Lycopus lucidus Turcz. ex Benth. can be used as nutraceutical foods and natural 

antioxidant.
1)
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Ⅰ. 서   론 

쉽싸리(Lycopus lucidus Turcz. ex Benth.)는 꿀풀과

(Labiatae) 쉽싸리속(Lycopus)에 속하는 다년생 초본으로 습

기가 있는 전국에 걸쳐 물가에 분포 하고 있으며 높이 약 70 

cm로, 뿌리줄기는 짧고 풀 전체에 털이 난다1).

본초학에서는 꿀풀과(Labiatae) 쉽싸리(L. lucidus Turcz. 

ex Benth.)의 꽃이 피기전의 지상부를 택란이라고 하며, 이

명으로 지과아묘, 호란, 소택란, 호포라고도 하며2),《신농본

초경》3)에 최초로 수재된 약재이다.《향약집성방》4)에서는 쉽

싸리의 뿌리를 지순이라 하고 쉽싸리의 효능으로는 활혈거어

하는 효능이 있어 혈맥어체로 인한 경폐, 통경, 월경부조, 산

후복통, 질타상통, 흉협통, 옹종의 치료에 사용하며, 행수소

종하는 효능이 있어 소변불리, 수종의 치료에 사용한다2). 

현재 쉽싸리의 지상부로부터 페놀화합물로서의 rosmarinic 

acid, rosmarinate, ethyl rosmarinate,와 flavonoids, 
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luteolin, luteolin-7-O-D-glucuronide methyl ester을분

리하고 이들 성분의 항산화 작용을 보고5)한 바 있다. 또한 쉽

싸리 추출물의 항염증 효과6,7)가 보고되어 있으며, 알러지 모

델을 사용하여 mast cell에 의한 택란 열수추출물의 항알러지 

효과8)를 분석한 연구결과가 보고되어 있다. 

본 연구에서는 우리 주변에서 흔하게 볼 수 있는 쉽싸리의 

잎과 줄기, 뿌리를 채취하여 항산화 활성을 평가하여 향후, 

천연자원을 이용한 기능성 식품소재로 개발하는 기초 자료로 

활용하고자 한다.  

Ⅱ. 재료 및 방법

1. 재료

본 실험에 사용한 쉽싸리는 경상남도 김해시 명법동에서 

재배하는 것을 2014년 10월에 채취하여 잎, 줄기, 뿌리 등으로 

구분하고 각 부위별로 물로 세척하여 동결 건조한 다음 분쇄

하여 시료로 중부대학교 한방제약과학과에서 검정한 후 시료로 

사용하였다.

2. 방법 

1) 추출물 제조

건조 분쇄한 쉽싸리 20 g을 삼각플라스크에 넣은 후 증류

수를 각각 10배 비율로 혼합하여 실온에서 12시간 교반 후 필터

(Advantec., 90 mm)를 사용하여 감압, 여과한 다음 Whatman 

No.2(Whatman International Ltd., England) 여과지로 여

과한 액을 45±1℃ 수욕 상에서 감압농축한 후 동결건조 하

였다. 동결 건조 후 뿌리는7.68 g(수율 38.4%), 줄기 3.45 

g(수율 17.25%), 잎 2.15 g(수율 10.74%)의 분말을 얻었다. 

시료는 4 ± 1℃에서 냉장 보관하여 실험에 사용하였다.

2) 총 폴리페놀 함량 분석

총 폴리페놀 함량은 Folin-Denis법9)을 응용하여, 시료 추

출물 최종농도에 따라 용해시키고 0.1N Folin-Ciocalteau 

500 ㎕를 첨가하여 5분간 정치한 다음 1 M Na2CO3 용액 

500 ㎕를 가하였다. 이 혼합액을 실온에서 1시간 동안 정치

한 후 UV/VIS spectrophotometer(Shimadzu, Japan)를 

사용하여 765 ㎚에서 흡광도를 측정하였다. 총 폴리페놀 함

량은 garlic acid를 이용하여 검량곡선을 작성하여 garlic 

acid에 대한 당량으로 환산하였다.

3) 총 플라보노이드 함량 분석

총 플라보노이드 함량은 Zhishen 등10)이 개발한 분광분석

법을 이용하여 측정하였다. 증류수 300 ㎕이 들어있는 시험

관에 시료 300 ㎕을 가하고 5분이 경과한 다음 5% NaNO2 

30 ㎕와 10% AlCl3 30 ㎕를 차례로 가하였다. 대조군은 시료 

대신 증류수 300 ㎕를 가하였다. 5분 동안 반응한 후 1 M 

NaOH 200 ㎕을 가하고 증류수를 추가로 가하여 1 ㎖로 맞

춘 다음 510 ㎚에서 흡광도를 측정하였으며, quercetin을 이

용하여 작성한 표준곡선으로부터 함량을 구하였다.

4) DPPH 라디칼 소거능 활성

각 추출물을 Blois11)의 방법에 의한 수소전자공여능에 의

해 항산화 활성을 측정하였다. EtOH에 용해한 100 ㎛의 

DPPH 용액 900 ㎕와 여러 농도의 추출물을 100 ㎕를 혼합

하여 잘 교반 한 후 혼합 시료를 암소에서 30분간 반응시킨 

후 517 ㎚에서 흡광도를 측정하였다. 수소전자공여능은 각 

실험을 3회 반복하여 평균을 낸 다음 대조구에 대한 흡광도의 

감소 정도를 다음 식에 의하여 계산하였다.

전자공여능(%)={1-(추출물 첨가구의 흡광도/추출물 무첨가

군의 흡광도)}×100

5) ABTS 라디칼 소거 활성

ABTS 라디칼을 이용한 항산화력 측정은 Re 등12)의 방법

을 변형하여 측정하였다. 7 mM의 2,2-azino-bis(3- 

ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid) diam-monium 

salt와 2.4 mM potassium persulfate 용액을 혼합하여 4시간 

동안 방치하여 ABTS+·를 형성시킨 후 이 용액을 734 ㎚에서 

흡광 값이 0.7~0.8이 되도록 몰흡광계수(ɛ=3.6×104M-1

㎝-1)를 이용하여 에탄올로 희석하였다. 희석된 ABTS 용액 

225 ㎕에 시료 25 ㎕에 가한 후, Multimicroplate reader- 

SpectraMax M5 (Molecular Devices, USA)를 사용하여 734 

㎚에서 흡광도를 측정하였다. 대조구로는 ascorbic acid를 시

료와 동일한 100 ㎍/㎖의 농도로 사용하였고, 분획물의 소거

활성은 다음 식으로 %를 구하였다.

소거활성(%)={1-(추출물 첨가구의 흡광도/추출물 무첨가

군의 흡광도)}×100

6) Hydroxyl 라디칼 소거 활성

각 추출물의 hydroxyl 라디칼 소거능은 Smirnoff and 

Cumbes13)방법에 따라 FeSO4와 H2O2의 Fenton 반응에 의해 

생성된 Hydroxyl 라디칼에 의해 가수분해 되는 정도를 통해 

측정되었다. 1.5 mM FeSO4와 6 mM H2O2(3.5 : 5)의 37℃

에서 Fenton 반응에 의해 생성된 hydroxyl 라디칼 760 ㎕와 

농도별 시료 40 ㎕를 혼합한 후 37℃에서 약 30분간 반응시

켰다. 반응 후 200 mM sodium salicylate 200 ㎕를 첨가 한 

후 UV/Visible spectrophotometer(Shimadzu, Japan)을 

이용하여 562 ㎚에서 흡광도를 측정하였다. 양성대조구로는 

합성 항산화제인 ascorbic acid를 시료와 동일한 100 ㎍/㎖의 

농도로 실험하여 추출물이 가지는 소거능과 비교 하였고 다음 

식으로 소거능(%)을 구하였다.

소거활성(%)={1-(추출물 첨가구의 흡광도/추출물 무첨가

군의 흡광도)}×100

7) 아질산염 소거작용 측정 

아질산염 소거능은 Kato 등14)의 방법에 따라 다음과 같이 
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측정하였다. 1 mM의 NaNO2 용액 1 ㎖에 시료 추출물을 첨

가하고, 여기에 0.1 N HCl(pH 1.2)과 0.1 M citrate buffer

를 사용하여 반응용액의 pH를 각각 2.5와 4.2로 조정한 후 

반응용액의 부피를 10 ㎖로 한 다음 37℃에서 1시간 동안 반

응시켜 얻은 반응액을 1 ㎖씩 취하고 여기에 2% acetic acid 

5 ㎖를 첨가한 후, Griess 시약 0.5 ㎖를 가하여 혼합시켜 실

온에서 15분간 방치시킨 후 UV/Visible spectrophotometer 

(Shimadzu, Japan)를 사용하여 520 ㎚에서 흡광도를 측정

하여 아래와 같이 아질산염 소거능을 구하였다. 대조구는 

Griess시약 대신 증류수 0.4 ㎖를 가하여 상기와 동일한 방법

으로 측정하여 추출물을 첨가 한 경우와 첨가하지 않은 경우

의 아질산염 소거율을 다음과 같은 공식을 적용하여 백분율

(%)로 나타내고, BHT 처리군은 시료와 동일한 100 ㎍/㎖의 

농도로 실험하여 비교하였다.

소거활성(%)={1-(추출물 첨가구의 흡광도/추출물 무첨가

군의 흡광도)}×100

8) Fe2+ 킬레이팅 활성

Iron-chelating 활성은 Hus의 방법15)에 의해 측정 되었다. 

2 mM FeCl2 60 ㎕, 농도별 시료 40 ㎕와 증류수 700 ㎕를 

혼합한 후 상온에서 약 10분간 반응 한 후 5 mM ferrozine을 

첨가하여 Fe2+-ferrozine complex를 유도하기 위해 상온에서 

약 5분간 반응 시켰다. 반응 후 UV/Visible spectrophotometer 

(Shimadzu, Japan)을 이용하여 562 ㎚에서 흡광도를 측정

하였다. Positive control로 iron chelating제인 deferoxamine은 

시료와 동일한 100 ㎍/㎖의 농도로 동일한 방법으로 실험하여 

추출물이 가지는 chelating능과 비교 하였고 다음 식으로 킬

레이팅 활성(%)을 구하였다.

Chelating능(%)={1-(추출물 첨가구의 흡광도/추출물 무첨

가군의 흡광도)}×100

9) SOD 유사활성 측정

SOD 유사활성 측정은 Marklund와 Marklund16)의 방법

에 따라 과산화수소(H2O2)로 전환시키는 반응을 촉매하는 

pyrogallol의 생성량을 측정하여 SOD 유사활성으로 나타내

었다. 즉 일정농도의 시료 50 ㎕에 pH 8.5로 보정한 tris 

HCl buffer [50 mM tris (hydroxymethyl) amino-methane

＋10 mM EDTA] 50 ㎕와 7.2mM pyrogallol 50 ㎕를 가하고 

25℃에서 60분간 방치 후, 1N HCl 50 ㎕를 가하여 반응을 

정지시켰다. 반응액 중 산화된 pyrogallol의 양은 420 ㎚에서 

흡광도를 측정하였다. SOD 유사활성은 다음의 공식과 같이 

시료용액의 첨가구와 무첨가구 사이의 흡광도의 차이를 백분

율(%)로 나타냈다.

SOD 유사활성(%)={1-(추출물 첨가구의 흡광도/추출물 무첨

가군의 흡광도)}×100

3. 통계처리

모든 실험의 분석결과는 각각의 군별로 평균과 표준편차

(mean ± S.D)로 나타냈으며 실험군 간의 유의성은 window

용 SPSS 프로그램(Statistical package for social science, 

SPSS Inc., Chicago, IL, USA)을 이용하였다. 반복측정에 

의한 ANOVA Test로 검증한 후 Turkey's multiple range 

test를 통하여 p<0.05 수준에서 평균치를 비교하였다.

Ⅲ. 결   과

1. 총 폴리페놀 및 플라보노이드 함량 

쉽싸리의 부위별 물 추출물의 총 폴리페놀 함량을 분석한 

결과 뿌리에는 17.60±0.64 ㎍/㎎, 줄기에는 18.45±0.14 

㎍/㎎, 잎에는 221.85±0.41 ㎍/㎎으로 나타나 뿌리나 줄기

보다 잎에서 아주 높은 함량을 나타냈다(Table 1). 총 플라보

노이드 함량은 뿌리에는 69.00±0.60 ㎍/㎎, 줄기에는 53.66 

±0.01 ㎍/㎎, 잎에는 794.13±3.63 ㎍/㎎으로 나타나 뿌리나 

줄기보다 잎에서 아주 높은 함량을 나타냈다. 총 폴리페놀과 

플라보노이드 결과에서 모두 뿌리나 줄기보다 잎에서 아주 높은 

함량을 확인하였다(Table 1). 

Plant part concn.
100 ㎍/㎖

Total phenol contents
(㎍/㎖)

Total flavonoid contents
(㎍/㎖)

Leaves 221.85±0.41a 794.13±3.63a

Stems 18.45±0.14b 53.66±0.01c

Roots 17.60±0.64b 69.00±0.60b

The values are expressed as means±standard deviation of 
triplicate tests. Means with difference letter within a row are 
significantly different at p <0.05 as determined by Turkey’s multiple 
range test

Table 1. Total polyphenol and flavonoid content of water extracts 
from L. lucidus

2. DPPH 와 ABTS 라디칼 소거활성

쉽싸리의 부위별 추출물의 DPPH 라디칼 소거활성을 측정

한 결과 잎, 줄기 및 뿌리가 각각 79.68±0.38%, 11.84± 

0.42%, 14.22±0.42%로 잎에서 가장 높게 나타났으며, 잎의 

물추출물은 100 ㎍/㎖의 매우 낮은 농도에서도 대조구인 

ascorbic acid(86.7%)와 유사한 활성을 나타내었다. 또한 쉽

싸리 부위별 ABTS 라디칼 소거활성에서는 잎(94.53%) > 뿌

리(28.90%) > 줄기(22.24%)순으로 소거활성이 높았으며, 

DPPH 소거활성 결과와 유사하게 잎 추출물에서 가장 높은 

활성을 나타내었으며, 대조구로 사용한 천연 항산화제인 

ascorbic acid(94.70%)와 같은 정도의 높은 ABTS 라디칼 소

거활성을 나타내었다(Table 2).

3. Hydroxyl 라디칼 소거 활성

Hydroxyl 라디칼 소거활성을 측정한 결과, 대조구로 사용

한 ascorbic acid (59.63%)를 나타냈고, 쉽싸리 부위별 추출

물의 경우 잎(8.07%) > 뿌리(4.56%) > 줄기(3.52%) 순으로 
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잎에서 뿌리와 줄기보다 2배 이상의 매우 높은 hydroxyl 라

디칼 소거능을 나타내었다(Table 3).

Plant part concn.
100 ㎍/㎖

Scavenging activity of
DPPH radical (%)

Scavenging activity of
ABTS radical (%)

Leaves 79.68±0.38b 94.41±0.22a

Stems 11.84±0.42d 11.01±0.85c

Roots 14.22±0.44c 17.68±0.50b

Ascorbic acid 86.67±0.13a 94.70±0.07a

The values are expressed as means±standard deviation of 
triplicate tests. Means with difference letter within a row are 
significantly different at p <0.05 as determined by Turkey’s multiple 
range test

Table 2. DPPH and ABTS radical scavenging activities of water 
extracts from L. lucidus

Plant part concn.
100 ㎍/㎖

Scavenging activity of
hydroxyl radical (%)

Leaves 8.07±0.73b

Stems 3.52±0.77c

Roots 4.56±0.63c

Ascorbic acid 59.63±0.50a

The values are expressed as means±standard deviation of 
triplicate tests. Means with difference letter within a row are 
significantly different at p <0.05 as determined by Turkey’s multiple 
range test

Table 3. Hydroxyl radical scavenging activity of water extracts 
from L.lucidus

4. 아질산염 소거 활성

쉽싸리 부위별 아질산염 소거 활성 결과 pH 2.5에서 쉽싸리 

잎(83.03%), 줄기(3.48%) 및 뿌리(4.79%)로 잎 > 뿌리 > 줄기 

순으로 아질산염 소거 활성을 나타냈으며, 잎 추출물에서는 

합성항산화제인  BHT(41.61%) 보다 2배 이상의 높은 아질산염 

소거능을 나타냈다. 또한 pH 4.2의 경우 쉽싸리 잎(41.42%), 

뿌리(3.97%), 줄기(3.52%)순으로 잎에서 가장 높게 나타났으며, 

대조구인 BHT(32.86%) 보다 높게 나타났다(Table 4). 

Plant part concn.
100 ㎍/㎖

Nitrite scavenging ability(%)

pH 2.5 pH 4.2

Leaves 83.03±0.26a 41.42±1.13b

Stems 3.48±0.54d 3.52±0.13e

Roots 4.79±0.84d 3.97±0.72e

BHT 41.61±1.87b 32.86±0.79c

The values are expressed as means±standard deviation of 
triplicate tests. Means with difference letter within a row are 
significantly different at p <0.05 as determined by Turkey’s multiple 
range test

Table 4. Nitrite scavenging ability of water extracts from L. lucidus

5. Fe2+ 킬레이팅 활성

쉽싸리의 부위별 추출물의 Fe2+ 킬레이팅 활성 결과 잎

(27.0%), 줄기(18.29%) 뿌리(18.73%)으로 잎> 뿌리> 줄기 

순으로 잎에서 가장 높은 활성을 나타내었으나, 대조구인 

deferoxamine(79.64%) 보다 다소 낮은 Fe2+ 킬레이팅 활성

을 나타내었다(Table 5).

Plant part concn.
100 ㎍/㎖

Fe2+ chelating activity(%)

Leaves 27.00±0.55b

Stems 18.29±1.01c

Roots 18.73±0.47c

Deferoxamine 79.64±0.71a

The values are expressed as means±standard deviation of 
triplicate tests. Means with difference letter within a row are 
significantly different at p <0.05 as determined by Turkey’s multiple 
range test

Table 5. Fe2+ chelating activity of water extracts from L. lucidus 

6. SOD 유사활성

쉽싸리 부위별 SOD 유사활성 측정 결과 잎(12.3%), 줄기

(5.7%), 및 뿌리(7.7%)으로 잎 > 뿌리 > 줄기 순으로 나타났

으며, 잎에서 가장 높은 활성을 나타냈다(Table 6).

Plant part concn.
100 ㎍/㎖

Superoxide dismutase
like activity(%)

Leaves 12.30±0.40b

Stems 5.70±0.40b

Roots 7.70±0.50c

Ascorbic acid 23.50±0.60a

The values are expressed as means±standard deviation of 
triplicate tests. Means with difference letter within a row are 
significantly different at p <0.05 as determined by Turkey’s multiple 
range test

Table 3. Hydroxyl radical scavenging activity of water extracts 
from L.lucidus

Ⅳ. 고   찰 

천연 약용식물은 일부 성분들이 체내에서 유해 활성산소를 

감소시키는 생리활성을 가지고 있는 것으로 보고되고 있으며17), 

체내 활성산소 생성 속도가 제거 속도보다 커지면 생체조직을 

공격하여 정상 세포를 손상시키며, 피부노화, 동맥경화, 고지

혈증, 신경 손상성 질환, 백내장, 당뇨 등 다양한 질병이 유발

되므로 항산화제에 대한 관심이 집중되고 있다18). 따라서 산

화적 손상을 줄일 수 있는 항산화계의 강화는 체내 free 

radical과 지질 과산화물의 증가로 인해 발생되는 다양한 합

병증 발생 예방 및 치료에 매우 중요하다19). 이로부터 인체에 

안전하고 질병을 예방할 수 있는 생리활성을 가진 물질을 탐

색하려는 연구가 활발히 이루어지고 있다17). 

천연 항산화제로서의 기능이 잘 알려진 식물체에는 2차대

사산물의 하나인 페놀성 물질이 있으며, 이 물질은 콜레스테

롤저하작용, 항암 및 항산화 작용 등 다양한 항산화생리활성 
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기능을 가지고 있다20). 폴리페놀은 식물의 대표적인 2차 대사

산물로 식물계에 널리 분포되어 있으며, phenolic hydroxyl 

그룹 때문에 단백질, 효소 단백질 또는 기타 거대분자와 결합

하는 성질을 가지고 있어 항산화 작용, 항균, 항 알레르기 및 

항암효과에 관여하는 것으로 알려져 있다21). 쉽싸리 물 추출

물의 총 폴리페놀 함량을 나타낸 결과(Table 1)의 경우 잎 > 

줄기 > 뿌리 순으로 나타나 뿌리나 줄기보다 잎에서 약 10배 

이상의 아주 높은 함량을 나타냈다. 쉽싸리는 잎, 줄기, 뿌리

등 부위별에 따라 폴리페놀 함량이 현저한 다른 것을 알 수 있

었다. 국내 시판 다류의 폴리페놀 함량은 홍차, 인삼차, 녹차, 

한차의 경우 각각 101.51 ㎍/㎎, 28.30 ㎍/㎎, 94.90 ㎍/㎎, 

95.81 ㎍/㎎이라는 보고22)와 벌나무 물 추출물의 171.93± 

2.20 ㎍/㎎ 함유되어 있다고 보고23)한 것과 비교하면 쉽싸리 

잎(235.39 ㎍/㎎)의 경우는 매우 높은 폴리페놀 함량을 나타

내고 있어 항산화 기능성소재로서의 이용 가능성이 높다고 판

단된다.  

플라보노이드는 식물에 의해 합성된 페놀성 화합물로 노란

색, 담황색 및 적자색을 띄는 색소 화합물로서 식물 중에는 

대부분 당과 결합된 배당체(glycoside) 형태로 존재한다. 이

들은 활성 산소종을 효과적으로 제거하여 심장질환, 항암 및 

항염 등의 다양한 생리기능을 가지는 것으로 알려져 있다24). 

플라보노이드는 주로 flavonols, anthocyanidins, flavones, 

cathechins 및 flavonones 등으로 구성되어 있으며, 그 구조에 

따라 특정 flavonoid는 항산화, 항암, 항염증, 항노화 등 다양

한 생리적 기능을 가지고 있는 것으로 보고되고 있다25, 26) 쉽

싸리 물 추출물의 플라보노이드 함량을 나타낸 결과(Table 1), 

잎(794.13 ㎍/㎎) > 뿌리(69.00 ㎍/㎎) > 줄기(53.66 ㎍/㎎) 

순으로 뿌리나 줄기보다 잎에서 약 10배 이상의 아주 높은 함

량을 나타냈다. 국내 시판 다류의 플라보노이드 함량은 홍차, 

인삼차, 녹차, 한차의 경우 각각 16.75 ㎍/㎎, 3.29 ㎍/㎎, 

6.72 ㎍/㎎, 6.06 ㎍/㎎이라는 보고22)와 비교하면 쉽싸리 잎

의 물 추출물은 794.13±3.63 ㎍/㎎ 으로서 매우 높은 플라

보노이드 함량을 나타내고 있다.  

전자공여능 측정에 사용된 1-1-diphenyl-2-picryl- 

hydrazyl(DPPH)는 짙은 자색을 띄는 비교적 안정한 free 

radical로서 cystein, glutathion과 같은 함 유황아미노산과 

ascorbic acid, butylated hydroxyanisole(BHA) 등에 의해 

환원되어 탈색되므로 다양한 천연 소재로부터 항산화 물질을 

검색하는데 많이 이용되고 있다27). 쉽싸리 부위별 물 추출물

을 100 ㎍/㎖ 농도에서 전자공여능을 측정한 결과 잎 > 뿌리 

> 줄기 순으로 뿌리나 줄기보다 잎에서 약 5.6배 이상 가장 

높게 나타났으며, 잎(79.68%)의 물 추출물의 경우에는 100 

㎍/㎖의 매우 낮은 농도에서도 대조구인 ascorbic acid 

(86.07%)에 유사한 정도의 높은 전자공여능을 나타냈다. 이 

결과는 총 폴리페놀 함량이 높을수록 DPPH 라디칼 소거활성

도 높다는 Choi 등28)의 보고와 일치하는 결과를 나타냈으며, 

전통차 추출물(1,000 ㎍/㎖ 농도)의 DPPH라디칼 소거능은 

장미차, 감국차, 솔잎차, 뽕잎차, 감잎차 및 녹차 추출물에 대

한 전자공여능이 각각 96.8%, 35.8%, 71.3% 28.9% 28.8%

및 95.3%인 보고29)와 비교하면 쉽싸리 잎 추출물의 낮은 농

도에서 전자공여능은 매우 높음을 알 수 있다.  

ABTS radical cation 소거능은 ABTS diammonium salt

와 potassium persulfate와의 반응에 의해 생성된 ABTS 

free radical이 추출물 내의 항산화 물질에 의해 제거되어 

radical 특유의 색인 청록색에서 연한 녹색으로 탈색되는 것

을 측정하는 방법이다30). 쉽싸리 부위별 ABTS 라디칼 소거

능은 잎(94.53%) > 뿌리(28.90%) > 줄기(22.24%) 순으로 잎 

추출물은 대조군으로 사용한 천연 항산화제인 scorbic acid의 

94.70±0.07%와 같은 정도의 높은 라디칼 소거능을 나타냈

다(Table 2). Ha등31)은 남해 약쑥 부위별 60% 에탄올 추출물

의 ABTS 라디칼 소거활성을 측정한 결과 농도 의존적으로 소

거활성이 증가하여 1,000 ㎍/㎖농도에서 잎이 89.04%로 가

장 높은 활성을 보였고 뿌리 68.93%, 줄기 48.51% 순으로 

나타났고 총 페놀성 화합물 함량이 높은 시료에서 라디칼 소

거능이 높았다는 보고와 비교하면 부위별 소거능과 총 페놀성 

함량과의 관계도 같은 경향을 나타냈으며 농도에 따른 결과는 

쉽싸리가 100 ㎍/㎖ 낮은 농도에서도 높은 ABTS 라디칼소

거활성을 나타냄을 알 수 있었다.

Hydroxyl 라디칼은 라디칼 중에서 가장 반응성이 높고, 인

접한 생체 분자에 심각한 손상을 야기하며, Fenton 반응에 

의해 O2
－와 H2O2로부터 생성되고, 활성질소종인 ONOO-의 

분해에 의해 생성되기도 한다32). 가장 강력한 활성산소로 알

려진 Hydroxyl radical의 생성량은 반응성 산화대사물에 의해 

deoxyribose가 파괴되어 aldehyde가 생성되어 DNA 손상에 

의한 돌연변이, 암 등의 발생과도 밀접한 관계가 있다. 따라서 

hydroxyl 라디칼을 소거하는 효과는 항산화제로서 그 의의가 

크다고 할 수 있다33). Hydroxyl 라디칼 소거능은 100 ㎍/㎖ 

농도에서 대조구로 사용한 Ascorbic acid는 59.63±0.50%

를 나타냈고, 쉽싸리 부위별 추출물의 경우 잎 > 뿌리 > 줄기 

순으로 뿌리와 줄기보다 잎에서 약 2배 이상 hydroxyl 라디

칼 소거능을 나타냈다. Kim 등34)은 약용식물 물 추출물의 

1,000 ㎍/㎖ 농도에서 Hydroxyl 라디칼 소거능은 칡 

16.8±2.3%, 감초 13.3±3.4%, 당귀 15.8±1.9%, 참마 

9.6± 3.4%, 속단 39.9±9.1%, 오미자 33.5±3.2%, 둥굴레 

5.4±2.2% 임을 보고와 비교하면 쉽싸리는 참마와 둥굴레의 

농도보다 10배 낮은 농도와 유사한 항산화 활성을 확인할 수 

있었다.  

아질산염은 우리가 흔히 섭취하는 생선이나 육류 등에 발

색, 풍미증진, 항균작용 및 산패 방지를 위해 첨가제로 많이 

이용되고 있지만, 이러한 아질산염을 섭취했을 경우 동물이나 

인체의 위 내에서 아민류와 반응하여 발암성 물질로 알려진 

nitrosamine을 생성하게 되며35), 또한 아질산염은 체내에서 

신체기능의 조절에 관여하고 염증질환을 유도하기도 한다36). 

질산염이 많이 함유된 식품을 다량 섭취하면 아질산염과 제 2

급 및 제 3급 아민의 nitroso화 반응이 위장내의 낮은 산성조

건에서 쉽게 일어나서 발암물질인 nitrosamine을 생성한다. 

Caffeic acid, ferulic acid 등의 phenolic acids와 catechol 

등의 phenol류 그리고 ascorbic acid와 erythorbic acid와 

같은 환원물질이 아질산염과 반응하게 되면 nitrosamine의 

생성을 저해할 수 있다37). 쉽싸리 부위별 아질산염 소거능은 

pH 2.5 및 pH 4.2에서 쉽싸리 잎 > 뿌리 > 줄기 순으로 잎에

서 가장 높게 나타났으며, 또한 잎의 물추출물은 pH2.5 및 

pH 4.2에서 합성항산화제인 BHT 보다 높게 나타났다. 특히 

잎(83.03%) 추출물은 BHT(41.61%)의 보다 2배 이상 높은 
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아질산염 소거능을 나타냈다. 이 결과로 보아 쉽싸리 잎의 물 

추출물은 pH 2.5에서 아질산염 소거능이 높아 nitrosamine 

생성 저해에 효과가 있을 것으로 판단된다. Yamada 등38)은 

polyphenol과 flavonoid 화합물은 종류에 따라 차이는 있으나 

함량이 높을수록 아질산염을 효과적으로 분해하여 nitrosamine

의 생성을 억제한다는 보고하여 본 연구와 일치하였으며, 쉽

싸리 잎의 뛰어난 아질산염 소거능으로 nitrosamine의 생성

이 억제되어 이를 재료로 한 다양한 연구를 통해 기능성 소재

로서 이용과 다각적 활용이 가능하다고 판단된다.

Ferrozine은 Fe2+와 복합체를 형성하여 보라색을 나타내는데, 

이때 시료중의 chelating 효과를 가진 물질이 Fe2+이온을 제

거하여 Fe2+-ferrozine 복합체의 형성을 방해하여 발색을 저

해시킨다. 따라서 보라색의 감소 정도를 흡광도로 측정하여 

금속 봉쇄력을 나타낸다39). 쉽싸리 부위별 추출물의 경우 잎, 

줄기 뿌리 열수추출물의 Fe2+ chelating 능은 각각 잎 > 뿌리 

> 줄기 순으로 잎에서 가장 높게 나타났으며(Fig. 2.), 이것은 

잎에 존재하는 수용성 페놀성 물질이 금속봉쇄 효과를 가지는 

것으로 사료된다. 녹차 추출물의 금속이온(Fe2+)에 대한 

chelating 효과는 열수 추출물(45.93%)이 에탄올 추출물

(6.27%) 보다 금속이온에 대한 chelating 효과가 유의적으로 

높다는 보고40)와 비교하면 본 실험결과도 같은 경향을 나타냈

다. Fe2+ chelating 효과는 다른 항산화 활성보다 다소 낮은 

활성을 나타내었지만 Fe2+ chelating 효과는 금속을 제거하는 

것이고, 다른 항산화 능력은 유리 라디칼을 제거하는 것으로 

작용기작이 다르기 때문으로 판단되며41), 총 폴리페놀 및 총 

플라보노이드 등의 항산화 물질과는 상관성이 다소 낮은 것으

로 판단된다. Fe2+, Cu2+ 등의 금속이온은 생체 내 지질과산

화물이나 과산화수소 생성을 촉진하므로 이들에 대한 

chelator는 Fe2+와 hydrogen peroxide 로부터 hydroxyl 

radical 생성을 감소시키므로 chelating 활성이 높을수록 지

방 산화반응의 촉매작용을 감소시킬 수 있다42). Superoxide 

radical 유사활성은 알칼리 상태에서 pyrogallol의  자동산화

에 의한 발색을 이용한 측정방법으로 pyrogallol는 수용액에

서 자동산화가 빠르게 일어나는데 여기에는 superoxide가 관

여한다고 알려져 있다43). 

SOD는 다른 종류의 항산화제보다 우수한 효과를 나타내기 

때문에 의약제제로서 많은 관심을 일으키고 있으며, 현재 항

염증제나 피부노화방지를 위한 미용제재로 화장품 등에 많이 

이용이 되고 있다44). 쉽싸리 부위별 SOD 유사활성 측정 결과

에서도 마찬가지로 잎(12.3%) > 뿌리(7.7%) > 줄기(5.7%) 순

으로 나타났으며, 잎에서 가장 높은 활성을 나타냈다. 십자화

과 식물에 속하는 브로콜리, 케일, 무착즙액의 SOD활성이 

100 ㎍/㎖의 농도에서 41.7%, 26.7%, 24.1%의 활성 보고45)

보다는 낮지만 Lim 등46)은 한국산 약용식물 중 박하 15%, 오

가피 13.5%, 작약 6.27%를 나타냈다는 보고와 비교하면 쉽

싸리 잎 추출물은 박하 오가피와 유사한 값을 나타냈다.

따라서 본 실험 연구의 결과를 토대로 쉽싸리 잎의 물 추출

물을 이용하여 항산화 효과가 우수한 식물 종에 대해 단일 물

질에 대한 분리 작업과 함께 항산화 및 관련 분야에 대한 추가

적인 연구가 필요할 것으로 사료되며, 새로운 천연물 유래 생

리 활성 물질로서 효과적이면서 안전한 기능성 식품 소재로의 

활용 또한 가능할 것으로 기대된다.

Ⅴ. 결   론

쉽싸리(Lycopus lucidus Turcz. ex Benth.) 잎과 줄기 및 

뿌리의 물 추출물에서 천연항산화제로서의 효과탐색을 위해 

다음과 같은 항산화 활성 결과를 나타내었다

1. 쉽싸리 추출물의 총 폴리페놀 및 플라보노이드 함량은 

부위별로 잎 > 뿌리 > 줄기 순으로  잎에서 가장 높은 

함량을 함유하고 있었다. 

2. 각 부위별 항산화 효과(DPPH, ABTS, Fe2+ chelating, 

hydroxyl radical, SOD)에서는 잎 > 뿌리 > 줄기 순으로 

잎에서 가장 높은 항산화 활성을 나타내었다.

3. 아질산염 소거활성에서는 각 부위별 잎 > 뿌리 > 줄기 

순으로 잎에서 가장 높았으며, pH 4.2 보다 pH 2.5에서 

높은 활성을 나타내었으며, 대표적인 항산화제인 BHT 

(41.61%) 보다 잎에서 2배 이상 높은 소거능을 나타내

었다.

결론적으로 쉽싸리의 부위별 물 추출물의 항산화 활성 효

과는 줄기 및 뿌리보다 잎에서 가장 큰 항산화능으로 향후 기

능성 식품이나 항산화 소재로서 응용 가능성이 있을 것으로 

사료된다.
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