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광용적맥파를 이용한 실시간 맥박 검출 알고리듬

( A Real Time Heartbeat Rate Estimation Algorithm Using PPG Signals )
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요  약

광용적맥파(PPG: photoplethysmogram) 신호는 심전도(ECG: electrocardiogram) 신호와 더불어 가장 많이 측정이 되는 생체 

신호 중 하나이다. 광용적맥파 신호를 이용하여 측정할 수 있는 정보들은 혈류의 속도, 혈액 중 산소 포화도 등을 측정할 수 

있다. 이들을 측정하기 위한 기반 정보는 맥박 정보이다. 광용적맥파 신호로부터 맥박을 측정하기 위하여 동적 잡음이 필수적

으로 제거 되어야 한다. 기존 방법은 팔의 움직임을 나타내는 가속도 신호를 이용하여 동적잡음을 제거 하였지만 이는 계산 

복잡도를 증가시켜 실시간으로 맥박을 추정하기에 어려움이 있다. 본 논문에서는 광용적맥파 신호만 사용하여 신호를 측정함

과 동시에 맥박을 추정해내는 알고리듬을 제안한다.

Abstract

The photoplethysmogram (PPG) signal is one of the mainly considered bio signals along with the electrocardiogram 

(ECG) signal. PPG signals can be used to estimate the speed of flow of blood in vein, saturation of peripheral oxygen and 

etc. The heartbeat rate is a common feature in order to evaluate those checkup lists. To estimate the correct heartbeat 

rate, dynamic noises must be removed in the PPG signal. Conventionally, the acceleration signal is used to remove 

dynamic noises. This method, however, increases the computational complexity. In this paper, we proposes a solution that 

uses only PPG signals to calculate the heartbeat rate, and which can be used as a basement in real-time healthcare 

solution.
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Ⅰ. 서  론

최근 헬스 케어 산업의 중요성이 커짐에 따라 실시간

으로 건강 상태를 측정하는 방법의 개발이 활발히 진행

되고 있다[1]. 그 중 하나로 맥박수를 측정하는 것은 헬

스 케어 분야에서의 기반 기술이다. 맥박수는 광용적맥

파(PPG: plethysmogram) 신호, 또는 심전도(ECG: 

electrocardiogram) 신호를 이용하여 측정 할 수 있다. 

광용적맥파 신호는 손가락에 빛을 통과시키거나 반사시

켜 빛의 세기가 감소한 정도를 측정하여 혈류량의 변화

를 측정하는 방식으로 검출한다[1～2]. 심전도 신호는 심

장의 전위 특성을 측정하기 위해 심장 부근에 여러 전

극을 사용하여 측정하는데 신호 세기가 약해서 정밀하

게 측정되어야 하는 단점이 있다. 이에 비해 광용적맥

파 신호는 휴대용 장치를 이용하여 측정 할 수 있을 정

도로 측정이 간편하기 때문에 최근에는 광용적맥파 신

호를 사용하여 맥박수를 검출하는 연구가 활발히 진행

되고 있다[12～14].

광용적맥파 신호를 측정 할 때 가장 고려되어야 할 

부분은 잡음을 제거하는 부분이다[3]. 광용적맥파 신호는 

일반적으로 0.5Hz에서 4Hz 사이의 주파수 특성을 나타

낸다
[4]
. 잡음은 주로 0Hz에서 60Hz 사이의 주파수 대역 

특성을 보이고 동적 잡음, 생체 잡음, 열잡음 등이 주된 

잡음들이다[1]. 동적 잡음은 주기적인 움직임으로 인한 

잡음과 순간적인 접촉 불량으로 발생하는 잡음으로 나

(1844)
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눌 수 있고, 생체 잡음은 혈액 이외의 성분인 체액 등의 

변화로 인해 발생한다. 광용적맥파 신호에 비해 상대적

으로 고주파 영역의 잡음들인 열잡음과 생체 잡음은 대

역통과필터(BPF: band pass filter)를 이용하는 방법으

로 제거될 수 있다[4]. 생체 잡음과 열잡음은 효과적으로 

제거할 수 있지만, 광용적맥파 신호와 비슷한 주파수 

대역에서 발생하는 동적 잡음들을 제거하는 것은 여전

히 큰 어려움으로 남아있다[5～9].

광용적맥파 신호와 비슷한 주파수 대역의 잡음을 제

거하는 방법들로 팔의 움직임의 가속도 신호를 이용하

는 방법, 시간영역 신호의 첨두치를 검출하는 방법 등

이 있다. 그러나 가속도 센서를 추가하는 방법은 장치

의 복잡성을 증가 시키고 그에 따라 측정 시 간편하게 

측정 할 수 없다는 단점이 있다[5～8]. 또한 여러 신호를 

사용할 경우 알고리듬의 계산 복잡도가 증가한다는 단

점이 있다. 

본 논문에서는 가속도 신호의 추가적인 이용 없이 광

용적맥파 신호만을 이용하여 맥박수를 검출하는 방법만

을 고려한다. 기존의 맥박수를 검출하는 방법인 시간영

역 신호의 첨두치를 이용하는 방법은 동적 잡음에 영향

을 받기 쉽다. 따라서 주기적인 동적 잡음이 발생한 상

황에서도 효과적으로 맥박수를 검출하는 방법이 필요하

다. 본 논문에서는 이러한 단점을 극복하기 위해 주파

수영역의 광용적맥파 신호를 이용하여 맥박수를 검출하

는 방법을 제안한다.

서론에 이어 본 논문의 구성은 다음과 같다. 2장에서

는 시간영역의 신호를 사용한 맥박수 검출 방법을 소개

하고, 3장에서는 제안한 방법인 주파수 영역 신호에서 

맥박 주파수를 검출하는 방법을 설명한다. 4장에서 실

험을 통하여 기존 알고리듬과 제안한 알고리듬의 성능

을 비교한 후 5장에서 마지막으로 결론을 짓는다.

Ⅱ. 시간영역 맥박 검출

본 장에서는 기존에 일반적으로 사용되고 있는 시간

영역의 광용적맥파 신호를 사용하여 맥박을 검출하는 

방법에 대하여 소개한다. 그림 1에 시간영역의 광용적

맥파 신호를 이용하여 맥박을 검출하는 알고리듬의 순

서도를 나타내었다. 우선 대역통과필터를 사용하여 원

하는 대역의 주파수신호를 필터링 한다. 사용된 차단 

주파수는 통계적인 사람의 맥박 주파수 범위인 0.4Hz와 

3Hz이다. 대역통과필터를 통과한 이후, 특정 시간 간격

의 신호에서 첨두치들을 검출한다. 시간 간격을 결정하

기 위하여 보통사람의 최대 맥박 주파수를 이용한다. 

통계적으로 사람의 최대맥박 주파수는 3Hz를 넘지 않

는다[9]. 이를 이용하여 설정된 시간 간격 안에 적어도 2

개의 첨두치를 지니지 않을 정도로 시간 간격을 0.3초

로 설정한다.

그림 1. 시간영역의 광용적맥파를 사용하여 맥박수를 검

출하는 순서도

Fig. 1. A flowchart to detect heart rate using time 

domain PPG signals.

첨두치는 매 샘플 간격으로 0.3초 간격의 윈도우를 

이동하여 갱신하고 첨두치를 검출하게 되면 맥박수

(HR: heart rate)를 검출하게 된다. 추정 분당 맥박수 

는 다음과 같이 계산된다.

     prev×s (1)

여기서 는 검출된 첨두치의 위치이며  prev은 이전

에 검출된 첨두치의 위치이다. 이때 s는 샘플링 주파

수를 의미한다.

광용적맥파 신호를 시간영역에서 해석할 경우, 잡음 

때문에 잘못 검출된 첨두치에 의해서 맥박수를 오검출

하기 쉽다. 이러한 잡음은 보통 동적잡음으로 순간적으

로 측정 장치와 측정 피부와의 접촉 불량이나 주기적인 

호흡, 팔의 움직임으로부터 발생한다.

Ⅲ. 제안하는 주파수 영역 맥박 검출

본 장에서는 주파수영역의 광용적맥파 신호를 이용

하여 맥박수를 검출하는 선택적 맥박 검출 알고리듬을 

제안한다. 선택적으로 맥박수를 검출한다는 말은 주파

수 영역의 신호의 첨두치들 중 가장 맥박 주파수일 가

능성이 큰 주파수를 이전의 맥박 주파수 정보를 이용하

(1845)



84 광용적맥파를 이용한 실시간 맥박 검출 알고리듬 김치성 외

그림 2. 주파수영역의 신호를 이용한 맥박수 검출 알고

리듬

Fig. 2. The proposed algorithm to detect heart rate using 

frequency domain PPG signals.

여 선택하는 것이다. 

시간영역의 광용적맥파 신호에서 첨두치 검출 알고

리듬의 한계로 잘못된 첨두치를 검출 하게 될 경우 검

출되는 맥박수의 오차가 심각해진다. 그러나 주파수영

역에서의 광용적맥파 신호를 이용하여 맥박 주파수를 

검출한다면, 주기적인 동적잡음이 크게 발생하지 않는 

이상 맥박 주파수 성분의 값이 크기 때문에 정확한 맥

박 주파수를 검출 할 수 있다. 동적 잡음이 없는 상황에

서 맥박 주파수는 주파수영역의 신호에서 가장 최댓값

을 갖는 주파수이다. 제안하는 알고리듬의 순서도를 그

림 2에 나타내었다. 먼저 광용적맥파 신호를 대역통과

필터에 통과 시켜 0.4Hz 이하, 3Hz 이상의 주파수 성분

들을 제거한다. 이후, 시간영역 신호 을 고속푸리

에 변환(FFT: fast Fourier transform)하여 주파수 신호 

를 다음과 같이 구한다. 

  
 

  

∙ 
 




,  

       (2)

여기서, 은 변환 하고자 하는 신호내의 샘플 개수

를 의미한다. 이후, 이전 맥박 주파수 평균과 가장 가까

운 주파수를 찾아 맥박 주파수일 가능성이 가장 높은 

주파수를 검출한다. 마지막으로 검출한 맥박 주파수를 

이용하여 맥박수를 산출한다. 

심한 동적 잡음이 발생하지 않은 상황에는 주파수영

역의 신호에서 최댓값을 갖는 주파수를 사용하는 것만

으로 정확한 맥박수를 검출 할 수 있다. 그러나 맥박 주

파수와 동일한 주파수 범위의 특성을 갖는 잡음 신호들

이 더해지게 될 경우, 특히 주기적인 잡음의 세기가 광

용적맥파 신호보다 큰 경우에는 최댓값을 갖는 주파수

를 찾는 것만으로 정확한 맥박 주파수를 검출할 수 없

다. 즉, 동적 잡음의 주파수에서 최댓값을 가질 경우 잡

음의 주파수를 맥박수로 추정하게 된다. 이러한 상황에

서도 정확하게 맥박 주파수를 검출하기 위해 주파수 영

역에서 발생하는 여러 첨두치들 중 가장 맥박 주파수일 

가능성이 있는 주파수를 검출하여야한다. 즉, 선택적으

로 맥박주파수를 검출하여야 한다.

구체적인 검출 방법은 다음과 같다. 우선, 특정 시간

간격 마다 맥박수를 검출하게 되는데 이때 검출 하고자

하는 시간간격 내의 광용적맥파 신호의 주파수 성분 크

기순으로 개의 주파수 을 다음과 같이 검출한다.

 arg         (3)

이후, 이전 시간간격에서 검출된 맥박 주파수들의 평균 

 ave과 의 차이를 비교하여 차이가 가장 작은 값을 

갖는 맥박 주파수  을 다음과 같이 선택한다. 

  










  i f  ave   or   arg ave   otherwise
(4)

이때, 는 현재 시간간격을 나타내고  ave는     

     의 평균값을 나타낸다. 처음 몇 번의 시간

간격 동안은 이전 맥박 주파수가 없기 때문에 가 3보

다 큰 경우만 이전 맥박 주파수와 비교한다. 검출된 주

파수들 중 가장 큰 값인 가  ave와 0.3Hz 이하의 차

이가 날 경우 을 맥박 주파수라고 추정한다. 그렇지 

않을 경우,  ave와 가장 가까운 주파수를 선택한다. 

0.3Hz를 설정하게 된 이유는 경험적인 실험에 근거하여 

설정하였다.

맥박수를 검출할 시간 간격은 2주기 이상의 광용적

맥파 신호가 포함 될 수 있도록 설정한다. 보통사람의 

통계적인 최저 맥박 주파수는 0.4Hz 이기에 이를 기반

으로 시간 간격을 5초로 설정하였다[9]. 즉, 5초 동안 측

정된 광용적맥파 신호의 주파수 신호에서 맥박 주파수

를 검출 하는 것이다.

(1846)
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그림 3. 잡음에 따른 광용적맥파 신호 (a) 동적 잡음이 

없는 상황의 광용적맥파 신호, (b) 순간적인 접촉 

불량이 발생한 광용적맥파 신호, (c) 주기적인 동

적 잡음이 발생한 광용적맥파 신호

Fig. 3. PPG signals according to noises (a) A normal 

PPG signal without motion artifacts, (b) A PPG 

signal when contact failure occurred, (c) A PPG 

signal when frequent motion artifacts occurred.

그림 4. 맥박수 측정 방식 예시

Fig. 4. An example for determining heart rate.

Ⅳ. 실  험 

본 장에서는 실측한 광용적맥파 신호를 사용하여 기

존 알고리듬과, 제안한 알고리듬의 맥박수 검출 성능을 

실험을 통하여 비교 하였다. 본 논문에서는 알고리듬 

비교를 위한 신호들로 다음과 같은 신호 데이터를 사용

하였다. 잡음이 거의 없는 상태인 정상상태와 접촉 불

량으로 잡음이 발생한 상태, 주기적인 동적 잡음이 발

생한 상태, 세 가지 상태로 광용적맥파 신호 데이터들

을 분류하였다. 정상상태의 신호는 움직임 없이 측정되

었고, 측정 중간에 고의적으로 손가락을 순간적으로 움

직여서 순간적인 접촉 불량 상태의 잡음을 만들었다. 

마지막으로 손가락은 정상적으로 측정 장치에 접촉 시

킨 상태로 팔꿈치를 축으로 일정 주기로 움직여서 주기

적인 잡음이 섞인 신호를 측정하였다. 기준 맥박수는 

광용적맥파 신호를 측정과 동시에 측정하는 팔이 아닌 

반대편 팔의 맥박수를 손으로 직접 맥진하여 결정하였

다. 그림 3에서 잡음의 종류에 따른 광용적맥파 신호들

을 나타내었다.

순간적인 접촉 불량이 발생할 경우 시간영역 알고리

듬은 검출 오차가 크고 주파수영역 알고리듬은 검출 오

차가 작다는 것을 확인할 수 있다. 또한 주기적인 잡음

이 더하여 진 경우에는 시간영역, 주파수영역 모두 검

출 오차가 크다는 것을 확인할 수 있다.

그림 4는 기존 방법과 제안 방법의 성능을 비교하기 

위한 실험 과정의 예시를 나타내었다. 신호는 20초 동

안 측정하였고 3초마다, 지난 5초 동안 측정된 신호에 

대하여 맥박수를 검출하여 비교하였다. 신호 하단에 5

초 동안 측정된 신호에 대하여 각각 번호를 두어 표 1

에서 해당 신호에 대한 각 맥박수 측정 알고리듬들의 

결과를 나타내어 비교하였다. 

최종적으로 16명의 사람에게서 측정된 광용적맥파 

신호들에 대하여 각 검출 방법으로 측정한 평균 맥박수

와 평균 맥진결과의 오차를 비교하여 표 2에 나타내었

다. 16 명 중 5 명에게서 순간적인 잡음이 발생하였고 6 

명에게 주기적인 팔의 움직임이 있었다. 나머지 5명은 

움직임 없이 광용적맥파 신호를 측정하였다.

맥진을 통하여 측정한 맥박은 약간의 측정 오류가 있

는데, 이는 사람이 직접 측정해서 처음과 끝 맥박들의 

(1847)
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Time window 1 2 3 4 5 6 Avg.

True HR 60.0 60.0 72.0 72.0 60.0 60.0 64.0

Time domain 

method 

(Error[%])

64.1

(6.8)

63.5

(5.8)

66.7

(7.4)

67.1

(6.8)

63.0

(5.0)

61.5

(2.6)

64.3

(0.5)

Proposed 

method 

(Error[%])

64.5

(7.4)

64.5

(7.4)

67.4

(6.4)

67.4

(6.4)

64.5

(7.4)

61.5

(2.5)

64.9

(1.0)

표 1. 그림 4에 대한 실험 결과 

Table 1. Results for Fig. 4.

Normal PPG 

signal

Instant motion 

artifacts added 

PPG signal

Frequent 

motion 

artifacts added 

PPG signal

Pulse 

measured by 

human

74.0 69.0 77.0

Time domain 

method (Error 

[%])

74.7

(0.9)

85.3

(23.6)

119.6

(55.3)

Proposed 

method

(Error [%])

74.9

(1.2)

72.7

(5.4)

78.7

(2.2)

표 2. 성능 결과 표

Table 2. Results of performance.

시간차를 정확하게 측정하기 어렵기 때문이다. 큰 잡음

이 없는 정상상태의 광용적맥파를 사용하였을 때는 시

간영역 신호의 첨두치를 이용한 방법과 주파수영역의 

신호를 이용하는 방법 둘 다 오차가 작다. 순간적인 접

촉 불량이 발생한 광용적맥파 신호를 검출한 결과는 각

각 오차가 23.6%, 5.4% 이다. 이는 시간영역에서 접촉 

불량으로 첨두치가 많아지는 경우 맥박수의 차이가 심

각하게 증가하기 때문이다. 마찬가지로 주기적인 잡

음이 더해지게 될 경우 시간영역 알고리듬에서는 심각

하게는 2배 이상의 맥박수가 검출될 수 있다. 그러나 

제안하는 방법으로 검출 할 경우 오차가 2.2%로 개선

되었음을 알 수 있다.

모든 실험은 Matlab으로 작성된 프로그램을 통해 측

정 되었고 매 5초 마다 맥박수를 추정하기 위한 알고리

듬을 처리하는 시간은 평균 2ms 이였다. 실험에 사용된 

신호는 50Hz 로 샘플링 되었고, 사용한 컴퓨터 사양은 

Intel(R) Core(TM) i7-4770K CPU @ 3.50GHz, 16GB 

RAM 과 같다. 3초마다 맥박이 갱신된다고 할 때 실시

간으로 측정이 가능함을 알 수 있다.

Ⅳ. 결  론

본 논문에서는 주파수 영역 광용적맥파 신호를 사용

하여 동적 잡음 환경에서도 실시간으로 맥박수를 측정

하는 알고리듬을 제안하였다. 기존 방법인 시간영역에

서 맥박수를 검출하는 방법은 동적 잡음에 민감하여 맥

박수를 오검출하는 문제가 발생한다. 제안하는 방법은 

동적잡음에 강건하여 주기적인 동적잡음이 크게 발생하

지 않은 경우에는 시간영역의 알고리듬을 사용할 때와 

달리 맥박수 검출 오차가 작다. 만약 주기적인 동적잡

음의 세기가 클 경우에는 주파수 영역에서 맥박 주파수

의 첨두치를 동적잡음의 첨두치와 구별하여 선택적으로 

가장 가능성이 높은 맥박 주파수를 선택 할 수 있다. 실

험은 동적 잡음이 없는 광용적맥파 신호, 순간적인 접

촉 불량이 발생한 광용적맥파 신호, 주기적인 동적 잡

음이 발생한 광용적맥파 신호의 맥박수를 두 가지 방법

으로 검출하여 그 성능을 비교하였다. 그 결과 제안하

는 방법으로 측정하였을 때 동적 잡음이 발생한 경우에

도 거의 오차가 없이 맥박수를 측정하였음을 알 수 있

었다.

본 실험은 광용적맥파 신호를 기반으로 맥박수를 추

정 함에 있어 동적 잡음을 효과적으로 배제하는 방법을 

연구하였다. 신호는 고의적으로 동적잡음에 노출된 환

경에서 측정 되었을 뿐 피 측정자의 건강 상태나 손가

락 피부의 상태 등을 고려하지 않았다. 향후 다양한 신

체 조건의 피 측정자들로부터 신호를 측정하여 피부의 

상태와 압력, 또는 메니큐어를 칠한 여성의 광용적맥파 

신호로부터 추정된 맥박수 결과를 비교할 필요가 있다. 

이러한 다양한 환경을 고려할 만한 효과적인 방법으로, 

인공 신경망을 사용하여 맥박수를 추정하는 방법이 좋

은 방안이 될 수 있다.
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