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지역아동센터학생 대상 EBS 동영상을 활용한

자기 주도적 수학학습 사례 연구

박 경 은 (성균관대학교)

이 상 구 (성균관대학교)

본 연구에서는 지역아동센터라는 경제적 빈곤과 교육의 사각지대에 놓인 저소득층 아동·청소년의 자기 주도적 수학

학습 능력을 함양하기 위한 방법으로 EBS 콘텐츠의 활용이 저소득층 아동·청소년의 자기 주도적 수학학습 능력을

함양하는데 어떻게 영향을 주는가를 알아본다. EBS 동영상과 학습자의 수준에 맞춘 수준별 학습 자료를 이용한 자

기 주도적 수학학습 프로그램이 청소년들에게 수학에 대한 적극적인 학습 태도를 갖게 해 주며, 수학 개념 형성을

용이하게 해 주며, 의사소통능력과 인격함양에 도움을 주며, 수준별 학습을 강화시켜 주고 문제해결력을 신장시키고

스스로 객관적 평가를 할 수 있도록 하여 자기 주도적 수학학습에 긍정적 영향을 줄 수 있다는 것을 본 연구의 과정

과 내용 및 결과물을 통하여 확인하고자 한다.

Ⅰ. 서론

1. 필요성 및 목적

2009 개정 교육과정에 따른 수학과 교육과정의 「교수・학습 방법」 란에는 “수학 학습 시 학생 스스로 학습
목표를 설정하고 학습을 수행하며 학습 결과를 스스로 평가하는 자기 주도적 학습 능력을 신장시킨다.”는 자기

주도적 학습(Self-Directed Learning: SDL)에 대한 능력 신장부분이 명시되어 있다(교육인적자원부, 2009). 그리

고 2015년 3월 16일에 발표된 제2차 수학교육 종합 계획 발표1)에서도 자기 주도적 수학학습을 위해 EBS

MATH2)를 지원 사이트로 정하여 콘텐츠도 만들고 학생의 자기 주도적 수학학습과 효과적 사용을 지원할 수 있

도록 자기 주도적 수학학습 사례나 학습방법 등을 안내하는 사항이 소개되었다. 이는 수학교육 전문가들이 EBS

를 통하여 자기 주도적 학습능력 함양이라는 시대적 요구에 반응한다는 것을 의미한다.

전 세계적으로 교육에 대한 자율성과 자기 주도적 학습능력 함양을 위하여 다양한 오픈 콘텐츠를 공유하고

있다. 어린이를 대상으로 하는 미국의 “PBS KIDS3)”나 일본의 교육방송 NHK에서부터 세계 주요대학들을 중심

으로 하는 온라인 공개수업(MOOC, Massive Open Online Course4))까지 언제 어디서든 자유롭게 교육을 공유할

수 있어, 학습과 교육에 관심 있는 사람이라면 누구라도 자기 주도적으로 공개된 무료 콘텐츠를 이용하여 학습

할 수 있다. 국내에서도 KOCW(Korea Open Course Ware)가 국내 대학 및 해외 교육자료 공개 운동협의체와

* 접수일(2015년 6월 18일), 심사(수정)일(2015년 9월 10일), 게재 확정일(2015년 10월 2일)

* ZDM 분류 : B63, U83

* MSC2000 분류 : 97C80, 97D40, 97U80

* 주제어 : EBS 수학 콘텐츠, 자기 주도적 수학학습, 자기 주도적 수학학습 프로그램, 저소득층 청소년

1) http://m.moe.go.kr/mo/board/view.do?bbsId=294&boardSeq=58701&mode=view&currentPage=0

2) http://www.ebsmath.co.kr/

3) http://pbskids.org/

4) http://ko.wikipedia.org/wiki/MOOC
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연계하여 강의 자료와 동영상 강의를 공유하는 서비스를 한국교육학술정보원(KERIS)을 통하여 제공하고 있으

며, 최근 KAIST 총장이 언급한 학생들의 창업 동아리 <촉>은 무료 온라인 중등교육 동영상5) 강의를 제공하며

관심을 끌고 있다. 전 세계적으로 자기 주도적 학습에 대해 관심을 가진 것은 듀이(Dewey)의 진보주의 교육철

학에서나 인본주의에서부터였으나 직접적인 계기는 1960년대 초에 시카고대학의 홀(Houle)이 ‘탐구정신(the

inquiring mind)’이라는 성인교육을 위한 책을 출간하면서부터 시작되었으며, 캐나다의 터프(Tough)에 의해 이론

이 형성되고 노울즈(Knowles)에 의해 본격적인 기반이 다져지게 되었다(이성은 외, 2002). 우리나라에서 자기 주

도적 학습이라는 용어와 그에 대한 연구가 저널에 소개된 것은 1998년 소경희가 ‘교육과정연구’라는 저널에 ‘학

교 교육에 있어서 자기 주도적 학습(self-directed learning)의 의미’를 발표한 것부터이며(소경희, 1998). 그 후

자기 주도적 학습이나 자기 주도적 학습능력 함양과 관련된 각종 프로그램과 연구가 급격하게 늘어났다.

자기 주도적 학습에 대한 연구와 활용은 100세 시대라는 시대적 흐름에서 화두가 되고 있으며, 전 국민에게

차별 없는 교육을 제공해야 하는 대한민국 헌법에 명시된 교육평등권 조항에 따라 누구에게나 교육의 기회는

열려있음을 말해준다. 그러나 자기 주도적 학습이 절실히 필요한 곳은 사회양극화에 의한 경제적 빈곤 때문에

교육의 기회가 공평하게 주어지지 않는 소외계층일 것이다(이준, 2007; 김한양・백윤철, 2011). 이광호(2013)는
계층 간 소득격차의 심화, 급격한 산업화 및 도시화로 인한 가정 기능 약화 등으로 발생한 사회의 양극화에 의

해 저소득층 아동·청소년의 비율이 증가하고 있으며, 저소득층 가정의 열악한 환경과 경제적 압박 때문에 부모

의 심리적 스트레스가 증가하여 거부적이고 방임적인 양육행동에 따라 자녀의 낮은 자아존중감이 형성된다고

하였다. 또한 경제적 빈곤에 의한 여러 가지 성장환경의 결핍으로 인하여 적절한 또래관계를 가지기 어렵고, 사

회적 유능감의 결여로 이어질 수 있다고 보았다.

이러한 소외계층과 관련된 사회적 문제를 해결하기 위하여 최근 정부 차원의 저소득층 아동·청소년에 대한

교육과 지원정책의 방향과 과제는 자기 주도적 학습 내지는 생활역량을 강화하는데 모아지고 있다. 여성가족부

에서는 제5차 청소년정책기본계획(2013～2017)을 통해, 제4차 청소년정책기본계획에서 강조한 ‘청소년의 자기 주

도적 역량 증진’을 유지하면서 ‘청소년의 자기 주도적 참여 강화’를 중점과제로 추진하고 있으며, 가족 기능 강화

및 위기·취약계층 청소년의 맞춤형 복지를 주요과제(여성가족부, 2013)로 추진하고 있다. 교육부 역시 창의적 체

험활동 등 현재의 사교육을 단절하고, 주입식 교육에서 벗어나 자기 주도적 학습능력을 함양하는 정책을 추진하

고 있다. 서울시교육청에서는 기본교육 내실화와 자기 주도적 학습역량 강화, 인권과 진로·적성에 바탕을 둔 행

복한 학교 구현, 교육격차 해소 및 보편적 교육복지 확대 등을 내세우며 교육 정상화를 천명하고 있다. 이처럼

운영 지원방식과 그 의미는 조금씩 다르나 각 정부부처별로 아동·청소년들에게 자기 주도적 학습능력과 역량을

함양하는 것을 핵심정책으로 삼고 있는 셈이다. 이에 발을 맞추어 저소득층 아동・청소년의 자기 주도적 학습에
대한 연구도 꾸준히 진행되고 있다(김서연, 2009; 조금옥, 2011; 이광호, 2013). 그러나 수학학습 및 수학학습 능

력과 관련한 자기 주도적 수학학습에 대한 연구는 전무한 실정이다.

따라서 본 연구는 정부가 지정한 지역아동센터의 저소득층 아동・청소년에서 자기 주도적 수학학습 프로그램
이 자기 주도적 수학학습 능력 함양에 어떠한 영향을 미치는 지를 분석하여 저소득층 아동·청소년의 다양한 자

기 주도적 수학학습 능력과 역량을 강화하기 위한 프로그램 개발을 위한 기초 자료를 제공하고자 한다.

2. 연구 문제

저소득층 아동・청소년들의 ESB 동영상을 활용한 자기 주도적 수학학습 프로그램을 개발하고 그 효과를 확
인하기 위한 연구문제는 다음과 같다.

5) http://www.mt.co.kr/emanager/eman/mtview.html?no=2013021808204653566&cp=bc
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(1) 일반적인 자기 주도적 학습모형(노울즈의 자기 주도적 학습 5단계)을 수정, 보완하여 EBS 교육방송의 다양

한 자료를 활용한 자기 주도적 수학학습 프로그램을 개발하여 제시한다.

(2) 저소득층 아동・청소년에게 직접 적용하여 자기 주도적 수학학습 프로그램의 효과를 3가지 측면(인지적 능
력 변화, 정의적 능력 변화, 자기 주도적 수학학습 능력 변화)에서 확인한다.

Ⅱ. 이론적 배경

1. 저소득층 아동·청소년의 환경과 저소득층 아동·청소년 관련 연구 동향

우리나라에서 정의하고 있는 저소득층이란 일반적으로 공적인 빈곤기준에 의해 생활보장의 수준과 동등하거

나 그 이하의 소득으로 생활하고 있는 계층을 말한다. 그리고 사회적으로 정의하고 있는 저소득층이란 국민생활

보장법에 따른 ‘수급권자’와 영세민을 포함하여 불안정 취업으로 생활하는 계층을 총괄하여 지칭하고 있다(한국

청소년정책연구원, 1999).

이광호(2013)에 의하면 빈곤은 크게 절대 빈곤과 상대 빈곤으로 나누어지는데, 절대 빈곤은 기본적인 인간의

욕구를 충족시킬 수단이 없는 상태를 뜻하며 상대 빈곤은 그 사회의 소득 불평등 정도와 밀접한 관련 있다. 따

라서 소득 불평등이 심한 사회일수록 상대 빈곤은 심각하다고 한다. 이러한 소득의 문제로부터 발생되는 절대

빈곤은 현재 정부의 지원과 정책적 배려를 통해 어느 정도 개선이 가능해지고 있지만, 상대 빈곤은 삶의 질의

문제로 이해될 수 있어 더 많은 사회적 갈등을 수반한다. 특히 저소득층 가정의 아동․청소년은 성장과정에서

절대 빈곤과 상대 빈곤의 문제를 모두 경험하고 있다. 이들은 대체로 출생 시의 건강상태가 좋지 않은 경우가

많고, 가정의 불안정한 경우가 상대적으로 많으며, 부모의 교육수준도 낮아 자녀에게 실제적인 도움을 주기도 어

려울 뿐만 아니라 부모의 직업 또한 불안정한 경우가 많다. 이러한 상황적 어려움은 저소득층 가정의 아동․청

소년의 성장 발달에 부정적 요인으로 작용하여 빈곤의 악순환을 겪게 되는 경우가 된다. 특히 저소득층 가정의

아동․청소년에게는 가정의 경제적 어려움으로 인한 환경적 문제뿐만 아니라 심리적 영향이 크게 나타난다. 불

안정한 가정 경제상황은 아동․청소년들을 항상 긴장하게 하고, 지속적인 심리적 불안상태는 소극적 태도, 긴장,

불안감 등을 유발하여 학업성취 및 행동발달에도 부정적인 영향을 미치게 된다. 이와 같이 저소득의 문제는 단

순한 경제적 영역뿐만 아니라, 사회적 영역, 심리적 영역 등 다양한 영역에서 영향을 받는다. 특히 가정의 경제

적 지원이 충분하지 못할 경우 사회적 기회의 부족과 더불어 실질적인 신체발달에 문제가 생기고, 상대적 박탈

감으로 말미암은 심리적 문제를 안게 된다. 이와 함께 사회적 편견과 낙인은 향후 스스로 살아가는 힘의 부족으

로 인해 빈곤의 고리를 끊어내는 것 자체를 불가능하게 만드는 경향이 강하다. 따라서 이들에 대한 빈곤의 문제

는 경제적 지원 정도로 단순하게 해결되는 차원을 넘어, 사회적 기회를 제공하고 정당한 경쟁에 참여할 수 있는

배려가 필요하다. 이러한 정책적 배려와 더불어 저소득층 가정의 아동·청소년 스스로 살아갈 수 있는 힘의 배양

과 같은 정책적 고려도 필요하다. 특히 자기 주도적 학습을 통한 자존감의 확인과 미래에 대한 새로운 가능성

찾기는 기존의 방식을 벗어난 새로운 삶의 패러다임을 제공할 수 있다는 점에서 심도 있게 고려되고 있다.

저소득층 아동․청소년 관련 연구는 시대적 요구에 맞추어 꾸준히 진행되고 있다. 특정 매체를 활용한 진로

탐색 프로그램이나 상담 프로그램 혹은 칭찬이나 창의성 증진 프로그램 등이 저소득층 아동·청소년의 사회성,

자아존중감, 창의성 또는 자기효능감에 미치는 영향 분석(이순복·손지향, 2011, 조영민, 2012)과 저소득층 아동·청

소년의 자아 탄력성 회복, 또래관계 개선, 자아존중감 회복 등을 위한 미술치료, 독서 치료, 연극치료 등의 효과

성 연구(염정숙, 2011; 장희정, 2011; 김유석, 2012) 등이 꾸준히 이루어지고 있다.
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2. 자기 주도적 학습의 개념 및 특성과 연구 동향

자기 주도적 학습에 관한 연구의 기초는 1960년대 사회인지론자인 반두라(Bandura)의 자기통제에 관한 연구

로 마련되었으며, 성인학습의 관점6)에서 자기 주도적 학습과 학업성취의 관련성에 관한 연구들로 전개되기 시작

했다(윤운성, 2012). 학습자가 누군가에게 의존하지 않고 스스로 학습한다는 자기 주도적 학습은 노울즈

(Knowles, 1975)가 학교교육에 대한 성인교육으로 그 개념을 확장시켰으며, ‘개별학습자가 타인의 조력여부와는

상관없이 학습자 스스로 학습에 있어서 주도권(initiative)을 가지고 자신의 학습 욕구를 진단하고, 학습목표를 설

정하며, 학습에 필요한 인적・물적 자원을 확보하고, 적합한 학습전략을 선택하고 실행하여, 성취한 학습결과를
스스로 평가하는 일련의 과정과 활동’이라고 정의한다. 여기서 주도성이란 ‘스스로의 삶에 대해 책임을 진다’는

뜻을 포함하는데, [그림 Ⅱ-1]과 같이 학습자의 자기 주도성은 학습자원의 활용에 대한 학습조력자의 도움과 학

습자 자신을 둘러싸고 있는 자기 주도적 학습 환경 요인과의 상호작용에 의해 낮은 자기 주도성이 높은 자기

주도성으로 향상될 수 있다(Brooks & Brooks, 1993).

[그림 Ⅱ-1] 자기 주도 학습 개념도

자기 주도적 학습은 <표 Ⅱ-1>과 같이, 교사 주도의 타인학습에 비해 자기 주도성의 능력과 욕구를 가진 존

재로 보는 자아개념을 가지고 있으며 학습자의 경험을 중시하고 개인에 따라 학습준비도가 다르며 문제해결중

심의 학습지향성과 내적 동기에 의해 학습이 이루어진다(Knowles, 1975).

자기 주도적 학습의 특성으로는 첫째, 학습에 대한 의지가 내부에서 시작되어야 하고 둘째, 자신에게 맞는 효

과적인 학습을 위한 내적․외적 자원을 학습자 스스로 선택하고 찾아낼 수 있어야 하며, 마지막으로 학습의 계

획, 실행, 반성 및 평가에 이르기까지 학습자가 주도적으로 실행해야 한다는 것이다(이이든, 2012). 따라서 학습

자의 자기 주도적 학습의 효과를 향상시키기 위해서는 ‘개인차를 고려한 학습’이 기본 전략이다(박영희・이용성,
2004). 즉 학습자 개인 간에는 상이한 학습 진도가 나타나며, 학습 과제의 해결 방법과 학습 동기 그리고 흥미가

다르며, 특정 시점에서 학습 준비도 및 학습 능력이 다르므로 자신의 개인차에 맞추어 스스로 학습 과정을 이끌

어갈 능력을 갖추어야 한다. 더불어 학습자가 새로운 지식과 기능 및 태도 등을 습득하는 데 필요한 학습 방법

을 익히는 것은 자기 발전을 위해 매우 중요한 일이다. 따라서 학습자 개개인은 먼저 자신의 학습 능력을 알고

학습 목표의 설정, 학습 자원의 파악, 학습 전략의 선택 및 실행 등을 위해 다른 사람의 도움을 받거나 혹은 자

신이 직접 나서서 학습 계획의 실행과 평가 등의 책임을 지는 자기 주도성을 가져야 한다.

6) 성인교육은 ‘가르친다’라기 보다 ‘스스로 배운다’가 중심이다 (윤운성, 2012).



지역아동센터 학생 대상 EBS 동영상을 활용한 자기 주도적 수학학습 사례 연구 593

교사 주도적 학습 자기 주도적 학습

자아개념 본질적으로 의존적인 관계 자기 주도성을 갖기 위한 능력과 욕구를 가진 존재

경험의

역할

학습자 경험은 학습자원으로서 교

사와 학습자료 제작자의 경험보다

가치가 미흡

학습자의 경험은 전문가의 자원과 함께 학습의 풍부

한 자원이 될 수 있도록 개발

학습의

준비도

성숙수준이 동일한 학습자는 학습

준비도가 같음

자신의 삶의 문제를 좀 더 적절하게 해결해야 할 필

요성에 의해 자기 주도적 학습이 이루어지므로 개인

에 따라 학습준비도가 다름

학습지향성
교과중심 지향으로 학습경험은 내

용의 단위에 따라 조직

문제중심 지향으로 학습경험은 문제해결 학습과제의

형태로 조직

학습동기
외적인 보상(점수, 실패에 대한 두

려움)에 의해 학습이 일어남

내적 동기(자기존중감, 성취욕구, 호기심)에 의해 자

기 주도적 학습이 일어남

<표 Ⅱ-1> 교사 주도적 학습과 자기 주도적 학습 비교

아동·청소년을 대상으로 한 자기 주도적 학습이나 학습능력 함양에 대한 연구는 상당히 다양하다(이용운 외,

2010; 김미혜, 2011; 김경은, 2012). 그리고 수학을 지도하는 과정에 자기 주도적 학습법을 반영한 연구도 계속되

고 있다(박영희・이용성, 2004; 이중권, 2005; 이종희・김선희, 2005; 장인실・이성규, 2009; 허혜자・최정임, 2009;
김병무, 2010; 최원・정현호, 2010). 특히 박영희・이용성(2004), 허혜자・최정임(2009), 김미혜(2011) 등은 웹 기

반 환경이나 디지털 교과서 활용, EBS 콘텐츠 또는 UCC(User Created Contents)를 활용한 자기 주도적 학습에

대해 연구하여 최근의 인터넷 환경을 이용한 자기 주도적 학습을 소개하였다.

그러나 일반 아동・청소년을 대상으로 한 자기 주도적 학습 관련 연구는 다양한 반면, 최근 정부 차원의 저
소득층 아동·청소년에 대한 교육과 지원정책의 방향과 과제로 제안하고 있는 자기 주도적 학습의 방향과 발을

맞춘 연구는 부족한 실정이다. 조금옥(2011)은 저소득층 아동의 자기 주도적 학습 코칭 프로그램 개발에 관한

연구를 통해 저소득층 아동에게 자기 주도적 학습 코칭 프로그램의 적용 필요성을 제시한 바 있으며, 김서연

(2009), 이이든(2012) 그리고 이광호(2013)가 저소득층 아동・청소년의 자기 주도적 학습능력 증진 프로그램에

대한 효과를 분석하였다. 그러나 저소득층 아동․청소년에게 필요한 자기 주도적 학습능력 개발 및 특정한 교과

의 자기 주도적 학습을 반영한 프로그램 개발 및 실제적인 효과성 검증에 관한 연구는 여전히 부족한 실정이다.

저소득층 아동․청소년에게 자기 주도적 학습 능력을 신장시키는 것은 빈곤의 문제를 해결하기 위한 정부의

수동적 지원에만 의존하는 방식에서 벗어나 당사자들 스스로 미래를 준비하고 계획하고 이를 실천할 수 있도록

하는 능동적이고 맞춤형의 지원방안 모색의 일환이라고 할 수 있다. 따라서 저소득층 아동·청소년을 위한 자기

주도적 능력을 개발할 수 있는 다양한 프로그램이 제공되어야 하며, 이러한 프로그램을 통해 새로운 가능성을

실현할 수 있는 기회가 확대되어야 하는 것은 현 시대를 함께 살아가는 우리의 숙제인 것이다.

따라서 본 연구에서는 노울즈(Knowles, 1975)의 자기 주도적 학습 5단계인 ‘학습욕구 진단, 학습목표 설정, 학

습을 위한 인적 및 물적 자원 파악, 적절한 학습전략 선정 및 이행, 학습 결과 평가’에 네 번째 단계인 ‘적절한

학습전략 선정 및 이행’에 EBS 자료를 활용한 자기 주도적 수학학습 4단계(4-Ⅰ단계～4-Ⅳ단계)를 추가하여 저

소득층 아동・청소년을 위한 자기 주도적 수학학습 프로그램을 완성하고 직접 이행한 결과를 분석한다. 이 때,

자기 주도적 수학학습 4단계는 난이도에 따른 수준별 구분이다. 그리고 마지막 단계인 ‘학습 결과 평가’에서는

청소년들의 자기 주도적 수학학습 능력 신장을 분석하게 된다([그림 Ⅱ-2]).
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[그림 Ⅱ-3] EBS MATH

1단계

학습욕구

진단

⇒

2단계

학습목표

설정

⇒

3단계

학습을 위한 인적 및

물적 자원 파악

⇒

4단계

적절한 학습전략

선정 및 이행

⇒

5단계

학습결과

평가

4-Ⅰ단계 개념지
↓

4-Ⅱ 단계 문제지(연습/기본)

↓

4-Ⅲ 단계 응용지

↓

4-Ⅳ 단계 자기평가지

[그림 Ⅱ-2] 자기 주도적 수학학습 프로그램

3. EBS 자료를 활용한 자기 주도적 학습 방안

인터넷 세상을 살아가는 현재의 학생들에게 학교에서 이루어지고 있는 지필 환경의 수학학습은 딱딱하고 지

루하며 무의미한 일방적 전달로 인식되고 있다(유영만, 2010). 따라서 최근에는 웹7)을 활용한 여러 연구가 구체

화되고 있다. 웹은 교사와 학습자에게 교육과정과 관련한 다양하고 질 높은 정보를 제공하며, 교사가 교과서 중

심의 획일화된 주입식 교수-학습 방법에서 탈피하여 학습자가 중심이 되는 토론학습, 탐구학습, 실험 및 실습학

습, 창의적 문제해결 학습 등을 통해 자기 주도적 학습을 전개할 수 있도록 안내하고 있다(박영희・이용성,
2004).

웹을 활용한 자기 주도적 학습에 대한 연구는 2000년 초부터 꾸준히 진행되고 있다. 대부분은 영어학습에 대

한 연구이며, 연구자가 웹 페이지를 직접 만들어 활용하거나 특정 인터넷사이트의 자료를 활용하는 연구이다(김

수은・오마리아, 2010). 몇몇의 연구는 한국교육학술정보원에서 운영하는 인터넷 학습 사이트인 에듀넷을 활용하
거나(김인숙, 2004), EBS 위성방송이나 EBS 인터넷사이트를 활용(송치홍, 2011)하는 등 공신력 있고 객관적으로

인정된 웹을 활용하였다. 그러나 이 역시도 영어학습에 국한되어 있으며 시대적 흐름에 비추어볼 때 매우 드물

었다.

EBS 교육방송은 EBS 교육방송국(한국교육방

송공사)이 교육의 목적으로 TV, 인터넷

VOD(Video on Demand) 등을 통해 방영하는

EBS 교육방송 프로그램 안내서에 수록된 교육

방송 프로그램이므로 그 어떠한 방송매체나 인

터넷사이트의 자료보다 교육적 입장에서는 상당

히 검증되고 확인된 내용들이 수록되어 있으며

무료로 접속하여 누구나 쉽게 활용할 수 있는

인터넷 오픈 소스이다([그림 Ⅱ-3]). 그러나 앞서

조사한 바와 같이 EBS 교육방송을 활용한 교수・학습에 대한 연구 특히, 수학학습과 관련한 연구는 거의 전무
하다. 송치홍(2011)는 수학의 모든 영역에서 EBS 교육방송 활용 및 교재 재구성을 통한 교수・학습을 실시할

7) 월드 와이드 웹, World Wide Web, WWW, W3, 간단히 Web이라고도 한다.
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필요가 있다고 언급했으며 특히 수학학습 부진 학생들의 문제 해결력 향상에 더 많은 도움을 주기 위해서 EBS

교육방송 활용 및 교재 재구성이 중요하다고 강조하였다.

따라서 본 연구자는 EBS 교육방송(EBS 중학교육, EBS MATH)을 활용함과 동시에 EBS 수업용 교재를 재

구성하여 저소득층 아동・청소년들의 수학 학습에 흥미와 관심을 가지고 자기 주도적 학습이 이루어지게 함으

로써, 수학 학습 태도에 긍정적인 영향을 주고 나아가 수학학습 능력 향상에 도움을 줄 수 있는 수업 단계를 모

색하고 그 활용을 확인하는데 연구의 목적을 둔다.

4. 인지적 능력, 정의적 능력, 자기 주도적 수학학습 능력

본 연구에서는 청소년의 수학적 능력을 크게 인지적 능력, 정의적 능력 그리고 자기 주도적 수학학습 능력으

로 구분하여 평가에 반영한다(<표 Ⅱ-2>). 이러한 구분은 수학과 교육과정(2009)에서 평가를 크게 인지적 영역

과 정의적 영역으로 구분한 것에 근거하면서 본 연구의 목적인 자기 주도적 수학학습 영역을 추가한 것이다. 다

음은 본 연구의 결과를 분석하기 위한 세 가지 능력에 대한 조작적 정의이다.

(1) 인지적 능력 : 수학에서 인지적 영역은 수학적 지식 및 수학적 사고방식과 관련된 지적인 특성을 의미하

며 이러한 인지적 영역에 대한 학습자의 반응을 인지적 능력이라 정의한다(교육인적자원부, 2007). 인지

적 영역에는 수학의 기본적인 개념, 원리, 법칙을 이해하는 능력, 수학적 표현의 의미를 이해하고 정확하

게 사용하는 능력, 수학적 지식과 기능을 활용하여 타당하게 추론하는 능력, 다양한 상황에서 발생하는

여러 가지 문제를 수학적으로 사고하여 해결하는 능력, 생활 주변 현상, 사회 현상, 자연 현상 등의 여러

가지 현상을 수학적으로 관찰, 분석, 조직하는 능력, 수학적 사고 과정과 결과를 합리적으로 의사소통하는

능력 그리고 창의적으로 사고하는 능력 등을 포함한다. 본 연구에서는 지역아동센터 청소년의 입장에서

인지적 능력을 수학의 기본적인 개념, 원리, 법칙을 이해하는 능력(지식 이해 능력), 수학적 표현의 의미

를 이해하고 정확하게 사용하는 능력(기호 활용 능력), 수학적 지식과 기능을 활용하여 타당하게 추론하

는 능력(추론 능력), 여러 가지 문제를 수학적으로 해결하는 능력(문제해결 능력), 수학적 사고 과정과 결

과를 합리적으로 의사소통하는 능력(의사소통 능력)으로 구분한다.

(2) 정의적 능력 : 수학에서 정의적 영역은 수학에 대한 전형적인 태도 및 감정 표현의 방식과 관련된 특성

을 의미하며 이러한 정의적 영역에 대한 학습자의 반응을 정의적 능력이라 정의한다(교육인적자원부,

2007). 수학에 대한 긍정적 태도나 바람직한 가치관은 수학학습을 성공적으로 수행하여 수학에서 높은 성

취를 이루는 데에 중요한 역할을 하며 수학 교수․학습 활동에 활력을 줄 수 있다. 수학의 정의적 능력

은 수학에 대한 흥미와 호기심, 수학에 대한 자신감, 수학에 대한 불안, 수학의 유용성 인식, 과제집착력

과 의지, 창의적 사고, 수학 수업에의 참여 등 다양한 하위 영역으로 구분할 수 있으며(이미경 외 2004)

본 연구에서 이들 하위 영역을 정의적 능력 요인으로 구분한다.

(3) 자기 주도적 수학학습 능력 : 홍기칠(2014)은 자기 주도적 학습능력이 3개 영역(인지, 동기, 행동)과 15개

하위요인으로 구성되었음을 확인하였다. 인지영역은 시연, 정교화, 조직화, 창의성을 포함한 인지전략과

계획, 조절을 포함한 상위인지전략으로 구분되며 7개 하위요인이 포함되었다. 동기영역은 숙달목적지향성,

개방성, 자기효능감, 성취가치, 시험불안으로 5개 하위요인이 포함되었다. 행동영역은 행동통제, 학업시간

관리, 도움구하기로 3개 하위요인이 포함되었다. 본 연구에서는 홍기칠의 요인 중에 앞서 구분한 인지적

능력・정의적 능력과 공통된 속성이 많은 인지영역과 행동영역의 요인은 제외하고 동기영역의 하위 5개
요인을 자기 주도적 학습능력으로 정의한다.

① 숙달목적 지향성: 숙달목적은 학습에 대한 내재적 가치와 노력을 강조한다. 과제 그 자체에 흥미를 느

끼는 내적 동기를 가지고 있으므로 외적 강화를 위한 상벌을 필요로 하지 않는다. 숙달목적을 지향하
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는 학습자는 새로운 지식과 기능의 습득을 지향하고, 과제를 이해하려고 노력하며, 능력향상과 숙달의

느낌을 획득하고자 한다.

② 자기효능감: 자기효능감이란 특정장면에서 의도하는 결과를 산출하는데 필요한 행위를 조직하고 실행하

는 자기능력에 대한 개인적 판단 혹은 신념이다(Bandura, 1986). 자기효능감이 높은 학습자들은 도전

감을 주는 과제를 선택하여 이를 완성하기 위해 최선의 노력을 다 한다.

③ 성취가치: 주어진 학습을 가치 있게 여기는 이유를 성취가치라고 한다. 학습이 가치 있다고 여길 때 자

신의 시간과 에너지를 기꺼이 투자할 수 있다. 성취가치는 크게 중요성 가치, 활용성 가치, 내재적 가

치로 나뉜다. 중요성, 활용성, 그리고 내재적 가치가 동시에 지각될 때 자기조절의 수준이 높아진다.

④ 개방성: 학습에 대한 높은 관심, 항상 학습하려는 태도, 지식의 근원에 대한 탐구심, 그리고 자기학습에

대한 자기수용성 등의 하위특성이 포함된다.

⑤ 시험불안: 시험불안에 대한 반응은 인지적 반응과 정서적 반응으로 구분되는데 인지적 반응이 행동수행

에 더 큰 영향을 미친다. 불안은 주의집중을 방해하여 수행을 저하시킨다(Pintrich & De Groot, 1990).

그러므로 자기 주도적 학습을 위해서는 시험불안을 적절히 극복할 수 있어야 한다.

인지적 능력 정의적 능력 자기 주도적 수학학습 능력

지식 이해 능력

기호 활용 능력

추론 능력

문제해결 능력

의사소통 능력

수학에 대한 흥미와 호기심

수학에 대한 자신감

수학에 대한 불안

수학의 유용성 인식

과제집착력과 의지

창의적 사고

수학 수업에의 참여

숙달목적지향

자기효능감

성취가치

개방성

시험불안

<표 Ⅱ-2> 인지적 능력, 정의적 능력, 자기 주도적 수학학습 능력 요인

위의 요인 중, 정의적 능력의 ‘수학에 대한 불안’과 자기 주도적 수학학습 능력의 ‘시험불안’이 유사해보이지

만, ‘수학에 대한 불안’은 수학을 배우거나 적용할 때 또는 문제를 해결할 때 불안한 태도를 가지는지에 대한 측

면이며, ‘시험불안’은 시험을 볼 때 자신의 의지와 관계없이 내면적으로 느껴지는 불안 때문에 스스로의 능력을

바르게 발휘할 수 없는 측면을 의미한다.

Ⅲ. 연구방법 및 절차

본 장에서는 노울즈의 자기 주도적 학습 5단계를 큰 틀로 하고, ‘적절한 학습전략 선정 및 이행 단계’에 EBS

자료(동영상, 학습지)를 포함시켜 지역아동센터의 저소득층 중학교 2학년 학생들이 자기 주도적 수학학습을 하

기 위한 4단계(4-Ⅰ단계～4-Ⅳ단계) 수업모형을 구안하여 적용한다. 수업 장면에서 연구자는 EBS 동영상 학습

지와 문제풀이 학습지(4-Ⅰ개념지, 4-Ⅱ문제지, 4-Ⅲ응용지, 4-Ⅳ자기평가지), 면담, 수시관찰, 음성 녹음 등을 동

반한 수업을 통해 청소년들의 인지적・정의적・자기 주도적 수학학습 능력을 분석하여 수학에 대한 자기 주도

적 수학학습의 질적 변화를 살펴보고자 한다. 이와 같은 시도는 저소득층 아동・청소년들의 열악한 수학학습 환
경 현실과 빈약한 수학적 힘을 개선하고, 자기 스스로 수학적 결과물을 획득하여 수학적 자신감과 자긍심 및 긍
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정적인 태도를 신장하며, 특히 검증된 양질의 교수・학습 자료를 담아 무료로 활용할 수 있도록 한 EBS 자료(동
영상, 학습지, EBS 중학사이트, EBS MATH 콘텐츠)를 활용하면서 수학 학습 능력이 신장된 긍정적인 사례를 소

개하기 위한 것이다. 더불어 자기 주도적 수학학습 능력 체크리스트(<표 Ⅲ-1>)를 4번째 단계의 적용 전과 적용

후에 실시한 결과를 비교・분석하여 자기 주도적 수학학습 능력에 대한 변화를 살펴보고자 한다.

검사문항

아주

그렇

다.

그런

편이

다.

그렇

지

않다

아주

그렇지

않다

숙달

목적

지향

나는 새로운 수학 내용을 알았을 때 뿌듯함을 느낀다.

나는 수학 내용을 그냥 외우기보다 깊이 이해하려고 노력한다.

나는 힘이 들더라도 새로운 수학 내용을 배우는 것을 좋아한다.

나는 새로운 수학적 지식이나 기능을 익히는 그 자체를 중요하게 생각한다.

자기

효능

감

나는 다른 친구들에 비해 어려운 수학 문제를 잘 풀 수 있다.

나는 우리 반 친구들에 비해 수학 공부를 잘 할 수 있다.

나는 수학 시험을 잘 칠 수 있는 자신이 있다.

나의 수학 공부 방법은 다른 친구들의 수학 공부 방법보다 효과적이다.

나는 수학 선생님의 인정을 받고 있다.

성취

가치

나는 수학 시간이 내가 성장하는데 중요하다고 생각한다.

나는 학교에서 배우는 수학 내용이 살아가는데 필요하다고 생각한다.

나는 수학 공부가 미래의 직업을 선택하는데 도움이 된다고 생각한다.

개방

성

나는 항상 수학을 공부하려는 태도를 가지고 있다.

나는 새로운 수학 지식을 탐구하고 싶다.

시험

불안

나는 수학 시험을 볼 때 가슴이 두근거리고 손에 땀이 난다.

나는 수학 시험을 잘 못 볼까봐 걱정한다.

나는 수학 시험을 잘 못 보면 부모님께 야단맞을까봐 걱정한다.

나는 수학 시험을 본 후에도 시험성적이 잘 못 나올까봐 걱정한다.

<표 Ⅲ-1> 자기 주도적 수학학습능력 체크리스트 (4척도)

1. 연구 대상 및 기간

본 연구의 대상인 지역아동센터의 청소년들은 가족과 주변 환경으로부터 상대적 빈곤의 대상이며 외부에 쉽

게 노출되는 것을 상당히 꺼리기 때문에 참여대상을 선정하는 것부터 쉽지 않았다. 서울시 도봉구 S 지역아동센

터에서는 학습을 지원하는 저소득층 청소년들의 성취도 신장에 대한 지속적인 보고를 기대하였기에, 본 연구는

서울시 도봉구 S 지역아동센터를 이용하는 중학생들 중에서 연구를 위한 조사에 참여를 동의한 2학년 남학생 3

명, 여학생 3명, 총 6명을 대상으로 하였다. 현실적인 다양한 어려움을 극복하고 수행한 본 연구는 실제적이고

직접적으로 저소득층 청소년들을 관찰하는 유의미한 연구로 위치할 것이라 기대한다.

연구는 2015년 3월 2일 청소년들과의 첫 만남을 시작으로, 4회의 예비 이행과 4회의 본 이행으로 나뉘어 진

행되었다. 예비 이행은 본 이행을 위해 청소년을 관찰하고 지역아동센터와 전반적인 분위기를 알아가면서 본 이

행을 위한 학습자료 개발의 여러 면을 고찰하는 단계이다. 이후 본 이행은 예비 이행에서 확정된 자료를 4회에

걸쳐 직접 활용하고 청소년들을 관찰하는 단계이다.
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2. 자료의 수집 및 분석

본 연구에서는 EBS 동영상과 수업용 자료를 활용한 자기 주도적 수학학습 프로그램을 구안, 적용하고 학습

자의 인지적 능력, 정의적 능력 그리고 자기 주도적 수학학습 능력의 변화를 분석, 고찰하였다. 이를 위하여 노

울즈의 자기 주도적 학습 5단계에 맞추어 자료를 수집하고, 5단계 중에 4번째 단계를 다시 4단계로 세분화하여

자기 주도적 수학학습 프로그램을 완성하였다. 연구자는 3월 첫째 주와 둘째 주에 이루어진 총 4회의 수업동안

청소년들과 만나 사전 수업 안을 준비하고 직접 적용하면서 자기 주도적 수학학습을 위한 교수-학습 지도안을

수정 및 보완하였다. 3월 셋째 주와 넷째 주에 완성된 교수-학습 지도안을 활용하여 총 4회의 수업을 진행하고

수업 내용의 분석과 교사의 관찰 및 청소년과의 면담, 청소년들의 EBS 동영상 학습지와 문제풀이 학습지 그리

고 자기평가지 등을 통해 자기 주도적 학습 능력의 변화를 분석 고찰하였다.

가. EBS 자료 활용을 위한 학습지 구안 적용

중학생의 수학학습을 위한 EBS 프로그램으로는 EBS 중학사이트8), EBS MATH가 있다. 이번 연구에서는 지

역아동센터 청소년들의 수준과 지식 유무를 고려하여 EBS 중학사이트의 ‘왕기초 중학 수학([그림 Ⅲ-1], [그림

Ⅲ-2])’을 선택했으며, 3월의 진도에 맞추어 EBS MATH의 문자와 식 단원의 동영상([그림 Ⅲ-3], [그림 Ⅲ-4])

을 선택했다. 그리고 ‘왕기초 중학 수학’을 들으면서 함께 채워나가는 책(수업 Note)을 별도로 주문하여 학생들

이 동영상을 들으면서 직접 완성할 수 있도록 준비하였다.

[그림 Ⅲ-1] EBS 왕기초 중학 수학 [그림 Ⅲ-2] EBS MATH 문자와 식 단원

[그림 Ⅲ-3] EBS 왕기초 중학수학 장면 [그림 Ⅲ-4] EBS MATH 지수법칙 장면

나. 수준별 수업을 위한 개념지, 응용지, 자기평가지 활용

지금까지 지역아동센터에서 지원해주었던 수학수업 형식은 외부에 나와 있는 K 문제집을 스스로 풀거나 주

변의 도움을 받아 해결하면서 예습을 위주로 하는 것이었다. 그 결과 K 문제집을 해결하는 속도와 수준이 모두

8) http://mid.ebs.co.kr/main/middle
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달라 남학생 B는 진도가 5단원까지 나간 것에 반해 여학생 C는 1단원의 중간도 따라가지 못했다. 또한, 몇째 단

원까지 해결은 했을 지라도 자신이 알고 문제를 해결한 것에 대해서는 모두 그렇지 못하다고 반응했다. 따라서

본 연구가 수행된 기간이 신학기이고 학생들 수업환경의 현실적인 측면, 즉 학교수업을 바르게 이해하여 따라가

기와 중간고사를 잘 치루기에 맞추어 학교 진도부분에 맞는 학습지를 준비하기로 결정했다. 특히 청소년들의 수

준이 다름을 반드시 고려해야 하므로 개념지(연습, 기본), 응용지, 자기평가지([참고1])를 준비하였으며, 개념지와

응용지는 학교교육에 충실할 수 있도록 두산 동아(우정호 외) 교사용 수업 자료를 활용하였다([그림 Ⅲ-5]).

[그림 Ⅲ-5] 개념지(연습, 기본)와 응용지

  

다. 관찰・질문 및 면담
학습지와 같은 지필평가로는 학생들의 인지적인 측면을 확인하고 평가할 수 있지만 정의적인 측면까지 평가

할 수는 없다(교육인적자원부, 2009). 따라서 학생들의 인지적인 측면과 정의적인 측면을 함께 확인하기 위하여

교사는 관찰・질문 및 면담을 수업에서 꾸준히 진행해주어야 한다. 본 연구에서는 수업을 진행하는 중간에, 문제
를 해결하는 중간에 그리고 자기 평가지를 확인하는 시간 모두에서 지속적인 관찰・질문 및 면담이 제공되었다.
단, 형식적이고 구조화된 관찰・질문 및 면담이 아닌 비형식적이고 비구조화된 관찰・질문 및 면담이 이루어졌
다.

라. 수업 녹화 및 녹음

지역아동센터에 참여하는 청소년들의 특성상, 청소년들 모두 수업 녹화에 대해 완강한 거부감을 가지고 있었

다. 따라서 모든 수업은 녹음만으로 진행되었다. 수업의 시작부터 동영상을 들을 때 그리고 자기 평가지를 마무

리하고 면담이 끝날 때까지 학생들의 반응을 객관적으로 확인하기 위하여 녹음을 하였다.

마. 타당도

울코트(Wolcott, 1990)는 질적 연구에서 ‘타당도’ 대신에 ‘이해도’를 들고 있다. ‘이해’는 진리의 입증이 아닌 의

미의 구성을 중시하며, 앎보다는 느낌을 그리고 과학적 엄밀성이나 실용적 가치보다 ‘발견’과 ‘공감’을 더 중시한
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자기 주도적

학습 5단계
일시 주요 내용

학습욕구 진단
3월

1～2주

1) 개별면담 및 집단면담 : 청소년들의 학교생활, 친구생활, 자신 주변의 학습 관련 욕

구를 자유로운 분위기에서 이야기함

2) 체크리스트 : 자기 주도적 수학학습 실시 전에 자기 주도적 수학학습능력을 확인, 자

기 주도적 수학학습 이후의 결과와 비교 분석함

3) 예비 학습 실시 : 본 이행 전의 학생들에 대한 인지적 능력, 정의적 능력, 자기 주도

적 수학학습 능력을 1차 확인함, EBS 동영상 청취 능력 점검

학습목표

설정

3월

3～4주

중학교 2학년 - 2단원 문자와 식

3/18 지수법칙 3/23 단항식의 곱셈과 나눗셈

3/25 다항식의 덧셈과 뺄셈 3/30 다항식의 곱셈과 나눗셈

학습을 위한

인적 및 물적

자원 파악

3월 1주

1) 기관장 및 직원과의 면담 ; 비구조화된 대화법을 이용하여 연구에 참여한 연구자에

대한 가정사, 개인사, 학습사 등을 듣고 기록함

2) 학생 집단별, 개인별 면담 ; 비구조화된 대화법을 이용하여 청소년 자신에 대해 또는

동료에 대해 이야기하는 시간을 가짐

적절한

학습전략 선정

및 이행

3월

1～4주

1) 1～2주 EBS 동영상 활용을 위한 수업과정 탐색 및 학습전략 선정 (1단원 수와 연산

영역을 지도하면서 수정 및 보완)

2) 3～4주 EBS 동영상을 활용한 수준별 4단계 수업자료를 활용한 학습 전략 이행 (2단

원 문자와 식을 지도하면서 적용)

학습결과 평가 3월～4월

1) 3월 3～4주 자기 주도적 수학학습 4단계(4-Ⅰ단계～4-Ⅳ단계)를 매주 학생들에게 제

공하고 6명 학생들의 수준별 성장을 분석

2) 3월 마지막 수업(30일)에서 자기 주도적 수학학습 체크리스트를 점검하여 이전의 체

크리스트 결과와 비교 분석

3) 4월 자기 주도적 수학학습 4단계와 체크리스트 그리고 수업 중의 대화를 분석하여

인지적 능력, 정의적 능력, 자기 주도적 수학학습 능력을 분석

<표 Ⅳ-1> 노울즈의 자기 주도적 학습 5단계에 대한 일정과 주요 내용

다(박영희・이용성, 2004). 따라서 본 연구에서의 ‘타당도’는 양적 연구의 ‘타당도’가 아니라 질적 연구의 ‘이해도’
로 해석하여야 함을 밝혀둔다.

학습지(개념지, 문제지, 응용지, 자기평가지) 평가와 녹음 자료 그리고 면담은 본 연구에서 상호보완적인 역

할을 하였다. 학습지 자료를 활용하여 자기 주도적으로 학습하였는지를 판단하기가 곤란할 때에는 녹음을 확인

하여 관찰을 하지 못한 아동상호간의 대화나 혼자말 등을 통해 분석할 수가 있었고, 면담을 통해 좀 더 객관적

이고 구체적인 학습과정을 알 수 있었다. 즉, 연구대상자의 교수-학습과정을 연구 기간 동안 지속적으로 관찰하

였으며 같은 기간에 수시로 면담 활동을 병행하여 연구 대상 아동의 자기 주도적 학습의 변화를 파악하였다.

Ⅳ. 연구 결과

1. 자기 주도적 수학학습 단계

노울즈의 자기 주도적 학습 5단계에 대한 일정과 주요 내용은 <표 Ⅳ-1>와 같다.
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(1) 학습욕구 진단

지역아동센터 아이들의 수학학습욕구는 많이 부족한 것으로 나왔다. 그러나 자신이 특별히 좋아하는 부분에

대한 의사표현은 분명했다.

- 수학과 영어는 할 만한데요. 다른 과목은 하기 싫어요.

- 수학 XXX 정말 미치게 싫어요. 가정 OOO도 .. (학교와 교사에 대한 불만)

- 수학은 싫어요. 다른 과목도 다 싫어요. 그냥 싫어요.

- 그래도 수학이 재미는 있는데, 문제를 해결하면 매번 틀려요.

- 수학이 재미있을 때도 있고 없을 때도 있어요. 제가 아는 게 많으면 재미있죠.

- 수학문제를 풀었을 때, 답이 딱 나오니까 재미있어요.

- 1학년 때도 수학해본 적이 없어요. 시험도 안 봤는걸요.

- 수학을 풀면 답이 나오니 답만 적으면 되는 거 아니에요? 식도 적어야 해요? 길게 적는 거 싫은데.

이 연구에 참여한 6명의 청소년 모두 수학에 흥미가 적었다. 남학생 A를 제외하고는 모두가 수학을 어떻게

이해하고 문제를 해결하고 기록해야 하는지에 대해 관심이 없었으며 수학을 공부해야 한다는 욕구가 부족했다.

(2) 학습목표설정

2015년 3월은 새 학기가 시작되는 시기이므로 학습목표도 이에 맞추어 설정되었다. 2015년 3월 4일 학습자

와의 첫 만남을 시작으로, 4회의 예비 이행과 4회의 본 이행으로 나뉘어 진행되었다. 예비 이행은 본 이행을 위

해 청소년들을 관찰하고 지역아동센터와 주변 분위기를 알아가면서 본 이행을 위한 학습자료 개발의 여러 면을

고찰하는 단계이다(<표 Ⅳ-2>).

일시 예비이행 학습목표 일시 본 이행 학습목표

3/4 (첫 만남, 인사, 자기소개) 3/18

지수법칙

1) 거듭제곱으로 나타낸 수의 곱셈과 거듭제곱을 계산할 수

있다.

2) 거듭제곱으로 나타낸 수의 나눗셈을 할 수 있다.

3) 밑이 곱으로 이루어진 수 또는 분수인 수의 거듭제곱을 계산

할 수 있다.

3/9

유리수와 소수

1) 유한소수, 무한소수를 구분할 수 있다.

2) 순환소수의 뜻을 알고 표현할 수

있다.

3/23

단항식의 곱셈과 나눗셈

1) 단항식의 곱셈과 나눗셈을 할 수 있다.

2) 단항식의 곱셈과 나눗셈이 섞여 있는 식을 계산할 수

있다.

3/11
순환소수

1) 순환소수를 분수로 나타낼 수 있다.
3/25

다항식의 덧셈과 뺄셈

1) 다항식의 덧셈과 뺄셈을 할 수 있다.

2) 이차식의 덧셈과 뺄셈을 할 수 있다.

3/16 1단원 문제풀이 3/30

다항식의 곱셈과 나눗셈

1) 단항식과 다항식의 곱셈을 할 수 있다.

2) 다항식과 단항식의 나눗셈을 할 수 있다.

3) 다항식과 다항식의 곱셈을 할 수 있다.

<표 Ⅳ-2> 연구진행 과정표
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(3) 학습을 위한 인적 및 물적 자원 파악

본 연구에 참여한 중학생 6명은 <표 Ⅳ-3>과 같다.

가명
(성별)

주양육자 주양육자의
학업관심

수학에
대한 관심

수학학습 시
태도

수학문제해결 시
특기사항

남학생 A
(일반아동)

양부모 지금처럼만꾸준히
해주길바람

굉장히높음
대단히 노력
함

정중하고집중하며
긍정적임, 친구를
잘도와줌

자신에게주어진문제를끝까지
해결하려노력함

남학생 B
(수급권자)

편모 (저녁
10시쯤
들어옴)

아들이학업으로
성공하기를간절히
바람

관심이없음
다른행동을하며
자신만의세계에
빠질때가많음

빠르게주어진문제를정확하게
해결함. 그러나수학에관심이
없음(모든학교와관련한부분에
전혀관심이없다고함)

남학생 C
(수급권자)

양부모(부는
사고로
다리가잘린
뒤, 모가
경제적
책임을짐)

케어위주로
센터에서
관리해주기를바람

어느 정도 있
음

정중하고
긍정적이나
집중력이짧음.
자신의 기분에
따라태도가
달라짐

간단한문제해결은차분하게잘
따라오지만난이도가높아질수록
쉽게포기함. 그러나친구들의
도움으로해결하려는의지가강함

여학생 A
(일반아동)

양부모

딸이학업에
충실하여좋은
결과를내기를
바람

굉장히높음
정중하고집중하며
긍정적임, 친구를
잘도와줌

자신에게주어진문제를끝까지
빠르게해결하려노력함, 적은
노력으로도비교적좋은결과를냄

여학생 B
(수급권자)

양부모
케어위주로
센터에서관리해
주기를바람

어느 정도 있
음

늘책상에
기대있고다른
행동을병행함

문제해결속도는어느정도
빠르지만지속력이부족함

여학생 C
(수급권자)

편모(부는
베트남에
계심)

딸이학업에바른
자세로참여하기를
바람

관심이없음 친구의결과를
옮기는것만함

혼자해결하기보다친구의것을
참고하거나선생님눈치만보다
집으로감

<표 Ⅳ-3> 학습을 위한 인적 자원 파악

연구 대상의 청소년들은 서울의 S지역아동센터에 1년 이상 다녔고(남학생 B는 초등학교 2학년부터 다님) 남

학생 B만 제외하고는 학교 외에 다른 학습을 받지 않으며 지역아동센터에서 진행되는 수학과 영어 돌봄만 받고

있다. 단, 여학생 B는 네일아트와 헤어를, 여학생 C는 벨리댄스에 관심이 많아 외부에서 특기사항을 배우고 있

다. 그리고 지역아동센터는 차상위층, 수급권자 등이 80% 정도이며 일반아동이 20% 정도로 구성되어 있어 일반

아동이 무료로 지역아동센터를 이용할 수도 있다.

학습을 위한 물적 자원으로는 저녁식사 제공, 간식 제공 그리고 학습을 위한 영어와 수학 문제집을 준비해주

고 있다. 평일은 저녁 5시 30분부터 6시까지 저녁식사를 제공하며, 6시부터 8시까지 요일의 과정에 따라 수학과

영어를 학습한다. 학생들은 지역아동센터에서 준비한 문제집을 수학과목과 전혀 관계없는 목사님, 자원봉사자,

공익근무요원 또는 스스로 풀어왔으며 현재 중학교 3학년은 (전)수학학원 강사가 지도하고 있다. 현재 중학교 2

학년 학생의 경우, 작년에는 목사님이 지도하셨고 약간의 압력과 강압이 있었으며, 그 결과 학생들마다 진도가

달랐고 수학에 관심이 있는 아이들은 다른 아이들보다 진도가 어느 정도 진행되었으나 그렇지 않은 학생들은

답지를 옮겨 적는 정도의 보이기 위한 공부가 이루어졌다.

(4) 적절한 학습전략 선정 및 이행

학생들의 학습 환경을 고려하고, 경제적이며 심리적인 부담감 감소를 위하여 EBS 중학사이트와 이에 딸린

수업 Note 그리고 EBS MATH 동영상을 활용하며, 학교 수학수업 시간에 직접 활용하고 있는 교사용 수준별

교재(연습, 기본, 심화)를 이용하여 수업 4단계(동기유발 제외)에 따라 다음과 같은 스케줄(<표 Ⅳ-4>)로 수업을

준비하였다.
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일시 내용 자료

예

비

이

행

3/9

유리수와 소수
1) 유한소수, 무한소수를 구분할 수 있다.

2) 순환소수의 뜻을 알고 표현할 수 있다.

3) 유한소수로 나타낼 수 있는 분수를 찾을 수

있다.

1) EBS math : 순환소수의 규칙성

2) EBS 중학 (p.4~6) : 강의

3) 유한소수의 성질-어떤 유리수가 유한소수가

되는가?(EBS math) ; 옵션

3/11
순환소수

1) 순환소수를 분수로 나타낼 수 있다.

1) EBS math : 순환소수를 분수로 나타내기

2) EBS 중학 (p.7~8) : 강의

3/16 1단원 문제풀이
시험용 선별 문제풀이 ;

두산동아 중간test / 종합test

본

이

행

3/18

지수법칙
1) 거듭제곱으로 나타낸 수의 곱셈과 거듭제

곱을 계산할 수 있다.

2) 거듭제곱으로 나타낸 수의 나눗셈을 할 수

있다.

3) 밑이 곱으로 이루어진 수 또는 분수인 수

의 거듭제곱을 계산할 수 있다.

* 동기유발 : EBS math 지수법칙(1부) - 지수의 개념

과 지수의 곱셈 (7:18)

지수법칙(2부) - 지수의 나눗셈 (7:18)

* 개념지도 : Ⅰ EBS 중학 (p.9~11) 강의

* 문제풀이 : Ⅱ 문제지(연습/기본), Ⅲ 응용지(심화)

* 자기평가 : Ⅳ 자기평가지

3/23

단항식의 곱셈과 나눗셈
1) 단항식의 곱셈과 나눗셈을 할 수 있다.

2) 단항식의 곱셈과 나눗셈이 섞여 있는 식을

계산할 수 있다.

* 동기유발 : EBS math

* 개념지도 : Ⅰ EBS 중학 (p.12~14) 강의 (개념지)

* 문제풀이 : Ⅱ 문제지(연습/기본), Ⅲ 응용지(심화)

* 자기평가 : Ⅳ 자기평가지

3/25
다항식의 덧셈과 뺄셈

1) 다항식의 덧셈과 뺄셈을 할 수 있다.

2) 이차식의 덧셈과 뺄셈을 할 수 있다.

* 동기유발 : EBS math

* 개념지도 : Ⅰ EBS 중학 (p.15~16) 강의 (개념지)

* 문제풀이 : Ⅱ 문제지(연습/기본), Ⅲ 응용지(심화)

* 자기평가 : Ⅳ 자기평가지

3/30

다항식의 곱셈과 나눗셈
1) 단항식과 다항식의 곱셈을 할 수 있다.

2) 다항식과 단항식의 나눗셈을 할 수 있다.

3) 다항식과 다항식의 곱셈을 할 수 있다.

* 동기유발 : EBS math

* 개념지도 : Ⅰ EBS 중학 (p.17~19) 강의 (개념지)

* 문제풀이 : Ⅱ 문제지(연습/기본), Ⅲ 응용지(심화)

* 자기평가 : Ⅳ 자기평가지

<표 Ⅳ-4> 연구진행 과정표

소년들의 특성 중에 동료, 또래 집단에 대한 믿음을 고려하여 모든 수업은 동성끼리 팀을 이루어 진행되었다.

그러나 문제풀이에 대한 설명이나 답을 점검할 때에는 모두 함께 논의하고 토론하는 것으로 수업이 진행되었다.
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(5) 학습 결과 평가

청소년들의 수학학습에 대한 평가는 다음 [그림 Ⅳ-1]와 같이 이루어졌다.

수업
자료

Ⅰ 개념지

Ⅱ 문제지

Ⅲ 응용지

Ⅳ 자기평가지

Ⅴ 관찰 및 면담

Ⅵ 자기 주도적 수학학습 
능력 체크리스트

                    

[1] 인지적 능력
  : 지식이해, 기호 활용, 추론, 문제해결, 

의사소통

[2] 정의적 능력
  : 흥미와 호기심, 자신감, 불안, 유용성인식, 

과제집착력과 의지, 창의적 사고, 
수학수업에의 참여

[3] 자기 주도적 수학학습 능력
  : 숙달목적지향, 자기효능감, 성취가치, 

개방성, 시험불안

[그림 Ⅳ-1] 수학학습 결과 평가

행동
내용 지식이해 기호 활용 추론 문제해결 의사소통

지수법칙

Ⅰ v v

Ⅱ v v

Ⅲ v v v v v

Ⅳ v v v v

단항식의

곱셈과 나눗셈

Ⅰ v v

Ⅱ v v

Ⅲ v v v v

Ⅳ v v v v v

다항식의

덧셈과 뺄셈

Ⅰ v v

Ⅱ v v

Ⅲ v v v v

Ⅳ v v v v v

다항식의

곱셈과 나눗셈

Ⅰ v v

Ⅱ v v

Ⅲ v v v v v

Ⅳ v v v v

<표 Ⅳ-5> 수업자료의 인지적 능력 평가틀(Ⅰ 개념지, Ⅱ 연습지, Ⅲ 응용지, Ⅳ 자기평가지)

이 중에서, 수업자료는 인지능력의 하위 요소를 충분히 담을 수 있도록 [표 Ⅳ-5]과 같이 구성되었다. 특히,

학생들의 수준에 따라 학습의 기본을 잡아주기 위하여 지식이해와 기호 활용은 초기 수준부터 지속적으로 제공
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하였으며, 추론이나 문제해결 그리고 의사소통 부분은 선택적으로 기회를 제공하였다. 이는 2009 개정 교육과정

에 따른 수학과 교육과정의 수준별 수업에 대한 방향에 따른 것이다.

남학생 A와 남학생 B 그리고 여학생 A는 수학도 잘 이해하고 문제해결 속도와 정확도도 빠른 청소년이지만

남학생 A와 여학생 A가 수학이 재미있고 흥미있다는 것과 다르게 남학생 B는 수학이 재미없고 하기 싫은 과목

이라고 하였다. 특히 남학생 B는 모든 생활과 학교가 다 재미없고 귀찮다고 하면서 그래도 수학문제를 풀 때에

는 집중할 수 있어 다른 과목보다 좋다고 하였다. 남학생 C는 수학에 대한 이해가 부족하지만 수학이 재미있고

스스로 해결하는 문제마다 기쁘다고 하였다. 그러나 창의적 사고부분에서는 속도도 느리고 자신감도 떨어지는

모습이 보였다. 여학생 B는 개념지와 연습지와 같은 기초적인 수학에 대해서는 집중력과 흥미를 보였지만 그 이

상에 대해서는 ‘머리가 멈췄어요’와 같이 표현하면서 남은 부분에 대해 시도조차도 하지 않으려는 자세를 보였

다. 마지막으로 여학생 C는 자신의 관심분야가 벨리댄스이고 수학을 일찍부터 포기한 상태이기에 수학은 재미있

는 것 같지만 하기는 싫다고 표현했으며, 그래도 이 수업에서는 개념지 정도만이라도 시도해보겠다는 자세를 보

였다. 다음 <표 Ⅳ-6>는 6명 청소년들의 정의적 능력에 대한 관찰 및 면담 결과를 상/중/하로 정리한 것이다.

남 A 남 B 남 C 여 A 여 B 여 C

흥미와 호기심 상 하 상 상 중 상

자신감 상 상 상 상 하 중

불안 하 하 중 하 상 중

유용성인식 상 하 중 중 하 중

과제집착력과 의지 상 상 중 상 하 중

창의적 사고 상 상 하 상 하 중

수학 수업에의 참여 중 하 상 상 중 중

<표 Ⅳ-6> 청소년들의 정의적 영역 반응표(상/중/하)

2. 수학학습 능력 분석

연구의 본 이행이 진행되기 전과 후에 실시한 자기 주도적 수학학습 체크리스트의 각 학생별 변화는 다음 그

래프([그림 Ⅳ-2], [그림 Ⅳ-3])와 같다. 4척도를 각각 4/3/2/1로 수치화하고(아주그렇다-4/그런 편이다-3/그렇지

않다-2/아주그렇지않다-1) 숙달목적지향(4×4=16점), 자기효능감(4×5=20점), 성취가치(4×3=12점), 개방성(4×2=8

점), 시험불안(4×4=16점)로 영역별 총점을 비교하였다.

0
2
4
6
8
10
12
14
16

숙달목적지향자기효능감성취가치개방성시험불안

9
11

3
5

78

5
3 4 4

10
15

3 2
4

14 14

5
7 8

남학생 A

남학생 B

남학생 C

여학생 A

여학생 B

여학생 C
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0
2
4
6
8
10
12
14
16
18
20

숙달목적지향자기효능감성취가치개방성시험불안

13
15

6 7 8

12 12

9

6
4

14

18

9

6
4

16 16

9
7

4

남학생 A

남학생 B

남학생 C

여학생 A

여학생 B

여학생 C

그 결과, 자기 주도적 수학학습은 숙달목적지향, 자기효능감, 성취가치, 개방성 그리고 시험불안 모두에 긍정

적인 영향을 준 것으로 확인되었다. 그리고 수업 전반에 걸쳐 이루어진 평가 결과는 학생들에게 직접적으로 영

향을 준 모습에 초점을 맞추어 다음과 같이 정리할 수 있다9).

(1) 수학적 개념 형성

학생의 수학적 지식 형성 유무는 학생들이 나타내는 수학적 기호나 용어 그리고 직접적인 설명의 기회를 통

해 확인할 수 있다. 따라서 본 연구에서는 청소년들이 개념지를 완성하면서 빈 칸을 채워 수학적 기호나 용어를

써보고 문제지를 해결할 때 직접 설명해보게 하면서 수학적 개념이 잘 형성되었는지 확인하였다. 동영상 강의를

들으면서 개념지를 완성할 때, 남학생 C, 여학생 B와 여학생 C는 빈 칸에 들어갈 단어를 완성하지 못했을 뿐

아니라 바르게 읽고 자신의 손으로 글을 쓰는데 어려움을 보였다.

여학생 B : 선생님, 여기에 들어갈게 뭐에요?

교 사 : 지금 영상에서 선생님이 무엇을 적어야 한다고 했지?

여학생 B : 모르겠어요. 이건가? 아닌 것 같은데요. (에이엠)인가요?

교 사 : 에이엠이 뭔데?

여학생 B : 이거요.

교 사 : xx야. 이거 어떻게 읽니?

여학생 B : 에이엠이요.

교 사 : 그래? 앞 단원에서 배운건데. 을 어떻게 읽지?

여학생 B : 몰라요. 그냥 에이엠이라 읽어도 되지 않나요?

그러나 본 연구에서 개념지, 연습지, 응용지, 자기평가지를 거치면서 여러 번 같은 개념을 수준별로 경험하고

이해하고 문제를 해결한 결과 <학습에 대한 반성>의 ‘1. 이번 과제를 해결하기 위하여 필요한 지식이 무엇이며

지식에 대한 준비가 잘 되어 있다고 생각하는가? 준비된 내용을 적어보자’에 ‘그렇다’는 반응과 함께 ‘단항식의

9) 학습 결과 평가는 인지적, 정의적, 자기주도적 수학학습 능력으로 구분하여 분석되었으나, 학생들의 실제적인 반응을

구체화하기 위하여 학생들에게 직접적으로 관찰 가능한 9개 영역으로 구분하여 결과를 정리하였다.
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덧셈을 할 때에는 동류항끼리 계산한다’와 같은 수학적 개념을 스스로 완성하였다.

(2) 이해력 향상

수학적 개념의 이해란 ‘번역할 수 있다’, ‘해석할 수 있다’, ‘추정할 수 있다’와 같이 수학적 아이디어가 내포하

고 있는 관련된 의미를 인식하면서 사용할 수 있음을 의미한다(강옥기 외, 2011). 즉, 최근에 수학교육에서 가장

관심을 보이고 있는 ‘설명해보자’나 ‘추론해보자’와 같은 지도법을 통해 학생들의 이해력 향상을 확인할 수 있다.

본 연구에서는 청소년들의 수준이 다름을 고려하여 자신에게 배당된 분량 내에서 주어진 지식을 바르게 이해했

는지 관찰과 면담을 하였다.

‘추론해보자’나 ‘설명해보자’에 적극적인 자세를 취하는 학생들도 있겠지만, 지역아동센터의 청소년들은 추론

하거나 설명할 줄 몰라서 못하거나 귀찮아서 안하는 것으로 나타났다. 남학생 A는 설명해보는 것에 대해 긍정

적인 자세를 보이면서 자신의 지식 유무에 대해서도 확인하는 모습을 보였지만, 수학을 정말 잘하는 남학생 B

조차도 설명해보기를 싫어했으며 여학생 3명 모두 왜 이런 내용과 답이 나왔는지 설명하는 걸 귀찮아했다.

교 사 : 이 문제를 어떻게 풀었는지 설명해줄래?

남학생 B : 왜요? 틀렸어요?

교 사 : 글쎄, 다시 확인해보는 게 좋을 것 같아서.

남학생 B : 먼저 분모가 다르니 모두 10으로 통분했고요. 여기는 6으로 통분했어요. 그러고 나서 10과 6을 각

각 곱하려고요.

교 사 : 통분을 해서 곱하는 방법으로 넣었구나. 선생님은 다른 방법이 생각나서?

남학생 B : 그냥 이렇게 해결할래요.

교 사 : 그래도 혹시 처음부터 10과 6을 각 항에 분배해주고 정리하는 건 어떨까?

남학생 B : 관심 없어요. 답이 맞았나요?

남학생 C는 설명하는데 적극적인 자세를 보였지만, 지식이 부족하고 설명하는 능력이 단순하여 길고 여러 단

계가 필요한 내용이나 문제풀이를 설명하는 것이 어려웠다. 따라서 본 연구에서 이해력 부분을 확인하기 위하여

자신이 알고 풀이한 문제 위주로 ‘설명해보자’를 실시한 결과, ‘아, 그렇구나. 몰랐어요.’와 같이 자신이 알고 있었

던 것과 몰랐던 것을 스스로 확인하면서 부족한 부분에 대해 인정하고 다시 확인하는 모습을 보였다. 또한 자유

로운 협동 학습에서 상대에게 설명하면서 자신의 지식을 명확히 하는 모습을 보였다.

여학생 A : 이것도 못하냐?

여학생 C : 모르니까 그렇지.
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여학생 A : 이거 그냥 빼면 되잖아?

여학생 C : 그래서 5에서 3을 빼서 2가 됐는데, 그 다음은?

여학생 A : 2에서 2를 빼면 1이지.

여학생 C : 2에서 2를 빼면 0인데 왜 1이야?

여학생 A : 어 그러네? 아, 2에서 2를 빼는 게 아니라 이것 봐. 나누는 거잖아. 2곱하기2를 분모에서 나누니

까 1이지.

(3) 문제해결력 신장 (과정을 중시하는 학습태도 형성)

문제해결력이란 주어진 자료로부터 즉시 답을 얻을 수 없는 문제를 스스로 해결할 수 있는 능력으로, 수학을

학습하는 필수 능력이며 최근에는 과정중심의 문제해결력을 강조하고 있다. 그러나 지역아동센터의 청소년들에

게는 이러한 정교한 과정이 상당히 부족했다. 스스로 문제를 해결은 하되, 과정을 성실하게 거치는 것에 상당히

미진했다. 특히 중학교 1학년에서 자율학기제가 도입되었기에 공식적인 시험을 경험해본 적이 없는 상황이었고,

학교 교사나 지역아동센터의 도우미(자원봉사자, 공익근무요원 등)로부터 문제해결 과정의 중요함에 대해 논해

본 적이 없었다.

이러한 상황을 반영하여 자기 스스로 하나의 문제라도 수학적으로 과정을 맞추어 해결하는 기회를 매시간 강

조하였고, 수학을 잘하는 청소년이던 그렇지 못한 청소년이던 모두 자신의 노트에 또는 연습장에 문제를 해결하

려는 자세를 보였다. 다음 풀이는 남학생 A가 하나의 문제를 3번 수정하면서 문제해결 과정을 정교히 한 것이

며, 추후 자기평가에서 “스스로 무언가 완성한 느낌이다. 기쁘다.”와 같은 반응을 기록하였다.

⇒ ⇒
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(4) 협동 학습 촉진

비고츠키(Vygosky)는 모든 인간에게 ZPD(근접발달영역)가 존재하여 자신이 스스로 할 수 있는 능력 이상을

습득할 수 있으며, 이를 위하여 협동 학습이 이루어져야 한다고 했다(강옥기 외, 2012). 그리고 협동 학습은 수준

이 다른 학생들 사이의 의사소통의 기회가 되며 자신의 지식과 상대의 지식을 점검하는 수단이 될 뿐 아니라

인성 함양을 위한 수단이 되므로 최근 수학교육에서 지속적으로 강조하는 학습이다. 따라서 본 사례에서도 협동

학습의 기회를 자유롭게 진행하였다. 즉, 자신의 부분이 일찍 끝난 학생이 부족한 학생을 도와주도록 연구자의

강압이 아닌 자신들의 선택으로 협동 학습을 하도록 안내 하였다. 그 결과, 수학을 좋아하는 남학생 A가 남학생

C를 도와주었고, 수학을 좋아하는 여학생 A가 여학생 C를 도와주었다.

남학생 A : 여기서 자리의 자연수가 무언지 모르겠다고? 12는 몇의 자리의 자연수야?

남학생 C : 두 자리야.

남학생 A : 그래. 그럼 ×은 몇 자리의 자연수일까?

남학생 C : 몰라.

남학생 A : 그럼, 이 몇 개 곱해 있는지 확인해보자. 잘 봐 (중략)

남학생 C : 그렇구나. 그럼 여기서는 가 개고 도 개니까 자리겠네.

남학생 A : 그런데 이 있잖아. 가 있잖아. 그러니까 또 를 곱해야지.

남학생 C : 어렵다. (생략)

청소년들은 교사에 의한 설명보다 친구의 도움을 더욱 선호했다. 자기평가에서 ‘이 단원을 공부하면서 혼자

해결하기 어려울 때 친구나 선생님의 도움을 구하였는가?’에 대한 반성에서 ‘네, 친구가 도와줘서 좋았음’, ‘선생

님으로부터 도움을 받았음’과 같은 반응을 보였다.

(5) 수준별 학습 기회의 증대

자기 주도적 학습과 수준별 학습은 동시에 이루어진다. 즉, 학습자 개개인마다 능력이 다르며 따라서 능력에

맞추어 수준별 학습을 하는 것이 결국 자기 주도적으로 학습하는 방법이다. 본 연구에서는 자기 주도적 학습이

이루어질 수 있도록 학습과정을 4단계로 제시하였다. 동일하게 제공된 1시간 30분 동안, 수학적 능력이 뛰어난

남학생 A와 남학생 B 그리고 여학생 A는 4단계까지 빠르게 해결하였고, 남학생 C와 여학생 B는 3단계정도까지

해결하였으며 여학생 C는 2단계를 친구나 선생님의 도움으로 해결하였다. 이 수업에서 학생들은 주어진 모든 내

용과 문제를 해결하는 것에 주목하기보다 자신의 수준에 맞는 내용과 문제를 해결하는 것에 집중하였으며, 그

결과 ‘수학을 제가 아는 만큼 공부할 수 있어서 좋았어요.’, ‘모두 다 해결하는 부담이 없었어요.’라며 학습의 부

담감과 압박에서 벗어난 모습을 보였으며 ‘다 해결했어요. 다음 단계 주세요.’와 같이 더 할 수 있고 더 해야 한

다는 자신감이 모습을 보였다.

(6) 적극적인 학습 태도 형성

수업에서 청소년들의 학습 태도는 지식의 유무와 깊은 관계가 있다(Ausubel, 1968). 자신이 유의미하게 생각

하는 부분에서는 적극적인 학습 태도를 보이며 그렇지 않은 부분에서는 불성실한 학습 태도를 보인다. 따라서

수업에 학생들이 적극적인 학습 태도가 보이도록 교사는 학생에게 유의미한 수업을 준비해주어야 한다. 본 연구

에서는 학생들에게 자신의 수준에 따라 자기 주도적으로 학습하도록 수업을 4단계로 구성한 결과, 학생들 모두

자신들에게 주어진 부분에 대해 적극적인 학습 태도를 보였다. 특히 <학습에 대한 반성> ‘5. 오늘의 학습에 대
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한 불안을 느꼈는가?’에서 ‘아니요, 그렇지 않다’는 반응을 보이면서, ‘자신이 할 수 있는 만큼을 최선을 다해 완

성한 것에 기뻤다’는 반응을 보였다.

(7) 교사 설명에 대한 집중력 증대

본 연구에서는 동영상 강의를 통해 동기유발과 학습지도가 이루어졌고 나머지 시간에는 스스로 문제를 해결

하면서 자신의 지식을 점검하고 연구자의 도움으로 수업 단계를 완성하였다. 처음 경험하는 EBS 동영상 강의여

서인지 청소년들의 동영상 강의에 대한 집중력은 초반에 상당히 켰다. 그러나 시간이 지나감에 따라 학교에서

이미 배운 부분에 대해서는 동영상 강의에 대한 집중력이 점점 떨어졌으며, <자기 평가지>까지 해결하면 모든

과정에 마무리된다는 것을 안 뒤에는 준비된 자료를 빠르게 해결하는데 중점을 두고 동영상 강의에 더욱 집중

하지 않았다.

동영상을 보는 게 별로 재미없었어요.

저는 재미있었는데요. 신기했어요. 처음 봤거든요.

학교에서 배운 내용을 다시 보는 게 지루했어요.

새로운 내용에 대해 동영상을 본다면 지금보다 훨씬 재미있을 것 같아요.

단, 본 연구자의 설명은 개별적인 질문에 대한 설명이었기에 연구자의 설명에 대한 집중도는 컸다. 자신이 궁

금해 하는 부분을 연구자와 함께 논의하고 싶어 하는 모습을 보이기도 했다.

(8) 수학에 대한 자긍심 신장

지역아동센터의 청소년들은 자신이 지역아동센터에 다닌다는 것조차도 주변에 알리지 않는 성향이 있다. 앞

서도 언급했지만 학원에 다닌다거나 공부방에 다닌다는 등으로 자신들의 위치를 서로 약속 한다10). 따라서 자신

의 가정환경뿐 아니라 주변 환경까지도 늘 자긍심이 부족한 현실이다. 더불어 학교생활에서 학습의 결과가 좋은

경우보다 포기하는 경우가 많기 때문에 수학 교과뿐 아니라 모든 학교 학습에서 자긍심이 부족하다. 남학생 A

의 경우는 수학 과목에서 자신의 학습력에 자긍심을 보였지만 나머지 학생들은 자긍심에 대한 부분이 전혀 보

이지 않았다.

남학생 C : 선생님, xx가 여기에서 ACE (대표라는 뜻) 에요.

교 사 :　맞아. 센터장님도 말씀하시던데.

남학생 A : 그건 제가 여기에 오래 다녀서 그럴 거예요.

교 사 :　아니, 센터장님의 말씀으로는 xx가 늘 모범이라고 하셨어. 생활하는 것도 모범이고 학습하는 것

도 모범이고.

남학생 A : 음. 제가 좀 ACE죠. 맞아요.

교 사 :　수학을 잘 하는 것만 봐도 ACE가 맞는 것 같아. 다른 과목도 ACE지?

남학생 A : 아닌데요. 전 수학만 그런데요. 다른 과목은 절대 싫은데요.

교 사 :　그렇구나.

특히 남학생 C나 여학생 B와 여학생 C는 자신이 수학을 정말 못한다는 것을 알기에 수학에 대한 자긍심에

10) 본 연구가 이루어진 지역아동센터장의 의견이다.
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대해 존재여부를 거부했다. 그러나 본 연구가 진행되면서 자기 주도적 학습과 수준에 맞는 내용, 문제풀이에 의

해 수학에 대한 자긍심이 상당히 높아진 것을 확인할 수 있었다.

제가 끝까지 풀어보겠습니다. 연습장에 풀어도 되죠?

이 정도라도 제가 풀었다는 게 너무도 신기하고, 이렇게 수업을 계속하고 싶습니다.

선생님이 주신 자료를 제가 풀 수 있다는 게 정말 신기해요.

학교에서는 선생님이 너무 속도가 빠른데, 그래서 수학을 하고 싶어도 제가 할 수 없었는데, 여기서 는

제가 할 수 있어서 좋아요.

학교에서는 그냥 자는 게 제일 좋아요. 여기서 문제 푸니까 괜찮아요. 훨씬 재미있어요.

(9) 객관적인 평가와 검토

지역아동센터에서 주로 하는 일은 학교생활 이후의 시간에 부모대신 청소년들에게 식사를 제공하고 부모가

오는 시간까지 돌봐주는 것이다. 일종의 돌봄 교실이라 보면 된다. 예전에는 저녁식사를 제공하고 학교숙제 정도

를 봐주거나 청소년들이 스스로 시간을 보내는 정도였지만, 2007년 이후 지역아동센터에서 학습지도가 가능해지

면서 많은 지역아동센터에서 수학, 과학, 영어와 같은 과목에 대하여 최대로 학습 지원을 하려한다. 하지만 대부

분이 센터장이나 자원봉사자가 학습을 도와주게 되므로 전공자가 아닌 상황에서 교수-학습의 지원이 이루어지

고 있었다. 본 연구에서 연구자는 수학교육 전공자이고 청소년들을 많이 가르쳐본 경험이 있기에 연구에 참여한

학생들을 객관적으로 확인 및 평가할 수 있었다. 더불어 본 연구에 참여한 학생들 역시도 연구자의 지도와 방법

에 상당히 긍정적이었다.

선생님이 가르쳐주는 방법이 훨씬 쉬워요.

학교선생님의 설명은 전혀 못 알아듣겠는데, 여기서는 알겠어요.

혼자 못 풀겠다고 하는 문제를 선생님과 함께 해결할 때가 좋았어요.

학생들을 잘 아시는 것 같아요.

선생님이 가시면 저희는 다시 갑갑하게 공부하겠네요.

또한 자기 평가지에서 ‘자기평가 점수’를 스스로 정하는 기회를 통해 청소년 스스로가 자신이 참여한 수업의

모습과 학습 결과에 대해 다시 한 번 평가하고 자신을 객관적으로 확인하였다.

Ⅴ. 결론

IMF 이후 소득의 양극화에 따라 빈곤층 등 교육 취약계층이 급격하게 확대되고 있으며, 교육 취약계층은 상

대적으로 교육 기회의 제약을 받게 되어 빈부의 대물림을 고착화하는 요인으로 작용하고 있다. 이에 따라 교육

소외계층에 대한 지원 범위 확대 등 소외계층 학생의 교육권 강화를 위한 여러 사항이 지속적으로 제고되고 있

다(김한양・백윤철, 2011). 이러한 교육격차를 감소하고 상대적으로 열악한 환경의 공교육 여건을 개선하기 위한
방안으로 방과후 학교와 EBS 수능 과외 등의 공교육 내 사교육 대체재 공급 방식이 제공되고 있다(김진영,

2011). 특히 EBS 콘텐츠는 유아에서 성인까지 다양한 연령·학령층 및 사회계층(노년층, 이주 노동자, 저소득층,

다문화 가정 등)을 대상으로 하는 방송 프로그램을 제공하며, 스마트 미디어 환경에 맞추어 ‘다중매체간 통합이
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용’을 선도적으로 추진하고 있다(유홍식, 2014). 따라서 EBS 콘텐츠를 학습자의 교육적 환경과 수준에 맞도록

자기 주도적으로 활용하는 것은 교육격차의 감소와 소외계층 학생의 교육권 강화를 위한 현명한 방법이 된다.

교사는 수학에 자신감을 잃은 학습자에게 새로운 학습 방법을 소개하고, 다양한 교수-학습 자료를 활용하여

학습자 스스로 문제 해결을 할 수 있는 능력을 길러주어야 한다. 자기 스스로 학습을 주도하는 데 필요한 기초

적이고 기본적인 지식과 기술을 익혀 학습 방법을 터득시켜 줌으로써 공부에 자신감을 갖도록 해주는 것이다.

또한 자기 주도적 학습 과제를 계획하고 수행하는데 도움이 되는 학습 자원으로 웹 자료나 무료 오픈 콘텐츠는

경제적인 부분과 학습적인 부분의 어려움을 모두 해소해준다.

본 연구는 교육격차를 심하게 느끼는 저소득층 청소년들이 자기 주도적 수학학습을 통해 수학에 대한 자긍심

을 느끼고 수학적 힘을 신장시켜 긍정적인 미래를 계획하기 위한 방안으로 EBS 콘텐츠를 활용한 자기 주도적

수학학습 프로그램을 개발하였다. 그리고 상대적 빈곤의 대상이며 외부에 쉽게 노출되는 것을 상당히 꺼리기 때

문에 참여대상을 선정하는 것부터가 쉽지 않았던 지역아동센터의 청소년 6명을 대상으로 본 연구자의 주관 하

에 EBS 콘텐츠를 활용한 자기 주도적 수학학습 프로그램을 적용하고 청소년들의 학습 활동을 직접 관찰하였으

며, 청소년들의 수준에 맞추어 개념지, 연습지, 응용지, 자기평가지에 따라 교수-학습을 실행한 후 면담을 통하

여 자기 주도적 수학학습의 과정과 결과를 분석하였다. 그 결과 다음과 같은 결론을 얻을 수 있었다.

첫째, 저소득층 아동・청소년을 위한 EBS 콘텐츠를 활용한 자기 주도적 수학학습 프로그램은 수학 개념과

수학적 표현을 바르게 이해하고 활용하는데 영향을 주었다. 본 연구에서 개념지와 연습지를 통해 수학 개념과

용어를 여러 번 완성하고 직접 설명함으로서 청소년들 스스로가 수학을 기호화하고 직접 표현하는 기회가 되었

다. 또한 개념지, 연습지, 응용지, 자기평가지를 거치면서 여러 번 같은 개념을 수준별로 경험하고 이해하고 문제

를 해결한 결과 수학적 개념의 이해력 또한 향상되었다.

둘째, 저소득층 아동・청소년을 위한 EBS 콘텐츠를 활용한 자기 주도적 수학학습 프로그램은 과정을 중시하
는 학습태도의 형성과 수학적 문제해결력 신장에 영향을 주었다. 과정중심의 문제해결력은 수학의 필수 능력이

지만 본 연구에 참여한 청소년들은 이러한 능력의 중요성에 대한 인식이 부족했으며 신장시킬 기회 또한 적었

다. 그러나 본 연구에서 자기 스스로 하나의 문제라도 수학적으로 과정을 맞추어 해결하는 기회를 매시간 강조

한 결과, 모두 자신의 노트에 또는 연습장에 문제를 해결하려는 자세를 보였으며 동시에 문제해결력의 신장이

확인되었다.

셋째, 저소득층 아동・청소년을 위한 EBS 콘텐츠를 활용한 자기 주도적 수학학습 프로그램은 청소년들의 의
사소통 능력 신장과 인성함양에 영향을 주었다. 본 연구에 참여한 청소년들의 수학적 수준이 다름은 결국 서로

에게 의견을 주고받을 수 있는 기회가 되었으며, 교사와 청소년들 사이 또는 청소년들끼리의 주고받는 대화는

의사소통 능력을 신장시켜주는 동시에 상대의 의견을 듣고 자신의 의견을 제시하는 동안 상대를 인격적으로 대

하고 존중하는 인성함양에 도움을 주었다.

넷째, 저소득층 아동・청소년을 위한 EBS 콘텐츠를 활용한 자기 주도적 수학학습 프로그램은 수준별 학습의
기회를 증대시켜 수학에 대한 자신감과 적극적인 학습태도를 갖게 해 주었다. 청소년들의 수준을 고려하여 준비

된 수준별 학습지는 청소년들에게 자신에게 할당된 내용과 문제를 최선을 다해 해결하는 기회가 되었으며 그

결과, 자신에게 주어진 부분에 대해서만큼은 적극적인 학습 태도로 임했으며 학습의 부담감과 압박에서 벗어나

더 할 수 있고 더 해야 한다는 자신감을 갖게 해주었다.

다섯째, 저소득층 아동・청소년을 위한 EBS 콘텐츠를 활용한 자기 주도적 수학학습 프로그램은 자신의 의견
표현력과 교사 설명에 대한 집중력을 증대시켰다. 동영상 자료와 강의를 통해 학습한 결과를 수준별 학습지로

여러 번 반복하고 본 연구자와 지속적으로 의사소통을 한 결과, 자신의 의견을 표현하는 능력과 교사의 설명에

집중하는 능력이 신장되었다. 단, 동영상 강의 부분과 관련하여 새로운 내용에 대해 동영상을 본다면 학습에 훨
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씬 효과적일 것으로 분석되었다.

여섯째, 저소득층 아동・청소년을 위한 EBS 콘텐츠를 활용한 자기 주도적 수학학습 프로그램은 청소년들에

게 수학에 대한 자긍심을 심어주어 수학에 적극적인 학습태도를 갖게 해 주었다. 본 연구가 진행되는 동안 자기

주도적 학습과 수준에 맞는 내용, 문제풀이에 의해 수학에 대한 자긍심이 상당히 높아지면서, 수학학습에 적극적

으로 학습하는 태도를 확인할 수 있었다.

일곱째, 저소득층 아동・청소년을 위한 EBS 콘텐츠를 활용한 자기 주도적 수학학습 프로그램은 청소년들에

게 자신의 수학능력을 객관적으로 평가할 수 있게 해 주었다. 본 연구의 자기평가지에서 ‘자기평가 점수’를 스스

로 정하는 기회를 통해 청소년 스스로가 자신이 참여한 수업의 모습과 학습 결과에 대해 다시 한 번 평가하고

자신을 객관적으로 확인하였다.

따라서 지역아동센터 또는 소외계층 아동・청소년들의 자기 주도적 수학학습을 촉진시키기 위하여 EBS 콘텐
츠(동영상, 학습지, EBS MATH)를 활용하면서 수학 학습 능력을 신장 시킨 본 원고의 사례는 저소득층 아동·청

소년의 자기 주도적 수학학습 능력을 함양하는 긍정적 영향을 주는 모델에 대한 구체적인 대안의 하나가 될 수

있음을 보여준다.

더불어 본 연구에서 얻은 결론을 바탕으로 다음과 같이 제언 하고자 한다.

첫째, 본 연구에서 활용한 EBS 콘텐츠에 동영상과 문제집은 포함되어 있었지만, 학생들이 학습과정에서 가지

게 되는 수학적 내용이나 문제풀이에 대한 궁금함을 적극적으로 고민해주고 해결해주는 질문-답 시스템(Q&A)

과 이를 관리하는 전문 인력으로 현직 수학교사나 수학 전공자들이 자원봉사로 투입된다면 학교수학과 EBS 콘

텐츠가 함께 발전하여 학생들의 자기 주도적 학습에 긍정적인 도움을 줄 것으로 본다.

둘째, 본 연구는 수학이라는 특정 과목의 학습을 위한 자기 주도적 프로그램의 실천 가능성을 보인 것으로,

수학 과목과 전혀 관계없는 지역아동센터장이나 보조교사 또는 보조자(목사님 등) 등도 활용할 수 있어야 하므

로, 수준별 자료와 함께 그 활용방안 및 풀이와 모범답안을 상세하게 기록해놓은 학습지도안이 준비되어야 한다

고 본다.

셋째, 본 연구에서 그 효과성을 확인한 EBS 콘텐츠를 활용한 자기 주도적 수학학습 프로그램을 최근 국가적

으로 확산되고 있는 소외계층 지원책 ‘동행’과 연계하여 적용하는 것이 가능하다고 본다.

넷째, 본 연구의 EBS 콘텐츠를 활용한 자기 주도적 수학학습 프로그램을 지역아동센터의 청소년뿐 아니라

다문화 가족 청소년이나 북한 이주민 가족 청소년 등과 같은 다중언어 소외계층을 위한 교육지원에도 적용 가

능하다고 본다.
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Case Study on self-directed learning of mathematics 
using EBS contents for students at Child care centers

11)

Kyung-Eun Park
Department of Mathematics Education, Sungkyunkwan University, Jongno-gu, Seoul, 110-745, Korea

E-mail : postmedu@skku.edu

Sang-Gu Lee
Department of Mathematics, Sungkyunkwan University, Suwon 440-746, Korea

E-mail : sglee@skku.edu

This study is to find out a way to foster self-directed learning math skills for the low-income youth at child care 
centers. Taking advantage of EBS materials, we found the youth, low-income youth in particular, were positively 
influenced to learn mathematics in the way of self-directed and action learning. This program gives a model of the 
self-directed math learning using the EBS mathematics materials. From the survey of this study, we found see that 
students started to have a positive attitude for learning and  they started to gain new mathematical concept, and 
improved their problem solving, reasoning, communication and representation skills with these new leaning 
environments. This study tells us that this type of cooperative learning could help them to have an objective 
assessment, and gave a positive impact on self-directed learning. 
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* 2000 Mathematics Subject Classification : 97C80, 97D40, 97U80

* Key Words : EBS, math, self-directed learning, math learning program, low-income youth
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1회 자기평가 학습지 2015년     월     일
2학년      반    번  이름 : 

단원명   지수법칙

[1]

1. ÷÷□일 때, □ 안에 알맞은 수를 구하시오.

2. 다음을 구하시오. (단,  는 자연수)

(1) 
 




 일 때, 의 값           (2)  ×일 때, 의 값

3.  


일 때, 의 값을 구하시오. (단,  는 자연수)

4. ×을 자리의 자연수일 때, 의 값을 구하시오.

[부록1] 자기평가 학습지
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채점

기준

1. 문제를 이해 못하고 해결의 실마리를 잡지 못함 (0
점)
2. 어느 정도 문제를 이해하고 있으나 진전이 없음 (1
점)
3. 합리적으로 답에 도달하였지만 정답을 못 구함 (2
점)
4. 문제가 거의 해결되었으나 정답이 부적절함 (3점)
5. 적절한 방법으로 문제를 바르게 해결함 (4점)

자기평가

점수

교사평가

점수

[2]

<학습에 대한 반성>
1. 이번 문제를 해결하기 위하여 필요한 지식이 무엇이며 지식에 대한 준비가 잘 되어 있다

고 생각하는가? 준비된 지식을 적어보자.

1-1. 그렇지 않다면 문제 풀이를 위해 나에게 아직도 미비한 부분이 무엇인가?

2. 문제를 풀면서 재미있었는가? 재미있는 부분을 적어보자.

3. 앞으로 배울 부분을 위해 중요한 내용을 배웠다고 생각하는가? 중요한 내용을 적어
보자.

4. 이 단원을 공부하면서 혼자 해결하기 어려울 때 친구나 선생님의 도움을 구하였는
가? 도움을 받은 내용을 적어보자. 



지역아동센터 학생 대상 EBS 동영상을 활용한 자기 주도적 수학학습 사례 연구 621

5. 오늘의 학습에 대한 불안을 느꼈는가? 

6. 자기 평가 실시 후
1) 학습에 조금이라도 도움이 되었다고 생각되면 스스로를 칭찬하는 행동이나 생각을 

적어보세요.

2) 그렇지 못했다고 생각되면 반성하는 행동이나 다른 방법에 대한 생각을 적어보세요.

참고
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[부록2] 자기 주도적 수학학습 능력 설문지 수정사항

수정 전 수정 후 이유 및 
설명

숙달
목적
지향

1. 어떤 문제를 해결하기 위하여 
내가 기본적으로 갖추어야 할 
것은 무엇이며 준비가 잘 되어
있다고 생각하는가?

1-1. 그렇지 않다면 나에게 아직
도 미비하여 문제 풀이에 어려
운 것은 무엇인가?

1. 이번 문제를 해결하기 위하여 필요한 
지식이 무엇이며 지식에 대한 준비가 잘 
되어 있다고 생각하는가? 준비된 지식
을 적어보자.

1-1. 그렇지 않다면 문제 풀이를 위해 나
에게 아직도 미비한 지식이 무엇인가?

용어 이해의 
어려움 반영

자기
효능감 2. 문제를 풀면서 재미있었는가? 2. 문제를 풀면서 재미있었는가? 재미있는 

부분을 적어보자.
학습결과 
확인을 위해 

시험
불안 3. 학습에 대한 불안을 느꼈는가? 5. 오늘의 학습에 대한 불안을 느꼈는가?

매시간 이루어
지는 수업 강
조

개방성

4. 이 단원을 공부하면서 혼자 해
결하기 어려울 때 친구나 선생
님의 도움을 구하였는가? 도움
을 받았다면 그 내용은 무엇인
가?

4. 이 단원을 공부하면서 혼자 해결하기 
어려울 때 친구나 선생님의 도움을 구하
였는가? 도움을 받은 내용을 적어보자. 

학습결과 
확인을 위해

성취
가치  

3. 앞으로 배울 부분을 위해 중요한 내용
을 배웠다고 생각하는가? 중요한 내용
을 적어보자.

추가

<최종안>



지역아동센터 학생 대상 EBS 동영상을 활용한 자기 주도적 수학학습 사례 연구 623

<학습에 대한 반성>
1. 이번 문제를 해결하기 위하여 필요한 지식이 무엇이며 지식에 대한 준비가 잘 되어 있다고 생

각하는가? 준비된 지식을 적어보자.

1-1. 그렇지 않다면 문제 풀이를 위해 나에게 아직도 미비한 부분이 무엇인가?

2. 문제를 풀면서 재미있었는가? 재미있는 부분을 적어보자.

3. 앞으로 배울 부분을 위해 중요한 내용을 배웠다고 생각하는가? 중요한 내용을 적어보자.

4. 이 단원을 공부하면서 혼자 해결하기 어려울 때 친구나 선생님의 도움을 구하였는가? 도움
을 받은 내용을 적어보자. 

5. 오늘의 학습에 대한 불안을 느꼈는가? 

6. 자기 평가 실시 후
1) 학습에 조금이라도 도움이 되었다고 생각되면 스스로를 칭찬하는 행동이나 생각을 적어보

세요.

2) 그렇지 못했다고 생각되면 반성하는 행동이나 다른 방법에 대한 생각을 적어보세요.




