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서 론. Ⅰ

내 면 산  생산량  톤  체 25,000

산  생산량  약 이며 해조 를 외  0.8% , 

어  국내 생산  면 국내 어업 생

산량  를 차지 고 있고 생산량  차 증가2% , 

는 추 이다(Lee, 2009). 

근 웰  식품에  도가 증가 에 

라 내 면 산 이 건강식품  새롭게 인식이 

고 있다 뿐만 니라 여가시간 증  인  . 

 식도락  공 써 다양  식생  

요에 고 있다.

(Silurus asotus 는 과 목에 속 는)

 내 면 산  국 국 베트남 일본 , , , 

등에 리 분포 고 있다 맛(Kim and Lee, 1993). 

이 좋고 쉽게 양식이 가능  어종  국내에  

자연산  양식산 메기의 미네랄 함량  양평가 

계현 * 심 보* 치원* 미 * 희* 보경** 조 제**

(* 립수산과학원 ** 경 학 )

Nutritional Assessment and Mineral Content 

of Wild and Cultured Catfish Silurus asotus

Hyeon-Jin GYE* Kil-Bo SHIMㆍ * Chi-Won LIMㆍ * Mi-Young SONGㆍ * Dae-Hee KIMㆍ *ㆍ

Bo-Kyoung KIM** Young-Je CHOㆍ **

(* National Fisheries Research & Development Instituteㆍ**Pukyong National University)

Abstract

This study was performed to evaluate mineral contents of catfish Silurus asotus. As a result of mineral 

content, the mean content of the macro mineral was (in descending order): K (310.36-412.66 mg/100 g), P 

(186.42-223.02 mg/100 g), Na (35.32-57.87 mg/100 g), Mg (22.88-31.87 mg/100 g), Ca (9.05-13.07 mg/100 

g). In comparison, the mean content of the micro mineral was (in descending order): Fe (0.26-0.95 mg/100 

g), Zn (0.26-1.02 mg/100 g), Cu (ND-0.08 mg/100 g), Mn (0.01-0.03 mg/100 g). A proportion of mineral 

intakes with the dietary reference intakes for Koreans (KDRIs) set by the Korean Nutrition Society. 

Nutrient uptake proportion of mineral intakes was (in descending order): P (62.16%), K (20.71%), Mg 

(16.82%), Fe (13.02%), Zn (11.38%) Cu (10.94%), Na (6.59%), Ca (3.09%), Mn (0.96%). The mineral 

content was compared with the major protein food sources according to the Korea Health Statistics (2013) 

such as polished rice, pork, chicken, beef, eggs and milk. The calcium content contains; lower level of 

milk and eggs, chicken whereas higher levels of rice, pork and beef. Catfish has less iron content than 

major protein food source. Phosphorus and potassium contain higher level of major protein food sources.
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많이 양식 고 있다 그러나 내 면어업  해. 

면어업에 해 그 요 이 상  미미함에 

라 내 면 산  산 연구에 있어 도 

별다른 주목  지 못 며 일부 연구

가 있 나 부분 자원  생산과 리에  연

구들  양 분 등 식품  연구가 요  실

이다. 

 양 분에  국내 연구  경우 담

어  식품  연구 담 어(Baek et al., 1981), 

 미 분에  연구(Yang et al., 1983), 

 부 별 지 질 분  분포(Choi et al., 1985), 

산  지질에  연구 가 있(Ha et al., 1990)

나  미 랄 함량  보고 지 다. 

미 랄에는 인체  요량   루 

이상이 요  다량 미 랄과 그 이 를 100 mg

요  는 미량 미 랄이 있다 다량 미 랄에. 

는 칼슘 마그 슘 나트륨 칼륨 인 등이 있고, , , , , 

미량 미 랄에는 철 구리 연 망간 등이 있다, , , . 

미 랄  미량 함  어있지만 인체를 구 는 

원소일 뿐만 니라 사 조  작용 등  많  

생리 작용과  이 있다 칼슘과 마그. 

슘      지 나(Allen, 1982) 

트륨  근 과 신경  균 조 (Choe et al., 

인  에 지 사  효소   등  2006), 

인체에  매우 요  역  고 있다(KNS, 

 미 랄  이용  건강 능식품이 많2010). 

이 출시 고 있 며 미 랄  능  이용  

연구  산  이용  이 식 개 에  연

구 동 산  를 이용  칼(Lee, 2007), · ·

리  미 랄 료  조 법 해조(Heo, 2000), 

분 강  능 소 에  연구 등(Kim, 2007) 

 연구가 게 이루어지고 있다 이러  미. 

랄에  심과 보 요는 증가 고 있지만 

산  미 랄 함량에  보는 이

다.

이에 본 연구에 는 자연산  양식산  

미 랄 함량  고 국인 양 취

과 여 에 함  미 랄 취에 (2010)

 양평가를 실시 다 이를 통 여 . 

 양 분에  보를 공 고 소  진

  자료  용 고자 다.

연구 방법. Ⅱ

실험재료1. 

(Catfish, Silurus asotus  미 랄 함량 )

 여 양식산 는 북 소재 양식

장 자연산 는 충남 산군 소재 당 에  , 

어획  시료를 각각 구입 다 이들 시료는 냉. 

장상태  실험실  운 여 척 고 껍질과 내

장  거  후 가식부만 사용 다 각 시료  . 

평균 체장과 체  에 나타내었다<Table 1> .

Sampling

period
- Body weigh (g)

Body length 

(cm)
No.

April and
May

Wild 446.75±53.69 43.63±47.85 5

Cultured 580.00±71.18 45.50±12.90 5

July and
August

Wild 903.40±139.58 48.50±21.21 5

Cultured 775.00±318.07 49.25±59.51 5

October and 
November 

Wild 615.65±75.31 43.00±7.07 5

Cultured 481.25±42.46 43.63±28.69 5

<Table 1> The profile of wild and cultured catfish 

Silurus asotus collected in 2014

실험방법2. 

가 미 랄 함량 . 

동결 건조  시료  니컬 커에 히 1 g

칭량  후 질산(Nitric Acid 65%, Suprapur, Merck 

를 가 여 상 에  시간 이상 Co.) 10 mL 3

시킨 후 에  분간 가열분해 다 가열80 400 . ℃

분해  시험용  질산  히 시키고 상

에  랭 후 질산 를 다시 가 여  10 mL

같  조건  재가열분해  뒤 질산  시

다 잔  질산  충분히 재용해 여 여. 2% 

과지  여과  다  질산(ADVANTEC No.5C) 2% 

 이용 여  용 여 시험용  100 mL

사용 다 이 시험용  도결합 라즈마 분. 
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분 (ICP-Inductively Coupled Plasma, OPTIMA 

 분 다 미3300XL, Perkin Elmer, USA.) . 

랄 함량  생  산 여 나타내었다

(MFDS, 2014). 

나 미 랄 취량 계산  양평가. 

도 국민건강 양조사 원시자료를 이용2012

여  일 식품 취량   분 를 1 95 

구 다 식품 취량에 해 본 연구에  사용. 

  평균 미 랄 취량  계산  뒤 2010

도 개  국인 양 취 과  (KNS, 2010)

여 양 취  나타내었다 양 취. 

  이상 인 남   가장 높19

 값  며 칼슘 인 마그 슘 철, , , , 

연 구리는 권장 취량, (Recommended Nutrient 

과 나트륨 칼륨 망간  충분 취량Intake: RNI) , , 

과 여 분  계산(Adequate Intake: AI)

다.

통계처리3. 

실험에  얻  데이 는 SAS 9.3 (SAS 

 사용 여 통계처리 Institute, Cary, NC, USA)

며 각 시료에 여 평균 편차  나타내, ±

었다 각 시료 군에 른 차 검  . ANOVA 

를 이용 여 분산 분  후 test P 에  <0.05 

다 범 검증 를 실시(Duncan's multiple range test)

다.

결과  고찰. Ⅲ

미네랄 함량1. 

자연산과 양식산  미 랄 함량  분  

결과를 에 나타냈었다 각각 미 랄 함<Table 2> . 

량  칼륨 인 310.36-412.66 mg, 186.42-223.02 

나트륨 마그 슘 mg, 35.32-57.87 mg, 22.88-31.87 

칼슘 철 연mg, 9.05-13.07 mg, 0.26-0.95 mg, , 

구리 망간 이었다  어획시, (<Table 2>). 

에 른 미 랄 함량  차이는 미미 나 자

연산  인과 마그 슘 함량이 철에 가장 

낮 며 여름 가 철에 다소 높 며, , (P<0.05), 

양식산 는 인 연 구리 망간 함량이 여름, , , 

철에 다소 낮 다(P 자연산과 양식산 <0.05). 

 철 함량  양식산이 자연산에 여 높게 나

타났고 나트륨 함량  양식산 보다 자연산에  , 

높 다 이들 미 랄  외 고는 자연산과 양. 

식산간  인 차이는 없었다(P>0.05).

천연  양식산 담 어  식품 분(Kim et al., 

에  자연산이 양식산에 해 나트륨 함량1986)

이 높  것   있 며 등, Mamoro (1986)

에 르면 자연산  양식산 에  양식산 

 철  함량이 자연산보다 약  많 지만3

Mineral

(mg/100g)

Wild Cultured

Spring Summer Fall Spring Summer Fall

Ca 10.52±1.981) 10.09±3.47 11.34±1.49 9.05±0.47 13.07±0.55 12.05±1.73

P 201.63±7.10b2) 193.74±2.34b 223.02±1.68a 216.78±1.08a 186.42±4.33b 221.58±7.92a

Mg 22.88±2.79b 31.87±0.42a 26.12±0.54ab 27.38±2.50 29.29±0.16 25.82±0.34a

Na 55.48±3.79 44.83±4.82 57.87±0.95 49.61±6.37 35.32±0.44 39.32±6.76

K 379.40±23.95 323.88±5.95 332.40±6.66 412.66±44.24 311.83±11.82 310.36±12.86

Fe 0.48±0.11 0.26±0.02 0.48±0.18 0.78±0.07 0.77±0.04 0.95±0.04

Zn 0.60±0.04 0.38±0.04 1.02±0.27 0.44±0.05ab 0.26±0.03b 0.55±0.04a

Cu 0.03±0.02 0.02±0.02 0.07±0.01 0.05±0.02ab 0.00±0.00b 0.08±0.01a

Mn 0.01±0.00 0.03±0.01 0.02±0.01 0.02±0.00a 0.02±0.00a 0.01±0.00b

1) Mean±standard deviation.

2) Different superscript with in wild and cultured samples are significantly different by Ducan's multiple range test (p<0.05).

<Table 2> Seasonal variations of mineral contents in muscle of wild and cultured catfish Silurus asotus
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다른 미 랄  인 차이가 없었다고  것

과 사  결과가 나타났다 등  연. Yang (1983)

구에   미 랄 함량  가식부 당 인 100 g

칼륨 나트륨 칼슘 305.8 mg, 210.0 mg, 30.0 mg, 

마그 슘  많이 함 어 3.8 mg, 2.9 mg 

있다고 보고 다 본 연구결과는 등. Yang (1983)

이 보고  내용과는 차이가 있었다 등. Yang 

 결과    미 랄 함량  (1983)

차이는 식 경이나 어획시  차이에 라 함

량이 변 는 것  단 다. 

미네랄 섭취량에 한 양평가2. 

도 개  국인 양 취 에 르면 2010

 이상 남  일 미 랄 권장 취량  다량 19 1

미 랄에 는 칼슘 인 마그700-750 mg, 700 mg, 

슘 나트륨 충분340-350 mg, 1,100-1,500 mg (

취량 칼륨 충분 취량 이며 미량  미), 3,500 mg ( ) , 

랄  철 연 구리 9-10 mg, 9-10 mg, 800 g, μ

망간 충분 취량 이다 그리고  이상 4 mg( ) . 19

인 여  일 미 랄 권장 취량  다량 미1

랄 에 칼슘 인 마그 슘 650-700 mg, 700 mg, 

나트륨 충분 취량 칼륨 280 mg, 1,100-1,500 mg( ), 

충분 취량 이며 미량미 랄  철 3,500 mg( ) , 8-14 

연 구리 망간 충mg, 7-8 mg, 800 g, 3.5 mg (μ

분 취량 이다) .

 회 취 시 미 랄 취량   이1 19

상 인 남  양 취 높  값 에 ( )

라 분  계산 여 양 취  <Table 

에 나타내었다3> .

 회 취 시 양 취 에  양1

취  인이  가장 높 며 칼륨 62.19%

마그 슘 철 연 (20.71%), (16.82%), (13.02%), 

구리 나트륨 칼슘 (11.38%) (10.94%), (6.59%), 

망간  이었다(3.09%), (0.96%) .

다량 미 랄  가장 양 취 이 높  

항목  인이었 며 미량 미 랄에 는 철이었다. 

본 연구에  조사   미 랄 함량  

국민건강통계  부  2013 (MOHW, 2014) 1 6

지 단 질 주요 원식품과 미 랄 함량과 

해보 다.

Mineral Intake Proportion (%)

Ca 3.09

P 62.16

Mg 16.82

Na 6.59

K 20.71

Fe 13.02

Zn 11.38

Cu 10.94

Mn 0.96

The mineral intakes are obtained from Korean National 

Health and Nutrition Survey of Korea (MOHW, 2012) 

for this study

<Table 3> Nutrient uptake proportion of mineral 

intakes from catfish Silurus asotus

단 질 주요 원식품  미 랄 함량  농 진

 식품 분  데이 베이스 를 이용 여 (2011)

당 칼슘 인 철 칼륨  함량  이용 다100 g , , , .  

 칼슘 함량  경우 당 칼슘 함량  , 100 g

우 가  가장 높 며 다 는 달91 mg

걀이 이었다  칼슘 함량  52 mg . 11 mg

 미 소고  그리고 돼지고  (7 mg), (8 mg), 

보다 높 다 철  함량  소고 가 (10 mg) . 100 

당  가장 높 며 달걀 g 2.9 mg 1.7 mg, 

미 이었 며 는  단 질 1.3 mg 0.6 mg

주요 원식품과   철  함량  다

소 낮 다 인  에 지 사  효소   . 

등  인체에  매우 요  역  고 있다

인  경우   단(KNS, 2010). , 207 mg

질 주요 원식품  가장 높 며 달걀 (185 

닭고  소고  돼지고mg), (170 mg), (167 mg), 

  슷  이었다 체내에  (164 mg) . 

채  조 고  균  이루는데 요  pH

역  며 심장 능에 있어  심 동과 맥  

상  지시키는 역  는 칼륨  경우 

가  특히 높 며 소고  345 mg (297 

돼지고  미 달걀 mg), (266 mg), (170 mg), 
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우  닭고   이(148 mg), (138 mg), (59 mg) 

었다(Ahn et al., 1999; Shin et al., 2011).

이러  결과  보  는 주요 미 랄 공

원  역    있 며 특히 인과 칼륨  , 

취에 좋  향  미  것  단 다.
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