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ABSTRACT

Objectives : This study was aimed to analyze the correlation between the Herbology and contemporary research 

results, KCD-codes.

Methods : Papers were searched in OASIS and PubMed, then they were categorized. Medicine or pharmacy 

articles about Menthae Herba were matched with the Herbology treatment and KCD-codes. Other articles were 

analyzed by abstract of the papers. KCD-codes and terms were arranged by the Herbology treatment. The 

Degree of Herbology research (HDR) was calculated by numbers of papers, study method, citation rates.

Results : There were 97 articles about Menthae Herba. Among these there were 47 medicine and pharmacy 

articles about Menthae Herba, and 15 articles were matched to the Herbology treatment. Studies about 

Headache and Wind-warmth was more active than others. Analysis of other articles showed that studies about 

contraceptive and anti-oxidative effect, plant growth, protective effect from insect, component extraction 

technics were active, too. In HDR, headache was scored by 136, Wind-warmth by 104, Eye hemorrhage by 51, 

Discomport in the throat by 50, Distention and fullness in the chest and hypochondrium by 15, Rubella and 

Measles by 0.

Conclusions : 97 articles about Menthae Herba were analyzed and 15 articles were matched to the Herbology 

treatment. Studies about headache, wind-warmth, eye-hemorrhage were more active than others of the 

Herbology treatment. And studies about contraceptive and anti-oxidative effect, plant growth, protective effect 

from insect, component extraction technics could be a new subject of the Herbology.

Key words : Menthae Herba, Herbal Medicine, Headache, Contraceptive Agents, Review Literature as Topic, 

Education, Medical.

서 론1)

박하(Mentha Herba, 薄荷)의 기원은 대한약전에 의하면 

Mentha arvensis Linné var. piperascens Malinvaud ex 

Holmes (꿀풀과 Labiatae)의 지상부1)이며, 中華人民共和國

藥典에 의하면 Mentha haplocalyx Briq.의 지상부 부분2)이

다. 현재 한의과대학의 본초학 공통교재인 『본초학』에서는 

박하의 기원식물로 대한약전과 동일하게 Mentha arvensis 

Linné var. piperascens Malinvaud을 들고 있다. 『본초

학』에서 박하는 性은 凉하고 味는 辛하며, 효능·주치는 宣

散風熱·淸頭目·透疹, 治風熱感冒·風溫初起·頭痛·目赤·

喉痺·口瘡·風疹·麻疹·胸脇脹悶으로 기록되어 있다3).

의학은 과거의 연구결과를 바탕으로 인류의 건강에 기여할 

수 있는 방면에 대한 연구를 통해서 발전해 왔다. 현재 박하
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에 대한 현대 과학적 연구 성과들은 다양한 분야에서 진행되

고 있으며, 이러한 연구들에는 본초학적인 지식과 연관성이 

있는 연구와 그렇지 않은 연구들이 혼재하고 있다. 따라서 본

초학에서는 그동안의 연구 성과들이 본초학과 어느 정도 상관

관계를 갖고 있는지를 확인할 필요가 있고, 본초학과 상관관

계를 갖고 있지 않은 연구들은 향후 본초학에서 어떻게 연구

해야 할지에 대한 단서를 잡기 위해 체계적인 문헌연구가 필

요하다. 또한 의학교육의 궁극적인 목표인 의료인에 대한 임

상적 교육 측면에서는 기초연구와 임상과의 관련성에 대한 연

구를 통해서 '실험과 임상'의 연계성에 대한 고찰이 필요하다.

박하에 대한 기존의 문헌 연구로는 東醫寶鑑 中 薄荷가 主

藥으로 配伍된 方劑의 活用에 대한 考察4), 薄荷의 毒性에 관

한 문헌적 고찰5), 薄荷의 性味의 變化에 대한 文獻考察6) 등

과 같은 연구들이 있으며, 주로 과거의 문헌에 언급된 내용들

을 체계적으로 정리하고 있다. 그러나 본초학 교육 자료와 그

동안의 연구 성과의 관계, 그리고 임상적 연계성에 대하여 고

찰한 연구는 진행된 바 없다.

본 연구에서는 박하에 대한 현대 연구 성과들이 본초학과 

어느 정도의 상관관계를 갖고 있는가를 확인하기 위하여, 국

내·외의 논문을 검색하여 검색된 논문들과 본초학의 주치를 

연결시켜 분석하였다. 또한, 이러한 연구의 임상적 활용을 위

하여 KCD(KOREAN STANDARD CLASSIFICATION OF 

DISEASES, 한국표준질병사인분류)에서 어떠한 상병명과 관

련이 있는지 확인하였다. 이로서 박하에 대한 향후 연구방향

을 모색하고, 본초학 교육에 활용할 수 있는 기초 자료로서 

제시하고자 한다.

재료 및 방법

1. 논문 검색 및 검색어

2014년 2월 08일 기준으로 하여, 해외 논문 모음 사이트인 

PubMed (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/)와 국내 

전통의학논문 모음 사이트인 OASIS (www.kiom.re.kr)을 검

색 포탈로 사용하였다. PubMed에서는 Mentha arvensis, 

Mentha arvensis var. piperascen을 검색하였고, OASIS에

서는 '박하', '薄荷', 'Mentha arvensis', 'Mentha arvensis 

var. piperascen'을 검색하였다.

2. 분류

초록을 분석하여 세포, 동물, 임상 등 생체를 이용하여 치

료제로서의 역할에 대한 가능성에 대한 연구 논문들은 의약학 

분야 논문으로 분류하였고, 식물 자체 혹은 특정 성분 추출에 

대한 연구는 비의약학 분야 논문으로 분류하였다.

의약학 분야 논문은 다시 박하가 주요 연구대상인 것과 그

렇지 않은 것으로 분류하였으며, 이들은 다시 연구방법에 따

라 문헌연구(literature research), 세포실험(in vitro), 동물

실험(in vivo), 세포 및 동물실험(in vitro & in vivo), 임상

연구(clinical study)의 항목으로 분류하였다. 이들은 초록을 

참고하여 효능, 관련질환, 한국표준질병사인분류, 본초학 주

치, 인용지수를 반영하였다. 효능은 논문 각각의 제목과 초록

을 분석하여 기록하였으며, 관련질환은 『한국표준질병사인분

류』와 질병명 검색 사이트(www.kcdcode.co.kr / browse /

main)를 참고하여 각각의 상병명 코드(KCD code)를 대응시

켰다. 본초학 주치는 전국한의과대학 본초학 공통교재인 『본

초학』을 참고하였다. 인용지수는 구글(Google) 학술 검색

(http://scholar.google.co.kr/)의 정보를 사용하였다.

그러나 본 연구에서 가장 중점적으로 분석한 항목은 박하

를 주요 연구대상으로 하는 의약학 분야 논문이므로 두 개의 

표로 나누어서 Table 1에서는 박하가 주요 연구대상인 의약

학 분야의 논문 47건을 도표화하였고, Table 2에서는 박하가 

주요연구대상이 아닌 의약학 논문과 비의약학 분야 논문 50

건을 도표화하였다.

3. 『본초학』, KCD와의 연계

박하가 주요 연구주제인 의약학분야 논문 목록(Table 1)에

서 본초학 주치와 연관된 논문들은 별도로 추출하여 본초학적 

주치, KCD-code, 질병명과 효과 혹은 주제 간의 관계(Table 

3)를 작성하였다. 가장 먼저 본초학 주치를 『본초학』에 기

록된 주치의 순서대로 나열하였고, 관련 코드와 상병명, 효능

과 주제는 Table 1에 분석한 내용을 참고하였다.

4. 본초학 주치별 연구정도 수치화

본초학적 주치에 대한 연구의 진행 상황을 파악하고자, 항

목별로 연구방법, 논문제목, 인용횟수를 정리(Table 4)하였

다. 그리고 이 결과를 수치화하여 도표화(Fig. 1A)하였고, 항

목별로 직관적인 분석이 가능하도록 하기 위하여 연구지수 방

정식을 개발하여 지수화한 다음 그래프로 도식화(Fig. 1B)하

였다.

방정식은 다음과 같은 과정을 통해 개발되었다. (impact, 

kinds)는 본 연구에서 구하고자 하는 본초학적 효능·주치 

항목의 연구수준 값을 의미한다. (type, index)는 연구 방

법을 의미하며, 문헌연구, 세포실험, 동물실험, 세포 및 동물

실험, 임상연구 각각을 1, 2, 3, 5, 10의 값으로 설정하였다. 

(number index, kinds)는 해당되는 연구 방식()의 

논문의 수를 의미한다. (citation index)는 인용지수를 의

미하며, 표4에 기록된 논문들의 인용도 평균인 41을 5점으로 

설정하기 위하여 제작한 환산식   

  (x=number 

of citations)을 통해 환산하였다. 그 결과 본초학 주치별 연

구지수 계산식은  으로 설정하였다.

결 과

1. 박하에 대한 의약학 분야의 연구 분석

1) 검색 논문 수
2014년 2월 08일 Pubmed에서 검색어 'Mentha arvensis'

로 89건의 논문이 검색되었으며, OASIS에서 검색어 '박하', '薄

荷', 'Mentha arvensis', 'Mentha arvensis var. piperascen'
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Mentha arvensis
Type of an 
article(n)

Title Effect or subject
The Number of 
Citations (n)

KOREAN STANDARD 
CLASSIFICATION OF DISEASES) Treatment in Herbology

KCD code Term of disease

Articles from 
OASIS

(8)

Literature 
research (3)

A Study on the Application of Herba Menthae 
Mainly Blended Prescription in Dongeuibogam4) 0

A philological study on poisoning of Menthae 
Herba(薄荷)5)

0

Literature Investigation of the change about 
property of Mentha Herba6) 0

In vitro (2)

A Study on the Anti-Oxidation Effects of Menthae 
Herba (I)11)

antioxidant effect 1 R54 Senility

Effects of Peppermint Oil on Apoptosis of 
Astrocytes12) neuroprotection 0 C71 Astrocytoma

Clinical study 
(1)

Nasal Irrigation Effect of Extract Mixture of 
Magnoliae Flos, Xanthii Fructus and Menthae 
Herba7)

rhinitis 0 J30
Vasomotor and 
allergic rhinitis

wind-warmth<風溫初起> 
headache<頭痛>

Articles from 
PubMed

(89)

Literature 
research (6)

Linarin, a selective acetylcholinesterase inhibitor 
from Mentha arvensis13) neuroprotection 39 F00-F03 Dementia

Plants known as té in Spain: an 
ethno-pharmaco-botanical review14) 69

Radioprotective potential of mint: a brief review15) radioprotection 39 W88-W91
Exposure to 
radiation

Radioprotective Potential of Plants and Herbs 
against the Effects of Ionizing Radiation16) radioprotection 137 W88-W91

Exposure to 
radiation

Studies on the medicinal plant in the 
"Sambutsu-cho" of Bungo Province possessed by the 
Kumamoto Clan (II); studies on the medicinal 
herbs17)

　 2

The quest for a herbal contraceptive18) contraceptives 27 Z30
Contraceptive 
management

In vitro (19)

Antibacterial activity of leaves and inter-nodal 
callus extracts of Mentha arvensis L19)

antibacterial 
activity 

30

A21-A22,
A24-A28,
A31-A32,

A38,
A42-A49

Other bacterial 
diseases

wind-warmth<風溫初起>, 
headache<頭痛>

Antibacterial properties of essential oils from Thai 
medicinal plants20)

antibacterial 
activity

152

A21-A22,
A24-A28,
A31-A32,

A38,
A42-A49

Other bacterial 
diseases

wind-warmth<風溫初起>, 
headache<頭痛>

로 8건을 검색하였다. 그래서 Pubmed와 OASIS를 통해 검

색하여 본 연구에서 분석한 논문은 총 97건이다. 이중에서 

세포, 동물, 임상 연구는 의약학 논문으로 분류하여 51건, 그 

외 연구는 비의약학 연구 46건으로 분류하였다.

2) 분류 개요
먼저 검색한 논문들을 박하가 주요 연구주제인 논문과 그

렇지 않은 논문들로 나누었다. 논문에서 박하가 주요 연구주

제인지에 대한 판별 기준은 박하를 독립적으로 사용하였는지 

혹은 박하를 혼합 약재에 사용할 때 박하의 고유한 효능을 근

거로 하여 채택하였는가의 여부로 삼았다. 예를 들어 '신이, 

창이자 및 박하추출물의 비강 세척 효과'에서 박하 추출물이 

S. aureus, Shigella dysenteriae, E. coli 등의 성장을 억

제7)한다는 선행 연구결과를 바탕으로 혼합 약재에 사용하였

기 때문에, 박하가 주요 연구주제로 선정된 논문이라 판단했

다. 이후 박하가 주요 연구주제인 논문들은 포탈 사이트의 종

류에 따라 분류하였다. 이후 연구 방법에 따라 의약학 논문을 

문헌연구, 세포실험, 동물실험, 세포 및 동물실험, 임상연구로 

분류하였고, 그 외 기타로 분류하였다. 분석 결과 OASIS에서 

검색된 의약학 논문들 중 문헌연구 3건, 세포실험 2건, 동물

실험 0건, 세포 및 동물실험 0건, 임상연구 1건으로 문헌연

구 논문 수가 가장 많았다. PubMed에서 검색된 의약학 논문

들 중 문헌연구가 6건, 세포실험 19건, 동물실험 13건, 세포 

및 동물실험 1건, 임상 연구 2건이었다.

이렇게 하여 제목의 철자 순으로 나열된 논문의 효과 또는 

주제(Effect or Subject)는 각 논문의 초록(abstract)을 분석

하여 간단히 표현하였다.

논문의 피인용수치(number of citations)는 구글(Google) 

학술 검색(http://scholar.google.co.kr/)에 각 논문을 검색

하여 나온 피인용 횟수를 기록하였다. 피인용 횟수의 최고 수

치는 379이며, 평균은 41이다.

다음 한국표준질병사인분류를 대응시키는 항목에서는 선행 

연구를 참고하여 박하의 본초학적 효능·주치와 검색된 논문

에 나오는 현대의학적 질병 및 증상을 KCD-code를 대응시

킨 후 연구 항목에 따라 정리하였으며, 논문 치료 효과 및 증

상을 분석하여 현대의학적 질병을 대응시켰다. 예를 들어, 혈

관확장을 관찰하는 논문은 혈관확장 약물이 고혈압 치료에 사

용되는 약물8)이기 때문에 고혈압 증상과 대응시켰다. 본초학 

주치(Treatment in Herbology) 항목은 본초학 교재의 주치

를 기술한 후, WHO 전통의학 표준용어(WHO International 

Standard Terminologies on Traditional Medicine in the 

Western Pacific Region)9)를 참고하였으며, WHO 전통의학 

표준용어에 포함되지 않은 본초학적 주치는 MESH term10)을 

대응시키거나 본 연구진에서 임의적으로 직역하였다. 그 결과 

風溫初起는 wind-warmth, 頭痛은 headache, 目赤은 eye 

hemorrhage, 喉痺는 discomfort in the throat, 口瘡은 

aphtha, 風疹은 rubella 麻疹은 measles, 胸脇脹悶은 distention 

and fullness in the chest and hypochondrium로 각각의 

영문명을 표기하였다. 이렇게 분류된 도표는 다음 Table 1과 

같다.

Table 1. The List and Analysis of Mentha arvensis Articles Related to Medicine and Pharmacy.
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Anti-Candida activity of Mentha arvensis and 
Turnera ulmifolia21) Candidadis 5 B37.0 Candidal stomatitis aphtha<口瘡>

Anti-inflammatory and cytoprotective effects of 
selected Pakistani medicinal plants in Helicobacter 
pylori-infected gastric epithelial cells22)

Helicobacter 
pylori

22 K25 Gastric ulcer

distention and fullness 
in the chest and 
hypochondrium 

<胸脇脹悶>

Antioxidant activity of five Brazilian plants used as 
traditional medicines and food in Brazil23)

antioxidant effect 15 R54 Senility

Antioxidant activity of herbaceous plant extracts 
protect against hydrogen peroxide-induced DNA 
damage in human lymphocytes24)

antioxidant effect 8 R54 Senility

Antioxidant properties and composition of aqueous 
extracts from Mentha species, hybrids, varieties, 
and cultivars25)

antioxidant effect 379 R54 Senility

Antioxidative activity of volatile extracts isolated 
from Angelica tenuissimae roots, peppermint leaves, 
pine needles, and sweet flag leaves26)

antioxidant effect 62 R54 Senility

Effect of Pakistani medicinal plants on 
IgE/antigen- and ionophore-induced mucosal mast 
cells degranulation27)

inflammation & 
allergy reaction

1 L50-L54
Urticaria and 

erythema

eye hemorrhage<目赤>, 
discomfort in the 

throat<喉痺>

Enhancement of the antibiotic activity against a 
multiresistant Escherichia coli by Mentha arvensis 
L. and chlorpromazine28)

antibacterial 
activity

82

A21-A22,
A24-A28,
A31-A32,

A38,
A42-A49

Other bacterial 
diseases

wind-warmth<風溫初起>, 
headache<頭痛>

Evaluation of nitric oxide scavenging activity of 
certain spices in vitro: a preliminary study29) antioxidant effect 60 R54 Senility

Free radical scavenging (DPPH) potential in nine 
Mentha species30) antioxidant effect 23 R54 Senility

In vitro determination of the spermicidal activity of 
plant saponins31)

spermicidal 
activity

44 Z30
Contraceptive 
management

Inhibition by the essential oils of peppermint and 
spearmint of the growth of pathogenic bacteria32)

antibacterial 
activity

　
90

A21-A22,A24-A28
,

A31-A32,
A38,

A42-A49　

Other bacterial 
diseases　

wind-warmth<風溫初起>, 
headache<頭痛>

Isomenthone protects human dermal fibroblasts 
from TNF-α-induced death possibly by preventing 
activation of JNK and p38MAPK.33)

Cell death, 
anti-tumoral 

effect
8 R54 Senility

Neuroprotective effects of linarin through activation 
of the PI3K/Akt pathway in amyloid-β-induced 
neuronal cell death34)

Neuroprotection, 
dementia.

35 G30　 Alzheimer's disease　

Nutraceutical properties of dietary plants extracts: 
Prevention of diabetic nephropathy through 
inhibition of glycation and toxicity to erythrocytes 
and HEK293 cells35)

diabetic 
nephropathy

0 E10-E14
With incipicent 

diabetic 
nephropathy

Potentiating effect of Mentha arvensis and 
chlorpromazine in the resistance to aminoglycosides 
of methicillin-resistant Staphylococcus aureus36)

antibacterial 
activity

43

A21-A22, 
A24-A28,
A31-A32,

A38,
A42-A49

Other bacterial 
diseases

wind-warmth<風溫初起>, 
headache<頭痛>

Promotion and computation of inhibitory effect on 
tyrosinase activity of herbal cream by incorporating 
indigenous medicinal plants37)

antioxidant effect 0 R54　 Senility　 　

In vivo (13)

Anti-inflammatory and sedative - hypnotic activity 
of the methanolic extract of the leaves of mentha 
arvensis38)

antiinflammatory 
effect

6 L50-L54
Urticaria and 

erythema

eye hemorrhage<目赤>, 
discomfort in the 

throat<喉痺>

Antidiarrhoeal activity of some Egyptian medicinal 
plant extracts39)

antidiarrhoeal 
activity

119 K59.1
Functional 
diarrhea

Antifertility investigation and toxicological screening 
of the petroleum ether extract of the leaves of 
Mentha arvensis L. in male albino mice40)

contraceptives 73 Z30
Contraceptive 
management

antiovulatory activity of five indeigenous plants in 
rabbits41) contraceptives 18 Z30

Contraceptive 
management

Assessment of reversible contraceptive efficacy of 
methanol extract of Mentha arvensis L. leaves in 
male albino mice42)

contraceptives 28 Z30
Contraceptive 
management

Fructolysis effect of 50% ethanolic extract of 
Mentha arvensis Linn. (leaves) in seminal vesicles 
of rat43)

contraceptives 5 Z30
Contraceptive 
management

Fungitoxicity of essential oils against 
dermatophytes44) dermatophytosis 89 B35 Dermatophytosis

Influence of the leaf extract of Mentha arvensis 
Linn. (mint) on the survival of mice exposed to 
different doses of gamma radiation45)

radioprotection 62 W88-W91
Exposure to 
radiation

Inhibition of immunologic and nonimmunologic 
stimulation-mediated anaphylactic reactions by the 
aqueous extract of Mentha arvensis46)

anaphylactic 
shock

17

T78.1,
T78.2,
T80.5,
T88.6

Anaphylatic shock
eye hemorrhage<目赤>, 

discomfort in the throat
<喉痺>

Postcoital antifertility effect of Mentha arvensis47) contraceptives 23 Z30
Contraceptive 
management

Studies on activity of various extracts of Mentha 
arvensis Linn against drug induced gastric ulcer in 
mammals48)

gastric ulcer 21 K25 Gastric ulcer
distention and fullness 

in the chest and 
hypochondrium<胸脇脹悶>

Studies on the effects of essential-oil-based feed ileal nutrient 8 K90 Intestinal 
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additives on performance, ileal nutrient digestibility, 
and selected bacterial groups in the gastrointestinal 
tract of piglets49)

digestibility malabsorption

Vasorelaxation induced by common edible tropical 
plant extracts in isolated rat aorta and mesenteric 
vascular bed50)

vasorelaxation 93 I10-I15
Hypertensive 

diseases
headache<頭痛>,

eye hemorrhage<目赤>

In vitro & In 
vivo (1)

Corn mint (Mentha arvensis) extract diminishes 
acute Chlamydia pneumoniae infection in vitro and 
in vivo51)

chlamydia 
pneumonia

7 J16.0 
Chlamydial 
pneumonia

wind-warmth<風溫初起>, 
headache<頭痛>

Clinical 
studys (2)

Antiinflammatory potential of seven plant extracts 
in the ultraviolet erythema test. A randomized, 
placebo-controlled study52)

antiinflammatory 
effect

2 L50-L54
Urticaria and 

erythema

headache<頭痛>,
eye hemorrhage<目赤>, 

discomfort in the 
throat<喉痺>

Use of medicinal plants during pregnancy53) contraceptives 3 Z30 · management

The category of papers Type of the research Title The number of citations

Papers that Mentha Arvensis is 
not the main subject (4)

Literature research (0)

In vitro (2)
Anti-Candida activity of Brazilian medicinal plants53) 405

Essential oils in the treatment of intestinal dysbiosis : A preliminary in vitro study54) 34

in vivo (1) Altered oral absorption of alcohol by combined aqueous extracts of four herbal plants in rats55) 5

In vitro & in vivo (0)

clinical study (1)
Anti-dandruff Effect of Extract Mixture of Lophatheri Herba, Patriniae Radix, Allii tuberosi Herba, 
and Menthae Herba56)

0
Anti-dandruff Effect

Et cetera (46)

A natural plant growth promoter calliterpenone from a plant Callicarpa macrophylla Vahl improves the plant growth 
promoting effects of plant growth promoting rhizobacteria (PGPRs)57)

2

Antimicrobial action of essential oil vapours and negative air ions against Pseudomonas fluorescens58) 30

Diversity of phytophagous and pathogens and their damage to mints (Mentha)59) 4

Effect of Gibberellin on the growth and oil content of Mentha arvensis L60) 0

Study on mint. 8. The anatomy of Mentha arvensis, Mentha spicata, and the hybrid forms, Mentha gentilis and Mentha 
dalmatica61) 1

Changes in the leaf proteome profile of Mentha arvensis in response to Alternaria alternata infection62) 18

Chemotaxonomic study of Mentha arvensis L63) 7

Comparative performance of diploid and tetraploid Mentha arvensis and evaluation of their oils64) 3

Composition of the essential oil of introduced mint forms of Mentha piperita and Mentha arvensis species65) 1

Contact and fumigant toxicity of oriental medicinal plant extracts against Dermanyssus gallinae (Acari: Dermanyssidae)66) 47

Effect of different drying methods on concentrations of several phytochemicals in herbal preparation of 8 medicinal plants 
leaves67) 19

Effect of distillation waste water and plant hormones on spearmint growth and composition68) 3

Effect of gibberellic acid and calliterpenone on plant growth attributes, trichomes, essential oil biosynthesis and pathway 
gene expression in differential manner in Mentha arvensis L69) 8

Effect of Japanese mint (Mentha arvensis) oil as fumigant on nutritional quality of stored sorghum70) 10

Effect of Japanese mint (Mentha arvensis) oil as fumigant on stored sorghum: physical characteristics, sensory quality and 
germination71) 4

Effect of plant volatile oils in protecting stored cowpea Vigna unguiculata (L.) Walpers against Callosobruchus maculatus (F.) 
(Coleoptera: Bruchidae) infestation72) 101

Effect of Sclerotinia sclerotiorum on the disease development, growth, oil yield and biochemical changes in plants of Mentha 
arvensis73) 2

Effect of the vesicular-arbuscular mycorrhizal (VAM) fungus Glomus fasciculatum on the essential oil yield related characters 
and nutrient acquisition in the crops of different cultivars of menthol mint (Mentha arvensis) under field conditions74) 88

Efficacy of essential oils of Caesulia axillaris and Mentha arvensis against some storage pests causing biodeterioration of 
food commodities75) 71

Efficacy of some essential oils and their constituents on few ubiquitous molds76) 24

Enhanced rosmarinic acid production in cultured plants of two species of Mentha77) 0　

Essential oils and their constituents XX. Detection and estimation of menthofuran in Mentha arvensis and other mint species 
by coupled gas-liquid—thin-layer chromatography78) 15

Field evaluation of traditionally used plant-based insect repellents and fumigants against the malaria vector Anopheles 
darlingi in Riberalta, Bolivian Amazon79) 36

Fluoride accumulation in soil and vegetation in the vicinity of brick fields80) 25

*(n): Absolute number for each factor-associated papers.

2. 박하가 주요 연구주제가 아니거나, 비의약학 

주제인 논문

의약학 분야 연구에서 여러 약재가 혼합되어 있거나, 여러 

약재 중에서 월등한 효과를 낸 경우가 아닌 논문들은 별도로 

분류하였다. 그 결과 의약학 분야 연구에서 박하가 주요연구

대상이 아닌 논문은 4건이며, 연구 종류별로 분석하면 세포 

실험 2건, 동물 실험 1건, 임상연구 1건이었다.

한편, 박하의 생장 조건, 특정 성분 함량 조건, 구충 및 항

균 등에 대한 내용을 중심으로한 비의약학 분야 논문들은 46

건이었다. 이 중에서 구충 및 항균에 대한 연구는 박하에 포

함된 오일성분의 외용제로서 활용가능성이 있고, 특정 성분 

함량 조건에 대한 연구는 추출 조건에 대한 연구를 진행함으

로서 포제법과의 연계 가능성이 있는 것으로 사료된다. 다만 

이들은 생체를 이용한 실험이 아니므로 임상과의 거리가 큰 

것으로 판단하여 의약학 분야의 연구 목록에서 배제하였다.

Table 2. The Title and Number of Articles Not Researching Mentha arvensis Mainly or Unrelated to Medicine and Pharmacy.
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Fumigant toxicity of volatile natural products from Korean spices and medicinal plants towards the rice weevil, Sitophilus 
oryzae (L)81)

116

Isolation and identification of components of the flavonoid fraction of domestic species of Mentha L., section verticillatae (M. 
arvensis L., M. sachalinensis Kudo, M. verticillata L., M. smithiana Graham, M. gentilis82) 1

Mapping of fluoride endemic area and assessment of F(-1) accumulation in soil and vegetation83) 7

Medicinal and aromatic plant materials as nitrification inhibitors for augmenting yield and nitrogen uptake of Japanese mint 
(Mentha arvensis L. Var. Piperascens)84)

33

Mentha arvensis exhibit better adaptive characters in contrast to Mentha piperita when subjugated to sustained waterlogging 
stress85) 0　

Optimization of water and nitrogen application to menthol mint (Mentha arvensis L.) through sugarcane trash mulch in a 
sandy loam soil of semi-arid subtropical climate86) 37

Efficacy of plant essential oils on postharvest control of rots caused by fungi on different stone fruits in vivo87) 37

Organic C dynamics and its conservation under wheat (Triticum aesetivum) - mint (Mentha arvensis)-Sesbania rostrata 
cropping in sub-tropical condition of northern Indo-Gangetic plains88) 0　

Organogenesis and terpenoid synthesis in Mentha arvensis89) 40

Performance of Spodoptera litura Fabricius on different host plants: influence of nitrogen and total phenolics of plants and 
mid-gut esterase activity of the insect90) 14

Positive correlation between menthol content and in vitro menthol tolerance in Mentha arvensis L. cultivars91) 12

Pharmacological evaluation of some bioactive plant products on albino rats92) 3

Productivity and quality of volatile oil extracted from Mentha spicata and M. arvensis var. piperascens grown by a 
hydroponic system using the deep flow technique93) 6

Seasonal variation in content, chemical composition and antimicrobial and cytotoxic activities of essential oils from four 
Mentha species94) 53

Selenium concentrations of common weeds and agricultural crops grown in the seleniferous soils of northwestern India95) 15

Study on beta-galactosidase enzymatic activity of herbal yogurt96) 0　

Studies on Storage Characteristics of Perilla Perfrutescens var. Acuta, Mentha Arvensis L. var. Piperascens Malinvaud 
According to Packaging Method97) 0

The essential oil of Mentha arvensis L. subsp. austriaca (Jaquin) Briquet98) 4

The greater effectiveness of Glomus mosseae and Glomus intraradices in improving productivity, oil content and tolerance of 
salt-stressed menthol mint (Mentha arvensis)99)

5

Trace metal uptake by garden herbs and vegetables100) 1

Use of RAPD and AFLP markers to identify inter-and intraspecific hybrids of Mentha101) 49

Volatile oils of middle European Mentha arvensis L102) 0

*(n): Absolute number for each factor-associated papers.

3. 『본초학』의 박하의 주치와 현대의학적 질명, 

증상명 및 KCD-code와의 대응

현대과학적 연구의 방향이 임상에서 어떠한 측면을 지향하

는가를 확인하기 위하여 박하에 대한 의약학 분야 논문 47건

(Table 1) 중에서 본초학 주치와 KCD code가 상호 대응되는 

논문 15건을 추출하여 질병명, 효능을 대응시켜 정리하였다

(Table 3). 본초학 주치와 KCD-code를 대응시킨 주요 근거

는 다음과 같다. 風溫初起는 현재 한의과대학에서 사용하는 

교과서와 임상 논문 등에서 風溫病으로 기술되어 있는 폐렴
103), 風邪와 관련이 있는 비염, 세균감염, 바이러스 감염과104)

에 대응시켰다. 頭痛은 원인질환으로서 전신세균감염 및 전신

바이러스감염105), 염증105), 고혈압105), 비염106)등을 대응시켰

다. 目赤은 안구의 충혈증상으로 판단하여 결막염, 알레르기
107), 고혈압성 망막증108) 을 고려하여 관련된 알레르기 반응, 

아나필락시스쇼크, 고혈압에 대응시켰다. 喉痺는 즉시형 과민

반응으로 인한 혈관 확장으로 기관 수축이 일어나는 아나필락

시스 쇼크107)에 대응시켰다. 口瘡은 본래 아프타 구내염109)으

로 분류되지만 칸디다증과 아프타 구내염 둘 다 유사한 증상

을 보일 수 있으므로 구강염증에 속하여 칸디다증으로 분류하

였다. 胸脇脹滿은 위염의 복부팽만감이110)이 胸脇脹滿의 묘사

와 동일하기 때문에 대응시켰다.

Table 3. Relations Between Treatments in Herbology, KCD-code, Term of Disease And Effect or subject.

Treatment in Herbology KCD-code Term of Disease Effect or Subject

Wind-warmth<風溫初起>

A21-A22, A24-A28, A31-A32, A38, A42-A49 Other bacterial diseases antibacterial activity

J16.0 Chlamydial pneumonia chlamydia pneumonia

J30 Vasomotor and allergic rhinitis rhinitis

Headache<頭痛>

A21-A22, A24-A28, A31-A32, A38, A42-A49 Other bacterial diseases antibacterial activity 

I10-I15 Hypertensive diseases vasorelaxation

J16.0 Chlamydial pneumonia chlamydia pneumonia

J30 Vasomotor and allergic rhinitis rhinitis

L50-L54 Urticaria and erythema inflammation & allergy reaction

Eye hemorrhage<目赤>

I10-I15 Hypertensive diseases vasorelaxation

L50-L54 Urticaria and erythema inflammation & allergy reaction

T78.1, T78.2, T80.5, T88.6 Anaphylactic shock anaphylatic shock

Discomfort in the throat<喉痺>
L50-L54 Urticaria and erythema inflammation & allergy reaction

T78.1, T78.2, T80.5, T88.6 Anaphylactic shock anaphylatic shock

Aphtha<口瘡> B37.0 Candidal stomatitis candidadis

Distention and fullness in the chest and hypochondrium<胸脇脹滿> K25 Gastric ulcer gastric ulcer, helicobacter pylori
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Treatment in Herbology (n) KCD code and term Type of an article (n) Title
The number of 

citations

Wind-warmth<風溫初起> (7)
A21-A22, A24-A28, 

A31-A32, A38, A42-A49
(Other bacterial diseases)

In vitro (5)

Antibacterial activity of leaves and inter-nodal callus extracts of Mentha 
arvensis L.

30

Antibacterial properties of essential oils from Thai medicinal plants. 152

Enhancement of the antibiotic activity against a multiresistant 
Escherichia coli by Mentha arvensis L. and chlorpromazine.

82

J30
(Vasomotor and allergic 

rhinitis)

J16.0
(Chlamydial pneumonia)

Inhibition by the essential oils of peppermint and spearmint of the 
growth of pathogenic bacteria.

90

Potentiating effect of Mentha arvensis and chlorpromazine in the 
resistance to aminoglycosides of methicillin-resistant Staphylococcus 
aureus.

43

In vitro & In vivo (1)
Corn mint (Mentha arvensis) extract diminishes acute Chlamydia 
pneumoniae infection in vitro and in vivo.

7

Clinical trial (1)
Nasal Irrigation Effect of Extract Mixture of Magnoliae Flos, 
Xanthii Fructus and Menthae Herba

0

Headache<頭痛> (9)

A21-A22, A24-A28,
A31-A32, A38, A42-49
(Other bacterial diseases) 

I10-I15,
(Hypertensive diseases)

J30,
(Vasomotor and allergic 

rhinitis)

J16.0,
(Chlamydia pneumonia)

L50-L54
(Urticaria and erythema) 

In vitro (5)

Antibacterial activity of leaves and inter-nodal callus extracts of Mentha 
arvensis L.

30

Antibacterial properties of essential oils from Thai medicinal plants. 152

Enhancement of the antibiotic activity against a multiresistant 
Escherichia coli by Mentha arvensis L. and chlorpromazine.

82

Inhibition by the essential oils of peppermint and spearmint of the 
growth of pathogenic bacteria.

90

Potentiating effect of Mentha arvensis and chlorpromazine in the 
resistance to aminoglycosides of methicillin-resistant Staphylococcus 
aureus.

43

In vivo (1)
Vasorelaxation induced by common edible tropical plant extracts in 
isolated rat aorta and mesenteric vascular bed.

93

In vitro & In vivo (1)
Corn mint (Mentha arvensis) extract diminishes acute Chlamydia 
pneumoniae infection in vitro and in vivo.

7

Clinical trial (2)

Nasal Irrigation Effect of Extract Mixture of Magnoliae Flos, 
Xanthii Fructus and Menthae Herba

0

Antiinflammatory potential of seven plant extracts in the ultraviolet 
erythema test. A randomized, placebo-controlled study.

2

Eye hemorrhage<目赤> (5)

I10-I15,
(Hypertensive diseases)

L50-L54
(Urticaria and erythema)

In vitro (1)
Effect of Pakistani medicinal plants on IgE/antigen- and 
ionophore-induced mucosal mast cells degranulation.

1

In vivo (3)

Anti-inflammatory and sedative - hypnotic activity of the methanolic 
extract of the leaves of mentha arvensis.

6

Inhibition of immunologic and nonimmunologic stimulation-mediated 
anaphylactic reactions by the aqueous extract of Mentha arvensis

17

Vasorelaxation induced by common edible tropical plant extracts in 
isolated rat aorta and mesenteric vascular bed.

93

Clinical trial (1)
Antiinflammatory potential of seven plant extracts in the ultraviolet 
erythema test. A randomized, placebo-controlled study.

2

Discomfort in the throat<喉痺> (4)

L50-L54
(Urticaria and erythema

T78.1, T78.2
T80.5, T88.6

(Anaphylatic shock)

In vitro (1)
Effect of Pakistani medicinal plants on IgE/antigen- and 
ionophore-induced mucosal mast cells degranulation.

1

In vivo (2)

Anti-inflammatory and sedative - hypnotic activity of the methanolic 
extract of the leaves of mentha arvensis.

6

Inhibition of immunologic and nonimmunologic stimulation-mediated 
anaphylactic reactions by the aqueous extract of Mentha arvensis.

17

Clinical trial (1)
Antiinflammatory potential of seven plant extracts in the ultraviolet 
erythema test. A randomized, placebo-controlled study.

2

Aphtha<口瘡 > (1)
B37.0

(Candidal stomatitis)
In vitro (1) Anti-Candida activity of Mentha arvensis and Turnera ulmifolia. 5

Rubella<風疹> (0)

Measles<麻疹> (0)

Distention and fullness in the chest 
and hypochondrium<胸脇脹悶> (2)

K25 (Gastric ulcer)

In vitro (1)
Anti-inflammatory and cytoprotective effects of selected Pakistani 
medicinal plants in Helicobacter pylori-infected gastric epithelial cells.

22

In vivo (1)
Studies on activity of various extracts of Mentha arvensis Linn against 
drug induced gastric ulcer in mammals.

21

4. 『본초학』 주치에 따른 박하 논문의 분류

본초학적 주치, KCD-code, 질병명과 효과 혹은 주제 간

의 관계(Table 3)를 바탕으로 본초학 주치 항목별 연구상황을 

분석하기 위하여 각 항목별 관련 KCD-code를 정리한 다음, 

항목별로 연구방법에 따라서 논문수와 제목, 피인용지수 등 

항목을 작성(Table 4)하였다.

분석 결과 風溫初起에 관한 연구 7건 중 세포실험은 5건, 

세포 및 동물실험은 1건, 임상연구는 1건이었다. 頭痛에 관한 

연구 9건 중 세포실험은 5건, 동물실험은 1건, 세포 및 동물

실험은 1건, 임상연구는 2건이었다. 目赤에 관한 연구 5건 

중 세포실험은 1건, 동물실험은 3건, 임상연구는 1건이었다. 

喉痺에 관한 연구 4건 중 세포실험은 1건, 동물실험은 2건, 

임상연구는 1건이었다. 口瘡에 관한 연구 1건 중 세포실험이 

1건이었다. 胸脇脹悶에 관한 연구 2건 중 세포실험은 1건, 

동물실험은 1건 이었다.

Table 4. The Title, Number And Number of Citations of Mentha arvensis Related Papers That Matched with Treatments in Herbology.

*(n): Absolute number for each factor-associated papers.
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5. 『본초학』의 주치 항목별 연구지수 도출

『본초학』 주치에 따른 박하 논문의 분류(Table 4)의 내

용을 근거로 하여, 각 항목별 연구의 정도를 평가하기 위하여 

논문수, 연구방법, 인용지수 등 항목에 각각 다른 가중치를 

부여하여 연구지수를 도출하였다. 계산식은 연구방법에서 기

술한 방정식   을 이용하여 연구지수를 

도출하였다. 연구지수는 風溫初起 104, 頭痛 136, 目赤 51, 

喉痺 30, 口瘡 3, 風疹 0, 麻疹 0, 胸脇脹悶 15로 도출되었

으며, 본초학의 주치 항목별로 연구방법, 논문수, 피인용지수, 

연구지수를 도표화(Fig. 1A)하고, 알기 쉽게 그래프로 표기

(Fig. 1B)하였다.

Fig. 1(A) The number and total number of citations of articles according to the treatment in Herbology. The number and total citation rate of 
wind-warmth is 3 and 434, headache is 10 and 529, eye hemorrhage is 4 and 101, discomfort in the throat is 3 and 25, apatha is 1 and 
5, rubella is 0 and 0, measles is 0 and 0 and distention and fullness in the chest and hypochondrium is 2 and 43. (B) Representation of 
the degree of Herbology research. As a result of scoring articles of each treatment in Herbology, wind-warmth scored 104, headache 
scored 136, eye-hemorrhage scored 51, discomfort in the throats scored 30, aphtha scored 3, rubella scored 0, measles scored 0 and 
distention and fullness in the chest and hypochondrium scored 15.

고 찰

본초학』에 기술된 본초의 효능과 주치는 과거 한의학 연

구자들의 임상연구 성과를 정리한 것으로 현대 본초학 연구와 

교육에 있어서 매우 중요한 자료이다. 한편, 현대의 의약학 

분야 연구는 세포실험, 동물실험, 임상연구의 과정을 거쳐서 

진행된다. 따라서 엄밀하게 살피면 본초학과 현대 의약학 연

구의 방식은 다르다고 할 수 있으며, 이 둘은 상호간 검증을 

할 수 있음과 동시에, 보완이 필요한 분야를 확인할 수도 있

다. 즉, 특정한 분야에 대한 연구가 활발하게 진행되었다면 

그에 대한 신뢰도를 높게 부여할 수 있으며, 반대로 현대 의

약학 연구가 활발하게 진행되어 있는 분야가 본초학에 기술되

어 있지 않다면 향후 보완할 수 있는 영역을 확인할 수 있고, 

본초학에 언급되어 있는 분야에 대한 현대 의약학 연구가 부

족하다면 향후 연구를 진행할 수 있다.

이러한 취지의 연구로서는 補脾益氣 효능으로 알려진 인삼

이 실제 현대의학적 질병 및 증상 가운데 뇌혈관질환과 암에 

대한 연구112)가 진행된 바 있고, 氣血을 雙補하는 팔물탕의 

연구동향 및 연구 주제별 논문 수 분석113)을 진행하여, 현대

의 연구 동향 파악 및 향후 연구자들의 후속 연구의 진행 방

향 설정에 유의미한 정보를 제공한 바 있다. 그러나 한의학적 

임상연구 성과와 현대 의약학 연구 전반에 걸친 상관관계를 

주치 항목별로 체계적으로 분석하지는 않고 있다.

또한 본초학 교육현장에서의 전국 한의과대학 학생들을 대

상으로 한 설문조사 결과 본초학 내용 중 가장 관심을 가지는 

부분 항목에서 총 5개의 설문조사 선택지 가운데 본초와 방

제에 대한 효능주치 항목이 전체 투표수 4005 중 1484표로 

가장 많았고, 본초학 교육에서 보완해야 될 점 항목에서 총 7

개의 설문조사 선택지 가운데 효능 및 주치의 활용 항목이 전

체 투표수 5085 중 1161표로 두 번째로 많았으며, 현대 병

명과의 연관성 항목이 전체 투표수 5085 중 1078표로 세 번

째로 많았다114). 따라서 본초의 효능·주치와 현대의학적 질

병 및 증상에 대한 관계에 대한 연구를 교육 현장에 응용하

면, 본초학 교육에 대한 선호도를 더욱 증진시킬 수 있을 것

으로 사료된다.

현대 의약학 분야 연구에서 본초학과 관계된 연구는 매우 

광범위하게 진행되고 있는데 주로 단일약재 혹은, 단일약재 

유래 추출물에 대한 연구를 들 수 있다. 본 연구에서는 이러

한 자료들에 대한 한의학적 문헌연구 모델을 제시하고자 박하

를 예시로 삼아 분석 문헌 연구를 진행해 보았다. 『본초학』

에서 발산풍열약(發散風熱藥) 항목에 속하는 본초인 박하(薄

荷), 우방자(牛蒡子), 상엽(桑葉), 국화(菊花), 갈근(葛根) 시호

(柴胡) 및 승마(升麻)의 기원식물의 학명인 Mentha arvensis, 

Arctium lappa, Morus alba, Chrysanthemum indicum, 
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Pueraria thunbergiana, Bupleurum falcatum, Cimicifuga 

heracleifolia3)를 Pubmed를 통해 검색해보면, 2015년 7월 

14일 기준으로 Arctium lappa가 219, Morus alba가 373, 

Chrysanthemum indicum이 99, Pueraria thunbergiana이 

34, Bupleurum falcatum이 124, Cimicifuga heracleifolia

이 18개의 논문이 있으며 Mentha arvensis로 검색해서 나온 

박하 관련 논문은 89건이다. 따라서 박하는 발산풍열약 항목 

중 논문건수가 표준성을 갖고 있다고 판단되어 본 연구취지에 

적합한 문헌연구 대상으로 판단하였다.

본 연구에서 임상과의 연계를 위하여 참고한 한국표준질병

사인분류(KCD-code)는 한의학을 포함한 한국 의약학 진료의 

표준 진단명을 기록한 규정집이다115). 이 진단명들은 한의학 

임상현장에서 보험청구 업무에 활용되고 있으며, 법적인 유효

성을 갖는다. 따라서 KCD-code와의 관련성에 대한 연구는 

실무중심, 역량중심의 교육적 측면에서 반드시 필요하다. 따라

서 본 연구에서는 박하를 연구한 논문들을 KCD-code와 연계

시키는 작업을 진행하여 한의사들이 진료 및 처방 과정에서 

정확성을 높일 뿐만 아니라 후속되는 증례보고 및 임상시험에 

적극적으로 활용할 수 있는 결과물들을 제공하고자 하였다.

박하에 대한 검색 결과로 OASIS에서 8건, PubMed에서 

89건의 논문이 검색되었다. 이 중 박하가 주요 연구주제이면

서 의약학 논문에 속하는 논문은 총 47건이었으며, 그 중 문

헌연구는 9건, 세포실험은 21건, 동물실험은 13건, 세포 및 

동물실험은 9건, 임상연구는 3건으로 세포와 동물 수준의 연

구가 가장 활발하게 진행되었음을 알 수 있었다. 여기에서 주

요 연구된 박하의 효능을 분석하면 避姙 및 殺精 8건, 항산화 

8건, 신경 보호 6건, 방사선방호 3건, 항염증 3건의 순서임

을 알 수 있었다. 한편, 의약학 분야면서 박하가 주요연구주

제가 아닌 논문 4건 중 세포실험은 2건, 동물실험 1건, 임상

연구 1건이었으며, 이 중 두풍백설(頭風白屑)에 관한 임상연

구 1건을 고찰하였을 때, 이에 대한 박하 단일 약재에 대한 

효능 연구를 추가적으로 진행해볼 가치가 있다고 사료된다. 

비의약학 논문은 46건이었으며, 식물 생장 연구 11건, 구충 

및 항균 연구 11건으로 가장 원활하게 연구가 진행된 것을 

알 수 있었다.

박하에 관한 의약학 분야 논문 중 본초학 주치와 대응시킨 

논문은 총 15건이며, 風溫初起, 頭痛, 目赤, 喉痺 등에 대해

서는 임상연구까지 진행되고 있었고, 口瘡, 胸脇脹悶은 아직 

임상연구는 진행된 바 없었다. 風疹은 좁쌀알 크기의 연한 붉

은색 발진이 돋는 급성 전염병109)으로, 麻疹은 홍역

(measles)109)으로 분석하였을 때 현대 의약학 연구가 진행된 

바 없었는데, 이는 홍역이 2003년 이후로 2015년까지 1명의 

사망자만을 제외하고 사망 보고가 없었기 때문에116) 연구의 

필요성이 없었기 때문인 것으로 사료된다. 본초학적 주치와 

관련성이 없어 대응시키지 않았던 32건의 논문 중에서는 피

임 및 살정, 신경 보호 및 항산화효능 및 방사선 방호에 대한 

내용을 주목할 필요가 있다. 특히 피임 및 살정 효능에 대한 

연구는 Use of medicinal plants during pregnancy52)와 

같이 임상연구까지 진행된 바 있다. 이는 『본초학』이 주로 

고문헌에 근거한 자료이며, 과거 본초학 연구가 진행된 시대

의 과학적 연구의 한계가 있었기 때문인 것으로 사료된다. 그

러나 분자생물학적 연구방법이 가능한 이 시대에는 중요한 본

초학 연구 분야로서의 가능성이 입증된 셈이다. 이와 관련된 

문헌연구를 추가로 진행한 결과,『본초학』의 효능주치, 임상

응용, 사용주의 부분과 『中華本草』의 功能與主治, 應用與配

伍 항목에는 직접적으로 관련된 내용이 기술되지 않았으나, 

『中華本草』藥理 항목에서는 抗早孕及對子宮的作用에 착상작

용을 억제한다고 기록되어 있고, 使用注意 항목에서 <本草從

新>의 '辛香伐氣'와 <隨息居飮食譜>의 '多服耗散真氣 致生百病'

이라고 기록117)되어 있어, 眞氣 耗損으로 인하여 求嗣가 어려

워지게 될 수 있다는 의미를 내포하여, 과거 본초학 연구에 

있어서도 避姙, 殺精과 관련된 임상적인 지견이 있었다고 볼 

수 있다.

현대 의약학 분야 연구와 본초학 주치의 임상적 연계를 위

하여 본 연구에서는 본초학 주치와 한국표준질병사인분류, 효

능 간의 상관관계를 정리하고, 관련 연구 논문의 연구방식과 

제목, 인용지수를 수치화하여 정리하였다. 그 결과 風溫初期

와 頭痛 항목은 공통적으로 항균효능, 클라미디아성 폐렴, 비

염 등과 관련된 연구를 대응할 수 있었다. 頭痛은 이 외에도 

혈관이완을 통한 고혈압 조절 효과와 관련된 연구와 대응할 

수 있었으며, 目赤은 혈관이완을 통한 고혈압 조절, 안구의 

염증과 알레르기 반응에 대한 효과, 아나필락틱 쇼크 진정효

과에 대한 연구들과 대응하였다. 喉痺는 염증 및 알레르기 반

응, 아나필라틱 쇼크에 대한 연구와 대응하였다. 口瘡은 칸디

다성 구내염에 대한 연구와 대응하였고, 胸脇脹滿은 위궤양 

등과 대응하였다. 風疹과 麻疹은 앞서 분석한 대로 관련 연구

가 없어 본 항목에서는 대응시키지 못하였다. 이러한 과정을 

통해서 본초학 주치 항목이 현대 의약학 연구에서 주로 어떠

한 연구가 진행되고 있는지 알 수 있었으나, 風疹과 麻疹의 

경우처럼 시대적 상황에 따라 필요성이 없거나, 일부 편향된 

측면이 있다는 점을 알 수 있다. 따라서 향후 비판의 용이성

을 위하여 최대한 관련 질병명에 대한 참고자료들을 상세하게 

제시해두었다.

본초학의 궁극적 목표는 인체에 대한 연구이며, 비임상연

구에 비하여 임상연구가 본초학적으로는 더 큰 의미가 있다고 

볼 수 있다. 본 연구에서 분석한 논문 중에서 박하에 대한 임

상연구 논문은 총 4편이었으며, 박하가 주요 연구대상인 논문 

3편을 분석할 때 다음과 같은 지견을 얻을 수 있었다. 박하에 

대하여 기초실험을 거쳐 임상연구까지 진행된 항목으로는 風

溫初期, 頭痛 항목이 혈관운동성 및 알레르기성 비염(J30)118)

에 대응되며, 頭痛, 目赤, 喉痺 항목이 두드러기 및 홍반 증

상(L50-L54)118)에 대응된다. 따라서 박하는 혈관운동성 및 

알레르기성 비염(J30)과 두드러기 및 홍반 증상(L50-L54)에 

대하여 체계적인 연구가 진행되고 있음을 알 수 있었다.

본초학 주치별 연구정도를 평가하기 위하여 연구방법별 논문수

와 인용지수를 분석하였으며, 이에 대한 직관적인 분석이 가능하

도록 수치화 작업을 진행하였다. 그래서  
라는 계산식에 본초학의 주치에 따른 논문들의 수와 총 피인

용 수치에 분석된 수치들을 대입한 결과 風溫初起 104, 頭痛 

136, 目赤 51, 喉痺 30, 口瘡 3, 風疹 0, 麻疹 0, 胸脇脹悶 

15가 도출되었다. 이를 토대로 하면 본초학 주치 중에서 頭

痛과 風溫初起 항목이 현대과학적 연구가 활발히 진행되었다

고 판단할 수 있다.

본 연구는 국내외 대표 논문검색 포탈을 활용하여 검색 논

문을 분석하는 방식의 연구를 진행함으로서 본초학의 연구와 
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교육에 필요한 문헌연구 모델을 제시하고자 박하에 대한 논문

들을 분석하여, 『본초학』 주치의 현대 의약학적 연구 상황

을 지수로 수치화하여 향후 연구방향성을 제시하고, 임상과의 

관련성을 제시한 최초의 문헌연구라는데 의미가 있다.

그러나 본 연구에서 주요 검색어로 사용한 Mentha 

arvensis는 Mentha arvensis 종에 국한된 연구 동향이며, 

실제 Mentha 속에 속하는 Mentha piperita, Mentha 

suaveolens를 검색어로 설정하여 PubMed에서 검색해보면 

2015년 7월 14일 기준으로 Mentha piperita 항목에 461, 

Mentha suaveolens 항목에 23건의 논문의 검색된다. 이를 

통해 Mentha 속에 속하는 Mentha arvensis에 국한하지 않

고 해외에서 활발히 연구가 진행되는 Mentha piperita, 

Mentha suaveolens 등의 같은 속의 다른 종들의 연구 동향

을 분석할 필요가 있다. 또한, 본 연구에서 사용한 주치항목

별 연구지수는 다른 본초에 대한 연구지수와 비교작업을 통하

여 지금보다 나은 분석을 진행할 수 있을 것으로 사료된다.

결 론

『본초학』의 주치 항목별 국내외 연구 동향과 임상적 연

계성을 파악하기 위한 새로운 문헌연구 모델을 제시하고자, 

2014년 2월 8일 기준으로 OASIS, Pubmed에서 검색어 '박

하', 'Mentha arvensis'로 검색된 97건의 논문을 분석하여 

다음과 같은 결과를 얻었다.

1. 박하에 대한 의약학 분야 논문은 총 51건, 비의약학 분

야 논문은 46건이었으며, 이중에서 『본초학』 주치와 

대응되는 논문은 15편이었다. 의약학분야 논문 51건 중

에서 『본초학』 주치와 대응되는 논문 15건을 분석한 

결과, 風溫初期 7건, 頭痛 9건, 目赤 5건, 喉痺 4건, 口

瘡 1건, 胸脇脹悶 2건으로 분석할 수 있었고, 風疹과 麻

疹은 현대 연구가 진행된 바 없었다. 『본초학』 주치와 

대응되지 않는 논문들을 분석한 결과, 피임 및 살정 작

용 8건, 항산화 효능이 8건으로 두 분야가 원활하게 연

구가 진행이 되고 있는 것을 알 수 있었다.

2. 박하에 대한 비의약학 분야 논문 46건을 분석한 결과, 

식물 생장, 구충 및 항균, 화학성분 추출에 관한 연구

가 원활하게 연구가 진행되고 있음을 알 수 있었다.

3. 박하의 본초학적 주치 항목별 연구지수를 측정한 결과, 

風溫初起 104, 頭痛 136, 目赤 51, 喉痺 30, 口瘡 3, 

風疹 0, 麻疹 0, 胸脇脹悶 15로서, 風溫初期와 頭痛에 

관한 연구가 가장 높았고, 風疹과 麻疹에 관한 연구가 

가장 낮았다.

본 연구를 통해 얻은 위 세 가지 결론을 종합하면, 『본초

학』에 기록된 박하의 주치항목중 체계적으로 임상연구까지 

진행된 항목은 風溫初期, 頭痛, 目赤, 喉痺이며, 혈관운동성 

및 알레르기성 비염(J30), 두드러기 및 홍반(L50-L54)에 대

한 체계적인 연구가 진행되고 있음을 알 수 있었다.
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